MAMUT TOUR

Bobek — Mamuti ..trip", jako ..fet"

Kvétnova pozdni noc a roze¢tena knizka o jednom lidském osudu. Velmi emotivni; jako stary ,,herak, pohledem
kontroluji svoji ,,stitkacku®, na kterou pfed tydnem padla sada lanek, lesténky, oleje a vselijakych udélatek. Je
tomu pies mésic, co jsem pod tihou km inavou upustil hlavu a ¢elem potvrdil souhlas se zpracovanim osobnich
udajt k zdvodu Mamut. ZkuSenost s takovymi podniky je minimalni, navic traz ruky a jarni tunava si vybird svou
nekompromisni daii. Ulevu nachazim s Jirkou na skalach, ve 30m vyskach. Mamut se ale nezadrZitelné blizi, jarni
Znojmo vzdaluje a tak je tfeba rozticet nohy. Béhem tydne pted startem se povedou se dva lepsi Svihy, neni to
moc, ale zaplat’ biih za n€. Na sobotni Mamuti ,,trip“, minimaln¢ jako pilka pilky. Tedy béhem té noci, ani rdno
se mi vilbec nikam nechce. Protahuji vSe co jde-Cteni, spani; nakonec jako kdyz utne, béhem par vtefin hazim o
pul Sesté vse potiebné do auta a vyrazim, presné, na ¢as — pocasi pieje maximalné. Hlavou se honi vzpominky na
honéni rybicek po horach, ale posunuta snidané - v auté a radio Beat rychle Cisti hlavu do nového dne. V Pferove,
meésté které mam spojené s maximalnimi Zivotnimi zkusenostmi jiz potkavam kluky z tymu. Vse probiha v poklidu,
rozjizdime se volné, na benzinku, kivu vsak Dreamer odmitne! Ani ja si nedam, kysely budu jisté dost... Radime
se na start, okem sleduji Tomika, naseho nového ¢lena, ktery jesté nema tolik zkusenosti se silni¢nimi zavody.
Vsichni vyzatuji klid, spokojenost, radost. Kolika¢ vybira zkusené misto, zdstavame po boku jako Pat a Mat
kousek za kobercem. Po startu neni co Fesit, rozjezd pozvolny s letmym startem na hranici mésta. Balik je opravdu
pocetny a tak si davam pozor, jelikoZ p¥itahuji pragvihy. Cim vic se ¢lovék dostava dozadu, tim vic se za zatackou
nastupuje, tim vic se snazim byt v predu, kde prvni prisvih na sebe neda dlouho cekat, cca na 25.km balik po
pravoboku lehne v disledku ucpani dik protijedoucimu autu. Opét si nelze nevzpomenout Vitasovo potekadlo:
protoze si nedrzite odstup! Prosmyknu se s par dalSimi kusy a valime za ujizdéjici skupinkou. Bohuzel tu ale
nejsou kluci z tymu, snad se jim nic nestalo? O 5-10km dale v malém brdecku uz se objevuje McHamer, Dreamer,
ukazkoveé dotahujic ¢elo. Piijde mi Ze slySim i Roberta, ale otocit se a pozdravit kamarada, kolegu rovna se
sebevrazdé o cemz mé presvédcuje predemnou jedouci cyklista, kterého musim disledné oktiknout, neb m¢ malem
stlacil do Skarpy. Jinak se jede celkem v pohodé¢. Velikost baliku, uspofadani dopravy, prijezdy obcemi, vse je
euforické, jako na pro tour! Do 1.z nejvétSich stoupani ,,Lazy* najizdime stabilng, problémem je odpadavani
zavodniku, které se da lehce predpovidat podle jejich frekvence dychani a diky tzké vozovce na sebe problém
neda dlouho ¢ekat a za¢inam se oddélovat. Zleva mé predskakuje Dreamer, snazim se vydat za nim, ale nejde mi
najit misto kudy se protahnout. Je mi lito, ale jaksi jakoby bez snahy ,,upoustim“ a za¢inam na chvilku vnimat
Kolikace. Za horizontem se vSak zacina rozjizdét sjezdatské femeslo. Na obcerstveni takika neni ¢as, narychlo do
sebe kopnu GU. Drzet kozu za rohy je nerealné, jdu do obloukti. Hodné je znat technika kazdého jezdce, projeti
kazdé¢ zatacky a tak jdu tahat s jednim z kolokramnikti a chrochtam blahem zalehly v koze v 80km/h. Sjizdime
jeden kus za druhym, a trochu to za¢ina bolet. Pomyslim na potekadla jak se takovy zavod jezdi. Jediné na co si
vzpomenu: jedes Srot a az odpadnes tak to dojedes. Pod Hadovnou zastavuje k moéeni mé nic netikajici amatérsky
tym s profesionalnim designem. Kousek pod vrcholem nas piedjizdi, mam hroznou chut’ haknout, ale Kolika¢
nekompromisné fve: bobek na né. Svésim, abych drzel tymového ducha, mozna to bylo dobte, i kdyz by se v jejich
haku dalo skvé€le odpocinout a priblizit zpét do ¢ela. Grapy osamocené s Kolika¢em s nddhernymi vyhledy na ¢elo
zavodu, okolni pfirodu, které si viibec neuzivam, za¢inam se vytrvale péct tak, ze mi nepfijde Ze by tu bylo 20%
stoupani. K rozdélenti trati se stale vytrvale pracuje, obcas nékdo prohodi: neumis jezdit; jedu 150 — jet 220 v tomo
tempu si nedovedu predstavit, atd... VSude kolem nas s Robertem je spousta ,,B“, zaCiniam tusit ze v aktualnim
Srotovém tempu, nebude na rozdéleni trati o zdbavu nouze. Odbocuji na 220km v prvni pozici a par ,,B“ za mnou,
se mnou. Nastésti nikdo nelehne, vraci se a vzadu zbyva pouze Robert.

Nabizi se skupinka prede mnou, nebo Robert za mnou a s nim skupinka pfed nami. Tymové pockam, a spolecné
sjizdime skupinku Tedy Robert to sjizdi! OvSem zanedlouho mi ptestavaji chutnat kopecky ze sedla, navic terezin,
a najeti dér, které mé doslova rozhodi az tak, Ze si vystupuji a v duchu pieju Robertovi dojeti baliku. Ceka mé
90km ¢asovka; péknou chvili jedu na dohled skuping, hledam motivaci na dné ,,vymackaného $rotu®. Opodal v
malém pekelném brdku foti nékdo ze $lapek, vzpomindm na Zizovi fotky, jo byl to on, dozvidam se pozd&ji z
vyhtaté zidle a uz jen setrvaénosti pokracuji do cile a jedno co mijim, pouze ode¢itam km. Celkem vychazi plan
nikde nestavét. Na dvou obcerstovackach se mi dafi vzit banan za provozu. Pouze posledni vyuzivam k zastaveni
jelikoz dochazi piti, zbyva 40km do cile, a pocit prehiati je stale znatelny. Pod vrcholem posledniho vrchu,
Maleniku, mé sjizdi dva juniofi. Jedou p€kné tempo, ovSem kiecci stale laskuji, tak si uzivam opét o samot¢. Na
vrsku pfi vyhledu na Prerovské kominy zalézaji do pilin a ty dva se mi dafi sjet a dotoCit s nimi, za nimi do cile,
aniz bych se snazil o pfedjeti, za to jejich krasné dotazeni k cili. Diky. Krasny zavod, plny vzpominek, uvédomeéni
a tak. Kdo chce, néco si vzdycky najde. Tieba jako my, sebe, po sedmi hodinach, na ptidé zemeédélske skoly... jako
,fet”.

Dreamer — Mamut Tour, maratonska sezono vitej!
Konec kvetna, rozkvetla a nejen zluta krajina, to jsou tradicni kulisy prvniho maratonu v roce, Mamut Tour v
Prerove. Nejinak je tomu i letos, slunce sviti od rana, takze u ucasti neni pochyb. Pravda ve 4 rano kdyz clovek
vstaval, slunce zdaleka jeste nesvitilo, blizicimu se lethimu slunovratu navzdory. Vyrazime s Kolikacem a




Trungym autem rano, je to uz vyzkousene, tak proc to menit. Cesta ubiha svizne, po 7h jsme na miste, takze
dostatek casu na registraci a pripravu na start v 8:45. V miste prezentace se uz rano prodavaji parky v rohliku, to
se me samozrejme netyka, ale to kafe si koupim, to zase jo. Rozjizdim se rovnou v kratkem, na coz se mi
McHammer pta jestli mi neni zima, coz mi sice je, ale do zavodu dnes nema cenu nic brat. Start je tu a je to jak
jsem psal, od te doby uz je jenom teplo a nasledne horko. Balik spolecne se stredni trasou je pocetny, navic uvodni
hodina neni zadny velky kopec, takze je to tradicne hodne nervozni. Obcas auto v protismeru, takze jsme svedky
prvnich zakufrovani a vune spalenych brzdovych spalku je take obcas pocitit. Horsi to je v jednom sjezdu, kde je
mustek, zatacka, stojici auto, to staci k tomu, aby se tam par lidi smotalo, tesne prede mnou. Bohuzel tam konci i
McHammer, ale zveda se, tak snad pojede dal. Celo mi ujizdi, ale vidim S. Prokese a to je muj magnet. Gumujeme
se v par lidech a vyplaci se, celo nakonec sjedeme, ale uplne zbytecny, dobrych 10 minut interval navic, ktery
pozdeji muze chybet. Dorazi i Mchammer, hlasi ze je ok, ale poboliva koleno. Za chvili je tu i Kolikac no a celou
dobu je tu vyborne schovany Bobek, ktery zatim jede paradne! Prichazi Lazy, prvni vetsi kopec. Posilam
Mchammera dopredu, ja urcite prvnich 50 lidi, kde je odhadem 40 lidi ze stredni trasy, nutne hakovat nehodlam.
| tak mam tepy hodne vysoko. Kolikac je nekde za mnou, asi ceka na vlacek s Popiolkem, coz bych taky klidne
udelal, ale ja tu dnes mam Standu jako kotvu, ktere je dobre se drzet. Na horizontu jsem v pekne skupince, bohuzel
sjezd je clenity, misty louze, blato a nanosy po destich, takze jedu opatrne a to se mi docela nevyplaci, protoze
chytam diru na S. Prokese, ktery ma pred sebou skupinku a ta ma zase na dohled celni balik. Ja je srotuju ve trech
lidech po rovince, taham tam nejvic, ale po dalsich asi 10min to vzdavame. Hned zezadu doleti dalsich 10 lidi a
chvili mam problem uviset vubec tam. Nadavam si, ze jsem bud mel sjezd jet za Standou celou dobu, nebo pak
rovnou pockat na dalsi skupinu. Do te doby se mi ale jelo dobre, takze jsem si mozna az moc veril, ze si celo sjedu
i na rovine. Takze fajn, ze hlava mysli pozitivne, jeste to podporit vykonem. Nastesti i hase skupina vcelku jede a
zahy mame opet stejne velkou skupinu se Standou nadohled. Kdyz je dojedeme, hlasi, ze celo sjeli na 50m a pak
jim to zase odjelo, tak zvolnili. Pod Hadovnu tak najizdim kolem 15-20 lidi. Hadovna se nikdo nikam nezene, coz
mi vyhovuje, v kopcich se dnes citim komfortnejsi nez v haku na rovinach. Sjezd dolu, hlidam si aby mi to uz
neujelo. Grapy, postrach vsech cyklistu, se mi letos jedou pekne. Opet asi jedeme o neco pomaleji nez by jel clovek
s celem. Mam tam cas i v tech nejvetsi stojkach zdravit fandici divaky. Takze mame za sebou 100 z 220 km a ja
se citim skvele, nejvetsi kopce za nami. Potkali jsme i foticiho Zizu, ktery se pak objevi jeste jednou, takze uz ted
se tesim na fotky, diky. Idylku narusi, kdyz kus pred rozdelenim trati prileti domestici s P. Popiolkem. V tu chvili
stejne jako pred rokem legrace konci a zacina boj o zivot, aspon pro me. Ale nejen pro me, borec si na prehlednem
useku v tom tempu jake se jede, lizne o Standu a porouci se do leve skarpy. Vypada to osklive, snad bude v
poradku. Prichazi rozdeleni trati, ja na chvili ztratim pozornost a odbocuji se stredni doleva, namisto doprava s
dlouhou. Kterou ovsem stale tahnou domestici P. Popiolka. Nastesti jsme tam takhle zakufrovali ve trech, takze si
hodime dalsich 10min srot interval, ale nakonec se uspesne do vlacku, z ktereho kdyz vystoupite, uz jej nikdy
nechytite, vratime. Vyjimka potvrzujici pravidlo. Tenhle extra vydej energie stoji sily a zacinam se pomalu ale
jiste citit okorale. Jidla mam dost, ale tekutin se nedostava. Pod druhym vyjezdem na Trojak mi zbyva pulka
bidonu, o kterou prosi E. Evinic, logicky mu ale bohuzel nemuzu dat. Popiolek ma auto, Standa ma auto, neni jiste
ze se zastavi. Nastesti Popiolek zastavi jeste pod vrcholem a neco resi u auta. Stavim, liju do sebe colu, vodu,
popadnu vodu a uz jen vidim, jak me miji cerveny dres, takze rychle na kolo, netratit ani vterinu, aby mi to neujelo.
Z kopce srot, ale jsem tam a konecne jsem trochu tekutiny doplnil, navic mam novy bidon! To mi doda optimismus,
ted uz verim, ze to nejak do cile s kluky dam. Lazy si vystupuje par lidi vc. domestiku Popiolka. Nahore je nas tak
osm, opatrne ve sjezdu dolu, jo porad jsem tam vypada to dobre. Prichazi bohuzel vlakovy prejezd, zavory jeste
nahore, ale uz sviti cervena. Policejni motorka co nas doprovazi zastavuje, nezbyva nam nez udelat to same. Cekani
je nekonecne, dobre 4 minuty. Doskoci zpet tak 5 lidi. Rozjezd boli, navic se zacina zavodit, jak se blizi cil.
Posledni obcerstvovacku frajersky ani neberu nabizeny bidon, sice mam jeste pulku, ale trochu mi nedoslo, ze je
to jeste kolem 30km do cile. To se mi malem stava osudnym na poslednim vetsim kopci na Hubertus, kde za to
Popiolek vezmu ve snaze jeste nekoho orvat. Za doprovodu TV motorky orve akorat me, chytam nepeknou diru
na skupinu, ale nastesti ve sjezdu trochu zvolni, tak si to jeste docvaknu. Voda dosla, tak je mi jasne, ze uz toho
asi moc nepredvedu. Nastoupi Evinic + 2 a odjizdi. Pak zkousim poodjet ja se Standou a Tajtlem. Vypada to
nadejne, ale jsme dojeti. Pak se brutalnim nastupem kolem mihne Popiolek, souperici se Standou o vitezstvi v
kategorii. Ja zase odpadam, ale sjedu si aspon Standu a spol. V peti lidech pak uz do cile, zkusim na rovince pred
lesem jeste jeden nastup, neuspesny. Pak se ale aspon haknu na druhou pozici za Standu a vydrzim tak vlastne az
do cile. Cekam na Kolikace, kousek za nim dojizdi i Bobek a Trungy. Jsme v cili, je to tam, tak mam radost!
Vykon paradni nakonec, 4. misto v kategorii, 16. celkove. Skvele zajel B. Prucha, ktery bral bronz, ovsem dojel o
15min pred nami, takze ten je ted nekde jinde, jak s oblibou rikam. VVzdycky je to vylepsovat, ale nikdy nejsou
podminky idealni, jak pak probirame s Kolikacem po cestu domu, takze je treba brat veci jak jsou a radovat se z
dalsiho uspesne dokonceneho maratonu. A pozor, za rok bude Mamut slavit 20. vyroci a chystaji se velke vec,
takze se mame opet na co tesit!



Kolika¢ — Promin kamarade!
Mamut za¢ina pro mé uz minimalné tyden pfed startem. Soustfedit se na néco jiného mi déla velky problém. Neda
se tomu utéct ani ujet. Hlava plnd mamutich chluptl, misto abych si rano Cistil zuby, Cistim si Tesaky, kdyz se
podivam do misy, vidim Hadovnu, kdyZ jsem v obchodé¢, tak misto grepl objednavam Grapy, na manzelku misto
Katko volam Katefinice, potnim Zldzam v sauné fikim Lazy a mam furt Zizu! V ttery se proletét na Orlik v bezva
tymove particee, do 150 km se citit nesmrtelné. Pak ale téch 70 km do vany protrpét. Dobry den pane Start’ak... uz
jste tady zase? Zubnim kartackem wobjizdét celé kolo a Cistit kazdou skulinu. V palici ta maratonska vasen, které
se nejde néjak zbavit, jo mij jubilejni 40. maraton nad 200 km. Hlavou prohanét ty nekonecny kopce a mit ties v
rukou pfi pomysleni, jak odpadam ze svoji grupy... Hnat se za tim stavem v cili, ktery se neda nikde koupit. Tohle
nenabizi zadna kancelaf na zazitky, tohle se neda zaplatit... Gely, flasticka do zadni kapsy, tyCinky... projizdim
plasté a vydloubavam kaminky z Kraslic... S Dreamerem a s Trungym planujeme 4:30h. odjezd z Jiznaku. Zase
veéiim, Ze tenhle zajezd bude stat za to! Patecni oslava kamaradovych kulatin, ktera nesla odmitnout, asketicky pit
vodu a jen uzobavat z plnych mis jidla. Kamarad se chlubi, Ze si koupil taky silnicku a Zze uz najel od zac¢atku roku
200 km. Jo, to zitra taky chci dat. Doma pted pilnoci vycistit zuby tak dikladné az mi vypadne vypli z jiz pred
par lety opravovaného zubu. Tak to pfida na naladé! Slabou utéchou je, Zze jsem se aspon trochu vylehcil do téch
sobotnich kopct. V posteli se pfevaluji a nervozné koukam na hodiny. Koneéné 3:30h! Osvédéeny scénaf pod D1
funguje a v 7:15h. jiz ladime svoje kon¢ v ohradé v Pferov€. Dnes nema cenu nic fesit, jedeme kratky — kratky!
Rozjezd na pumpu, at’ se Celej dobije. Stit s Bobkem a Dreamerem pod nafukovaci branou a otevirat dalsi
maratonskou show. Pésticky tukaji pro Stésti. Start! Valime smér Prosenice, az vysoka trava v piikopech lezi
malem vodorovné od toho privanu. Jedu pravou stranu baliku a nemusim tak fesit chvilemi proti stojici auta.
Bobek bez bazné¢ a hany do prednich linii. J& kontroluji Snilka. Hlavné tenhle transport pod prvni Lazy ptezit bez
ujmy, bez zbytecného vydeje sil. Prvni dloubak v Pavlovicich je trochu nervéznéjsi, az musim jet po chodniku. A
hele je tady! Roman Broni$ v ¢erveném dresu SlovCert a k nému par kumpand. Tak to by tady mél byt urcité i
Pavel Popiolek (Kamiga Invest)... Pofadateli planovany délici kopec u Hlinska nenadéla moc rozruchu, za to
nasledujici dolik se stojicim autem jiz ano. McHammer to taky chytil, ale hned se vSichni sbiraji. Dreamer sjizdi
Celo, ja néjak hodné defenzivné, nechci se tady gumovat, navic vim, ze i Kamiga je za mnou. McHammer mé
predjizdi a hecuje ke sjeti, ale ja radé&ji v haku, i kdyZz ta doura na ¢elo se docela zvétsila. Safra, Ze by prvni dnes$ni
chyba? Ale ne, najezd na hlavni u Komarno a jsme zase po kup€, navic zezadu dolitne dal§ich mozna 30 lidi. Blizi
se 50 km a s nim i zacatek stoupani Loucka - Lazy. Najizdim tam za zadnim kolem Dreamera a vpravo registruji
Standu Prokese. Bobek kousek pfed ndmi. V hlavé Kamiga a stejné to n¢jak boli, jedu zase bez né¢jakého zapalu
pro tuhle valku. Takze Dreamer se Standou mizi a ja za oci za Bobajzem. Pietahujeme se o procenta sklonu s
Jirkou Srainem. Zac¢ina se mi vafit biicho, takZe rozepinam dres, abych se neuvaiil ve vlastni §f4vé. Kone¢né se
to lame do divokého sjezdu. A ten nam jesté opepii rychle jedouci cerveny vlacek, kterému vlaje na ocasku cerno-
fosforeskujici Pavel. Tak to je pro mé jak ¢erveny hadr na byka! Hodné slozity sjezd jedu na hrané svych chabych
sjezdatskych schopnosti, ale v Katefinicich si mohu poplacat po zadech, jsem soucasti tohoto vlaku. Tak ted’
vydrzet, hlavné aby mé nevysadili Bobek o grupu pfed nami, bliZi se prvni bufet na Trojaku, ani nemam snahu
néco vzit, jelikoz tahle stfela tady prosté nestavi. Jen Roman Broni$ po chvili pfijede s bidony zastrkanymi pod
dresem na zadech a rozdava je svému mancaftu. Jedeme Casovku druzstev, Bobkova skupina pohlcena, valime
lajnu furt dole za oblouky, viibec nemtizu najit chvilku na zapnuti dresu. Zase se to pospojovalo a za Lukoveckem
je nas kolem 50 kust. Cela Kamiga stavi u krajnice a mo¢i, a my se Zeneme na dal$i hit Mamuta, na Hadovnu.
Krotim Bobka, Ze neméa cenu se uplné¢ gumovat, kdyz Kamiga je za ndmi. A mozna to byla chyba, trochu jsme
vypadli z tempa, a kdyz nas Kamiga pted vrcholem ptedjizdi, tak stézi hakujeme skvéle jedouciho Pavla. Pieklapi
se to do sjezdu a v tu chvili brutalni nastup vlacku a d’oura! Padame sjezdem do Rusavy, Bobek jesté vytaci svij
motor do nejvysSich otacek, ale mé uz je pomalu jasné, Ze dne$ni jizda v rychlovlaku Kamiga pro nas skoncila.
Jo, zase me vyskolili a vysadili hodné brzy, stejn€ jako pted rokem! A jsou tu Grapy a pro nas hrizny pohled do
té stény, kde Pavel a jeho tym tancuje o dobrych 100 metrii vy$e. Motame se s Bobkem nahoru, je tu s nami i
Michal Béhounek a tvofime postupné grupu, ktera se dotvofi v Bystfici pod Hostynem. Sjezd je zase moje tragédie,
na rozdil od Bobka, ktery pfedvadi svoje sjezdarské uméni. Na vyjezdu z Bystfice ale na néj bohuzel ¢eka pan s
kosou, tak ho trochu potla¢im, ale moc sil navic jiz taky nemam. Grupa odjizdi, hecuji Bobajze, musime s nimi!
Vracim se do skupiny, ota¢im se a vidim, ze to Bobek nevzdal. Vystupuji si a pomaham mu vracet se zpét do hry.
A on blazen, hned jak se trochu oklepe znovu do plnych, znovu na $pic skupiny, a dokonce ndm i na chvili odjizdi.
Je to prosté pali¢ak a zavod’ak! To ja na rozdéleni nechci hrabnout, pékné se schovat za stiedni trasu, ti uz to maji
za par, ja moc dobie vim, co nas jesté ceka za horouci pekla. Marné pfemlouvam Tomase Resse at’ jede s nami,
ptreju Michalovi Béhounkovi sily do spurtu, natoz on mi odvéti, ze nam vibec nezavidi tu odbocku doprava, na
dlouhou. Bobek otevira maratonskou branu z nasi skupiny jako prvni, ja kousek za nim, ale jinak nikdo! Nastésti
pfed nami na dohled trojka, zaciname s Bobkem tocit a kousek po kousicku se pfiblizujeme. Tohle je opruz usek,
nezZ se najede pod dalsi stoupani, nekonecné malé brdky a hruby asfalt. A tahle trojka docela jede, zapojujeme se
do kolotoce a pii jednom odstiidani ze Spice marné vzadu hledam Bobka. Zoufale se ota¢im, ale neni vidét... pere
se to ve mn¢, co ted’? Nakonec vitézi viing€ skupiny, jesté jsem se v tu chvili citil dobte a vétil jsem, Ze bojujeme
o vitézstvi v tymové soutézi. Zpétné moc dobie vim, Ze to byla chyba, mél jsem jet s orange kumpanem! Jeden




borec nam odjel, tak ted’ na delsi dobu se mymi spolubojovniky stal Hnilicka a Kwiecien. Pomalu ale citim, Ze v
této trojce taham za kratsi provaz. Konecn¢ najizdime na dalsi stoupani Podhradni Lhota - Trojak, Kwiecien jede
femeslo a ja plapolam. Stejné tak i plapola mij rozepnuty dres, na jehoz zapnuti néjak neni ¢as a sila. To si koleduji
o zapal plic... nahofe na bufetu na Trojaku musim stejné zastavit, tam se snad kone¢né zapnu. Ale je to jeste
bolava a nekonecna cesta. Zacalo se probouzet paleni chodidel. Vsechny bidony do sebe naleju, abych se proplachl
a pted bufetem vyprazdnil do Skarpy. Z bufetu pravé odjizdi modry dres SportRaces, jé si z&dam doplnéni bidond,
rohlicky se salamem, banadn a poharek coly. Je mi vyhovéno, dokonce na mé kluci i pockaji, diky moc! Ted’ zase
ozil Hnilicka a taha jako o zivot. Pfed Ratibofi je SportRaces sjety, ale sjety jsem i j4, jelikoz nepoznam Mirka
Thumu. Prosoleny dres je znamkou, ze uz taky dnes néco zazil. Ziistal za ndmi a ja za¢inam boj o setrvani v této
spolecnosti. Katefinice geluji, bidonuji, ale zda se, Ze nic nepomaha. Par odlepd, par doskoceni zpét a pfi ndjezdu
na Lazy je konec. Mohl jsem s nimi dojet do cile 10 minut za Snilkem, coz by byl sen. Takhle mé¢ ¢eka krutych 50
km na samotku. Nohy uplné prazdny, nic nepomahd, zadna motivace, ktera by mé donutila smyslupIné jet.
Tragédie. Chlacholim se myslenkou, Ze Setiim uz na Doksy, kterou piebiji dalsi myslenka - letos uz nic nepojedu!
Ani ten Romanov ve ¢tvrtek preci nemtizu vyjet... Chvili mé jesté zrychli Truhlar z HSK, ktery si mé dojel, ale
pod Hubertem znovu kolabuji a jedu chvilemi v jednocifernych rychlostech. Cumim jen na kilometry, jak pomalu
ubyvaji. Na meté 10 km do cile m¢ dojizdi Mirek Thuma. Tak s nim se zase trochu zrychlit. Cil. Bobek 2 minuty
za mnou. Promiil kamarade... PS: Vyzva na vedeni klubu, kupte kone¢n¢ uz ty vysilacky!

RiC — Mamut v Pierové - Spolecné se Strejdou v boji s krizi.
Zacina dals$i maratonska sezona. Jak veli tradice v Pierove. Po zralé tivaze podepiené loiiskymi vysledky a mou
vykonnosti ovéfenou na prvnim zavodé MP, jsem se rozhodl opustit roli osamélého vlka a honénit se za néjakym
vysledkem. Domluvil jsem se se Strejdou, Ze si to snim zkusim objet bez gumovani se a zbytecného honéni.
Potkavame se rano 25.5.2019 pii rozjizdéni pied startem, ktery je nové Sezdna 2019situovan do arealu zemédélské
Skoly, kde je také parkovisté, jidelna i prezentace. VSe na jednom misté. Pro mé je to uz tfeti misto startu. Své
prvni roéniky jsem startoval na namésti, pak na vystavisti a ted’ ve $kole. Zivot je zména. Pied startem jesté potkam
Kolikace. Pfredava mi mtj vysnény termodres v tymovych barvach. Z ného jsem nadsen. Posledni nadSeni dne.
Jsme na startu, zac¢ind odpocitavani a je odstartovano. Sjizdime se s [gorem a v postartovnim zmatku se drzime
pohromadé. Dohodli jsme se, ze se nebudeme zbyte¢né gumovat a toho se drzime. Vyuzivame skupin a drzime se
v haku. Prvni kopecky rozsekaji balik na jednotlivé skupinky. V jedné takové jedem pod prvni kopec. Je to stoupani
na Hlinsko, které v minulych letech bylo poslednim stoupanim zavodu. Ve skupin¢ je s ndmi dvojce ze Slovenska,
ze Skalice. Igor drzi rovnomérné tempo, mé se jede paradné. Za chvili nas ptedjizdi velka skupina, ale nasazené
tempo jim dlouho nevydrzi. Po n&jaké dobé& nékteré z jejich ¢leni piedjizdime a nechavame za sebou. Jede se mi
lehce, bez vétsiho Usili se dostavame az pod Lazy. Tady uz je to horsi, pofadné stojky a neni jich malo. Mam ale
posetfeno a vzhledem k danym okolnostem se mi jede dobie. Sice to 1amu, ale jedu. Na vrcholu vytrvaly fotograf
Ziza. On a Mamut uZ patii k sob&, nevim kolikaty roénik ho takhle potkdvam. Sjezd do Katefinic je parada.
Nasleduje stoupani na Trojak, které jedeme ve skuping, stfidame se v tahani a jesté porad se mi jede dobie. U
bufetu jsem ani nevim jak. V§e je az podezielé snadné, asi tim, ze jsme teprve na cca 70. kilometru. Drzkova a
Kasava. Opét dalsi stojka, ve které pfijde ke slovu pastorek 29z a jizda ze sedla. Nahofie je to jesté porad dobré.
Jako v tom vtipu o chlapkovi, ktery pada z desatého patra a v kazdém patie ho slysi jak fika: ,,Je to dobré.“ Nase
skupina se stale drzi pohromad¢. Tak rizné se stfidame na Spici az dojedeme pod Hadovnu. Tady uz kon¢i sranda.
Kopec je uz delsi a ma ptisnéjsi sklon. Skupina se selektuje a tady se zacina vytvaret nase trojice, kterd vydrzi az
do cile. Pfidava se k nam Tom, ktery bydli ve Starém Smokovci u startu dal§iho maratonu Kolem Tater Hadovnu
davame a sjizdime do Rusavi, kde za¢ina postrach Mamuta — Grapy. Jedna stojka za druhou (15%-20%). Najizdim
hodné opatrné, ale citim se dobfe. Strejdova rozumna jizda mi poSetfila hodné sil. I kdyz se trapim, funim celkem
to jde. V lese uz ubyva sil, Strejda mé piedjede se svym lehkym pfevodem, ani na ném neni znat n¢jaka namaha
Vim, Ze Grapy jsou zlomovy bod. Po nich jsem byl v minulych letech vzdy popraven. Snazim se, aby to letos
nenastalo. Sjezd do Bystfice, a smér Slavkov. Davam si Gutar, aby mé nakopl a ja se rychle vzpamatoval. Mozna,
ze zafungoval, protoze par dalsich kilometrd jsem jesté docela dobie zvladal. Pak se mi to ale za¢inalo zajidat a z
ni¢eho nic nohy fekly dost. Bolely, nebo to byly kiece v kazdém svalovém vlaknu, nevim. Kazdopadné uz jsem
nemohl §lapat silou. Odpadal jsem kluci na mé musely pofad ¢ekat. Pred nami byl usek do Rajnochovic a stoupani
na Trojak. Posilam Strejdu pry¢, protoze vim, ze tady mi nepomiize a jeho budu jen zdrzovat. Odmita a zistava se
mnou. Odjede az pod Trojakem, aby stihl otevieny bufet a aby na nas pockali. Byla to moje zachrana. Néco jsem
pojedl, napil, psychicky se trochu vzpamatoval. Sjezd do Katefinic a znovu na Lazy. Tentokrat z druhé strany.
Trochu jsem se vzpamatoval. Ne ze bych hyfil silami a ukazoval se na $pici, ale s rozumnym tempem jsem mohl
jet. Vjezd do lesa bolel, a nahote na louce taky. A pak v lese to bylo stejné. Vlastné to bolelo vSechno, no ale dal
jsem to. Jeste zbyval Hubert, posledni kopec. V ném se o mé dost vyrazné pokousi kiece, hlavné kolem hajovny.
Jak kopec trochu povoli, dafi se mi nohy roztocit a uz se mi jede dobfte. Jesté pred Hubertem jsem si dal nakopavaci
gel a zda se, ze pomohl. Ve sjezdu a v dalSich usecich se mi uz jede paradn€. Samoziejmée je uz znat unava, ale
neni to krize. Obcas jdu i na $pic a citim, Ze nohy jsou v pohodé. Konecné piijemné zjisténi. Uz jsou tu Pavlovice
a ja si pripadam jako kiin, ktery citi domadci staj. Najednou mam dost sil a chut’ tahat. Obcas to vyzkouSim na Spici.




Prosenice a klickovana mezi bardky. Pfed nami uz jen rovina. Na tu se vzdy t&é$im. Uz nepfemyslim a jedu co to
da. Parkrat se proto¢ime se Strejdou na Spici. V lese pied Pferovem jdu na $pic a jedu max. Chei Strejdovi rozjed
cilovy spurt. Vim, Ze neni proti komu spurtovat, ale ten pocit, kdyz se jede hrana do cile, ten miluji! Posledni
»prava“ jsem v cilové rovince. Brana je uz zbofena, a cilové snimace tam je$té jsou. Cilem projedeme vedle sebe,
mame stejny Cas, ale Strejda je nespravedlivé az za mnou. Strejdo, diky moc za tvoji pomoc!

Strejda — Mamut 2019 anebo boj s casovym limitem

Z Mamuta v poslednich letech mam velky respekt, nereknu li strach. Uz loni, po nucene zmene trasy, kdyz
poradatele museli vynechat Tesak, vubec mi to nesedlo. Zaprv trasa se prodlouzila o 10 km, ale casovy limit zustal
stejny, takze abych stihnoul do 18.00, hruby prumer musi byt skoro 24 km/hod, coz vetsinou zvladam az na konci
sezony. Takove podminky spolehlive odradi vetsinu hobbiku, takze nebudu mit s kym se svezt. A zadruhe vypadly
moji oblibene tempove kopce a naopak pribyly Lazy, které se nedaji jet tempove, tam se vzdycky zahltim a pak
chvili trva, nez se srovnam a v tu chvili zpravidla stratim skupinu. Nu a taky loni se mne tyhle obavy vrchovate
naplnily, snaha se udrzet ve skupine, prepaleny zacatek, krece na Grapach a konec. Letos jsem rozhodnuty na to
jit jinak. Nemuzu si dovolit zadnou chybicku, limit je takovy, ze zadna rezerva neni, jen pokud klapne uplne
vsecho, mam sanci to stihnout do 18.00.Taky trosku mne zarazi, ze letos mam min najeto, on skoro kazdy vikend
nejaky kratky UAC, takze dlouhe kilometry chybeji. A tak, abych si trosku vyladil formu, tyden pfed Mamutem
si davam dlouhy trenink s parametry podobnymi Mamutu (delka/prevyseni). Prekvapive to mi jde celkem dobfe,
a tak dalsi den, v nedele, si je$té pridam dalsi stovku a do toho zaradim prudke kopce, a taky nejde to spatne. Pak
cekam, az prijde krize z unavy. Dle me zkusenosti je to zpolehlivy zpusob si vyladit formu: vyvyolat krizi z unavy,
aby vrcholila tak asi dva-tri dni pied zavodem, a az se z te krizi zacinam vzpamatovavat, tak na zdvod nastupuji v
nejlepsim rozpolozeni. A opravdu v uteri jsem gumovy, ve stredu se to zacina lepsit, v patek uz se citim nabity
energii. Soucasne s ladenim formy vedu slozita jednani s Lenkou a RiCem ohledne spoluprace. Lenka ale
vyhodnoti situaci tak, ze nema sance stihnout limit a zvoli si stredni trat. RiC vaha dlouho, ale nakonec mi dava
slib, ze to zkusi jet se mnou. Tak to je parada. Prave loni jsme jeli kazdy sam a oba jsme to vzdali, tak tieba letos,
pokud si navzajem pomuzeme, tak toho Mamuta prece jen ulovime. Vecerni tiskovky si zucastni Lenka s
Tomasem, Fousac a taky Simona Davidkova z Roadcyclingu. Cele to probiha jako velka oslava amatersle a hobby
cyklistiky. Spi se na internatu, a spi se dobfe, teda aspon mne se spi dobie. Rano si obleknout kratky/kratky a
jedeme na start. RiC je tady, stavime se vedle sebe a hned od zacatku se drzime spolu. Nu, spise je to tak, ze ja
porad propadavam balikem, a RiC se na nme ohlizi a pousti jednu skupinu za druhou. Nakonec je tu dvojice ze
Slovenska, co jede stredni, 410 a 411, podle vysledkove listiny asi manzele Skladanove. A jedou presne to, co ja
potrebuji: kopce volne, aby holka stihala, rovinky chlap tahne jako o zivot, ale bez nastupu, proste dokonaly
domestik. Tak se za nimi chvili vezeme, pak si trosku srovnam dech a uz muzeme zacit i stridat. Takova
spolupracujici skupina pusobi jako magnet a po chvili je nas docela pocetny balik. RiC jede evidentne pod sve
moznosti a porad by rad se pustil do stihani skupiny pied nami, coz mu po kazde musim rozmluvit, ale neprotestuje,
vzdy souhlasi. Po prvni hodine prumer mame 30,7, coz je dobry prislib do budoucna. Prvni Lazy se vyskrabame
maximalne v klidu a nahore je$té chvili cekame na pani Skladanovou. Sice mohli jsme prchnout, ale nechat
takoveho tahouna, to se nam urcite vyplatilo pockat pul minutky. Na prvnim bufetu uz mam suche oba bidony,
stavime se a pro jistotu se ptam poradatelu do kolika tam budou. Pry do 3 hodin. Aha, tak to znamena, ze v case
6:15 nejpozdeji tam musime byt, jinak jsme o hladu a bez vody. Cela nase skupinka se drzi vicemene pohromade
az pod Hadovnu. Krom nas s RiCem jsou tam same ze stredni trasy. Az tesne pfed Hadovnou dojizdime i jednoho
borce z A-cka. Jede se porad na hrani mych moznosti, a tak stale premyslim, kam s te hrany spadnu, bud me telo
vystavi stopku, anebo naopak se to rozjede a bude fungovat jako hodinky. Uz jsem zazil oboje a zatim nevim, co
je ten rozhodujici jazycek na vahach, kde je ta drobnost ktera mne stahne na tu nebo onou stranu. Na Hadovne se
nam skupina difinitivne rozpadla, uz se jen drzime spolu s RiCem. A taky ten chlap z dlouhe, co jsme dojeli, se k
nam pripoji a u vydrzi s nami az do Prerova. Zjistuji, ze do kopcu jedu o néco lip, nez ostatni, coz potesi. Grapy
mne jdou kupodivu celkem s prehledem, nahore cekam na zbytek a je to z me strany chyba, kolegove totiZ ve sjedu
jsou o hodne lepsi, nez ja a pak naopak dole oni museji cekat na mne. Prichazi ten nejhorsi usek trasy, zvineny
teren pied stoupanim na Trojak, ale letos s tim nemam problem, jede se mne dobie, tak travim vetsinu casu na
spici. Po 5 hodinach stale mame prumer nad 25, zacina to vypadat nadejne. Na Trojak poodjizdim kolegum, chci
totiz stihnout bufet, nez odjedou a trosku je tam pozdrzet. A delam dobfe, kdyz jsem tam, tak zrovna zaviraji auto
a chteji odjet. Ale zase to rozbali, pockaji na ostatni a obslouzi nas jako v prvni tride. Nu dal uz nam zbyvaji jen
dva kopce z spoustu drobnych kopecku. Prumer postupne klesa, ja zacinam mit takove standardni maratonske
potize: pali mne chodidla, z prebytku sladkeho mam zaludecne krece, ze spatneho asfaltu boli zadek tak, ze uz ani
nevim, jak mam na tom sedle premistit. Ale dulezite je, ze je mi jasno, ze 220 za 9:15 dame. A fakt, kdyZz na budiku
mam 220 km, stopky ukazuji 9:14. Jenze ono je to letos jesté asi o 2 km delsi. Tak to nic, ty tri minuty nad limit
nam snad odpusti. V cili nas vita pan reditel zavodu v prazdnem arealu, ale v dusi mam pocit nekonecneho blaha.
Mame to! Vsechny tri jsme nadseni, hned si domlouvame na spolupraci na dalsich maratonech. Skupina A zije!
At zije skupina A!




Standa Prokes
Na termin leto$niho pferovského Mamut tour se udélalo paradni pocasi. Ackoli nas leto$ni kvéten provazi spise
chlad a destivo, na sobotu 25. kvétna se paradné vycasilo. Polojasna obloha, odpoledni teploty kolem 22-23°C a
jen mirny vitr. Krasné cyklistické pocasi. Na start zdvodu se mnou jako obvykle dorazili Pavel Bonta a Eda
Pospisil. Zazemi zavodu se letos pfesunulo do arealu Stredni zemédélské skoly, coZ mimo jiné znamenalo, Ze nas
cekalo zavérecnych 100m po hrbatych kostkach. Jinak zazemi pro zévod je fajn. Hned na kraji mésta, velky aredl,
bezproblémové parkovani, k dispozici rozsahlé zazemi, kuchyné a jidelna v arealu. Takika idealni misto. Rekl
bych, Ze pfesunuti zdzemi pravé do arealu Skoly byl skvély tah. O ptl devaté byla odstartovana kratka trat’ a do
startovniho koridoru jsme se zacali stavét my, co se pokusime o dlouhou a stiedni trat’. Startovni koridor je tzky,
takZe jsme byli p&kné natazeni. Sluni¢ko uz zadinalo pékné hiat, kdyZz nas kratce pied devatou hodinou
odstartovali. V prvnich kilometrech se peloton pohybuje v podstaté v celku. I prvni stoupak v Pavlovicich se jede
v klidu. Nahote se ale odboluje doleva a sjizdime prudky sjezd do Susice. Ceka nas jesté jedno stoupani na
Hlinsko, které v minulych ro¢nicich byvalo naopak az v zavéru zavodu. Jizda v pelotonu je zna¢né nervézni,
kazdou chvili se musime uhybat autim v protisméru. Je to misty dost nebezpeéné. Koneéné jsme u kamenolomu
v Podhtife a zaciname stoupat do Hlinska. Stale se jede vyrovnané tempo a balik se moc nedéli. Za Hlinskem
odbocujeme vlevo na uzky piejezd po hiebeni do Lhoty. Jedu ve sjezdiku hodné pozorné a délam dobie. Tésné
pfede mnou se v mirné levé sklada skoro cely balik k zemi. Jen se §téstim se mé dafi zastavit. Vlevo je v hromad¢
tél a kol dira. Rychle ji projizdim ala kolobézka a rozjizdim se za vzdalujicim se pelotonem. Peloton se mé podatilo
spolu s dal$imi dojet az ve Lhoté. Pfes Sobéchleby a Vitonice se blizime k prvni HP na Lazy. Letos je najezd do
zavodu hodné nepfijemny. Ve velké skupiné se musime vejit na izké a rozdrbané silnicky. Nastésti uz k dalSimu
padu nedoslo a do Loucky dojizdime ve velké skupiné. Bohuzel se mé pred zacatkem stoupani nedaii povyjet
dopfedu a v zacatku kopce se musim prodirat pfes hodné odpadlikii, ale ke konci stoupani uz si dojizdim malou
skupinku, se kterou se pak poustim do sjezdu ke Katefinicim. Znam to tady jak své boty a tak mé nedéla problém
se propracovat k ¢elu skupiny. V Katefinicich se sjizdime do skupinky a zac¢iname stiidat. Postupné se béhem
prijezdu Ratiboficemi a Host'alkovou sjizdime do velké skupiny a pied poslednim vy$vihem k prvnimu bufetu na
Na Lackach mame ¢elo zavodu na dohled. Na vrcholu dostavam flasku od Pavla a rozjizdime se do sjezdu. Stale
jedeme ve vétsi skupiné a pres kopec u Lukova se blizime k najezdu do druhé horské prémie na Hadovné. Ve
stoupani se nase skupinka natahuje a déli, ale sjezd do Rusavy nés opét spojuje. Vyuzivam kratkého piejezdu pied
strmilovakem na Grapy a cpu do sebe néjaké cukry. Uz zac¢ina byt docela teplo. Rychly prijezd Rusavou a
najizdime do dal§iho krpalu. V prudkych pasazich se naSe skupina drobi a natahuje. V najezdu do sjezdu k Bystfici
se bez problémil drzim s Celem skupiny, jesté stthAm zaznamenat povzbuzovani od Pepy Simona z Lipnika a
valime dolii. Za odbockou na Slavkov se zase sjizdime a s potéSenim zaznamenavam, Ze jsou tady také dva
zavodnici z dlouhé trati, jednim z nich je Karel Sousek. Na kopci dostavam flasku od Pavla. Pfed Prusinovicemi
nas dojizdi silna skupina. V €ele jsou dva zavodnici v ¢ervenych dresech z dlouhé trati a za nimi jako obvykle
Pavel Popiolek. Nastava klasicky scénat, ktery jsem tady na Mamutovi uz nékolikrat zazil. Ted’ to bude jen boj,
uviset Pavlovi domestiky. Letos ma dva a oba vypadaji hodné dobfe. Jenze mé to zatim jede paradné a moc se mé
nechce zavod ted’ vzdavat. Jesté nejsme ani v pilce! Skupina se okamzité natahuje, Pavlovi pomocnici jedou ostré
tempo. Ve stoupani pied Dfevohosticemi se pfece jen tempo zmirfiuje a skupina se drzi pohromadé. Sjizdime
prvni sjezdik pted dédinou, je to tady hodné hrbaté, v mirné levotodivé zatacce se drzim na levém kraji skupiny.
Najednou dostavam pecku zezadu do levé ruky. Nastésti jsem v té chvili drzel pevné fiditka, pfesto jsem to v té
rychlosti jen tak-tak ustal. Zavodnika, co do mé najel, vidim koutkem oka letét do piikopy. Vibec tomu
nerozumim, vedle sebe jsem nikoho nemél a zadny necekany manévr jsem neudélal! Dojizdi meé Karel, ktery jel
mu nic nestalo. Prece jen to bylo ve velké rychlosti. Jedou za nami doprovody, snad mu pomiizou. Rychle se
vracim do skupiny, ktera se v mirném stoupani trochu natahla. Dole v Dfevohosticich se rozdéluje dlouha a stiedni
trat’. Jsem stale bohuzel na konci skupiny a tak si musim proklestit cestu ptes klickujici zavodniky ze stfedni, ktefi
nevédi, kam maji jet. Hned mam na ¢elo skupiny padesat metrti zasek. Jako kdyby to vycitili, hned za to berou.
Trva mé par kilometrd, nez se zase dotahnu zpatky. Tyhle nastupy mé za chvili dostanou. Musim se propracovat
doptedu za Pavla a nenechavat jej takhle odjizdét. Ted’ uz nas prece jen neni tolik, budu si to muset zacit vic hlidat.
PotiZ je v tom, Ze jsem ve skupiné jeho jediny soupef, takze jsem v tom sam. Zatim se mé jede hodné dobie a
tempo skupiny bez problémi zvladam. Oba tahouni na cele jedou stéle ostré tempo a ja si hlidam Pavla, abych na
néj opét nechytil diru. Uz jsme skoro na vrcholu stoupani na Trojak, kdyz par set metri pod vrcholem Pavel
najednou skoro zastavuje. Jeho pomocnici s nim zustavaji vzadu, my ostatni pokracujeme dal. Bylo to necekané a
skupina se komplet promichala. Dostal jsem se doprostfed a upIné zapomnél, ze na mé ceka Pavel s flaskou. Minul
jsem jej bez povsimnuti. Nastésti se ozval, kone¢né jsem se zorientoval a vzal si flasku od Edy, ktery stal kousek
dal. Uf, to jsem malem prosvihl. Kluci ze skupiny pfibrzd’uji u bufetu, par nas ale volnym tempem projizdi a
najizdime do sjezdu k Host'adlkové. Sjezd jedu volné, skupina se natdhla, dole se ohlizim, kluci jsou za ndmi dost
daleko, vepfedu jsme zdstali jen dva. Jedu tedy voln€ a ¢ekam, az nas dojedou. Najednou se kolem m¢ profiti
Pavlova trojka. NeZ se vzpamatuji a rozjedu tempo, mam na né vic jak padesat metra zasek. Jedou jako k ohni,
sjizdim si to n€kolik kilometrt, ale nakonec se pfipojuji. Tempo skupiny se zmirfiuje a dojizdi nés i zbytek skupiny.



Tocime do Katefinic a ¢eka nas posledni strmilovak na Lazy. Na to, Ze se Pavel na Trojaku skoro zastavil, ted’
jede jako znovuzrozeny. Ve stoupani se drzim tésné za jeho zadnim kolem a chytdm vSechny rozjezdy za vrcholy,
abych si nemusel nic sjizdét. Koneéné vrchol a valime dolii. V Louéce najizdime na hlavni silnici a blizime se ke
Kuncicim. JenzZe ouha, zavory na pfejezdu se pred nami zaviraji. Z vlastni zkuSenosti vim, ze potkat na téhle
jednokolejce vlak, je velka vzacnost. Sice nekteti ze skupiny brblaji a chtéji to projet, ale pfitomnost policisty na
motorce je nastésti odrazuje. Vyuzivam chvilky klidu, stahuji si navleky z rukou a laduji se cukry. Ze zatacky se
pomalu sune nékladni vlak, lokomotiva na piejezdu pomalu zastavuje, pak houka a rozjizdi se pomalu zpét. To
snad neni mozny, posun jsem tady jesté nikdy nepotkal! Konecn€ jdou zavory nahoru a jedeme. Stali jsme n€kolik
minut. (zdznam z Polaru to upfesnil asi na 4 minuty) Za Malhoticemi na mé¢ ¢ekaji kluci a dostdvam od Pavla
posledni flasku. Pfed ndmi je posledni stoupani na hieben Maleniku. Stale se drzim v zavésu za Pavlem. V seviené
skuping vyjizdime na hieben a sjizdime do Lhoty. Tady se letos odbocuje doleva a ¢eka nés objezd pres Kladniky.
Na vyjezdu z nich je pak jesté jedno kratké stoupani. V pili kopce za Kladniky Pavel uz zase prudce zpomaluje.
Toho vyuziva dvojice mladych zavodnikt a za¢inaji se vzdalovat. Sakra, jsem zavieny za skupinkou a nez se
uvolnim, kluci uz maji par desitek metri naskok. Snazim se jeste né€jakou chvili si je sjet, ale jsou uz moc daleko
a jedou dobte. Za mnou se dotahl zbytek skupiny, tak poustim pted sebe zavodnika za mnou. Najednou se kolem
nas prozene Pavel v tésném zavésu za svym domestikem. Jsem jesté po piedchozi $pici dost zakyseleny, ale piesto
to zkousim, se k nim dotdhnout, ale uz to nejde. Tentokrat mé dostali, proti takové piesile nemam sam Sanci. Ve
sjezdu z Pavlovic zlistavam se zbytkem v péticlenné skupin€. Kdyz nic jiného, zkusim si s nimi spurt. Zatim se
stale citim hrozn¢ dobfe a i po téch vSech nastupech, co jsem musel pochytat, mé nohy jedou. Protdhneme se
boénimi ulickami v Prosenicich a najizdime na vypadovku k Pferovu do poslednich tiech kilometri. Na meté dvou
kilometrti zkousi odjet Karel, ale toho se m¢ dafi za chvili dojet. Jenze jak jsem rozjety, uz se nechci vracet.
Objizdim Karla a jdu do toho sam. Do cile zbyva néco malo pres kilometr, bude to dlouhy. Prosté to uz musim
vydrzet a zatim se zda, Ze by to mohlo vyjit. BliZi se konec obory a zatim se stale drzim na $pici i1 kdyz uz toho
zaCinam mit plny zuby. Pfed odbockou do $koly se motaji chodci, stacilo zafvat a uhnuli nam. Na kostkach se
zvedam, tohle uz nepustim. Z poslednich sil dotla¢im kolo do cile. V ¢ase 6:42:37 jsem obsadil celkové pekné 14.
misto a v kategorii jsem byl druhy. Na prvnim misté nasi kategorie dojel po ,,hrdinském* vykonu za zadnim kolem
svych domestiki Pavel Popiolek. K tomu se snad ani blahopfat neda. Na dal$im misté v nasi kategorii se vSak
odehral zajimavy souboj, ktery v zavéru zavodu zvratil Jindfich Matéjka ve svij prospéch a dojel si pro pekné tieti
misto. Na Karla Hajdika tak zbyla nepopularni brambora, ale bojoval statecné a to se ceni. Obéma soupeitim
posilam srde¢né blahopiani k paradnimu vysledku! Velké podékovani si zaslouzi organizatoti z MIKO Cycles
Pierov. Cela akce byla opét dobfe zorganizovana. Pfesun zazemi do aredlu Stfedni zemédélské Skoly se ukézal
jako velmi dobry tah. S vybérem letosni trasy méli vSak asi t€zkou hlavu. Stale se jesté neda jet pres Tesak, kde
probiha rozsahla oprava silnice. A myslim, Zze ten zacatek trati se moc nepovedl. Poslat velky balik na uzké
rozdrbané silni¢ky neni dobré a neobeslo se to bez padi. Nizka tcast na dlouhé trati v poslednich dvou ro¢nicich
je nejspis dusledkem praveé malé atraktivnosti soucasné zalozni trati pfedevs§im dlouhé varianty. V pfistim roce se
snad kone¢né dockdme Mamuta v jeho pivodni horské podobé na tradi¢ni trase smér Bystiice pod Hostynem. Pral
bych to jak sobé¢, tak i vS§em maratonskym srdcaiim. Za zminku snad jesté stoji, ze letosSni mamutovské klani
zaznamenalo na své vysledkové listiné celkem 640 klasifikovanych ucastnikll. Posledni pod€kovani patii jako
vzdy ¢lentim mého oddaného doprovodného tymu ve slozeni Pavel Bonta a Eda Pospisil. Kluci moc diky!

KRAKONOSUV CYKLOMARATON

Dreamer — Hop nebo trop v Krkonosich
Cestou z Krakonosova cyklomaratonu jsem si rikal, ze bych mohl zkusit napsat report s co nejmensim poctem vet,
aby byla nejaka zmena. Dalo by se to mozna vse shrnout do deseti vet, ale to by si tento maraton nezaslouzil,
protoze to je vyjimecny zavod. O to vice, kdyz se k tomu prida tropicke pocasi, jake dnes panovalo. Rano me
nabira ochotny Strejda s Rybou a po 6h vyrazime smer Krkonose. Jsem rad, ze muzu na chvili zmizet z bytu, ktery
se promenil v saunu a teplota uvnitr byla 28st. Ranni cena ubiha rychle, posnidam, posvacim a v 8h jsem v
Trutnove. Slunce zacina palit, takze se jdeme s McHammerem rozjet spis jen symbolicky asi na 6km, na vic se
necitim. Coz neni dobre znameni, ale spoleham ze zavody a par tezkych treninku v poslednich tydnech se zuroci.
Jeste si ve startovnim rostu vsimnout zahaknuteho zadniho radiciho bovdenu zahaklelo o rychloupinak cyklisty za
mnou, to by byl asi pekny start. V 10h je odstartovano, uz se tesim az nas zacne osvezovat ten tropicky vzduch.
Jede se vcelku rozumne, na startu kolem 220 lidi, jestli jsem dobre slysel. Prvni brdek v pohode v baliku, horsi je
to pri prejezdu polske hranice, kdy se po sjezdu v natazenem baliku trochu propadnu a hned je tam dira, kterou
musim sjizdet, ale jsme tam i s Kolikacem. Ale prvni varovani v podobe zbytecneho vydeje energie je tu. V Polsku
si uz situaci vic hlidam, ale mame tu 20km novy usek, kde je jeden asi 150m brdek. A v nem se to opet nepekne
natahne, jedu srot a celo ujizdi. S vypetim vsech sil se spolecne se Standou Prokesem a dalsimi dotahneme, ale za
nami uz nikdo. Jenze pak se zase totalne zvolni a tak zezadu doskoci dalsich 30 lidi vcetne Kolikace. Aspon mame
sanci trochu pokecat, ale to se nakonec zase malem ukaze osudne, protoze staci chvilka nepozornosti a tim jak je
balik pocetny a vepredu jedou profici z Elkovu Author a par dalsich skoro profiku, jede se docela trhane, chvili




moc, chvili vubec. To mi moc nesedi, ale delam co muzu. Pri prujezdu Lubawkou kde je prvni obcerstvovacka se
to na kostkach opet slusne natahne, sice jsem relativne vzadu, ale nastesti ne uplne, takze jak se na cele zvolni,
brzy jsem v pohode v baliku. Pak se zase nejede, V. Nezerka a dalsi jdou na toaletu, aby v dalsim brdku opet rozjeli
tak nejak nenapadne tempo, ktere eskaluje do dalsiho srotu, ktery tentokrat ale nepolevuje ani ve sjezdu. Jeste ze
jsem si hlidal Standu Prokese, sice jsme na konci celniho baliku, ale jsme tam. Jeste par minut se leti a je nas tak
kolem 50ti. Blizi se najezd na Pomezni Boudy. Opet se rozjede nenapadne tempo, tepy leti nahoru, vznika dira,
Mchammer si to jeste s jednim doskakuje a ja tady prohavam ten spravny moment. Mam kolem sebe dost lidi,
takze cekam ze to nekdo zalepi, ale kdepak. Behem snad minuty je to pryc, jeste bych se mohl mozna uplne zrusit
a dockvaknout si to, ale jelikoz se blizi finalni pasaz Pomezek, beru rozum do hrsti. V ten moment jsem trochu
nastvany, protoze nase skupina moc nejede a je jasne ze celo uz neuvidime. Pomezky tak snad poprve vyjedu
relativne v pohode, nahore preberu bidon od Terezy od McHammera a valime dolu. No valime, ani z kopce se moc
nejede, takze nas zakonite sjede celo kratke trasy s Kuretem. Nasleduje odbocka do Pece a blizi se Prazska Bouda.
Piti mam dost, jidla taky, citim se slusne, narozdil od rady lidi z nasi skupiny, kteri maji o neco mene sil. Neni se
co divit, vedro zacina byt spalujici. | Prazska Bouda se mi jede docela dobre, sice si davam, ale rezerva tam trochu
je a dojizdime par jednotlivcu. Nahore jen chytim kelimek vody a nasleduje technicky sjezd a pasaz nahoru dolu.
Prezit sotolinu, dojet jeste jednoho dva borce a zformujeme se v asi 10 clennou skupinu. Ve sjezdu je prijemne,
trochu se zatahlo. Zato dole v udoli je opet dusno a vedro. Takze piju, dojidam posledni dva prosle gely od Kolikace
a doufam ze se z nich nepozvracim. Ale ne, i tahly kopec nahoru az k bufetu ve Straznem jsem ve skupine v
pohode. Tady definitivne vidim, ze jsem asi mohl byt dnes o skupinu vepredu, skoda tech Pomezek, ale beru to
jak to je. Na bufetu beru bidon, trochu zmatky, ve sjezdu si to musim sjizdet, ale za chvili jsem zpet ve skupine.
Blizi se posledni velke stoupani na Cerny Dul, poodjizdi vysvihany borec v cernem dresu, ale pak ho zase mame.
Podle vysledku vidim, ze to mozna byl nakonec slavny vitez Krusnotona R. Petzold. Kouknu na computer a
zahlasim v dobrem rozmaru do skupiny ze je 34.5 stupnu. Nikdo nerekne ani slovo. V polovine kopce vidim, ze
na horizontu je pred nami dalsi asi 5 clenna skupina a mezi nim jeste dva lidi. Trochu prislapnu a zahy je skupinka
20m za mnou. Chvili tak jeste jedu a cekam kdo se prida. Nikdo na to nevypada, ale me laka ta skupinka v dali
prede mnou. Do cile 25km, tepy mi drzi pekne nahore, tak do toho prasknu a jdu naplno. Jedu srot po cely zbytek
kopce, moje skupina za mnou zmizela, ta prede mnou se blizi. Dojizdim tu dvojici mezi nami, ve sjezdu si me
docvakne L. Nemec od Vokolku. Ukaze je se jako dobry spolecnik, sice nejdriv taham spice ja, ale pak se taky
protoci. Ja se az divim, jak mi to i takhle ke konci porad pekne jede, takze slapu naplno a pred sjezdem z Hradecku
jsme za auty doprovazejicimi tu skupinku, kterou jsem chtel sjet. L. Nemec ve sjezdu malem nevybere jednu
serpentinu, ze silnice se shira V. Novak, ktery jinou serpentinu asi taky nedal. Lubos me dole doskoci a blizime se
ke ctverici. Ta si ale taky zacina nastupovat a dva v modrem dresu odjizdi. Myslel jsem ze to je nekdo ze Sport
Races, ale byl to mj. vitez Mamuta L. Hendrich spolecne s T. Satkem. Ok, tak tyhle uz jsem tedy nedojel, ale dva
borce jeste jo. Hned jak jsme je s Lubosem dojeli, jsem nastoupil, aby se nehakli. Jeste vydrzet posledni brdek v
Trutnove, ve sjezdu mi spadl retez na maly prevodnik, takze mi Lubos poodjel, ale to bylo jedno. Jak jsem byl pod
Pomezkami lehce rozpolceny, ze jsem tam mel vydrzet vice, mel jsem diky tomu moznost zazit Krakonose poprve
opacne, tedy ze jsem posetril sily na konec a zurocil to v takovy pekny zaver, kdy jsem jel 25km "v uniku" a radu
lidi jeste sjel. Mozna bych byl o par mist a minut vepredu, ale treba by mi taky totalne seklo a do cile bych se
protrapil. V cili rychle do sprchy, probrat zazitky s kamarady, za chvili je tu i Strejda, ktery to take zvladl s
bravurou, pockat na vyhlaseni a pak se skrz velkou bourku pred Hradcem pomalu vracet zpet do "normalniho”
zivota. V tropickem pocasi byl dnes vitez kazdy kdo dojel, prumerna teplota byla skoro 31st. Premyslim kolik vet
tenhle report ma, pocitat to nebudu, ale vic nez deset jich urcite bude!

Kolika¢ — Tropické peklo v KrkonoSich
Cerven se nevyviji viibec dobie, od Doks 2x na kole za poslednich 14 dni, furt n&jaké zdravotni problémy, ne,
tohle neni optimalni pfiprava na dal$i dil Roadmarathon série. A do toho tropicka predpovéd’, takze prvni kiece uz
chytam v noci pied odjezdem do Trutnova. V ofekavani prusvihu ladim tfi bidony, jesté koupit pfed startem
mineralku a pofadné se prolejt. I kdyZ kluci fikaji, nepiehangj to, at’ nejsi tézky do kopcti. Namazat opalovakem,
at’ prehfati aspon trochu eliminuji. Ani v hlavé to neni, néjak nemam silu a drzost se cpat do prednich pozic pod
nafukovaci branou narvaného startovniho pole, kde malem 300 kusti jede dlouhou trat’. Tuknout si p&sti pro §tésti
s RiCem, Strejdou, Rybou a i se Standou ze ZaluZi. Prask! Valime ven z Trutnova, hakuji Radima Skalu, zatim se
jede ohleduplné a prekvapive bezpecné. Na konci mésta uz me predjizdi zajimava lokomotiva, v podobé cerveného
dresu a za nim v haku Pavel Popiolek. Pfesedam do tohoto vlaku a behem chvilky ocuchavam Dreamera na dohled
zavadécimu autu. Jak dlouho to ted vydrzim? Fouka povétSinou do zad, takze se vcelku leti, pred Lubawkou
chytame d’'ouru, chvilku po sob¢ ve skupiné koukame, az to na sebe bere Dreamer a ja nesmim taky zavahat. Jsme
zpét, najizdime na novou ¢ast trasy, na takovy lalok vedle Lubawky. Jedu v zavodnim transu a uzivam si vybrané
spole¢nosti. Ani to vedro nevnimam, snazim se pit a uz i néco snist. Na 30 km prvni vazné&jsi brdek, ktery uz
nedavam, ale nejsem sam, soustiedil jsem se na Pavla a jedu jeho tempo. Musis s nim, letos druhy pokus tfeba
vyjde, mi jesté v hlave blahove zni. Horizont, velka placka a letime za ¢ervenym dresem. Boli to, az mam problém,
7e vypadnu Pavlovi z haku, kdyZ on zaveli volngji, uff. Celo neni vidét, ale je mi jasné, Ze s témi dvéma by se mél




podafit navrat. A je to tak, vracime se do Lubawky, a uz si zase mizu pokecat s Dreamerem. Kostky v Lubawce
nas pékné provét, Ze si ani nevsimnu, Ze tam byl pitny bufet. Ale to bylo stejné bez Sance zastavit, aby to neujelo.
Trochu se zvolnilo, Néza v krajnici si ulevuje, takze vtipky litaji vzduchem, zdravim se s Toméasem Cerem.
Krasnych 60 kilometr za nami primérem 36 km/h., citim, jak mam nohy v jednom ohni, ale furt véfim, Ze pod
Pomezky musim s nimi! Vesni¢ky obsypané fandicimi divéky, trat’ paradn¢ zabezpecena, stale si to uzivam. Ale
euforie netrva dlouho, brdek za Bukowkou mi posila do pravé nohy paradni kie€. Propindm nohu, neschopen
Slapat, balik odjizdi, konecna, vystupovat. Motam se na samotku a zoufale premyslim, jak vyjedu Prazskou... hold,
pujdu pésky. Dojizdi mé ¢elo kratké trasy, Kuie povzbudi, a ja se zas§ivam na konec tohoto baliku. Jak se ale trochu
pritla¢i na tempo, zacind mi cukat v obou nohach, tak tohle bude jest¢ dneska zajimavy. Zacind stoupani na
Pomezky, uz jsem zaméaval baliku z kratké a jen se soustfed’uji na sebe a svoji rychlost posunu vpied, kterd mé
uplné neposeka a budu schopen piekonat to zbyvajici kilo. Dojel mé Ryba, chvilku s nim, nez si najdu vymluvu,
ze mé zbrzdili dva turisti, co jeli na horskych kolech, a ja musel pribrzdit a objet je. Jo hlava i télo prestalo zavodit,
je tu Ruda z kratké, a dalsi a dalsi kusy, které se vali pfese mé. Ani Pavlis (Pavel Sucharda) mé dnes nemize
vyprovokovat svoji hlaskou, Ze uz jen beha, tak me preci nemize takhle dat. Prekvapivé mé zdravi i Trungy, ani
jsem nevédél, ze dnes jede, ale ani on neni mij magnet, ktery by mé vytahl nahoru. Kone¢né Pomezni sedlo a
bufet, stavim, jim, piju, jo dnes si to uziju! Padam v haku za Trungym, ve sjezdu nas sjizdi Jura Janousek z kratkeé,
tak nas taky trochu potédhne na rozdéleni. Zda se, Ze jsem se trochu vzpamatoval a k Peci asi ve 4 lidech uz jsem
schopen jet. Ale dalsi hiebicek do rakve dnesniho vykonu je Prazska, kterd uz vlastné zacina v Peci. Pfed prvni
nejprudsi ¢asti vidim naSeho smolaie Rybu, jak sundava helmu a vzteky s ni mrskne o asfalt, bohuzel namotal
prehazku... Trungy mizi, a ja zacindm svadét boj o holy zivot . Jedu 5 — 6 km/h. jsou chvilky, ze mam chut’
vycvaknout a jit péSky. V minulych letech jsem to jezdil kolem 13 minut letos malem 2x déle, krize dostupuje
vrcholu, divné mé picha u srdce, zacinam premyslet i Silenych vécech. Za ispéch fakt povazuji, ze jsem neSel
pesky, takze bufet nahote je zase mdj. Doplnit bidony, houbic¢ku plnou studené vody za krk a posunuji se dal. Po
dlouhé dob¢ ¢umim na budik, Katce jsem fikal, Ze v cili budu za cca 5-6 hodin, a tak se snazim motivovat na téch
6 hodin. Ve sjezdu dokonce sjizdim jednoho borce, ktery taky vypada hodné okorale. Na Strazné si uzivam, Ze
jedu sam, Ze si mizu jet svoje tempo a né se stale nékomu prizptisobovat Sjeli m¢ dva Némci, ale nechali mé tam
jak patnik u cesty. To pfed bufetem to vypada nadéjnéji, dalsi 3 lidi pies, a ty zkousim usp&sné haknout. Na bufetu
koneéné jidlo, cpu do sebe rohliky, kolacky, ale trojka odjizdi. TakZe s plnou hubou dolti za nimi, nedostatek slin
udélal dobrou zatku z téch kolackti v mé puse, no dnes je to fakt vypecené! A stejné mé odjeli...A zase sam,
soustfedit se na kadenci, aby se kie¢e pIné nezakously a na hlavni k odboéce k Cernému Dolu je tu nova skupina
zezadu. Tak s nimi vydrzim? Kdepak, sice jsem si vlezl na ¢elo ve stoupani, ale po chvili jsem pfevalcovan a
zadupan a dal$ich minimalné¢ 10 lidi odjizdi. Zajimavy to pohled, o kolik dokazi zmizet a ja s tim nejsem schopen
nic udélat. Sleduji téch 6 hodin na budiku, ale zda se, Ze ani tento cil si nesplnim. Sice mé do Trutnova jesté
ptedjelo par lidi, ale po chvilkovém héku, odpadavam. Ne, dnes jsem odsouzen k pomalému pfesunu do cilového
prostoru, kde se pIn¢ oddavam do péée své manzelky. Nechci dnes jiz o cyklistice ani slySet, omluva v§em. Chci
popijet pivko a koukat na Kuks, chci zazit bourku a pak se zchladit v piskovné u Podébrad... Nezbyva nez
smeknout pred t€mi, co zvladli zavodit po celou trat’ leto§niho KrakonoSova tropického pekla!

RiC — KrkonoSe - ztrata iluzi

Po jednoro¢ni absenci jsem se opét postavil na start Trutnovského maratonu. Moc se mi nechtélo, ale fikal jsem
si, ze s lenosti se musi bojovat. Pfedpovéd’ slibovala horko. Pocital jsem s tim a vzal velké bidony a dal si zavazek,
ze na prvni bufet (55km) musim mit oba prazdné. Sice jsem to nesplnil, ale vypil jsem toho dost. Rano 15.6.2019
v Trutnové vSe vypadalo na pohodu. Pfi rozjizdéni se citim dobfe, nohy se lehce to¢i. Na startu se potkavam s
Orange grupou i se Standou ze Zaluzi. Strejda, Tom z Mamuta, Standa a ja. Ve ¢tyfech by to mohlo dobfe odsejpat.
Start je v 10:00, podle mého dost pozdé€. Uz je teplo a slunce dost pfipejka. O hodinu diiv by to bylo lepsi. Zacatek
jako vzdy, vSichni se hrnou a ja mam tendenci se hrnout s nimi. Nastésti je tu Strejda a ten se vyhecovat nenecha.
Stale drzime rozumné tempo a hakujeme skupiny tak, jak nés predjizdi. Do Lubowky valime pfes ¢tyficet a ani mi
to nepfijde. Zatim se citim dobfe. Z Lubowky je novinka — kopec asi 4km dlouhy. Nijak to nehrotime, jede se mi
dobte. To bylo naposled. V dalsich kopcich uz ztracim, i kdyz nejsou nijak vyrazné. Na prvni bufet piijizdim ze
ztratou na Strejdu. Jesté vyjizdime spoleéné, ale citim, Zze néco neni v poradku. Piji dost, jim pfimétené, ale po
dvou (!) hodinach jsem bez energie. Netusim co se déje. Prvni stoupani za Lubowkou je moje koneéna. Jesté se
jakztakz motam po rovinach, jakmile se ale zacne stoupat na Pomezni boudy, umiram. Rodi se ve mé rozhodnuti
to vzdat a stocit to na kratkou. Na Pomezky je dlouhé stoupani, ale neni tézké. Pti spravnych pfevodech by to méla
byt pohoda. Jezdil jsem delsi a t&zsi, ale télo fika ne. Zmucen¢ dojedu na bufet. Vidim Strejdu jak na mé ceka.
Moc mé to mrzi, zZe ¢eka zbytecné, ja koncim. Predstava jakéhokoliv dalsiho kopce je nemyslitelna. A na Prazskou
boudu uz viibec ne. Na odbocce do Pece toc¢im doleva a pfiznavam si porazku. Jede se z kopce a to mi nastesti jde.
Ve stoupani na Hradecek mé pied;jizdi ¢elo dlouhé. V tomhlé stoupani se utvrzuji, ze jsem udélal dobie. Fakt mi
to nejede. Stejné tak stoupani v Trutnoveé ke kruhaci. Sice jedu, ale je to utrpeni. Nohy nemiizou poiadné¢ zabrat.
Jedu po trase az k cilové rovince. Pfed najezdem do ni odbo¢im na chodnik a cili se vyhybam. U mého jména ve
vysledcich je DSQ, neptijemny pohled.




Zavér: Neznam pficiny debaklu, jen se dohaduji. Napadaji mé dvé: prepaleny zacatek a horko. Zacatek se jel
mozna ostfeji, ale ne tolik, aby mi doslo po necelych dvou hodinach. Navic, v minulosti mi v takovych piipadech
stacilo si vystoupit a jet si svy. Srovnal bych se i ve stoupani na Pomezni boudy. I v dlouhych kopcich se mi dfive
dafilo zazehnat krizi. Tentokrat ne. S horkem jako s pfi¢inou si nejsem jisty. Na Krusnotonu mi teplomér ukazoval
40°C a byl jsem v pohod¢. Tady to bylo min a zkapal jsem. Mozna jsem nebyl jesté privykly a nebo je pfi¢inou
dres. Je to varka do Sweepu a myslim, Ze material je néco jako lycra. Je sice elasticky, ale neprodysny. I kdyz jsem
jel s rozepnutym dresem, moc nevétral. Uvédomil jsem si to, kdyZ jsem si ho u auta sundal. Jako bych ze sebe
Nejhorsi je, ze mi to vzalo chut’ do dal§ich maratont. Jesteé, Ze jsem si ji spravil druhy den na Moravském poharu
v Kralikach.

Strejda — Krakonos$ 2019, nové trasa
Letos organizatoii Krakonose nam prodlouzili trasu a hned je z toho maratonska distance. Letos uz to dokonce
neni ani nejkrat$i zavod serialu, o necelych 10 km to pieskoéilo Beskyda (ale co do pfevyseni - tak to s Beskydem
samoziejmé konkurovat nemtze). Prodlouzeni trasy vitam, vim, ze druha stovka se mi vzdy jede lip. Jako vzdy
pfed maratonem feSime pocasi a skupinu. S pocasim je to viceméné jasno: bude vedro. Ale co, zazili jsme
Krusnoton pfi 36, tak KrakonoSe pfi 33 urcit¢ zvladneme. A kdyz uz potadatele ptidali pitny bufet pfed Pomezkami
— tak to uz jsem Uplné v klidu. Posledni otazka: zda bourky pfijdou uz béhem zavodu, nebo az po ném. CHMI a
Norové shodné¢ slibuji bourku kolem 13 hodiny, coz bych akorat mohl byt na Prazské, pak sjizdét tu Sotolinu a
uzkou klikatou silnicku s ostriivky mechu za mokra — miize to byt zajimava zkuSenost. Uvidime, jak ono to
dopadne. Skupinu jesté z Mamuta mame dohodnutou s RiCem, a Tomem Tvartizkem a taky se k nam rozhodl
pripojit Standa Hnizdil z CK Zaluzi. Je to dobry zéklad. V Trutnové na namésti v 8 rano slunko uz pali vo 106 a
vedro se zda byt netinosné. Ale kdyZ si nasednu na kolo a trosku se rozjedu — tak protivzduch chladi docela a¢inné.
Letos jsem trosku zredukoval zasoby podkoZniho tuku, cévy se mi dostaly bliZ k povrchu a chlazeni potem je hned
ucinnéjsi, staci jen dostate¢né pit. V startovnim koridoru stavime se vedle sebe s RiCem a Standou, Tom je kousek
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jet co se da. Odstartovano, nesnazim se zachytit néjaké rychlé skupiny, potfad se cedim dozadu, lidi je potad hodné.
Az dojdou borce z dlouhé, dojedou nas ty z kratké, a dals$i a dal§i. A tak se pofad mame hoho haknout. Se
spolubojovniky za skupiny nejsme hned za sebou, ale jsme rozeseté po vétSim baliku a mame se na dohled. Prvni
hodinu nehraji se na Zadného hrdinu, jen schovavam. Pak uz v§eobecné startovni nadseni trosku opada a tak obcas
i vylezu na Spic. Letos jsem toho ve skupin¢ moc nenajezdil, nemam v tom jistotu, takze jsem trosku nervozni,
hlavné kdyz se potfebuji napit nebo vycucnout gel. Ale vSechno se daii a po dvou hodinach mame primér pies 30.
Nékde kolem 65 kilometru odtfidam, poustim houf pied sebe a Standa mne hlési, Ze jsme ztratili RiCe. Tak ja na
néj pockam. Poustim skupinu a jedu v klidu. Obcas se oto¢im — vzadu nikdo, tak zpomalim jesté, ale potad nic.
Zacina stoupani na Pomezky, to¢im hodné pomalu, a dojizdi mne velka skupina. Aha, tak RiC bude tady. Ale neni
tam. Ze by defekt? Ptam se, zda nevidéli chlapa v dresu Vinohradskych $lapek. Jojo, pry jen tak asi 100 m za
tebou. Tak to je dobry, to za chvili mne dojede. Tak plnim svij plan, jedu v klidu, $etfim se na Prazskou. Ale
nedojizdi mne. Tak poustim jednoho zavodnika za druhym pted sebe. Pochvaluji jednu sle¢nu: Ze se ji to do kopce
jede, kdyz uz ma téch 45 kilo. Sméje se, ze téch 45 nema. Nu jasné, ze se to jede, kdyz ani téch 45 nema :). A pak
se jeste ptam, zda tam nevidéla RiCe. Jo, je hodné€ vzadu za tebou. Aha, takze pfece mu ujizdim. Ale zvolnit jeste
vic uz nechci, to bych vypadl z tempa, pockam na bufetu. Na bufetu na mne ¢eka Standa a pak spolu ¢ekdme na
RiCe. Po 7 minutach, kdyZ uz jsme rozhodnuté jet dal, je tam a nevypada dobfe, nevi co se dé&je, ale nemize jet a
odstupuje. Tak holt mazeme dolu. Rozdéleni tras, a za¢ina predkrm. Ono té Prazské piedchazi 6 kilometrové mirné
stoupani, které svadi ke svizné jizd€. Tady se potieba krotit, zapinam omezova¢ svého tempomatu a Standa se
evidentnd nudi. Kdyz mné vystida, tak vystieli dopfedu, ale na to ja nemam, a tak ho poustim. V Upé pod kopcem
sedi Ryba a smutnymi o¢ima pozoruje svého pochroumaného ofe. Holt dal§i nedokonceny zavod pro tohoto hrdinu.
Ale pro mne uz pfichazi ¢as plnit prece vzeti, je tu Prazska, kterou jsem je$té nikdy nevyjel. V nejprudsim aseku
predjizdim tlacicich Standu a Toma, a snazim se dychat zhluboka a to¢it a to¢it. Kdyz se to trosku povoli — dulezité
nepodlehnout euforie a nezrychlit, jet stdle pomalu, aby se dech a tep trosku zklidnily, pa¢ on ten kopec se zase
zvedne. A dafi se. Na otevieném svahu téch 1,3 km bez zatacek a s rovnomérnym sklonem zvladam celkem s
prehledem. Akorat tady jedna zavodnice to $néruje od kraje ke kraji, a to ji musim pozadat, zda by nebyla tak
laskava a nenechala mné projet. VSechno se daii. Nahote ne¢ekam, vim, Ze sjezdaf jsem bidny, opatrné se poustim
dolu, oni kluci mné doZenou (nedohnali). Ale tady prichazi ke slovu ta druha ¢ast planu: prosté jet co se da. A to
plnim az do cile. Spolupracovat s ostatnimi uz nejde: bud’ oni mne nestaci, nebo jedou takové koule, Ze ja nemam
narok. Jede se mne velmi dobfe, a tak to to¢im a to¢im. Cca 4 km pted cilem mne dojedou 3 borce, a to uz vim, ze
se svymi mizernymi sprinterskymi schopnostmi budu tady posledni. A opravdu posledni jsem. Ale viibec mne to
nekazi naladu a dobry pocit z Krakonose. Dalsi povedeny maraton letos. Cestou autem domu vjizdime do epicentra
bouiky a tiSe se s Dreamerem radujeme, Ze jsme to nemuseli potkat na trase :)



Standa Prokes
Start leto$niho ro¢niku KrakonoSova cyklomaratonu v Trutnové ptipadl na sobotu 15. éervna a bylo pedpovidano
désné horko. Réno sice teploty pfijemné, ale odpoledne se méli vysSplhat nad tficet stupiii. Piesto jsem se do
Trutnova vypravil, nebot’ po lofiském nezdaru jsem se chtél pokusit jesté jednou o bednu. Vypravili jsme se jako
obvykle uz v patek a spoleénost mé délali Pavel Bonta a Eda Pospisil. Pate¢ni rozpalena cesta uz byla sama o sobé
peklo, ale to byl jen €ajicek proti sobotnim radovankam, které na nas cekaly na trati. Organizatofi délaji zavodu
propagaci jak se da a tak se pocty ucastnikli zavodl rok od roku zvySuji. Pro letosek navic pfipravili rozsifeni trati
na polské strané, takze dlouhd trat’ méla nové rozméry 172km a 2999 vyskovych metri. Kolem startu se rano
vesele tocilo i byl jsem také odchycen a pozadan cosi zamumlat do kamery, doufaje, Ze to bude otfesné a nehodné
k pouziti. Start byl tentokrat odd€leny a naSe dlouha trat’ startovala samostatné kolem desaté hodiny. Pan starosta
nas pied tim vyprovodil vlidnym slovem s pfanim $tastného navratu do naruce pohostinného Trutnova. Pak vysla
pekelna rana z déla a jelo se. Vyjezd v mésta ptes kruhace jsem tentokrat zvladl na jednicku. Jako obvykle se hned
od vyjezdu z mésta zacalo zavodit a jelo se celkem slusné tempo. Dokud se jelo po hlavni silnici k hranicim, tak
to bylo fajn, ale drbacky po vedlejsich silnicich doleva-doprava, nahoru-dolu, které za¢aly za Lubawkou, skupinu
jsem se ne vlastni vinou ocitnul na pisku v krajnici, kdyz nahle zmizel asfalt. Po prvnim vaznéjsim stoupani, kdy
se nasi skupin¢ podaftilo se do pelotonu zase vratit, jsem uz toho zacinal mit dost a na sjizdéni hlavni skupiny,
kterd stihala odjeté zavodniky, jsem rezignoval. Takze druhy prijezd Lubawkou jsem jel ve vétsi druhé skuping.
Prtijezd pres namésti byl pfiserny. Nékolik set metrti po neskutec¢nych kostkach! Takhle hrozné kostky jsem jesté
v zivoté nezazil, mél jsem strach, Ze se mé rozpadne kolo a ukousnu si jazyk. V kratkém stoupani za méstem na
Szczepandéw na mé cekali kluci a dostal jsem plnou flaSku. Zanedlouho jsme se zacali pomalu blizit mirnym
stoupanim k prvnimu velkému kopci na Pomezni boudy. Nejelo se me€ v té dobé moc dobie a tak jsem se vétSinu
Casu spiSe vezl na chvostu skupiny. Tak jsem absolvoval celé stoupani k hranicim. Uz bylo hodné teplo a bylo
potieba hodné pit. Kousek pod vrcholem na mé nastésti ¢ekali kluci a dostal jsem dvé plné flasky. Ve sjezdu jsem
se pak snazil si maximaln¢ orazit, ale zaroven neztracet kontakt se skupinou. Uz se tady zacali objevovat zavodnici
z kratké trati, ktera startovala jen pét minut za nami, ale ti se na k¥iZovatce pied Peci od nas zase odpojili. Skupina
se ndm ve stoupani mali¢ko zredukovala, nebylo nas vic jak deset. Kratky ptejezd do Pece se jelo v poklidu, bylo
uz hodné horko a vsichni sbirali sily na strmilovak k Prazské boudé. Do prvni nejstrméjsi pasaze stoupani jsem
najizdel s Celem skupiny a vypadalo to moc dobie. Jenze jak se blizil konec lesa, kde se pfece jen stoupani malicko
poklada, se mé zacalo nedostavat sil. V druhé poloviné kopce se tak pfede mné dostali témét vSichni z nasi skupiny.
Musel jsem hodné zabojovat, abych s nimi neztratil kontakt. Bylo to neskute¢né tézké a na vrcholu jsem byl tplné
grogy. Za skupinou jsem zaostdval pod vrcholem asi padesat metri. Na obcCerstvovacce se mé podafilo chytit
kelimek s vodu, kterou jsem si chrstnul do pfilby a jak se stihat skupinu. Kupodivu mé to trvalo asi jen dva
kilometry, kdy jsem se dotahl do skupiny zpét. Pomohlo mé&, Ze kluci pfece jen zacatek sjezdu nejeli krev. V
dlouhém sjezdu jsem si pak jen hlidal skupinu, abych nezaostal a snazil jsem se co nejvice si orazit. Cekali nas
jesté dva kopce a zazitek z Prazské boudy byl otfesny. Snad se z toho jesté oklepu, takZe po sjezdu se zase na
chvili klidim na konec skupiny se kterou nakonec zvladam i dalsi stoupani k Hofmanovym boudam. Nahofe je
posledni ob&erstveni a opét se mé na posledni chvili dafi chytit kelimek s vodou a ochladit si hlavu. A parada! Ve
sjezdu se mé nadherné chladi rozpalena hlava a zda se, Ze to nejhor§i mam uz za sebou. V piejezdu po roviné pod
posledni kopec na Cerny diil se obéas dokonce zapojuji do prace na &ele skupiny. Koneéné odbocka a zaéiname
zvolna stoupat na posledni kopec. Nahote by méli ¢ekat kluci s posledni flaskou. Uz je nacase, na zacatku stoupani
dopijim posledni zbytky iont'dku. Skupina se v prvni ptli drzi pohromadé a pted poslednim kilometrem stoupani
na obvyklém misté dostavam od Pavla posledni flasku. Na poslednim kilometru stoupani se vydava dopiedu Karel
Souska. Asi si hodné véfi, do cile je jeste tézkych 25 kilometrii. Moc se necitim na to jet s nim, takze chvili vaham
a pak uz je moc daleko. No nic. Musim si hlavn¢ hlidat kluky ze skupiny. Je tady n€kolik starSich, nékdo by mohl
byt z mé kategorie. Konecné na vrcholu! Po sjezdu, kde jsem se opét malicko oklepal, nasledoval kratky piejezd
pod posledni kratké stoupani. Opét jsem se ve skupiné zapojoval do tempa. Nasledoval posledni kratky vyjezd k
Hradecku a za nim trochu obavany namotany sjezd po uzké asfaltce. Znal jsem jej z minula, takze jsem si do néj
nastoupil z prvni pozice a $vihal zataCky na maximum. Pod kopcem za mnou ziistal jen Radek Kuéera. Vypadalo
to, ze mame dostate¢ny naskok. Vzal jsem za to i po roviné a k najezdu na hlavni do Trutnova jsme dojeli spolu.
Radek se uz moc necitil, ale parkrat se kratce na $pici otocil, abych si mohl orazit. Na kfizovatce odbo¢ujeme
doleva, vsude reulov¢ici, ukazuji a stejn€ se tésn¢ pred odbocenim pied nas natlacil néjaky eman v Cerveném
kombiku a odbocil doprava. Jen tak tak jsme se mu vyhnuli. Bylo videét, jak vSichni na kfizovatce ztuhli, tohle uz
hodné smrd¢lo. Jeste, Ze mam tak dobré reakce, ale stejn¢ se mij and¢l strazny asi pofadné opotil. Jsme na hlavni,
do cile asi 6 kilakti a stale to vypada na slusny naskok na zbytek skupiny. Slapu do toho co se d4 a i Pavel se kratce
do tempa jeste zapojuje. Jenze co je to platné, dva kilaky pred cilem nam zbytek skupiny pfivazi do zad dvojice
némeckych zdvodniki. Jsme na zacatku kratkého stoupani do Trutnova a za¢indme znova. Dvojice Némct odjizdi
dopiedu, ze zbytku skupiny se nikomu doptedu nechce, a tak jedu stoupéani zvolna na cele a vymyslim taktiku na
zavér. Uz z dalky je vidét, Ze na kruh4ci je ucpano. Pfed ndmi tam dojel kamién a za nim dv¢ auta. Sice to tam
reguluji, ale kolem naklad’aku se neprotdhnu. Stale jedu zvolna, nikdo se piede mé netlaci a vyCkavam, az se



kruha¢ uvolni. Je to tady, jsme sto metrd od kruhace a uz by se to dalo projet. Zvedam se a jdu na to. Policajti
zatim poustéji auta z leva, uz jsem skoro na kiizovatce, ale cerné SUV prosté odmita zastavit a pustit me. Jen tak
tak se kolem né&j prosmyknu vpravo. Jesté stacim zafvat nadavku na toho nestastnika a Slapu do toho co se da. Za
dalsi odbockou zacinam dojizdét jednoho z dvojice, co dotahla skupinu zpét. Jede dost pomalu, po sjezdu a ostré
pravé jsem tésn¢ za nim. V tahlé zatacce pied najezdem do cilové rovinky se neda moc predjizdét, drzim se te€sné
za nim a po najezdu na kostky za to beru. Poslednich sto metrti po kostkach jedu krev, ale nikdo uz mé¢ neohrozuje.
Jak to nakonec dopadlo? V case 5:17:42 jsem dojel na 38. misté celkove a v kategorii o pét vtetfin uhdjil tieti
pricku. Na prvnim misté nasi kategorie dojel kolektiv Pavla Popiolka. Druhé misto v nasi kategorii obsadil, po
skvélém vykonu, némecky zavodnik Zibi SZLUFCIK. Z mé strany velka gratulace! Do ted’ je m¢ zahadou, jak se
za nami ocitla dvojice Robert PETZOLD a Jiirgen SCHAFER, kteifi mé dojeli t&sné pied cilem. Na obou
mezicasech na prémiich byli nékolik minut pfede mnou, i kdyz na Prazské boudé uz byli spolu, piesto stale nékolik
minut piede mnou. Jiirgen toho musel mit uz dost, kdyz jsem ho na poslednim kilometru dokazal sjet a na cilové
stovee mu jesté o pét vtefin ujel. Ze by také , pratelska“ vypomoc od mladsiho kolegy? Zavod organizuje Svazek
obci Vychodni Krkonose ve spolupraci s SK Cyklistika Trutnov, z.s., a je tfeba fici, Ze se jim to neobycejné daii.
Maraton si v kratké dob¢ nasel hodné pfiznivect a zacinaji se na ném objevovat i zahrani¢ni zavodnici. Dokonce
se jim dafi i medialni prezentace, zatim jsem je§t¢ nezaznamenal maraton, ktery by mél samostatnou reportaz na
CT. Co se ty¢e samotného zavodu, tam neni organizitorim mozné nic vytknout, naopak. Vypada to, Ze i
spoluprace s polskou stranou funguje dobie, jelikoz ani na polské strané jsem nezaznamenal zadné negativni
poznatky (kromé téch Silenych kostek v Lubawce). Bohuzel to samé nemuzu fict o samotné trati. Pokus o
prodlouzeni byl sympaticky, ale z mého pohledu to zavodu spiSe uskodilo. Pfibyla sice délka, ale atraktivitu trati
to nezvysilo, spiSe naopak. Abych nezapomnél, ze strany mého doprovodu byly pfipominky k moznostem
obcerstveni v zazemi zavodu. J4 osobné jsem taky zaznamenal drobny problém, kdyz koncem vyhlaSovani
vysledkt uz nebylo mozné si v zazemi koupit to¢ené nealko. Holt bylo horko a spotieba velka. Na druhou stranu
chvélim obcerstvovacky na trati, tam byla obsluha $pi¢kova a pohotova. VSem lidem, ktefi se na organizaci a
chodu zavodu podileli, tedy jesté jednou posilam velké diky! Velké pod€kovani patii jako vzdy ¢lenim mého
oddaného doprovodného tymu ve sloZeni Pavel Bonta a Eda Pospisil. Tentokrat to méli hodné tézké, ale stihali a
nebyt jejich pomoci, asi bych mél velké problémy. Kluci moc diky!

BESKYD TOUR

Dreamer — Klepani na Beskydskou TOP10 branu
25. rocnik maratonu Beskyd Tour je nachystan na posledni cervnovy vikend a ja u toho nemuzu chybet, protoze
vsechno zatim v sezone vychazi, tak je treba si toho vazit a tesit se z kazdeho zavodu. Pravda, do Beskyd je to
daleko, ale cesta z Prahy ubiha velmi svizne diky Adrejovi a jeho manzelce, jen tu klimatizaci na 16st jsem si
musel zahy stahnout, kdo by chtel pred zavodem nastydnout? V Bile v Beskydech jsme po pul jedenacte vecer,
spim u McHammera a jelikoz cesta byla narocna, tak jdu vlastne hned spat. Nastesti horko polevilo, takze se v
horskem prostredi spi krasne, ne jako v prazskem byte kde mam konstantne 28st. Rano snidane a naplnit kapsy
gely, tycinkami a jdeme se s Michalem kratce rozjet. Moc se ani nerozjizdim, cekam ze se jako pred rokem ze
zacatku tolik nepojede. Ze to bude letos jinak, naznacuje pritomnost J. Kulhaveho na startu stredni trasy, kde mu
i zatleskame, ale tak proc ne, olympijsky vitez si to jiste zaslouzi. Ze to je skutecne jinak, naznacuji uvodni km v
mirnem stoupani k Bilemu Kirizi. Jede se docela regulerni srot, ze nahore a po sjezdu je nas tak 50 lidi. Hlavne
sjezd je nebezpecny, dost sterku, nastesti krome jedne zatacky jsem to zvladl se cti. Presto po najezdu na hlavni
chytam diru na celni balik a jelikoz ten stale jede, nahore uz odpadam. Je tu ale jeste dost lidi i ze stredni, je tu i
Standa Prokes, takze se nahore srovhame a protoze balik konecne zvolnil jsme tam. Ale porad nas moc neni,
minuly rok v techto mistech, kdy jsme uz na Slovensku, byl balil minimalne jednou tak vetsi. Az pod Kelcovskym
Sedlem doskoci dalsi velka skupina, mozna ji pritahli domestici P. Popiolka, i kdyz tezko rict, dnes neni cas
sledovat, co se deje za mnou. Kelcovske Sedlo naletim docela zepredu, ale stejne mi celo zase poodjede. Foti tam
Ziza, uz se tesim na fotky! Cekal jsem kopec delsi, ale najednou je tu sjezd a ten je pekne nebezpecny. Kanalky
pres cestu prekryte prkny nebo cim, z kola se ozyvaji hrozne rany, dole kazdy sleduje jestli je kolo pohromade.
Opet mensi dira na celo, ale po prujezdu startem/cilem jsme tam. Najizdime na stary usek kolem prehrady a do
kopce se zase docela jede, presto je cas probrat s E. Evinicem, jestli pojedeme na Krusnotonu 300km trasu nebo
ne. Ja v tom mam jasno. Vyssi tempo mi az tak nevadi, protoze uz nas aspon zezadu nikdo nedoskoci. McHammer
hlasi problem se zadnim kolem, nakonec se z toho ukaze trochu bouchly rafek, ale snad to pujde opravit. Usek
kolem prehrady je zdarne za nami, rychle jeste hodit gel do sebe a uz je tu Smrcek. Letos okoreneny sterkovym
usekem. Kazdy nadava, ale co se da delat. Opet se propadam, na celo 30-40 lidi stredni+dlouhe trasy opet nemam,
respektive hlava rika, ze nechci mit a nechci se takhle uplne vygumovat jeste pred Pustevnami. Takze nahore zase
odstup, ale po sjezdu se sjedeme do pekne grupy, kde jsou i lidi jako F. Landa nebo E. Evinic. To uz se blizi
Pustevny a pred nimi jeste vidime asi 200m pred nami celni balik, tak to je fajn, dnes se to da nazvat s celem skoro
na Pustevny. Jeste v prvni tretine Pusteven v tocce vidim postavy z celniho baliku, bohuzel ja jsem o serpentinu
dole. Pred nami se balik snazi doskocit Evinic + Landa. Chvili se zkousim odpoutat od nasi skupiny a dojet je, ale




pak na to kaslu, protoze klukum za mnou moc neodjizdim. A delam dobre, Standa ma dneska evidentne formu a
jede do Pusteven pekne tempo, kteremu sice stacim relativne v pohode, ale zadarmo to vubec neni. Nahore jsme
jen ve dvou sami, za nami odstup, pred nami taky. Beru bidon od Terezy od Michala a valime dolu. Sjede nas
jeden mistni borec, ktery ma navic i figuru na jizdy po rovine, takze v tomhle mini vlacku je dobre zustat. Ve trech,
mozna ctyrech lidech jedeme usek pod Solan, kde nas tahoun do kopce zacne lehce odpadat, ale zato pred nami je
kousek trojice Landa, Evinic + 1. Diky memu i Standovo strojovemu tempu je nahore mame, capnu kelimek vody
a jedeme dolu. E. Evinic a jeste nekdo se tam trochu zapomneli a do cile uz jsme je nevideli. Jelo se totiz a ne
malo, zvlast kdyz nas podruhe dolitl ve sjezdu mistni borec. Bylo to jeste pred Dreamerovo zakrutou, takze jsem
pak mel co delat, aby mi se Standou neujeli ve sjezdu, ale zmackl jsem se. Dole se s Landou a kluky srovname a
mirime pod Kasarna. Citim se porad dobre, ale horko uz opet zacina byt, co si budeme povidat. Nicmene 38st jako
ve stredu to neni, takze se to da zvladnout. Motivuju se tim, jak jsem si v tom vedru byl ve stredu zabehat, docela
to pomaha. Kasarna opet tahne dobre dve tretiny Standa, nez konecne trochu polevi. Tocim nejlehci 34x27, neni
cas na hrdinstvi a tezsi prevod. Nas tahoun po rovinach odpada, ve trech s Landou tak vyjedeme nahoru, kde
dojedeme dalsi 2-3 borce, Chudy, Hradil, Chocholac podle jmen. Opet foti Ziza, mne tece pena z pusy, to bude
jiste krasne foto! Podavaji bidony, neberu, jeste mam pul bidonu a cil se blizi. Chci jet, ale Landa se chvili kocha
krajinou, asi uz mysli ze jsme dozavodili. Coz o to, krajina je tu samozrejme nadherna, ale ja bych jeste chvili
zavodil, kdyz uz jsme v tom. Az z kopce se zase rozjedeme. Hecuju, at nas nedojede ten mistni borec, ale uz pak
za nami neni. Prejizdime hranici v Bumbalce a zaciname stoupat. Prijde mi ze moc nejedeme, tak za to v kopci
jakoze vezmu, kdyz na me vyjde spic a rikam si ze to zkusim roztrhat. Snazim se, uz to vypada nadejne, ale tenhle
kopec je preci jen vic hakovy, takze se zbytek zuby nehty drzi. Standa pak v cili prizna, ze moc nechybelo a nechal
by me jet, to potesi! Takze to co mi vyslo v Krkonosich na Straznem, se dnes neopakuje, ale i tak je to velky posun,
tady jsem vzdy trpel a vyjizdel kopec silou vule na konci skupiny a dnes se co chvili ohlizim, jestli tam jeste
vsichni za mnou jsou. Jsou, takze respekt, dojedu jeste jednoho borce, ale i ten se hakne. Pak uz jedeme z kopce
dolu a cil se blizi. Houstne tu i provoz, predjede nas kamion, k tomu par cykloturistu na silnici, auta, takze tady uz
nejde moc co vymyslet. Kazdy ladi taktiku na cilovy zapeklity dojezd. Kilometr pred cilem za to ale jeste i tak
vezmu, ale opet vsichni v haku. Standa me pak predjede, jeste jdu za nej na druhe misto, ale pak vsichni predjedou
i Standu a pak uz je jen ta vracecka na parkovisti a cil. Podle me je to trochu nedustojny dojezd takoveho krasneho
maratonu, kde jsme mimochodem dostali krasny pametni dres k tomu 25. rocniku. Ale dojezd je stejny pro
vsechny, takze je treba to tak brat. Ze skupiny tak dojizdim posledni nebo predposledni, protoze se nehodlam
vyvalet ve sterku na poslednich 100m, ale samozrejme na ten spurt i sportovne porad moc nemam. Sice mi tak
tesne utece bedna v me kategorii a vlastne i TOP 10 celkove, coz na par minut zamrzi, ale to je zivot. V cili
zjistujeme ze jen minutku dve pred nami dojel McHammer a Beda Prucha, kteri odpadli z cela pod Kasarnami.
Udelat to o neco delsi, s cilem mirne do kopce jako byl v Trojanovicich, kdo vi, jak by to dopadlo. Ale to jsou ty
pozavodni emoce, kazdy si pak rika, ze mohl zajet o neco lepe. Kdyz to shrnu, vlastne se mi to povedlo skoro na
jednicku. Jasne, leckdo by namitl ze na jednicku je to jen kdyz vyhrajes a ma taky pravdu. To je ale ta cyklistika,
ty zavody, kde je tisic situaci, ktere delaji kazdy zavod jiny a o to je hodnotnejsi, kdyz clovek drzi vykonnost,
pripadne ji postupne vylepsuje. Takze takovy byl Beskyd Tour 2019, darilo se i ostatnim Slapkam a dnes jsme
vsichni zdarne dokoncili, o to vetsi radost to pak je a nezbyva nez se tesit na dalsi rok!

Strejda — Beskyd Tour 2019, pokus o vlastni vysledek
Jiz nékolik let pozoruji, ze az do pllky Cervence mne to moc nejezdi. Nejdiive mne to frustrovalo, ale pak jsem se
tim smifil, a zacal vychazet z toho, Ze tu prvni ptilku sezony jednoduse musim brat jako rozjezd, ptipravu a cekat,
az v srpnu koneéné prijde forma. Letos ty zacatky jsou podobné: PrS — katastrofa, jarni UACovské ¢asovky —
ostuda, Kraslicky Sip jsem protrpél. Ale pak z ni¢eho nic pfisel zlom. Tyden pted Mamutem jsem si dal prvni
dvoustovku v kopcovitém terénu a najednou se mi to rozjelo. Ne, ze bych jezdil zavratné rychle, ale jednoduse
zjistuji, ze dokazu jet dlouho a na své poméry slusné tempo. Prvni dva maratony to potvrdily, a tak jsem
rozhodnuty, Ze Beskyda zkusim jet bez ohledu na skupinu A, pokusit se o co nejlepsi vlastni vysledek. Trosku
mne nahlodavalo svédomi, ze necham bez podpory Lenku, ale ona nakonec to otocila na stfedni trasu, takze
rozhodnuti bylo spravné. Kdyz uz se mi tak osvéd¢il dlouhy vytrvalostni trénink tyden pfed Mamutem, tak pied
Beskydem chci néco obdobného. A je tu tradiéni akce CFC Kladno, Kladno — Klinovec — Kladno, 263 km. Je mi
jasno, Ze v nepfitomnost Kolbaby a Fousace se to pojede na maj limit, takze asi to bude o néco intenzivné&jsi, nez
je zdravo. Ale snad mne téch 5 dni na regeneraci bude stacit. Z této akci mne zdstal velmi dobry pocit, dokonce i
Klinovec samotny jsem vyjel v osobnim rekordu. Ale regenerace v tydnu — to uz bylo slabsi. Nohy mam porad
tuhé, kazdé Slapnuti boli. Nu, uvidime, jaky to bude pfi zavode. Ted’ si jesté stanovit cil a taktiku. Pfed dvéma lety
stejnou trasu jsme s Lenkou a MiSutkou zvladli za 7:03. Tak pokud na nikoho nebudu cekat a na kazdy bufet dam
maximalné minutu, tak snad néjakych 20 minut bych stahnout mohl. Taktika: Po prvnich dvou kopcich dulezité
zustat ve skuping, tam pak pfijde 20 km rovinky a hak hodné usSetii. Pod Kel¢ovskym sedlem uz neblbnout,
vystoupit a az do cile jet své tempo. Ze zkusenosti z minulych let vim, ze dal uz spoluprace mozna jen po pifedbézné
dohodé: ty vyhovis nékomu, pak on tobé. Nahodné souputniky ptirozené¢ maji tendenci zadvodit na kazdém metru:
nejdiiv se za tebou svézt, a pak t& orvat. Kdyby se to ndhodou povedlo jinak — bude to bonus, ale radsi s tim




nepocitat a jet vlastni vytrvalé tempo a pokusit se rozlozit sily tak, aby v zavéru dosly uplné. Dalsi problém: na
Mamutu a KrakonoSovi mne docela trapil zaludek, myslim, Zze z pfebytku sladkého. Tak dneska zkusim min jist a
pit nejen jontak, ale pul naptl, jont'ak a vodu. Do Bilé odjizdime s Nickem a Baluem v patek brzo rano, jeste pied
v poledne jsme na misté. I tak 5 hodin cesty, je to daleko. Ale Beskyd mne za to stoji. Nohy jsou potad tuhé a tak
navrhuji o néco delsi rozjezd, ze zkusime projet celé ivodni kolecko trasy vcetné Kel¢ovského sedla. Balu to
odmita razantné, tak jedeme s Nickym. Je to chlap lehoucky, do kopct doslova leti, j4 mam nohy potad jako
drevéné Spalky. Ke konci vyjizd’ky uz se to lepsi, tak snad zitra budu v pohod€. Vecerni tiskovka pfijemné klidna,
spat jdeme brzy. Rano Casu je dost na vSechno, poc¢asi naprosto idealni. Kratké rozjeti ukazuje, ze nohy uz zacinaji
byt funkéni. Tak do kapes dva gely, dvé tyCinky a dva banany (kdyz se to ji spravné — je to jidla na 6 hodin). A na
start. Stoupani k Bilému K{izi se mi jede docela dobie. Sice porad se cedim dozadu, ale lidi je tu spousta, zatim
neni nebezpeci, ze vypadnu. A tak pfesné podle planu na Slovensku jsem ve velké skupiné a pod Kelcovské sedlo
se vezu skoro zadarmo. A taky tu vystupuji. Chvili se vedle veze Nick, ale do kopce uz prcha se skupinou.
Kel¢ovské sedlo mne neéini problém, problém mne ¢ini chlap, co jede pfede mnou, jede pomalu, $néruje cestu
pres celou §ifi, a nemohu ho predjet. Uff, malem mne srazil. Ob&tavy Ziza to peclivé dokumentuje fotdkem. Po
sjezdu se dostavam do Cervenych éisel (ve smyslu, Ze vSude kolem mam jen zavodniky ze stfedni, které maji
startovni ¢isla v Cervené barve). Na bufetu banan do kapsy, doplnit bidony a hned jedu. Zatim se mne ten plan
plni. Cesta kolem piehrady se mi zda byt mnohem lepsi, hodn€ toho asfaltu opravili. Smréek jako vzdy da zabrat,
obzvlast stérkovy tsek, ale prezit se to da. Na vrcholku preventivné spolykdm prvni 3 anicrampy. V okoli
golfového hiisté uz nemam banany, a musim $ahnout po ty€ince. Zatim to travim bez potizi. Pustevny se mi jedou
obzvlast dobfe, tady predjedu asponi 5-6 lidi vCetné Nickyho. Stézuje se, Zze ma tuhé nohy. Nahote zase doplnit
piti, dalsi bandn do kapsy, anticramp do pusy a hned dolu. Zabere to trosku vic ¢asu, nez bych si pfal, kolem stolt
je hodné lidi. Pfi stoupani na Solait mam prvni kieé. Ale neni do stehna, ale do chodidla. Je to upozornéni, na
vrcholu vzit dalii anticramp. Na Kasarne uZ citim ubytek sil, ale vyskrabu se tam. Zase je tu Ziza, pe¢livé to
dokumentuje, tak ze sebe vymacknu tsmév. Zaludek zatim v pohodg, tak si dovoluji kolagek. Nahote posledni
anticramp. Vim, ze ptekracuji DDD, ale Beskyd mame jen jednou za rok, néjak si to vstiebam. Bumbalka je tu
ziejmé nejlehéi kopec, ale hned na zacatku chytam kieé, a to uz do stehna. Z toho usuzuji, ze jsem jel akorat
optimalni intenzitu, na dalsi kopec uz bych sily nemél. Kie¢ neni vazna a ptichazi spise proto, ze po delsi jizde z
kopce prislo stoupani, zapojuji se jiné svaly a organismus nestihl pfesunout ziviny tam. Za chvili to mam v pohodé
a palim zbytky energie. Celou cestu po ocku sleduji, jak jsem na tom s ¢asem v porovnani s rokem 2017. A s
potéSenim vidim, ze na kazdém vrcholku jsem z toho ¢asu ubral minutku — dvé. Ono to minuta k minuté, na
Bumbalce uz mam nasetfeno rovnych 21 minut. Ted’ uz to jen neprohospodafit ve sjezdu, coz se dafi. Nakonec:
163 km, 6:42:34, jedna tycCinka, jeden tvarohovy kolacek, 6,5 bananti, 4 sedmickové bizony jundku a 3 vody. To
by $lo. Nez si s Tomasem dame jidlo po zavodé, dorazi Balu, za chvili i Nick. Holt prvni zkuSenost s maratonem
skoro nikdy nevyjde podle piedstav. Samoziejmé hned za¢inam premyslet, kde jsem jesté mohl ubrat, usetfit, §lo
by to jesté zrychlit? Nic mne nenapada. Pravdépodobné z aktualni formy jsem vytézil maximum. Jediné dobra
skupina nebo osobni domestik a mozna doprovodni auto nebo podavacée bizoni by to mohli posunout dopiedu.
Musim si nad tim je$té zamyslet. Budu na to mit cely rok. Vecerni tiskovka zase moc pfijemna. Jen ty Zidle v
hospodé by mohly byt o néco mékei, po 7 hodinach v tvrdém sedle zadek nechce sedét na tvrdém dievéném prkné.

Standa Prokes
Letosni 25. ro¢nik Beskyd tour v Bilé vySel na sobotu 29. ¢ervna a to bylo fajn. Po tropickém tydnu se v noci na
patek piijemné ochladilo a pfedpovéd’ na sobotu slibovala maximalni teploty 24-25°C pod téméi bezmracnou
oblohou. Po loniském studeném zavodé nas tedy v beskydskych kopcich ¢ekal horsky maraton v takika idedlnich
cyklistickych podminkach. Oproti lofisku se letos s trati moc nehybalo. Jen se vratil zpét objezd piehrady Sance
po pravé strané pies Jamnik a vyjezd na Smréek se jel tradiéné od Ostravice, ackoli tady to nebylo bez problému,
ale o tom dale. Nicméné parametry trati zstaly prakticky stejné, délka 160 km a pievysSeni kolem 3600 m, tedy
ryze horska trat’. Na zdvod mé doprovazela osvédc¢ena dvojice harcovniki - Pavel Bonta a Eda Pospisil. Do mista
konéni jsme dorazili asi pildruhé hodiny pied startem a uz bylo pomérné teplo, takze rozhodnuti v ¢em na start
bylo jasné, dnes to bude na kratké. Po devaté hodiné se zacal plnit startovni koridor a tak jsem si taky obsadil
misto. Organizatofi ohlasili vysokou i¢ast a komentator pohovofil s Jardou Kulhavym, ktery si ptijel do Beskyd
kvalitné potrénovat. Uderem piil desaté pan Loprais rozvasnil svou terénni Tatru a jelo se. Podafilo se mngé
odstartovat celkem dobte, ackoli se pfede mné v koridoru na posledni chvili vecpali opozdilci a jeden mél jeste ke
vSsemu problém nakopnout pedal. Ztratu si Caste¢né dojizdim jesté pred najezdem na tzkou silnicku, po které se
stoupa na Bily kiiz (7km/230m, 715 m.n.m.). Celo jede ostré tempo a peloton se za&ina natahovat. Co naplat, jedu
co to da a snazim se sjizdét odlepy. Nastésti je asponi vétSinou volné misto, Zze se dokazu protdhnout kolem
odpadlikii. Tempo Cela se neztencuje ani s blizicim se vrcholem, do sjezdu najizdim ve vlacku odpadlikt. Lehce
namotany sjezd zpét k hlavni silnici se da jet svizné, jen je tieba se vyvarovat prostiedku silnice, kde jsou zbytky
posypu a mohlo by to tam klouzat, nebo nedej boze defektit. Ve sjezdu se me daii a spolecné s dal$imi dojizdim
kousek pied odbockou na hlavni ¢elni skupinu. Odbocujeme doleva na hlavni silnici a zacina se stoupat k byvalé



celnici na Kone¢né (4,9km/240m, 725 m.n.m.). Na ¢ele pelotonu se neztencené jedou kule a tak se postupné
peloton §tépi a ja zGstavam s nékolika dalSimi zavodniky v malé skupince. Spole¢né piejizdime vrcholem stoupani
a letime do sjezdu k Turzovce. Vedouci skupina je stale jesté na dohled. V nasi skupince se celkem dobie
spolupracuje a tak se nam postupné ve sjezdu dafi ztratu na ¢elo zkracovat. A¢koli jsem s tim uz moc nepocital, v
najezdu do Turzovky se na hrotu zavodu piece jen mali¢ko zvolnilo, takze jsme se piece jen docvakli. Rovinaty
prejezd pod Kel€ov tedy jedu s hlavni skupinou a snazim se ptfece jen malic¢ko orazit, pfed vysvihem na Kel¢ské
sedlo (4,8km/230m, 759 m.n.m.). Pod Kel¢ovem odbo¢ujeme vpravo a za¢indme mirné stoupat. Zatim je silnice
Siroka, ¢ehoz se snazim vyuzit a pomalu se propracovavam trochu blize ¢elu pelotonu. Nechei do zavérecného
uzkého vysvihu najizdét moc zezadu. Docela se me to dafi a do izkého hrdla najizdim asi v prvni tfetin¢ pelotonu.
Stredni prudkéd pasaz ma stoupani kolem 20%, tady prichazi ke slovu mtj nejleh¢i pastorek s 29 zuby, ale i tak
musim ze sedla a pofadné zabrat. Celo mé sice odjizdi, ale s tim se dalo pogitat. Nicméné drzim se dobie a do
sjezdu najizdim se skupinou odpadlikid. Tenhle nebezpecny sjezd s odvodiovacimi kanaly uz zndm z minula, takze
jej zvladam bez vétSich potizi a dafi se mé propracovavat se trochu dopiedu. V Bilé si dojizdime do vétsi skupiny.
Na &ele je stale dost dobrych zavodniki, skupina tedy jede docela svizng. Ja hlavné doufam, Ze plati objezd Sance
pres Jamnik. Cekaji tam na mé kluci s pitim. Oddychnu si teprve tehdy, kdyZ odbo&ime z hlavni silnice smérem
na Jamnik. Mam uz obé¢ flasky prazdné. Jede se tempo a je uz docela teplo, takze doplnovani tekutin je klicové. S
najezdem do kratkého stoupani k Jamniku si davdm velky pozor. Nevim, kde piesné kluci budou stat a jede nas
pomérné hodné. Drzim se radéji na konci skupiny, kde mam piece jen vétsi prostor. Teprve kousek pod vrcholem
Ceka Pavel a ddva mé prvni flasku. Eda stoji kousek z nim a podava mé druhou. Slava, klaplo to. Rychle si dojizdim
do skupiny a valime k hrazi. Sjezd kolem hraze ma novy povrch, takze odpadlo drncéni po rozbitém asfaltu plném
dér. To je pfijemna zména. Blizi se Ostravice, kde odbocujeme ostie doleva a za¢iname stoupat na dalsi ikonicky
kopec Smréek (3,6km/275m, 674 m.n.m.). Letos nds pry ¢eka ve stoupani objizd’ka, jak fikali na startu, tak jsem
zvédav. Po chvili koukam, Ze jedeme jinudy, nez jsem kopec znal. Silnice je ¢im dal tim horsi a horsi. Asfalt za¢ina
valem ubyvat a povrch je ¢im dal hrbatéjsi. Vjizdime do lesa a asfalt konéi uplné, uz pokracuje jen prasna a
kamenita cesta. No bezva, tohle je tak nejlepsi na defekt nebo jesté 1épe k nabofeni rafku. Snazim se stale drzet
vysoké tempo, ale jedu soustiedéné a snazim se vyhybat nejhorsim mistim. Usek je na§tésti dlouhy jen par set
metrl a konecné najizdime na znamou silnici do sedla. No nebylo to nic moc, ale pfezil jsem bez ztraty kyticky.
Zbyvajici tsek do sedla jedu pékné tempové a dojizdim si jesté par odpadlikd. Pak si uzivam ten nadherny lesni
sjezd. V rovinaté pasazi se sjizdime do malé skupiny. Je tady také Karel Sousek, letos jezdime hodné spolu.
Skupina je celkem silna a jede se stale slusné tempo. Sem tam dojizdime odpadliky a pies malé brdky se blizime
do Trojanovic. Odtud nas ceka dlouhé stoupani na Pustevny (6km/460m, 1012 m.n.m.). Do kopce najizdim z
Réztoky s ¢elem skupiny. V uvodni pasazi me sice Karel trochu odjizdi, ale zhruba po kilometru si ho dojizdim a
pak si jedu z ¢ela svoje tempo. Na novém asfaltu, ktery je v kopci teprve par let, je to upln¢ jiné kafe, nez po té
staré rozbité asfaltce. V zavéru se na ¢elo vysouva Karel a spolu vjizdime do sjezdu. Malicko jsem doufal, Ze se
m¢é nahote podafi chytit vodu a polit se, ale nezadafilo se. Hazu do sebe aspon néjaké cukry a valime do sjezdu.
Nasunuji se na hrot a uzivam si paradni sjezd. Co je i na této strané kopce také novy povrch, je to paradni zazitek.
V dolni §lapavé pasazi musim zvolnit, trochu jsem skupiné odjel. Za chvili zbytek skupiny dovazi Eda Evinic,
ktery jede paradni tempo. Jsme Ctyfi a je tady i Karel. V najezdu na hlavni k RoZznovu se jeden zavodnik odpojuje
na kratkou. Pokracujeme tedy jen ve tfech, ale s Edou to odsypa, jezdi paradni $pice. Zakratko odbocujeme na
Hutisko-Solanec a ¢eka nas dalsi stoupani na Solan (6km/330m, 796 m.n.m.), dlouh4 a tempova zalezitost. Kopec
zdolavam prakticky cely z ¢ela nasi skupinky, kousek pod vrcholem dojizdime dvojic¢ku, ve které je i Franta Landa.
Tésné pod vrcholem ¢ekaji moji kluci a dostavam od Pavla flasku s pitim. Jest€¢ se mé daii na vrcholu chytit
kelimek s vodu, kterou si hned chladim hlavu. V nasledném sjezdu se nam skupina natahla, ale pted Karlovicemi
se dotahuje Eda zpatky a s nim i zbytek skupiny. Na kruhaci jsme zazili malicko stresik, kdyz na vyjezdu nam
néjaka cervend nakupni taska necekané zpomalila. Nejblize padu byl pravé Eda, ale nasStésti ma rychlé reakce a
ustal to. Na prejezdu k dals§imu ikonickému stoupaku nase skupinka celkem dobfe spolupracuje a dojizdime dalsiho
odpadlika, ktery se k nam pripojuje. Snazim se dostat do sebe jesté néjaké cukry, abych to vydrzel. Za Podtatym
to zacina a najizdime do toho pekelného kopce na Kasarne (3,5km/300m, 921 m.n.m.). Prvni puli odjizdim z ¢ela,
ale v zavéru, kdy se blizime k dal$i dvojici zavodnikd, piebiraji iniciativu Franta a Karel. Ja se vyvazim za nimi a
se skifpénim zubu zdolavam tankodrom pted prémii. Za ni se mé dafi opét chytit bizon s vodou, kterou si naperu
pod prilbu a stiham kluky, aby mé& neujeli. Jesté zdolat néjaké ty brdky a valime do Makova. Zacatek sjezdu jedu
na Cele, ale v dolni Slapavé pasazi se sjizdime a ja se trochu uklizim do skupiny. Je nas sedmicka a v téhle parte
odbocujeme v Makové vlevo a zaCindme posledni stoupéak zpatky k hranicim na Bumbalku (5,4km/250m, 859
m.n.m.). Bohuzel dnes poprvé se na zacatku stoupani necitim dvakrat dobie. Takze zatim jedu na konci skupiny
a snazim se v dolni mirné ¢asti se aspon trochu sebrat. V najezdu do stfedni prudké ¢asti uz jsem na druhé pozici
za Karlem, ktery ted’ rozjizdi pekelné tempo. S vypétim vSech sil se me¢ daii se za nim udrzet. Bylo me jasné, ze
to v tomhle kopci bude zkouSet a mrzi me, Ze zrovna ted’ jsem si musel vybrat t€Zkou chvilku. Takhle mé zbyva
se jen snazit za nim drzet. Takze zatnout zuby a poveésit se mu za zadni kolo. Jeste asi dvakrat béhem stoupani se
Karel pokousi zvysit tempo, ale vzdy se k nému se skiipénim zubt dotahuji. V poslednim kilometru uz to mali¢ko
vzdava a pousti mé doptedu. Ja uz ale na zvyseni tempa nemam a zbytek kopce jen tempove dojizdim. Skupina se



tedy udrzela v celku a vypada to, Ze nas ¢eka hromadny spurt, pokud se nékdo nepokusi ve sjezdu odjet. To vSak
vzhledem k tomu, jak se jel posledni kopec, neni pravdépodobné. Zatim jedeme ve sjezdu pohromad¢ a v dolni
Slapavé casti se zaciname blizit k Bilé. Do cile zbyva poslednich par kilometri. Na vjezdu do Bilé uz je citit, Ze se
vsichni rychtuji na zaveér a jede se zvolna. Ted’ se ¢eka, kdo nejdrive ztrati nervy a zacne. Projizdime do posledniho
kilometru a kolem mé se doptedu dere Karel. Jeho nastup ale nema potiebnou razanci a bez problému se za nim
vyvazim. Do cile je to jesté vic jak pul kilometru. Snazim se jet za nim, ale Karel zac¢ind zpomalovat a ja ztracim
nervy a jdu do spurtu sam. Sice si uvédomuji, Ze je jesté brzo, ale uz to nemuzu vzit zpatky. Zatim se drzim na
Cele, ale par desitek metrii pfed odbockou do cilové padesatky mam uz Giplné tuhé nohy a zbytek skupiny jde pies
mné. Najizdime do ostré odbocky doprava pied cilovou padesatkou, snazim se jet maly oblouk a jesté se na vyjezdu
pokusit nékoho podjet, ale nedaii se mné dost podfadit. Posledni padesatku tak jedu moc na tézko a uz s tim
nemuzu nic délat. Ve skuping jsem dojel paty. V ¢ase 5:02:55 jsem celkové dojel na pékném 14. misté a vyhral
jsem kategorii D. Na druhém misté nasi kategorie se umistil Pavel Popiolek a treti misto patii Pavlu Kudovi.
Soupeitim gratuluji a blahopieji ke skvélym vykontum! V cili mé ptekvapilo, Ze Pavel Kuda jel dlouhou a tak jsem
byl moc rad, ze jsme se opét po Case sesli na bedné. Vzdy, kdyZ se potkame, vzpomenu si, jak jsme spolu jezdivali
tymové Casovky. Vzdy to byl nezapomenutelny zazitek. Bohuzel zavérecny spurt byl smolny pro Karla Sousku,
kterého ten brzky nastup mozna stal umisténi na bedn¢ a v kategorii bral ¢tvrté misto. Podékovani posilam vsem
organizatorim ze sdruzeni Kolecko. Letosni ro¢nik se jim opét povedl. Bylo to skvélé. Posledni hodné velké
podekovani patfi jako vzdy ¢lenim mého oddaného doprovodného tymu ve slozeni Pavel Bonta a Eda Pospisil.
Letos to méli zpestfené zménami trati, ale jsou to zkuseni matadofi, takze to zvladli na jedni¢ku. Kluci moc diky!

KRUSNOTON

Dreamer — Krusnoton XXXL s legendami
10. rocnik nejtezsiho maratonu u nas jsem si nemohl letos nechat ujit. Navic kdyz je nove kategorie XXXL ktera
ma 300 km a 6000m prevyseni. V patek zkoumam Aladina, Nory a rikam si jak bude, protoze nebude li prset,
nezmoknem. Do batohu ale i tak radeji beru vybaveni do deste. Budicek na 4h, ale stejne se probudim ve 3:30.
Tohle bude dlouhy den! A kdyz vse vyjde, tak to bude tyden snu, protoze prvni dil se jmenoval Zlatak a v utery
jsem pri nem najel 335km, vskutku idealni pruprava na Krusnoton. Nekdy je fajn byt v necem ne uplne normalni,
pred 10 roky bych nikdy do sebe nerekl, ze to bude zrovna silnicni cyklistika. Ale jak se rika, clovek mini, zivot
meni. Zpet ale k dnesku, Kolikac s HonzouB me nabiraji ve 4:30 a v 6h uz sestavujeme kola, pripevnujeme cip a
v mem pripade jeste znasilnujeme toaletu, startovni nervozita stoupa. Cpu se jeste rohlikem se syrem, ze ani
nestiham normalne pozdravit Jirusovo rodinu. Presne nacas je odstartovano, hlavni dest presel v noci, silnice sice
trochu oslizle, ale teplo, takze neni co resit, jedu kratky kratky. Joo kdybych vedel co nas ceka. Kapr s Jirusem a
Vlcakem se drzi pekne v popredi, balik jak je velky a kombinuje 250+300km trasy se natahuje a zahy se deli na
dve pulky. Nastesti jsem v te prvni, druha nas ale zahy dorazi, ale museli si davat. Jede se mi slusne, ale celo 250
s borci jako Petzold a spol. z Nemecka jede na muj vkus vysoke tempo. Na Neznabohy sice najedu taktiky zepredu,
ale pak to jde preze me a ja to nehrotim, nechavam celo i s Jirusem ujet. Mozna jedu az moc opatrne, ale Standa
Prokes je za mnou. Zahy nas doskoci P. Popiolek + jeho vodic a tohle uz je vlacek ktery by bylo dobre zahakovat.
Dari se, Standa v najezdu na Sneznik zaostava, mne prijde ze se jede akorat, tak jedu s grupou Pavla. Konecne
mam moznost videt jak to funguje. Do kopce si jede svoje, vubec ho nevzrusuje ze skupina 15 lidi nam poodjizdi,
protoze jak se silnice srovna, rozjede tempo a je zahy brzy zpet. Z toho cerpam i ja, jen je treba nenechat si to ujet
z kopce. Je tu porad i Ryba, ktery prekvapuje, jeste na 70.km hlasi ze uz nam chybi jen 230, no to uz jsme skoro
v cili rikam mu. Naklerov taky jedu podle Pavla, sjezd je mokry, nebezpecny, jedeme vsichni opatrne, i tak jeden
borec malem trefi protijedouci auto, ale nastesti to dopadlo dobre. Komari Vizka, opet nechavam nasi velkou
skupinu jet a cekam na Pavla, ktery si pod kopcem odskocil. Vyplaci se, nahore jsme opet v podstate na cele
skupinky, nekdo odpadl, jen asi dva nam poodjeli. Beru bidon od Jirusovy rodiny a valime dal. Ryba uz tu neni,
skoda. Jirus je prede nami udajne 4 min. Nahore zacne prset, bufet Cinovec samozrejme nestavime. Sjezd dolu,
zacit neco jist a hura do kopce na Hrob, k Flajim. Tady trosicku chytam krizi, ale nic velkeho, staci se napit a
najist. Flaje bufet taky nestavime, zato pred nimi ztracime Pavla, ktery chyta krec. Jedu s Vitkem Novakem a
predevsim legendou ultra cyklistiky Janem Kopkou, od ktereho mam i par knizek. Zatim ale neni cas pokecat,
kazdy se soustredi na jizdu. Hlavne sjezd do Litvinova z Klinu je potreba jet hodne opatrne, mokro, silnice kluzke
a dole jsem docela zmrzly, teplo moc neni. Blizi se Dlouha Louka, jede se mi dobre, tempo rozumne s Vitou a
Honzou, dokonce je cas i sem tam prohodit vtipnou hlasku. Prestava prset a ani nahore neni takova zima jako pri
prvnim prujezdu. Mijime spality cyklistu z kratke trasy, rikam ze je to tu jako na Vaclavaku a je to tak. Druhy
bufet Flaje stavime, ale stihnu nabrat jen vodu, pozdravit Turistu, ktery tu prekvapive je a zase letime dal. Krize
zatim nikde, tak parada. Za Litvinovem je sice teplo, ale zase prsi. Ne moc, ale prijemne to neni, hlavne silnice
nahazuji. Jedeme ve porad ve trech, jen obcas s nami jede nekdo ze stredni trasy. Prichazi prvni brdky a rozdeleni
trati, Vita Novak se odpojuje, loucime se a s Honzou mirime na zbytek nasi XXXL trasy. Do te doby jsem s nim
uz stihl prohodit par slov, je to cest jet s takovou legendou. A dalsi se nemilosrdne zezadu blizi. Na predposlednim
bufetu stavime, beru dve palacinky, chleba se skvarky, pak jeste stavim na WC a vidim ze zezadu se nekdo blizi.




Neni to nikdy jiny nez Standa Prokes. Sjede nas a jakmile mu oznamim ze s nami jede Jan Kopka a tudiz jeho
souper v Kkategorii, je mi jasne co bude nasledovat. Skoro do kazdeho kopce jede Standa sve vysoke, strojove
tempo, ze i ja trpim. Zatimco ale jindy bych tady odpadl, jako se mi stavalo, letos jezdime hodne podobne, takze
se vzdy zmacknu a nenechame s Honzou Standu odjet. Musim si hlidat sjezdy, ktere Honza jezdi zadrzene kvuli
hladkym plastum udajne. Jeste ze my ostatni je mame se vzorkem, ze ano. Uzivam si krajinu kolem Milesovky,
novy usek, cekal jsem ze bude bolet, diky Standovi boli, do toho mokro, misty rozbity povrch, ale presto je to cira
radost a hrozne me to bavi. Citim ze uz tady uz me nikdo neodpare. Standa je z nas nejsilnejsi, ale ne natolik, aby
nam odjel. Lukov vyjedu bez krize, z kapes ovsem musim vytahovat vsechny zbyvaijici gely a tycinky, ktere jsem
myslel ze uz ani dnes nespotrebuju, ale ted se hodi a jsem rad ze vse mam. Cedule 20km do cile, dlouhe tahle
stoupani po hlavni, euforie vrcholi, Standa jede pekelne tempo, ja obcas prohodim nejakou hlasku, aby to jako
vypadalo, ze si moc nedavam a nahore jdu jeste na minutku na celo, byt toho mam plne zuby. 10 km do cile, jeste
jeden brdek na rozbitem asfaltu, kde je treba se zmacknout a to uz jsou tu opet cilove Teplice. Dojedeme jeste
jednoho kluka a tak dojde na spurt o sedme az desate celkove misto. Honza Kopka nas vsechny oblozi, ja dojedu
celkove 9. pred Standou, ktery by si asi zaslouzil brat z nas nejlepsi misto, ale je to tezke, ve finale nam asi nic
vycitat nebude. Tak je to tam, jsem v cili! Jdu k autu a pres 10min hledam duvtipne schovany klic od Kolikacovo
auta, nakonec se zadari. Prijde sms ze jsem 4, v kategorii. No uprimne, po tom celodennim boji bych byl rad za 3.
misto, ale co se da delat, chtelo to zahakovat jednu skupinku vepredu, ale na to jsem dneska spis nemel a asi by
mi nekde totalne doslo. Zatleskam Jirusovi za skvele 3. celkove misto a pak mi kluci hlasi, ze na webu jsem 3. v
kategorii. Je to tak, tak mam velkou radost, konecne TOP10 na Krusnotonu a k tomu jeste bedna! Jasne, takovy
dlouhy maraton nejde moc planovat na poradi, ale tu bramboru asi nechce nikdo. Kolikac, Kapr. HonzaB dorazi
take do cile, s jidlem pockam na ne, prevezmeme medaili za dokonceni 300km trasy no a tim se den pomalu chyli
ke konci, vzdyt jsem zavod jel pres 10,5h to uz je poradna porce. 10. rocnik Krusnotonu, XXXL trasa. 10. ucast
na nejdelsi trati, dnes navic celou dobu ve skupince s legendou ultra Janem Kopkou, vice nez dustojna oslava
tohoto dnes uz legendarniho maratonu. A kdyz k tomu pridam uterni 335 km Zlatak, je tohle tyden snu!

Luke — Bedna na Kru$notonu
Na start dorazim trochu dfiv, kolmo zlehka z Krupky, kde jsme se Zenou sehnali ubytovani a je to idealni
vzdalenost na ranni rozjeti. Silnice vlhka, ale moc to nenahazovalo, aspon to tak vypadalo a je docela teplo.
Piedpovéd’ je uz posledni dva dny vselijaka, tak to radsi nefesim, bundicku v kapse, placacku za sedlem a vic s
tim stejné neudélam. Vse jde podle planu, takze jsem na startu s rezervou, tedy v 6 a jdu se jeste projet. Potkavam
Rybu a pak i Kolikace s Dreamerem a HonzouB. Na startu pak Strejda s RiCem, moji dnesni partaci. Vlastné to
vymyslel Iceman, ze jako premiéra bude dobry délat domestika skupiné A, takze cil je jasny objet to S nima.
Vlastné bych rad ke konci tahal, na Zlataku jsem si zkusil, Ze by to $lo, tak uvidime. Jesté se k nam ptidava znamy
s bratrancem, tak o zabavu bude postarano. Na minutu pfesné je odstartovano, jsme nékde ke konci prvni poloviny
a asi se budeme propadat. Ale to nevadi, vétim Strejdovi, Ze najde tu spravnou skupinu, a tak jen viset mu na
zadnim kole a bude to fajn. Prvni kopec jesté v Teplicich, no uplné volné se nejede, ale prekvapivé dobfe to snasim.
Vubec nevidim na ¢elo a tak se spokojim s tim, Ze jsme ve skuping, co ma urc€ité pres 30 lidi a zezadu se vali jesté
dalsi. Ric i Strejda jsou tu, takze zadna komplikace po startu, znami s bratrancem taky. Chvili se jesté trochu
mackame, je to opravdu velky balik, ale situace se ustali a za chvili uz se da i pokecat. Hodina utece a ¢lovek jeste
pofadné neslapl, Strejda opravdu vybral dobrou skupinu. Ve sjezdu od dalnice jde na ¢elo RiC a poprvé ukazuje,
kterému tymu tahle skupina patfi. Prvni vaznéjsi kopec je ten do Arnultovic, skoro 2,5 km a 9% uZz neni brdek a
skupinka se déli. Ze sjezdu nicméné vétSinu sjedeme a blizime se pod Snéznik. Tady jesté par lidi pospicha
dopftedu, ale my jedeme rozumné. Jsme se znamym vepiedu, je tu i jeho bratranec, snazime se kopirovat Strejdovo
tempo, RiC je hned vedle. Nic nevadi, Ze neletime nahoru dvacitkou jak ty nej profici, ja si stejné pfipada nejvic
profi ever. Silnice zablokovana, nékdo by se sice protahnout mohl, ale beztak se nikomu nechce, tohle je prosté
nase skupina, tady jede my a vSichni to respektuji. Stale se da prohodit par slov a tak to i nahoru docela utece a
tam uz ¢eka prvni bufet. Kopct je na trati moc, tak si budu aspon odskrtavat bufety. Palainky nemaji, tak jen
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pridava a tak potad v hojném poctu, netfeba vydavat mnoho vlastni energie. Strejda organizuje stiidani a po chvili
se to i dafi sladit. Podobné jedeme i na Naklétov a dalsi kopec hned vzapéti, tady to neni tak prudké a tak se vcelku
v pohodé da tocit. Pofad je ve skupiné dost lidi a po rovinach se pékné jede. Mam z toho dobry pocit. Navic RiC
se Strejdou jsou excelentni sjezdafi, takze si mizou dovolit i mensi ztratu do kopce. To se bohuzel mé netyka, a
tak se sjezdy pro me stavaji dost postrachem tohohle zavodu a to jsem si myslel, Ze to tak zIy se mnou neni. Navic
kdyz se radsi nacpu doptedu, tak z druhé pozice sleduji driftovani v 70 a vylet do protisméru. Nastésti bez nasledku,
ale srdicko busi jak kdyby se to stalo mé, to mi taky nepfida. V Chlumci teda nastésti vSichni zivy a zdravy a ted’
to bude az do Krupky rovina. Jdeme na celo a sjizdime mensi skupinku, kde jsou taky lidi z jednoho tymu a jedou,
tak se jest¢ svezem. V Krupce kolem penzionu kde bydlim, promotat méstem, prava a silnice se hned zveda.
Komafi vizka pfed nami, drzime ¢elo skupiny kdyz v délce zahlédnu moji zenu se psem. Na televizi koukdm dost,
takZe vim, co se slusi a patii a jdu na Celo, aby to dobfe vypadalo na fotkach. Nic nepotiebuju, tak jen zdravim a
jedu dal. Kopec je to prudky, tak si neni moc kde sednout, navic nahote bude zas bufet tak jedu, tady stejn€ nikomu



nepomuzu. Predjizdim par lidi a dostavam i trochu hlad, takze drzim tempo a dost se t€¢§im do cile, eh teda do
bufetu ale v tu chvili je to cil. Za chvili jsem nahofe, povzbuzen mnozstvim lidi co jsem piedjel cekam bufet, ale
je tu jen mlha. Aha tak bufet az na Cinovci, coz je pry tamhle, totiz v mlze. Projizdim kolem dua pomnikd, jeden
pro jednoho vojéka sssr a druhy pro 58 obéti pochodu smrti... zvlastni. No nicméné to nefesim, protoze to nevim,
ani nemuzu, je mlha, Ze sotva vidim bilou ¢aru na krajnici. Stin pfede mnou mi ukazuje cestu na Cinovec. Jak to
tu je pékny zjistim az o 24h pozd&ji p¥i regeneracni prochazce. Stastné jsem se dostal na Cinovec a nasel zdejsi
bufet. Ochotni panové doplni bidony, nabidnou Colu a doporuci chleba se Skvarkovkou. Pry tam dobie klouze a
dobfe to po ném jede. To prvni potvrdim hned, to druhé pozdéji. Zbytek skupiny nikde, tak si beru ndSup a dalsi
Colu. Taky kolacky tu maji... Jesté si dojdu na zachod, skupina je tu, tak doporucim ty chlebiky, vezmu jeste
pfi sjezdu po statovce do Dubi trpim. Na tachaci 60 a v o¢ich smrt. V prvni mi zata¢ce mé predjizdi RiC, vzapéti
za nim Strejda. Ostiejsi prava a ja hned saham na brdy a ... 2 vtefiny co trvaly snad pul hodiny nez ten karbon
oschnul a Bory zacali zpomalovat. Dreamer v reportu pise, Ze to klouzalo, to ja nevim, ja vim jen jak moc sem se
bal a jak hrozné mi ti dva ujeli. A to jsem cestou dolu par lidi taky piedjel, dokonce véetné jedné dodavky. Dalsi
ranu mi ale zasazuje ¢elo trasy 180 km, ty jeli tak jesté o 20 km/h vic jak ja. To védet, tak neCekam na bufetu, ale
az dole. Kluci ale pod kopcem ¢éekaji a béhem chvilky zase formujeme péknou skupinku, potad jesté pékné jedeme,
par lidi se snazi jet s tou kratsi trasou, ale moc ispésni nejsou, ale i tohle skupinu posouva a tak jsme za chvili v
Hrobé¢. No ja mam pocit, Ze trocha smuly a mohl jsem tam byt o par minut dfiv a definitivn€. Ale ptijde mi, Ze je
to pofad ta stejna skupinka, lidi dost a mam pocit, ze to takhle v pohod¢ domotame az do cile. Padaji i vtipy tom,
ze uz budeme v ptilce. BohuZzel dobrou nédladu kazi RiCav defekt. VSichni tii zastavujeme a cekame az RiC vyméni
dusi v zadnim kole. BohuZzel nam ujizdi dost lidi, s kteryma se dalo jet a navic i skupinky ze stfedni, které je
odtahnou pry¢. Aspon jsme ale orazili, a tak se nahoru jede docela dobfe, zacalo mé trochu zlobit koleno, pfece
jen by to ty kopce chtélo jezdit vic kadenéngé, ale na to by to chtélo lepsi kazetu, nebo kondici. Oboje schazi, takze
Casto to¢im jen pomalu a proklddam to jizdou ze sedla a po 5ti hodinach se koleno ozyva. Trochu mé to dési,
hlavné kdyz vSichni strasi Dlouhou loukou. Nahote uz jsme ale za ptilkou, a to vléva optimismus do zil. Zaroven
jsme ale taky pfisli o v8echny skupinky, co nam mohli pomoct a jsme na to sami. Obc¢as se nékdo objevi, ale
jednotlivec se spis sveze, nez ze by pomohl a té¢zko mu to zazlivat. Na rovinkach ale zjist'uju, Ze tempo, které jsem
si vyzkousel na Zlat'aku jako, lehce ale potad, ani kluky neurazi, a tak lezu na $pic a jedu. Za chvili jsme na bufetu,
kde ptekvapi Turista (diky za povzbuzeni a pékny foto), ktery ma navic pomérné presné informace o stavu zavodu.
Potkame se tu i s Rybou. Chvili pfedtim nas taky ptedjizd¢l Basko na trati 180 km a uz z dalky kticel ,,Vinohradské
Slapky!“. Prosté spoleCenska udalost. Prvni sjezd do Litvinova se snazim néco si najet a hlavné si to trochu
zapamatovat, pojedeme to jesté jednou. Rovinka z Litvinova uz je na mé, Strejda hlasil, ze ma ¢as jak loni a to se
mi nelibi, to bych tu byl na nic. Domlouvame se, ze Dlouhou louku kazdy podle sebe, za to jsem rad, kdyz si
stoupnu, trochu kluktim ujizdim, naopak, jak se to srovna chci si trochu oklepnout. Kapsy plny moderni chemie,
jenze na bufetech bylo zatim tolik dobrot, Ze se mi to chce jist. Jediny, co mi fakt chutna jsou sladky zelé s
kofeinem, tak jich asponi par sporadam, kdyz uz to s sebou vezu. Najedou vidim kostel a jsem na vrcholu, tak to
bylo docela v pohod¢. Teda kdyZ odhlédnu od toho, Ze pofad prsi a ptijde mi, ze se ty kapky néjak zvétsuji. Jsem
tu trochu driv, tak aspon stihnu zase na zachod, jsem rad, ze sem to nemusel fesit za jizdy. Druhy objezd Flaji uz
je jen hra pro nase trio. Nikdo dalsi tu neni. Nikdo nas neptedjizdi, ani mi nikoho. Dal$i obCerstveni a vzhtiru dolti.
Zakazdou zatackou si poradné ptislapnout abych dohnal co jsem ztratil pfibrzdénim pied ni, aby mi jen v Litvinové
padli do haku a pojedeme do Stfedohoti. Plan péknej, ale RiC mé stejné predjede. Nastésti mi ale moc neujede a
tak hned za kruhakem pod kopcem srovnat a jedem. Prej stejnej Cas jak loni, to teda nene. Placka je to krasna, ve
vysledku trosku naklonéna dolii, pfijemna zména proti tém stojkam, tak trochu ptitopim. Tohle uz neni lehce (snad)
a porad (no to uz vilbec ne), ale zacind me to bavit. RiC se Strejdou si lebedi v haku a pfed nami se objevuji prvni
koralky. Najednou jich je ¢im dal tim vic, nit se plni a $kodoliba radost, kdyz se nékdo nezvladne navléknout mi
dava dalsi silu. Kdyz uz mam vic jak deset koralkt a dalsi se nékam odkutaleli chci si trochu zvolnit, abych dojel
v rozumném tempu az pod kopec. Jenze to se pfed nami objevuje skupina snad dvaceti lidi. Tam chci a opravdu
se blizime. Tak tohle jsou ty nohy z nebes, nebo ty pfed nami prosté jen nejedou? Vlastné je to jedno, dulezity je,
ze jsme tam, zapojujeme se do skupiny a mame chvilku na oddech, nez piijde dalsi kopec. Do Kostomlat je kopec
mirngjsi, i kdyZ i prudsi ¢asti tam jsou. Ukazuje se, ze v t€ velké skupiné malokdo stiidal, takze nam hned v kopci
par lidi zas odjizdi. Ale kluci jedou paradné a tak jsme pieci jen dost lidi nechali za nama. Navic RiC se na 220
km péekné rozjel, az si fikam, ze kdybychom jeli tu tfistovku, tak by na nas musel ¢ekat. Nastesti jedem jen 250 a
vidina cile nas uz pohani vpred. Chvili to i vypada, Ze na poslednim bufetu nebudem stavét. Ani to nepotiebuju,
piti dost, jedl jsem dost. Strejda hlasi, ze jede volné dal, RiC stavi, a tak se pfidam. To jen on, to je ten bufet s
palacinkama. A ja malem projel kolem. VSichni jsou tu hrozné mily, asi si taky dali, takze mezi feci sporadam 5
palacinek, zapiju zas kolou a vyrazime dal. Po hlavni se ten kopec uz docela zajida, ale RiC v haku mi dodava
energii, to za to stoji. Ve sjezdu jest¢ docvaknout Strejdu, ale bohuzel jesté zastavka kviili jeho spadlému fetézu,
nez muzeme valit dal. Za nami nikdo, pfed nami jen dva lidi ze stfedni, ty uz sjizdét nemusime, tak za poslednim
brdkem uz v pohodé dojet do cile. Krasng, bok po boku, jsme to zvladli. Z lofiského asu jsme né&jaky ty minutky
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ukol v podobé obhajoby tfetiho mista. A hle, povedlo se, jsme dokonce druhy, hned za Petz Racing (s vitézem
Robertem Petzoldem a druhym Tobiasem Hessem). TakzZe je$té po misce s téstovinama cesta na pédium a dobry
kola¢ na zavér. Kdo mize fict, Ze stal na podiu na Krusnotonu a podaval si ruku s celkovym vitézem. (teda ze
Slapek asi dost lidi, ale tak obecné to myslim ) Navic moderator ocenil nejen nazev tymu, ale i Strejdiv knirek a
nas dress-code obecné. Velkej strach jsem mél z jidla a energie viibec. Nakonec sem teda na bufetech stravil asi
vic ¢asu, nez by bylo vhodny, ty palacinky byli za odménu, ale ten zbytek, toho taky nebylo malo. V cili jsem ani
nedojedl] tu malou misku téstovin a na vecefi sem nesel viibec.

Radim — Kru$noton 3XL, aneb nevéfil jsem a je to tam!
Letos jsem si trochu zaexperimentoval, k jubilejnimu 10. roéniku piipravili potadatelé vyro¢ni extra dlouhou (305
km) a extra naroc¢nou (pfes 6 000 m pievysSeni) trasu. Sami o ni na strankach zavodu napsali toto: Nejdelsi trat’
300 Km — XXXL: Novinka pro desaty ro¢nik. Opravdova vyzva pro pravovérné maratonce. Nechybi na ni
legendarni stoupani na Snéznik, Nakléfov, Komati Vizku, Bouiiak a Dlouhou Louku. Svata pétice, kterou doplni
tizasny okruh v Ceském Stfedohofi, na kterém neni metr roviny. 3XL trasa vas bude kousat, necha vas trpét, budete
nas za ni proklinat. Ale jiz prvni centimetr za cilovou ¢arou z vas budou stiikat pozitivni emoce. Budete uz jednou
pro vzdy nejodvazngjsi a nejtvrdsi Krusnotonci. Zprvu jsem se tomu smal, jenze pak ... pak jsem o tom zacal
premyslet. Pokud to ma byt trasa, ktera se da zajet jen ted’, a v pfistich letech bude nejdelsi opét obvyklych 250
km, tak by to stalo za to, poslednim mym obdobnym vytrvaleckym po¢inem byl Vastiv béh na lyzich ve Svédsku
v roce 2010, tak proc si nedokazat, ze néco podobného se da absolvovat i po Ctyficitce. Trochu jsem se pfemlouval,
ale nakonec jsem se tedy pfihlasil na trasu 3XL, tedy tu nejdelsi, tiistakilometrovou. Az pak jsem si s hriizou
uvédomil, Ze Vasak jsem bézel n€jakych 10 hodin, ale 300 km na kole v horach pfi oéekavané rychlosti cca 25
km/h bude néjakych 12 hodin, s pauzami na bufetech spis jesté vic, a zacalo to ve mné hlodat, Ze jsem asi ud¢lal
dost blbost. Navic trénink taky nebyl optimalni, z delSich tras jsem jel naposledy Krakonostv cyklomaraton (172
km) v poloving ¢ervna, od té doby jen do prace a z prace, néco o dovolené, ale vzdy tak max. okolo 70 km, pak
tyden pfed Kolem Poséazavi na 95 km, kde jsem sice Gplné nevyhotel, ani nezazafil, no a ted’ mam jako jit na 300
km? Vysledkem bylo, Ze uz v Gtery jsem zacal citit hrozné unavené, zpoc¢atku jsem to pfisuzoval regeneraci po
Kolem Posazavi, ale ve stfedu i ve étvrtek jsem byl stale uplné malatnej, zival jsem pii chlizi, na kole, pofad bych
jen spal a opravdu jsem si nedokazal predstavit, jak mam v tomhle stavu jet takovou §treku. Ve étvrtek vecer se to
nepatrné zlepsilo, v patek jsem se pfichystal, ze prosté do Teplic rano pojedu a uvidim, Ze zabalit se to da pomérné
dobfe, neb Teplice ze zadného mista na trati nejsou zase tak daleko, aby se nedalo vratit. Zaroven jsem si fikal, Ze
to celé je mozna jen n¢jaka podvédoma vnitini obrana organismu, aby se zpocatku nenechal vycukat a mél sily do
posledni tfetiny zavodu, ve které jsem si tak né¢jak neumél predstavit, co se bude dit, protoze vic jsem ujel jen v
roce 2001 na Sileném cyklistovi na trati mezi Velkou Chuchli a Radotinem, jenZe to bylo po roving a s prestavkami.
Jdu si lehnout néco po 21 h, budik davam na 3:50, je to brzo, ale vyhodnotil jsem to tak, Ze lep$i vstat diiv a dojet
rano z Prahy, nez shanét nocleh nékde v okoli, tam se rano stejné muset balit atd. Planuji vyjet ve 4:45, ale né&jak
se mi nedafi takhle v noci moc rychle jist, musim se nutit do kazdého sousta, coz kdo mé zna, tak vi, ze to neni
moc obvyklé, pak jesté narychlo odbiham uz podruhé na onu mistnistku, a vyjizdim nakonec az v 5:10, coz s
vidinou cca hodinové cesty a startu v 6:30 neni kdo vi jak idealni, jinymi slovy dostavam tim sam sebe hned na
zacatku dost zbytecné pod tlak. D8 je nastésti v tuto dobu dost volna, ani auta s koly na stieSe uz nepotkavam, ty
uz jsou davno v Teplicich, kam tedy nakonec dojizdim v 6:13, parkuji a rychle utikdm na prezentaci. Nasleduje
automaticka rychla pfiprava, upevnéni Cisla na fiditka, sedlovku, nastrkani potfebnych véci do kapes (nahradni
duse, CO bombicka, penézenka s hotovosti a listkem na jidlo a piti v cili, 4x miisli ty¢inka, 4x Carbosnack, z toho
3 rovnou odjistény, 4x Magneslife, a to je myslim vSe) a s bananem v ruce se v 6:28 odpichuji od auta. Na start do
zadnich tad dojizdim pfesn¢ v okamziku, kdyz hlasatel oznamuje 30 sekund do startu. Prvni faze tedy zdarné
zvladnuta, byt o povéstny fous, ufff! Startuje se pfesné na cas, dlouhd 250 km trasa a 3XL 300 km trasa
dohromady, dlouha ma oranzova ¢isla, 3XL modra od 3000 vySe, ja vezu na svém Duratecu ¢islo 3099. Rozhodné
nemam v umyslu hned od zacatku zavodit, to jsem si v duchu nékolikrat pfisné zakéazal, ale jak se pole prvnim
kopci na Drahkov natahuje a trha, stejné mi to neda, abych se alespon trochu nepokusil poskoc¢it kupfedu. Nakonec
doskakuji do docela velké asi 20 ¢lenné skupinky, ale po prijezdu esi¢ku v obci Modlany se to trha a ja zistavam
vzadu a uz se mi to né€jak nechce dojizdét. Je mokro, ve skupiné se sprchujeme navzajem, pomalu na kazdym
kruhéku se n€kdo sbira ze zemé, tady nema cenu to hrotit. Postupné se zapracuji do asi 6 ¢lenné skupiny, do kopct
se na mij vkus stale pfitapi pod kotlem trochu moc, ale co nadélam, vystupovat se mi uz nechce. Nejede se mi
viibec dobfe, jsem unavenej jako pes, tepy nizko, do kopcti mi to nejede, a zac¢indm uvazovat, jak to udélam dal,
resp. kde by bylo nejlepsi to zabalit. Zatim jsem rozhodnuty obkrouzit téch tivodnich cca 100 km do Krupky, ze
pak se uvidi. Ve sjezdu smérem k Usti dojizdi nase skupinka Tomase Bartose, mé také modré &islo na 3XL trasu,
ale tika, Ze asi prehnal oc¢ekavani, a ze pojede jen 250 km. Do prvniho vétsSiho kopce na Neznabohy najizdim
zeptedu, ale pak se jen zoufale snazim uviset, citim, ze mi to do kopce néjak nejede, sice jako nic me neboli, ale
je to vSe v takovém néjakém divném utlumu. Na pokracujicim horizontu nas jesté dojede skupinka za nami, uz je
nas celkem dost, a jak se to pii sjezdu po uzké silnici pres Cemrnou do Jilového natahuje, n&jak se prosévam
dozadu, a kdyz se to v Jilovém za kiiZovatkou natahne, najednou zjist'uji, Ze mam pted sebou péknou mezeru a za




sebou uz nikoho. Stoupani na Décinsky Snéznik tak zacinam sam, je tu zase vic mokro, kdyZ si stoupnu, citim
prokluz zadniho kola, tak nejprudsi pasaze v sed¢ a pak jak se da, moc mi to nejede a celkem mam v hlave i
myslenku, Ze dokon¢im jen do Krupky a pak to zabalim, v nejlepsim piipadé, ze zkusim dokoncit aspon téch 250
km, ale tfistovka se mi v tuto chvili jevi jako ¢ira utopie. Kousek pod vrcholem mne dojede dvojic¢ka, jednim z
dvojice je ¢islo 2136, Josef Runt alias Chosé, téch se chytam a od této doby se to za¢ina ptece jen v lepsi obracet.
Na vrcholu na bufetu beru trochu jidla, piti mam jesté dost, chvili jedu sdm, pak mé opét dojede Chosé, spolecné
pak dorazime dva pied nami a postupné se to jesté dal nabali, az uz je nas tak okolo osmi. Ve sjezdu pies Tisou
mi dva odjizdi, naopak zbytek skupiny je dost daleko za mnou, tak pfes Libouchec po statovce bézeckou
terminologii spis tak vyklusdvam a cekam, az me zase dojedou, coz se déje presné na odbocce na Kninice. Obdvany
Naklétov vyjedu celkem obstojné, udrzim se relativné bez potizi az nahoru, trochu se to potrha, ale v klesani na
Krasny Les se to zase sjede. Zde ve stoupani se k nam pfipojuje jezdec/divak s fehtackou a docela hezky nas
povzbuzuje a fika ndm, co nas v nejblizsi dobé ¢eka — pry 500 m horizont na Adolfov a pak dlouhy sjezd do
Telnice. Ve sjezdu je hodné mokro, dva mi zase odjizdi, za mnou zase dira, nicméné tentokrat mé dojedou brzy a
spole¢né ve skuping se pak transportujeme do Krupky pod obavanou Komarku. Ta mi tentokrat moc nechutna,
hned dole zlistava jeden, ale pak si vystupuju i ja a zbytek skupiny mi mizi postupné z o¢i. Zezadu mé dojizdi dalsi
a dalsi, vétsinou se 1 zahaknu, ale po chvilce vzdy musim konstatovat, Ze to je stale moooooc a neustale tak hakuji
a vystupuji, az uz jsem z toho nahoie celkem rozmrzely, kdyz musim konstatovat, ze: a) mi ujela moje skupinka,
b) mé predjelo asi tak dalSich 15 lidi, c) ja pfedjel snad jen jednoho nebo dva. V hlavé se tim jazycek vah opét
spiSe nachyluje k varianté se na to casem n¢kde vysrat, ale zatim jedu dal. Po vrcholu stoupani pokracuji na
Fojtovice sam, do toho zacinaji padat kapky desté, piede mnou v dalce dva, za mnou taky, tak se nechavam dojet
(rozhodné neméam ambice si na vétru klestit cestu timto isekem sam) a pokracujeme pak ve tiech (Vojtéch Dostal,
AD Team) celkem obstojné az na Cinovec, kde si na bufetu jako ostatné i ostatni zastavuji, do jednoho bidonu si
misto pavodni vody dopliuji iont'’ak, ve druhé nechavam tak pilku vody (od této chvile uz budu dopliovat pouze
tu prvni s iont'dkem a vodu vezu uz jenom jako rezervu — neni zase tak velka potieba piti v tomto vlhkém pocasi
a od bufetu k bufetu bude stacit v pohod¢ jen jedna lahev) a dale se pomérné poctivé obCerstvuji, maji tady toho
hodné — kolacky, syr, salam, sladké i slané $pizy, chleba se skvarkovou pomazankou a mnohé dalsi. No obesel
jsem to asi 3x a muZu jet zase dal. Porad jsem na tom lip nez jeden sedienej, co tu konéi a ¢eka na sbérak, klepe
se celej mokrej ve stoje pod dekou a asi mu moc hej neni, tak ale asponi to ma svym zptisobem za sebou a uz nikam
nemusi, narozdil od nés. Ve sjezdu z Cinovce zacind prset vic, postupné uz regulémé leje, ale s loniskejma
kroupama se to srovnat neda, tentokrat ani moc nebrzdim, na zac¢atku Dubi dojizdim a pfedjizdim Chosého, pak
zacinaji proti valit jezdci z kratké, nez odboci na Komarku z této strany, v nasem pravém pruhu stoji kolona aut,
jak je dole zastaveny kruhak kvili prijezdu kratké, do toho dést, zacakané bryle ... no nic moc. Dole na kruhaku
zase nékdo lezi, ach jo, dnes je téch padl opravdu pozehnané. Po statovce na Hrob jedu sam, néjak neni kam
spéchat, pocasi je pékné hnusné, néco jim a nikam se nezenu. Na zacatku stoupani na Mikulov mne dojede Chosé,
a jedeme pak da se fici celkem na pohodu az nahoru, povidame si, da se fici, ze tenhle kopec mi docela utekl a ani
moc nebolel, ale to je asi také tim, ze je asi nejleh¢i ze vSech téch zdejsich vyjezdi na hiebeny. Po pfipojeni kratké
od Vitisky za¢iname vyhliZet, koho bychom zahakovali, a nemusime ¢ekat dlouho, hned z kraje Nového Mésta
nas dojizdi skupinka, je to mix kratké, dlouhé i 3XL, vpfedu pracuji hlavné ti z kratké, ale i ostatni véetné meé
obcas pfipojime ruku k dilu a pfejezd na Flaje probiha opravdu luxusné, tady jsem si celkem pékné orazil a pii
vyjezdu k prehradé najednou zjist'uji, Ze mi to jako i docela zacina jet. Z této faze se mi vybavuje chlapik v
cervenobilém dresu Cykloklub Morava (3111, Lubomir Horky), kterému silené kiupe ¢erné karbonové kolo, to
mij Duratec je v tom vlhku pekné zticha. Od ptehrady pak jedeme celkem pekné tempo a sjizdime skupinku pied
nami, i kdyz myslim, ze par lidi pfi tom sjizdéni odpadlo. Asi 2 km pted bufetem na Klinech nas dojizdi celo
stiedni trasy a svété div se — da se s nimi jet. Asi si zrovna davali chvili oraz, ale to nevadi, celd ta naSe pomérné
velka skupina se pfimichava a az na bufet jedeme takto spolecné, coz bych necekal, ze jim budeme celkem v
pohodé¢ staéit. Na bufetu ale Celo stfedni jede samoziejmé bez zastaveni dal, maji s sbeou rizné doprovody, zatim
co my z dlouhé, XXL a povétsinou i z kratké stavime. Dopliuji bidon, obéerstvuji se, maji tu moc dobré palacinky,
ale zase tak dlouho jako na Cinovci se tu nezdrzuji, protoze bych chtél zachytit aspon par lidi z t€ nasi ptivodni
skupiny, ve které se mi tak dobfe jelo. Par se nas pospojuje, ale ve sjezdu se to stejné moc nevyuzije. Sjezd z Klind
je takovy polosuchy, jako musi se davat bacha, ale stejné mi ptijde, Ze si ostatni ptibrzd’uji uz v horni rovné;jsi
pasazi n¢jak moc, tak se nasunu na ¢elo a sekunduji mi akorat ten chlapik v dresu Cykloklub Morava, ten jde
dokonce ve sjezdu piese mé (a pak jeste jeden), nicméné za chvilku se ukaze, Ze jde nejen piese me, ale i na hubu,
néjak si po esickovité pasazi nedaval bacha a sjel pfednim kolem z vysoké asfaltové krajnice smérem k pangejtu,
sice se udrzel jesté na té rovné casti vozovky a do prikopu neptepadl, ale na asfalt uz se zpatky taky nedostal,
predni kolo se mu pfitom smeklo a uz je na zemi. Ten jezdec pfede mnou u n¢j brzdi, ale chlapik vola, Ze dobry,
at’ jedeme dal a dole v Litvinoveé tam pak zase mezi nami je, nicméné ve vysledcich ma nakonec DNF, tak mozna
az tak uplIn€ dobry to piece jen nebylo. Na prijjezd Litvinovem se chytdm n&jaké skupinky z kratké, jedou na muj
vkus celkem ostie, ale vydrzim to, v Lomu ale vSichni odbocuji, kousek za sebou je Tomas Barto$, kteréhoz
jedouciho so6lo jsme pted chvilkou piedjeli a bohuzel nezalovil, tak ted” jedu jen tak, aby me to moc nebolelo a
¢ekam, zda me dojede, Ze bychom tézky vyjezd na Dlouhou Louku mohli jet na kecacku spolu, ale nedéje se tak,



za to me dojizdéji jini, vétSinou ze stiedni, ale obcas i z mé nebo dlouhé trasy. Spodni ¢ast kopce se mi jede celkem
dobfe, rychlé to neni, ale nijak vyrazné netrpim, je dobry, Ze jak je chladnéji a vlhko (prakticky vétsinu doby se
jede po mokré nebo jen zvolna osychajici silnici), tak takové véci jako kieCe se zatim viibec neukazaly, toZ vlastné
pohoda. Druha prudsi ¢ast Dlouhé Louky uz boli, Smidlam to tam na nejleh¢i prevod 39-28, ale obcas i nékoho
predjedu, obcas teda nékdo mé, ale neni to uz zdaleka tak marny jako v prvnich tfech hodinach nebo na Komarce,
takze ted’ uz uvazuji, ze by se aspoi ta dlouha dala dojet, na 3XL jest¢ radéji moc nemyslim. Nahofe mam opét
Stésti, nejprve jsme tam jen dva (taky modré Cislo), ale hned par set metrti za horizontem pfijede zezadu trojicka
ze stfedni s Milanem Berankem z Varty Sokol Kraltv Dvir, pak je tu jeden dres ze Sparty a jest¢ jeden, skaceme
jim do haku s vidinou, Ze tohle by mohlo ptejezd na Flaje celkem zpfijemnit a hlavné urychlit. A skute¢nég, kluci
nam to hodné zptijemnili, nechali nas jet s nimi, necukali nam, Milan tahal krasné tempové Spice, posbirali jsme
cestou hodné soupetti ze v§ech moznych tras (i jednu holku), nékdo se udrzel, nékdo ne, a zpatky pod Flajskou
prehradou jsme byli co by dup. Pomalu jsem téSil, Ze by to takto mohlo vydrZet az na bufet, ale pak nas zezadu
dolitla jina skupinka, ve které byl prekvapiveé i kamarad Pfemek Kuchat, divil jsem se, Ze byl az za Milanem, tak
mi vysvétloval, ze pietrhl fetéz, ale nastésti to s externi pomoci (nytovacka) néjak vytesil a jede dal. To je dobfe,
jenze tempo skupiny se od té doby zvysuje, k prehradé a jesté kousek za ni to jesté vydrzim, ale v dal§im horizontu
uz mi to odjizdi, zistavam vzadu s jednim Némcem ze stfedni, ona vlastné cela ta skupina byla poskladana z jezdct
ze stfedni, ja tam byl jediny zastupce z ranniho startu (tihle vSichni startovali az v 10:00), az se obc¢as n€kdo divil,
ze tam s nimi jede nékdo s modrym ¢islem, ale mné se tenhle usek jel velice dobfe, i kdyZ to bylo de facto v
UACovském tempu, tak jsem si to uzil a zpétné vzato to byla ode mé nejlepsi ¢ast zavodu, o cemz sveéd<i i to, ze
cely ten vnofeny okruh Giro Lannuti mam jen o necelé dvé minuty pomalejsi, nez loni, kdyz jsem jel stfedni a byl
tedy v této pasdzi mnohem cerstvéjsi. Na druhém bufetu na Klinech uz to beru navyklym zplsobem, nejprve
doplnit bidon, pak néco k jidlu, palacinky uz jsou bohuzel pry¢, ajaj, ale jinak je tu toho stéle jesté dost. Horsi je,
ze to vypada zase na dést,, oblas spadne néjaka kapka a pied chvilkou tu asi proslo néco vétsiho, protoze silnice
je pekné mokra. Sjezd do Litvinova tedy jedu mnohem opatrnéji, nez pfi prvnim prijezdu, zkratka na jistotu, ale
stejné mi to v esicku nad méstem lehce klouzne. Dole jsem tak néjak sam a hned koukdm, koho bych zalovil. K
mani jsou ale momentalné pouze jezdci z kratké, coz uz je v této fazi zavodu zadni voj a jedou pomaleji, nez ja
so6lo, dojizdim jednotlivce i jednu skupinku, ale jinak nic. AZ tésné pted odboc¢enim v Lomu pfichazi spasa zezadu,
skupinka péti jezdct z dlouhé, aZ na jednoho myslim sami Némci. Vlezu si dozadu a jako docela by to §lo, ale ...
jednak jedou né&jak rychle, az mam pocit, ze ani v haku si moc neorazim, jednak zacina ¢im dal vic prset, voda
stiikd od kol, bryle zacakané, moc toho nevidim, a tak i kdyz je tento usek snad 20 km stdle po roviné nebo lehce
z kopce a je tak jednoznacné nejodpocinkovejsi casti celé dnesni trasy, tak zrovna za téchto podminek si to az tak
neuzivam. V Hostomicich na tpati kopce do Kostomlat dojizdime jesté jednu vétsi skupinku, naopak nas za chvili
dojizdi jina zezadu, zacina se to promichavat a nechavd mé to pomérné vzadu, aneb jak se mi ty predchozi kopce
jely celkem dobie, tak tady najednou zjevné nestaéim, a ani nevim pro¢. Rikam si, Ze prosté mozna nakonec i ti s
modrymi ¢isly pojedou jen dlouhou 250 km, pravidla to umoziuji, je to tedy pro né posledni vétsi kopec, a tak to
prosté napalili, protoze mi pfipada, Ze to tempo bylo opravdu celkem ostré. Tak urcité! Anebo na mé seda néjaka
lehéi krize, nebylo by zase tak divu, protoZze po tom bidném zacatku se mi od né&jakého 130 do cca 220 km jelo
opravdu dobfe, zavodil jsem, a uz se to asi nascitalo, nicméné stale se mi jede relativné v pohod¢, nic m¢ kromé
nohou mé neboli, jen obcas se ozyva levé zapésti, ale to staci procvicit a zase j to na ¢as dobry. No zkratka v tomto
kopci, i kdyz mi vétSina odjela a jen mala Cast (spis jednotlivci) ziistala za mnou, tak dochazi ke zlomovému
momentu v tom smyslu, Ze jazycek vah se z polohy a) Vysrat se na to definitivné pieklapi na stranu b) Zkusim to
dojet, prosté Ze se pokusim domotat celou tu 3XL trasu, ze ted’ uz jednoduse nezbyva, nez téch zbyvajicich 85 km
né&jak dojet, protoze kdyZ uz jsem se jednou ptihlasil na tu tfistovku a jsem na néjakém 220 km v takovéto situaci,
ze m¢ nic neboli, nohy stale chtéji jet, az se tomu hlava i obcas divi, kde se to v nich bere, tak Ze prost¢ kdy jindy,
nez prave ted’. A navic tady i postupné piestalo priet. Kopec pres Kostomlaty mé uz celkem potrapil, vzdy se to
tu jezdilo v opaéném sméru a ani bych nefekl, Ze je to nad naméstim tak prudké, pak to sice na chvilku povoli, ale
zaveér v lese uz je zase do kopce docela dost, tak tady uz mi to moc nechutnalo, jeden s modrym ¢islem mé tu
ptedjel, ale jinak byl celkem klid. Sjezd do Milesova je dost rozbity, nic moc, za MileSovem nastésti oaza v podobé
posledniho bufetu dodava trochu optimismu do Zil. Za chvilku je tu Velemin a posledni moznost odpojit se na 250
km trasu, ale jsem uz pevné rozhodnuty machnout rukou doprava a jit do 3XL, ted’ uz prosté vétim, ze pokud
nenastane néjaky totalni obrat ve vyvoji, tak Ze to dojedu. A né&jakému velkému zvratu tady nic nenasvédcuje, tak
jsem celkem klidny. Trochu mé zvikla info cedule o parametrech prvniho kopce, kde se pravi, ze mé ¢eka 9 km
stoupani s primérnym sklonem asi 5,5%! Ufff, tak to jsem necekal. Zpocatku jedu sam, pak mé dojede jezdec na
¢ervenobilém Corratecu, co se mnou jel uz ranni skupiné z Komarky ptes Cinovec (Dostal, AD Team), ma s sebou
doprovodny skutr, na ném dvé nahradni kola, pfepravku od ovoce, vypada to vozitko takto ovéSené pomérné
bizarné, nicméné asi to funguje, podavaji si za jizdy piti, jidlo dle potfeby. Rikam si v duchu, zda je ve vysledku
vetsi darda jet téch 300 km na kole, nebo na tom skutru — no ja osobné€ bych asi ani neménil. Tak pokracujeme ve
dvou, Duratec a Corratec vedle sebe, chlapik se mné snazi zorganizovat, abychom se navzajem tahali, ale mn¢ to
neptipadd moc dobry népad v devitikilometrovém kopci se pokouset o n&jaké spolecné tempo, coz se Casem i
potvrzuje, on je siln&jsi v mirnéjSich pasazich, ja naopak v téch prudSich, takze si neustile vzajemné rtizné



poodjizdime, ale aspon neni nuda. Pfedjedeme jednoho, co uz ma zjevné dost, tak mame radost, Ze my jsme na
tom lépe, ale pak nas zezadu dolitnou jini dva a razem je veselo, protoze zrovna ptichdzi zavér stoupani jménem
Drevce. Ono celych téch 9 km do kopce ani potad nebylo, byly tam i pasaze z kopce, obcas to bylo mirnéjsi, obcas
prudsi, no ale ted’ v samotném zavéru to pekné graduje, ty Dievce to prosté nedavaji zadarmo, je tu sice pékny
novy asfalt, ale je to Gzké a hlavné prudké, tak ke 20% urcité a ani klickovat se tu moc neda kvuli malé Sitce. Tak
to kazdy lameme jak se d4, boli to hodné, ale zase na druhou stranu jsme vSichni o jednu ptekazku bliz k cili.
Nahote se formujeme do skupinky, je nds tu dokonce uz Sest, nasleduje sjezd a lehci ptijemné pasaze, dokonce
zacind vykukovat i slunicko poprvé za cely den, a ndlada je takova skoro az slavnostni, jakoze to uz néjak
dojedeme. V obci Tvrdin se napojujeme na ptvodni trasu Kru$notona a v Mrzlicich je posledni bufet, stavéji
vSichni az na Dostala, ktery ma misto bufetu s sebou kolegu s mopedem, ale stoji s nim o kus dal a viceméné ceka,
az se ostatni zase rozjedou. Ani tu nestojime moc dlouho, jen doplnit bidon, dvé tfi véci k jidlu a uz abychom byli
v cili. Do dalsi vsi Razice jedeme znamou cestou z let minulych, jenze na kfiZzovatce ouha, nejde se vlevo jako
vzdycky, ale doprava, a tam na nas ¢eka pékny kopec. Mukov sice neni nijak zabijacky kopec a je tu pékny novy
asfalt, ale je to takova v podstaté jen odboc¢ka nahoru a dole zase vyjedeme na stejnou silnici jen asi o 2 km dale,
nez jsme do kopce odbo¢ili, takze v podstaté viozeny kopecek navic, jen tak, pro srandu. Mn¢ ale do smichu v
tomto kopci moc neni, protoze mi tu cela skupinka odjede, a to jsou v ni povétSinou samé roéniky viditelné starsi
nez ja. Ale co uz, na néjakém 265. kilometru uz takovéto drobnosti nefesim, ted’ uz nezdvodim, ted’ uz pouze a jen
dojizdim za svym snem, o kterém jsem si je§t¢ na 100. km myslel, Ze je ¢irou utopii. Chei tim fict, Ze v takovémto
stavu uz se jede vlastné trvale dobfe, i kdyz to stoji vlastné za hovno a vSichni mi ujizdi, ted’ uz tu totiz nejsem
kvtli vzdjemnému soupefeni s ostatnimi, ale jen kvili sob¢. Jako jasné€, kdyZ se naskytne Sance s nékym spojit
sily, tak jedin€ dobfe, ale aby mé mrzelo, Ze mi ted’ nékdo v kopci ujede, tak to uz vibec. Spis jsem ani necekal,
ze s v této fazi zavodu vyskytne jeste tolik lidi pohromadé, ale i to je mozné, jak je vidét, byl bonus se s nimi
chvilku svézt, ale ted” uz musim zase sam. Z Mukova se sjede zase dolii na stejnou silnici a pokracuje se znamou
cestou na Stépanov-Lukov. Kopec je to nepiijemnej s maximem nékde okolo 12-14%, ale pokazdy jsem ho vyjel,
tak ho vyjedu i dneska. Dva m¢ tu ptedjizdi, ja pfedjizdim jednoho a pak jesté Dostal s doprovodnym mopedem
stoji u krajnice a méni pfedni kolo. Nakonec to nebylo tak hrozny, v minulosti jsem se na tomto kopci natrapil uz
rozhodn¢ vic. Nahote spojuji sily s klukem v dresu Ski Bike Centrum (3094, Tomas Maftik), sjizdime smérem k
MileSovu a ja si v§imam, ze mezi MileSovem a Veleminem je na profilu, co mam nalepeny na horni ramové trubce,
jesté néjaka vinka. Co to zase je, vzdyt z MileSova do Velemina jsme uz dnes jednou jeli a bylo to vesmes stale
lehce z kopce? Vysvétluje se to na nejblizsi kiizovatce, kde neto¢ime doleva na MileSov, ale doprava smérem k
lesu zase do né&jakého kopce. Jindy bych si asi pé¢kné€ zanadaval, ale ted’ mi to ani moc nevadi, no co, jeden nebo
dva kopce navic, to uzZ mé nerozhazi, a aspoi je tu pekny asfalt. Nasleduji obce Medvédice a Kocourov, aspoii
néco nového do sbirky, silnice uz tak pekna neni, ale cil je zase o néco bliz. Dojizdi mé ten kluk, co jsme spolu
najizdeli do kopcee, ve kterém jsem mu trochu poodjel, ale po roving jede pékné, tak se k nému pfipojuji a je to
hned o néco veselej§i. Spoleéné dojizdime do Velemina a za¢iname stoupat na Bofislav. Rika, Ze je po dvou nebo
tiech defektech a ze ma hlad a nema uZ nic k jidlu, tak lovim v kapse a davam mu jednu miisli ty¢inku, mam jich
jesté dost, néjak mi staci to, co snim na bufetech, a co mam po kapsach, jsem zatim ani moc nevyuzil (az doposud
jen jednu ty¢inku, dva CarboSnacky a preventivné dvé tuby MagnesLife). Chutna mu, tak taham z kapsy jesté gel
a ptam se, jestli nechce jesté tohle, ze mam jesté jeden otevienej a ze ho asi nevyuziju, ale nechce, tak si ho nakonec
davam sam, do zavéru se mozna bude i hodit, a jak si tak hraju s tubou, tak najednou koukam, ze kolega chytil
odlep a Ze ho zezadu zacCinaji predjizdét jini dva. Za chvilku jsou u mé¢, tak jedu s nimi, na vrchol musim
piislapnout, vali to p&kné, v hiku mam co délat a horizont za Zalanama mam na hrané (pfedjedeme pfitom dvé
holky ze stfedni trasy), ale vydrzim a svezu se tak s nimi az na Kozliky (zde z rovného ptimého kopce dokonce
maximalka celého dne — 74,5 km/h), kde je posledni kopec dne na Nechvalice. Ve sjezdu mé zacalo pichat v levém
koleni, tak ho v duchu odprosuji, at’ jesté chvilku vydrzi, ze s témi dvéma uz jet dal nemusim, ze je klidné pustim.
Znam to tu z loniska, uzka rozbita silnicka, nic moc, ale je to kratky a tak si to dé se Fict uz i uzivam, sice ti dva mi
tu odjizdi, ja ale zase dojizdim jiné dva (jedno oranzové a jedno zelené ¢islo) a hlavng, zmizelo pichani v koleni,
takze vlastné pohoda. Nahote jesté predjedu jednoho ze stfedni, ani nezalovi, a zbyva se transportovat do cilovych
Teplic. Dojezd znam z lofiska, je to zpocatku lehce z kopce a pak zase potad lehce do tahu az do cile, ale tentokrat
uz se tu nenecham psychicky vycukat, jako loni, a dojizdim si to uz na pohodu, pfede mnou nikdo, za mnou nikdo,
takze da se fici triumfalni dojezd, v cili zatata pést, zastavuji stopky a ... mam to za sebou. No vida, nakonec to
ani tak nebolelo a je to tam! Stopky mi ukazuji ¢as 12:27:02 h, pies pul dne v sedle, to je husty, ale nakonec to
prekvapive celkem $lo, Zadné zavazné problémy nebyly, nohy se po 120 kilometrech rozjely a drzely az do konce,
takze nakonec skute¢né ta inava v tydnu pied byla néjaka automaticka obrana, jak télo nepustit do obratek, ale
udrzet vykon, coz nakonec bylo asi dobfe, rozhodné lepsi, nez vylétnout Snéznik, Naklétov a Komarku a pak
nékde zdechnout. Na tachometru mam dokonce prumer lehce ptes 25 km/h, to znamena 305 /25 = 0:12:20 h, tedy
ze na bufetech a pfi jediné pauze na ¢irani (na prvnich Klinech) jsem prostal jen cca 15 min, tak to je krasny, to
bych skoro i fekl, ze jsem tam debuziroval déle. Celkem na 3XL trasu odstartovalo 143 statecnych, dokoncilo 108,
mezi nimi ja na 67. misté v absolutnim pofadi a 26. v kategorii (ze 45 v cili). Zvitézil Marek Sroll (Alset Racing
Team) v Case 9:51:19 h, coz je primér pres 30 km/h pratelé — neskutecné! Druhy dorazil Némec Nico Kuchinke,



ktery dlouho vedl, ale az do cile vedeni neudrzel, a tfeti matador Jifi Zarybnicky (CK Vinohradské slapky), oba v
Case lehce pres 10h. Co fici zavérem? Jsem rad, ze jsem to zkusil, byla to vyzva. Kazdy rok bych to jezdit ani
nechtél, tak doufam, Ze organizatofi tuto trasu zase stahnou a zafadi ji nejdfive az za 10 let na 20. ro¢niku, to uz
mi bude pfes padesat a budu mit tedy dost dobrou vymluvu pro to, Ze uz to jet nemusim. A do té doby budu porad
ten frajer, co ujel na kole v horach tiistovku. Tak takhle né&jak si to pfedstavuju. Zaroven ale musim fict, Ze to ani
nijak hrozny nebylo, v podstaté to stacilo jen odsedét, piesnéji odsSlapat, ono kdyz nic neboli a nohy néjak jedou,
tak si asi ani nejde na nic stéZovat, a kdybych se citil na startu 1épe, asi bych sam sebe oddélal né¢jakym nesmyslnym
zavodénim v tvodu, kdyby bylo teplejsi pocasi, moznéa bych dojel na kiec¢e nebo dehydrataci, takze v podstaté
kdyz se to vezme kolem a kolem, tak lepsi uz to snad byt ani nemohlo, a za to jsem moc rad. Tak zase za rok, ale
uz asi jen zpatky na stiedni 180 km trase, ta mi sedi asi nejvic!

Krusnej den v Kruskach - Kolokram
A je nedé€le, den po Krusnotonu ... Necitim se viibec dobfe, ale ostatné jak by se asi mél citit clovék po silniénim
maratonu na 250km (pokud zrovna nevyhraje :-D), kdyZ jde do zavodu bez formy, nema potiebnou kondici a jede
pfesto naplno a necha tam vsechno, nebo jak je mym zvykem, vic nez mu télo dovoli, Ze ano :)? Vstavam téZce po
probdé€ly noci, kdy jsem se jen potil a pfevaloval z boku na bok a nemohl pofadné usnout. Télo mam stale
zakteCovany a srdce jesté v noci bilo jak na poplach.... Ani té€ch par piv v cili mi neptineslo na moc dlouho
o&ekavanou, kyZzenou tlevu. Rikam si teda, rychle na nohy, pohlad’ Zenu, pohraj si se synkem, nebo obracené :)?
(Chodsky hrdina Kozina, pokud jesté sedlacil, pry chodil foukat konim do nosu...) Pofidim si asi psa a rybicky
(zatim nemam akvarko), ale to snad nevadi... Nebo se za¢nu vénovat naplno Kolokrdmu a udélam z n¢j MC
Kolokram :)? Svezu se na kole jen kdyz si budu chtit udélat zizeii nebo provétrat tu svou velkou hlavu??? Budu
mit ¢as na rodinu, na ptatele a hlavné sam na sebe! Jo a co je v mém pfipadé nejveétsi problém, nebudu muset byt
snad vSude prvni a nebudu v to uz snad dal doufat :)! Kolo je vlastné cely muj zivot, prace s tim spojena, par pratel
a nakonec to v&¢ny pietahovani se na zavodech... Kolo je fajn, ale myslim, Ze nastal ¢as na poznani taky jinych
fajn véci. Tieba objet nasi krasnou ceskou zem, jen tak na kole se spacdkem a zirat na mista, ktery jsem diky sportu
nikdy nevidél nebo piehlizel a jen tak profrnknul... vzdyt to neni zem¢, to je zahradka! (R.Hrusinsky / Vesni¢ko
ma, stiediskova) Musim zastavit tu svoji hlavu — to bude ten nejvétsi problém. Jsem pacient kola, a to je blba
diagnodza. Tak co tam je dal za napady? Pujdu na ryby a budu éekat na tu svou velkou rybu jako Ernest H. v jeho
romanu Stafec a morfe :)? Nebo mam vylézt nékam na ferratu, kde se neda moc premyslet, protoze se musi davat
pozor na to kam das ruku nebo nohu. .. Cista krasa, chvili nemyslet na nic. Uvidime... Ale vratme se na zacatek.

ro¢nik a pfijde mi to jako pfed rokem, kdy mi fikal maj pfitel, pan doktor Petr Machold: ,,Vole, pojede se tady
maraton, maji to na starost moji kamaradi horolezci, bude to pcknej extrém*™ :)... Jo, mél tehdy pravdu, extrém to
byl hlavné diky pocasi a tenhle zaZitek a nasledné vitézstvi bylo pro mé dost intenzivni, takZe taky
nezapomenutelné :). Petr Machold mé pted lety v Teplicich navic seznamil s mou prvni zenou Eliskou, oba
pracovali v teplické nemocnici, oba méli povahu, pravou doktorskou :), kazdému vzdy pomohli a taky nas nakonec
chvili po sob¢ opustili po tragické nehod¢... Kazdy zvlast, na jiné strané zemékoule, ale piesto jako by to bylo
nékym shora fizené a planované :(. Kdyz se tak stalo, chtél jsem na jejich pocest v roce 2014 vyhrat Krusnoton
znovu a vénovat jim to tam nahoru jako pozdrav. Nepovedlo se a ja to mél v sobé dal jako nesplnénou misi, jako
véc co musim prosté jednou dokoncit a zavfit tyhle dvefe jednou pro vzdy. Znovu jsem to zkusil loni a nakonec
skonc¢il na 4. misté... Nemél jsem moc ¢asu na trénink, zacal jsem se pfipravovat v kvétnu a povéstné ,,néco malo*
mi k tomu chybélo. Mij letosni projekt 44 byl planovanej od zac¢atku dobte, vSe do sebe zapadalo, vlastné az do
Cervna, kdy se zacalo ukazovat, Ze moje t€lo uz neregeneruje jako diiv, a ze dlouhodobé primérnych 5 hodin
spanku mi na praci, kterou mam na plnej tivazek a ktera je mym zivobytim + tenhle sport(druha prace) uz prosté
nestaci. Jsem unavenej asi tak jako starej vul, co celej zivot chodi a tdhne v kruhu do kola mlynskej kamen
konstantni rychlosti az jednou upadne na hubu a zemie :). Pfesto to v§echno jsem to nechtél vzdat a stale ¢ekal na
to, Ze se néco zlomi, Ze se stane né&jakej zazrak a ja si poletim raketou do tmy(jak kdysi zpival Jolly Joker), stejné
jako fetak, co ¢eka po letech furt na ten pocit, jako kdyz si dal poprvé... Byl jsem poslednich ¢trnact dni utavenej
a stale to zkousel riznymi zptsoby rozjet do plnejch... AZ minuly tyden na Vyso¢ina Tour, po neplanovaném
odpocinku, mé télo vypoveédé€lo ve 3. etapé sluzbu a ja na 60 kilometru zavod vzdal. Minulou sobotu jsem mél ve
zminéné etapé pramérny tep 136 a nebyl jsem schopny se roztepat ptes 150 ani v kopcich :)... Navic v misté fadila
stfevni chfipka, coz nam zavodnikiim moc nepomohlo a diky tomu vic jak polovina startovniho pole zavod
nedokoncila. Celou nedéli po navratu z Vysoc€iny jsem prakticky prospal, a klimbal jsem i v auté, pfijel jsem vecer
domt z nékupu, zaparkoval a najednou zjistil, ze pil hodiny jsem spal... Ani jsem nebyl schopnej vylézt z vozidla.
Navstivil jsem tedy l1ékafe a pritele Jirku, dosSel na odbéry krve, nechal si natocit EKG a cekal do stiedy na
vysledky. Ve stfedu koncily piihlasky a tak jsem svij start a rozhodnuti nechaval na posledni chvili. Vysledky
nebyly uplné Spatny, zadnej infekt v krvi nenalezen, tak jsem si fekl, ze to prosté¢ zkusim a budu cekat dal na svij
,.prvni infarkt v tomto storo¢i* (Habera Team). Otazkou bylo, zda jet 250km nebo zkusit noveé vypsané tiikilo :)?
300km trat’ nebyla dle startovky obsazena tak zvu¢nymi jmény(doufam, ze tim zavodniky na této trati neurazim),
byla to velka Sance zvitézit, ale 250-ka je kralovské a navic, jak jsem psal, co jiného jet, kdyZz plan znovu zvitézit



na této trati byl a je v hlavé jako nesplnény tkol nékolik let! VEédél jsem, ze piedevsim zavodnici z Némecka,
jmenovité Robert Petzold a Tobias Hess z rodinného Petz Racingu budou pretézky ofisek nejen pro meé... A taky
nam to hned po ranu dali patficné najevo :) — na ¢tyficatem kilometru doslo k prvnimu déleni zrna od plev a viibec
mi to nechutnalo, zlstat s nimi v kontaktu. Po par kilometrech nasledovalo stoupani na DéCinsky Snéznik od
Jilového a byla to zase rozcvicka. Kluci si s nama hrali jak kocka s mysi, védél jsem moc dobie, ze tohle tempo
nepujde dlouho akceptovat. Na kopci nds zlistava jedenact state¢nejch a z toho dva chlapci co se vydali na tiikilo. ..
Rikam si, jak to chtéji v tomhle nastaveném tempu dlouho vydrzet??? Nasleduje Nakléfov smérem od Kninice,
zase se jede o kilometr rychleji, nez bych sam uvital... Na kopci jsme v deviti lidech, prsi, ale tentokrat mi to
nedava potfebnou energii do Zil jako vzdy, kdyz je venku nevlidno... Pfemyslim, Ze to nema smysl, ze mam dnes
v nohach jiz 110 kilakt a je stale dopoledne, Ze kdyz slezu, pfijedu domli na obéd a stihnu jesté vylet se synkem...
Jsem teda psychicky zlomenej, jak vzduchovka u kolotocu.. ., tyhle pocity jsem dfiv nemival, nebavi mé to, fikam
si a pfemlouvam se, jed’ jesté kousek a uvidis... Dolii ze sjezdu odjizdi sttemhlav Filip Slajchrt z domaciho tymu.
Vim, Ze je excelentni sjezdar, ale na té vodé¢ a za provozu :)? Dnes to neni na mé, pfemyslim dal a najednou, jako
by nic, ztracim svou novou optiku od POC... Bryle leti z pfilby do lesa a ja vim akorat, Ze jsem nékde v n¢jakém
krasném lese :( ... Ideal! To je k vzteku! Ma to v8ak jeden dobrej efekt, pfestavam myslet na blbosti. Jsme pod
Komarkou a uz od upati Krupky se jede peklo, najizdime do hory rychlosti 28km/h jako n¢kde s Bernalem a spol.
na Tour... Lépe feceno, ja sdm jedu na limitu a ,,Honeckerovy déti z DDR* se mi prakticky sméji do ksichtu...
Petzold se vzdy po par metrech otaci a s ismévem na rtech kontroluje, zda s nimi bude n¢kdo z nas chtit dal hrat
hru ,.kdo prvni umfe, vyhral!* Jedu si svoje a stejn¢ tak mych Sest souputnikti pochopilo, ze tohle je na nds moc a
k tomu jsme vic jak 100 kilometri pfed cilem (tedy jen ncktefi :)). Na vrcholu Komarky je popsana silnice a
né¢kolikrat zde ¢tu i své jméno a vidim u toho i nakreslenej pillitr :), diky Miras, tohle mée ale dnes, oproti lofisku,
moc nenastartuje ... Na vrcholu kopce ztracime na Spici cca 2 minuty. Pokracujeme pravdelnym stfidanim dalSich
30 kilometrd az pod Dlouhou louku, kde v Litvinové nabirame do haku Filipa, ktery je evidentné vyStavenej,
anejdel8iho kopce, ktery vzdy ukaze, kdo si jak po 150 kilometrech v sedle vede a kolik ma jesté sil. Zespoda jede
zostra némecky kolega, ktery jako jediny ma modré ¢islo (jede dnes 300kilo) a ptijde mi, jako by zapomnél, Ze je
teprve v ptlce zavodu — asi ztratil pojem o ¢ase, nevim, nicmén¢ vysvétluji zbytku osazenstva, 1épe feeno Ceskym
kolegiim, at” ho nechaji byt, Ze bude leps$i vyjet na vrchol kompaktné a dal se v klidu stfidat na kruty zavér... Piece
jenom odslapané kilometry zacinaji byt citit a do cile to vypada jesté skoro na 3 hodiny poctivé prace .... S
Némcem jede vpted jesté nas australsky soupet Chris, Zijici ziejmé také v Némecku ... Na startu se bavil dlouze
a pratelsky prave s Petzoldem. Je to od pohledu Cistokrevnej sprinter, ,,lejtkai* — Skrta si s nima o bidony, podobné
jako kdysi Zdenda Mlynait, ale do kopct jede, na to kolik veze sebou svalovky, vic nez dobfe. Jsme dnes po druhé
na Fl4jich a potkavame odpadliky z 180km trat'’¢ a zadhy se dostavame do jednoho z baliki... Kluci nas pekné
odvazi ve slusném tempu pies brdky zpét do Litvinova... Po cesté mijime némeckého kolegu s modrym ¢islem,
ktery uz ani nemluvi — je vidét, ze to kapanek prepalil a premyslim jak chce zvladnout dal§ich 100km co mu jesté
schazi do cile? Jsme opét sami ve tfech a fikam si, kde tak asi nabereme australského zavodnika? Mame 30
kilometrt do cile a ¢ekaji nas posledni dvé stoupéani a Chris je néhle vidét... Slape zlehka do Gtverce, ale nevzdava
se. Rikam opét kluktim, zachovejte klid, jedeme tempo, stiidame se a 20km pied cilem, je nas, kolousek! Vypada
to hezky, ptemyslim co ted”? Zkusim nastoupit? (Asi jsem mél...) Rikam si, Ze si pockdm na spurt, je to piece
jenom do kopce. Dalsi kilometry jedeme v klidu, az se divim, Ze nikdo ,,neblbne* a nic nezkousi??? 15 kilometra
do cile mé napada — vezmu si kofeinovy tablety at’ se trochu rozpumpuju na zavér :)... Pfece jenom byt na bedné
a tieti celkové, je lepsi nez bejt ctvrtej a dal... Jsme 3 kilometry pted cilem a citim jak mi tuhnou nohy... Kiece
jsou zde, sakra, ze ja vul si bral ten kofein.... Jedu dal, nestfidam a hraju poker face... A najednou, kilak pred
cilem, se mi kousou obé dvé nohy zarover... kdyz fikam, ze kousou, tak Gplné! Pisty se zadtely...Podavam Jardovi
Hradeckému ruku jak pfi dvojicich na draze a hazim ho dopfedu se slovy vyhraj! Ja to nebudu... Ztracim rychlost
a mam strach, ze upadnu, ob¢é nohy mam zkrouceny, nemohu ani vycvaknout, bre¢im bolesti a nejde nic délat. Po
dvou minutach leva noha trochu povoluje, to je u mé jiz muj partak Erich, ktery mi dnes, jako cely letosni rok,
déla doprovod autem(je to nezmar). Rikim mu:“... roztla¢ mé&, musim se dostat do cile, kdyz uZ je to jen kilak*.
Nakonec $lapu jen jednou nohou... Je to, panstvo, v prdeli, jsem nasranej, sam na sebe samoziejmé, tenhle zavér
bych necekal ani ve zlym snu. Za paskou padam s kola a n€kolik minut zde leZzim/sedim jak stielena sving, jsem
zcela paralyzovanej a nejde se hnout. Takhle jsem si to dnes nepiedstavoval... Holt to je zivot, jedu dokud mizu,
nékdy vic jak miizu a ono se to obcas vymsti :). Loni jsem na sviij blog napsal, Ze se sem jest¢ vratim a svou
soukromou bitvu s mistnimi krusnymi kopci obratim ve svlij prospéch, Ze na to mam jesté jeden, posledni treti
pokus. Nestalo se ani na posledni, tfeti pokus, tuhle hru a své pfani jsem ptes vSechno splnit nedokézal...
Neprolomil jsem to i pfesto, Ze jsem se snazil a obétoval tomu vic nez si kdo umi pfedstavit. Nemam se vsak za
co stydét, byla to spravedliva hra, vyhral ten nejlepsi, navic v neskute¢ném case. Klobouk dolti! Hezké dny vam
vSem a zkousejte si taky obcas plnit vysnéné cile, ne vSechno je na dosah. Nikdo za nds sdm nic neud¢la a
hospodskejma kecama, kdybych ja... a podobné, se nikdy nic nestane. Nekdy je t€Zky se jen piiblizit, ale obcas to
i cinkne a padne $tésti i na vola! Podivejte se na me :), jsem toho zdarnym piikladem. VSechno necekéd blizko!



Cuba Libre a jeho P44 p.s.: Dékuju viem, co mi letos jakkoliv pomohli v mém snazeni, jsem rad, Ze vis mam!
p-s.s.: Moje Zluty brejle jsme po cesté domil v tom krasném lese nasli :)

Standa Prokes
Po devaté za sebou zamifim druhou srpnovou sobotu do Teplic na desaty roénik maratonu Krusnoton. Zda se to
jako vcera, ale uz je to devét let, co jsem na tento podnik zacal jezdit. Pro letosni jubilejni ro¢nik pfipravili
organizatoii lahtidku v podob¢ super tézké trati na 300 km s prevySenim 6000 metrd. To je pochopitelné vyzva,
kterd se tézko odmita. V mém piipad¢ je to umocnéno rozhodnutim, které ve mné uz par let zralo. Tohle bude
ziejmé na dels§i dobu mij posledni Krusnoton. O to vice divodd, proc si tento rocnik na extra trati dosyta uzit.
Odjezd na misto ¢inu probiha tradicné v patek a opét sebou vezu léty provéfeny tym: Irca, Barca, Tomas a Petr.
Cesta v pate¢nim provozu byva sice hekticka a neprosta prekvapeni, ale tentokrat jsme neméli zadné veétsi
problémy. Zacpu ve Vysokém Myté jsme zazracné objeli po okreskach a dalsi piekvapka se nekonaly. Obéd jsme
zvladli na zahradce oblibeného motorestu v Bysti a chvili pied Sestou jsme byli u hotelu. Téméf dokonalé! Na
zittek je hlaSeno ochlazeni a mozna ob¢asny dést’. Na ochlazeni se t€Sim, v tom horkém dusnu by to byla na dlouhé
trati vrazda. Vstavam do teplého a mokrého rana. Je kolem dvaceti stupiii a po no¢nim desti mokro. Podle
predpovédi bychom méli béhem dne obcas trochu zmoknout a tak volim odpovidajici obleceni. Po pul Sesté
vyjizdim. Na startu se letos opét sejde vice jak dvé stovky zavodnikd. Tentokrat poprvé dvé trati najednou,
startujeme o ptl sedmé spolecné s trasou na 250 km. Rozd¢leni trati je az na 230. kilometru. Nas pak ¢eké navic
jeste 50 kilometr Ceskym Stiedohoiim. Do zavodu jdu s tim, Ze si to chci maximalné uzit, takZe se nechci nechat
zbytecné vycukat a v zavéru se spise trapit. Dnes to bude hodn¢ dlouhé a navic do zavodu miize promluvit pocasi.
Rozhodné to bude zajimavé a na extra trati nas Cekaji prima cyklistické zazitky. Je ptl sedmé rano, kolona
doprovodnych vozidel se rozjizdi a startovni vystiel nas posila do zavodu. Ostry start je az za méstem, za vrcholem
stoupani smérem na Drahkov. Zatim se jede volné, ale v zdvéru kopce ¢elo pomalu zrychluje a zacinaji se délat
diry. Vyuzivam toho a snazim se dostat co nejvice dopfedu. Za vrcholem stoupani je odstartovano a ¢elo zavodu
prudce zrychluje. Je to ponékud necekané, takze se peloton zaCind v mirném sjezdu natahovat a kousek prede
mnou se déla dira. No to snad ne! Nez se nase skupina trochu zmatofi a zacne spolupracovat, mame uz pekny
zasek. Nakonec nam trva nékolik kilometri, nez se do vedouci skupiny dotahneme a ptipojime se. Celo jede ted”
uz celkem pfijatelné tempo a blizime se k prvnimu stoupani na Neznabohy. Ve sjezdu pted najezdem do kopce se
snazim natlagit co nejvice doptedu, ve stoupani se silnice hodné zuzuje. Celo zavodu opét v kopci jede ostie a
peloton se rychle natahuje. V zavéru zistavam opét mezi odpadliky a valime do prvniho vétsiho sjezdu. V dolni
rovinaté pasazi se skupina zacina sjizd¢t a najednou se zezadu fiti na celo Pavel Popiolek se svym doprovodem.
Sakra, to je posledni véc, po které dnes touzim. Nehodlam se zase cely zavod cukat za jeho domestiky. Toho jsem
si letos uzil az hamba. V piejezdu pod stoupani na Snéznik (4,1km/340m/8,2%) se drzim za koncem skupiny, ale
v prubéhu vyjezdu nechavam skupinu odjet a zistdvam s nékolika odpadliky v malé skupince. Radé&ji si cely zdvod
odjedu sam, nezZ se opét motat za tim tragikem. V rovinatém piejezdu, nez opét zaéneme klesat k hlavni silnici, se
davame dohromady a sice ne idealné, ale pfece jen spolupracujeme. Sjezd je paradni, ale stale je dost mokro a
musime jet opatrn€. Nasleduje kratky piejezd po hlavni a odboCujeme do stoupani na Naklétov
(4,2km/315m/7,3%). Ve stoupani se skupinka natahuje, ale stale zistavame viceméné pohromad¢. Nahote je
trochu mlha jenze stale velké dusno a docela se potim. Od Ir¢i si chytam plnou flasku a v piejezdu k dal§imu
klesani se sjizdime ve ¢tyfech. Na hlavni silnici vyjizdime stale spolu, ale lajnu to¢ime jen ve tfech. Zavodnik v
bilém dresu svefepé jede piejezd k dalsimu kopci sam kousek pfed nami. Blizime se do Krupky a ¢eka nas prvni
stoupani na hieben pies sedlo Komati Vizka (5,6km/510m/8,9%). Pti prijezdu méstem nas jeden fidi¢ pékné
vydesil, kdyz nejdiiv bez blinkru zajel k chodniku a kdyz jsme jej mijeli, zase bez blinkru zacal vyjizdét zpatky
na silnici. V protisméru bylo nastésti volno a tak jsme se kolem né&j na posledni chvili prosmykli. BoZe chran nas!
V uvodni prudké pasazi stoupani se drzim na cele skupiny a pfedjizdim i zavodnika, ktery pred nami celou dobu
vétral. Ostatnim jsem sice trochu odjel, ale kontroluji si odstup, nechci jim moc odjet, abych si pak piejezd k
Cinovci nemusel jet sam. Na sedle je mlha, Ze by se dala krajet. A jé je! To jsem tady jesté nezaZil. Sjizdime se ve
ttech s LuboSem Hnili¢kou a Rost'ou Lesniakem. Ostatni jsou uZ moc vzadu. Po chvili z mlhy vyjizdime, ale je
hodné nevlidno a jedeme proti vétru. Natahuji si navleky na ruce a to¢ime lajnu smérem k Cinovci. Ve tiech nam
to celkem jde a za chvili to mame za sebou. Kluci si jedou pro piti na bufet, ja si chytam flasku od Iré¢i a na bufetu
se zdrzim jen kratce. Nicméné, pied sjezdem ¢ekam, az se kluci pfipoji. Tenhle rovny a rychly sjezd do Dubi moc
nemusim, dnes je navic trochu mokro, ale i tak valime celkem svizné. Kratky piejezd do Hrobu vyuzivam a tla¢im
do sebe néjaké cukry. Pied nami je dalsi stoupani na hieben do Mikulova (6,7km/428m/6,3%). Stoupani je z téch
trech ikonickych asi nejpiijemnéjsi, ma zhruba stale stejny sklon. Vyjizdime jej spolecné ve tech, kluci se zatim
v kopcich drzi dobie. Zhruba v pllce uz zacina prset a jak se blizime k vrcholu dést’ sili. V piejezdu k Flajim po
hfebenu dést’ sice pomalu ustava, ale je dost mokro. Prvni prijezd kolem hraze, chytam flasku od Bar¢i.
Pied najezdem ke sjezdu na n€ chvilku ¢ekam. Prvni sjezd do Litvinova bude letos na mokru, musim to hlidat.
Tento krasny namotany paddk na parddnim asfaltu mam hrozné rad, takze i letos si ho navzdory mokru vrchovaté
uzivam. V Litvinové za kruh&fem se opét sjizdime a koukam, Ze jsme dojeli nékoho s modrym cislem. Je to muj



dobry znamy Pavel Sip, uz jsme se tady nékolikrat potkali. Letos nas tedy opét ¢eka spoleény vyjezd na Dlouhou
Louku (7km/477m/6,8%), stejn¢ jako myslim pfedloni. Jsem tomu moc rad. Pavel je dobry tempat, spolu bychom
to mohli potahnout tieba az do Teplic. V Lomu jedeme rovné a zakratko stoupame posledni ikonické stoupani na
Dlouhou Louku. Tenhle kopec je zaludny a dlouhy. Zac¢ina mirnym stoupanim, ale ke konci se stupiiovité utahuje.
V zavérecném kilometru uz toho mame vsichni plné zuby a vyjezd na vrchol je uleh¢ujici. Jsme jen tfi a najizdime
do druhého okruhu kolem Flaja. Ted’ uz to bude slalom, dostaneme se do chvostu zavodi na kratkych tratich
(rdzovky a zelenky). S Rostou a Pavlem jsme srovnani, takze spoluprace je vzorna a rychle to ubiha. U hraze me
Barca podéava plnou flasku a svoje piti si pak oba kluci chytaji na druhém prijezdu bufetem v Klinech. Druhy sjezd
do Litvinova soukromé nazyvam ,,slalom mezi kuzelkami‘, neustale se musime vyhybat pomalejSim jezdciim z
kratkych trati, ale je to celkem zabava, jen je tfeba byt hodné pozorny. Silnice uz je skoro suchd, tentokrat si
mizeme dovolit to vic pustit. V Litvinové se fadime zpatky do lajny a Pavel hlasi, ze mame ctvrtého do party a
ma modré ¢islo. Super! Je nas vic, nebojime se vlka nic. V Lomu odbocujeme vlevo smérem na Duchcov a zaéina
pret. Pohledem vpravo kontroluji, Ze nad kopci Ceského Sttedohoii, kudy se klikati zdvérena stovka zavodu, je
Sedo. Vypada to, Ze asi pekné zmokneme. Mirny dést’ nas provazi prejezdem ptes Duchcov do Kostomlat, kde
zac¢indme stoupat do Kostomlatského sedla (7,96km/381m/4,79%). Na zacatku stoupani mé ¢ekaji Irca s Petrem a
dostavam plnou flasku s pitim. Petr me jesté nabizi gel, ale zatim jesté mam v kapse. Misto toho mu davam jeste
nedopitou lahev, dalsi pfedavka bude zanedlouho, at’ se s tim zbyte¢né netaham. Bohuzel skupina se ndm déli.
Novy ¢len z Litvinova zlstava vzadu, Rost’a uz citi blizkost cile a tak si jede dopfedu sam, ja zistavam zatim s
Pavlem, kterému se uz za¢ina kopec zajidat. V pilce se domlouvame, Ze uz na n¢j nebudu cekat a jedu vpred sam.
Nasazuji tempo, které m¢ vyhovuje a razim si neustavajicim destém cestu na vrchol. Pfed koncem stoupani se
ohlizim, ale Pavla uz nevidim. Je tu vrchol, ochladilo se. Spoustim se dold a natahuji navleky na ruce. Tohle
klesani neni moc namotané, mizu to tedy pustit i v t€¢ vod¢€. Pfed vjezdem do MileSova vSak radéji trochu
zpomaluji, silnice neni nic moc a tady uz to nezndm. Rychly prijezd méstem a vyjizdim na rovinaty pfejezd k
Veleminu. Na rovném useku se blizim ke znamému autu. No jasné, Pavel Popiolek stoji u auta a zase fesi néjaké
kiece ¢i co. Jeho domestik Juraj Lajcha na n&j ¢eka opodal. Objizdim ty komiky a blizim se k Veleminu, na vjezdu
Sipka m¢ posild na hlavni cesté doprava. Ted’ teprve zaéne to pravé rodeo, zavére¢nou ¢ast trati vibec neznam.
Silnice jsou plné vody, stale jesté prsi, musim pozorné sledovat trasu, abych nebloudil. Nastésti jsou vSude na
silnicich Sipky a diilezité odbocky ukazuji poradatelé. Po kratkém klesani zacindm pomalu stoupat a zda se mé, ze
pres stromy obcas zahlédnu pied sebou néjaké cyklisty. Po asi kilometru je jasné, ze kousek pfede mnou jede
dvojice. Jak se stoupani utahuje k vrcholu, blizim se k nim ¢im dal vic. Tésné pfed vrcholem je dojizdim, je to
Karel Sousek a Honza Kopka. Védél jsem, ze Honza dnes jede dlouhou, ale rano jsem ho na startu nezahlédl. Za
vrcholem to rozjizdim a kluci jsou jako politi zivou vodou a drzi se me jako klistata. Nejsem si jisty, jestli jim
dokazu ujet, uz toho mam taky dost. No, aspon nepojedu ten zavér sam, do cile to mame kolem padesatky. V
tomhle terénu a desti to bude jesté t€Zké. Sjezdy jsou hodné dramatické, misty dost prudké a na vodé, sem tam
bahynko. Zadny prostor pro chyby. Kone¢né se obracime a mame vitr do boku. Jen mé znepokojuje, Ze jedeme
néjak jinak, neZ bych ¢ekal. Ve flasce mé zac¢ina dochazet piti a uz by mé mél ¢ekat muj tym, ale kde nic tu nic.
Tuseni se pomalu méni v jistotu, ten zavére¢ny okruh jedeme jinak, nez jsem predpokladal a oni mé ¢ekaji jinde.
No nastésti v Mrzicich je posledni bufet a kluci chtéji stavét. Vyuzivam toho a nechdvam si doplnit bidon. Tohle
bylo o fous! Sjizdime z dal§iho brdku rozdrbanym prudkym sjezdem a dole nas poradatel posila vpravo. Najednou
mam pocit, ze to tady zndm. No jasné! Jsme pied Lukovem, ktery se jezdil jako ptedposledni stoupani
(2,3km/160m/6,9%) v minulych letech. Tady jsem doma a v zacatku hlavniho stoupani mam vanoce — muj skvély
tym je zde. Dostavam od Bar¢i plnou fasku a Petr mé podava posledni gel. Super, zvladli to a nasli si m¢! Haleluja!
Spoleéné vyjizdime na vrchol a nasledné si uzivam ten kratky lesni sjezd k MileSovu. Uz jsem se radoval, Ze mame
tyhle kopce dnes za sebou, ale dole nas posilaji vpravo do dalsiho brdku. Uzka lesni asfaltka se opét zveda do
kopce, uz se mé tyhle brdky zacinaji pékné zajidat, ale fyzicky se citim stale docela dobie. Ve sjezdu nas vydési
dodavka v protisméru. Chlap nastésti trochu uhnul a mohli jsme projet, na té¢ vodé bych to stejné neubrzdil. To
bylo se §téstim! Vyjizdime z lesa a opét odbocka doleva a po tibo¢i opét do kopce. Tohle uZ je jen kratké stoupani
a za chvili valime z kopce k Veleminu, kde se napojujeme na hlavni silnici. Ta nas dovede az do Teplic. Za
Veleminem nas ¢eka posledni kopec na Paskapole (3,66km/182m/4,97%), ktery se jede po hlavni silnici. Jsem
rozhodnuty ho vyjet s maximalnim Gsilim a uvidime, jestli se kluci udrzi. Pékné jsem se zakalil, ale oba se za
mnou udrzeli. S tim uZz asi nic neudélam, ale nehodlam ted’ kousek pted cilem né&jak taktizovat. Jesté by nas mohl
nékdo na posledni chvili sjet. Takze jedu na cele hranu a blizime se k Teplicim. Tésné pfed Teplicemi nas posilaji
z hlavni do kratkého prudkého stoupani na Nechvalice po hrozné rozdrbaném asfaltu, ale je to jen par set metru.
Naposled za to beru, co mé jeste zbyvaji sily, ale v zavéru uz meé hodné dochazi a na chvili se pfede mé¢ Honza
dostava. Dojeli jsme také néjaké odpadliky. Na hlavni za to opét beru a jedu ¢elo. V Novych Dvorech se pfes mné
snazi dostat zavodnik, kterého jsme dojeli v kopci. D€la to ale pfiSernym zplsobem, kdyZ se snazi mé predjet
protismérem v levé zataCce, kam nemuze pies betonovou zed’ vidét. Ani ja tam nevidim, on jede do neznama!
Setval jsem ho na dvé doby a ten ptak zajel dozadu. Paneboze, takovy zbytecny risk! Jsme v Teplicich na Prazské
ulici, co cile zbyva asi kilometr a mé se uz nechce taktizovat. Jedu hranu na cele, ale v posledni stovce mé vSichni
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to do posledniho metru! Musim se pfiznat, ze tohle byl hodné zajimavy rocnik. Extra dlouha trat’ a destivé pocasi,
zdanlivé nepfijemna kombinace, ale mé to bavilo. Pfitom bylo docela teplo, takze i kdyZ jsem byl mokry, bylo mé
fajn a neklepal jsem kosu. Jediné ¢eho lituji, Ze jsem si nevzal blatnik, takze jsem mél od mokrych kalhot moc
pekné ,,vzpominky®, ale uz jsou skoro zahojené. Vibec nelituji, Ze jsem si na Snézniku vystoupil a jel zavod
netradi¢né zezadu. Bylo to pestré a kazdou chvili jsem jel s nékym jinym a nenudil jsem se. Na trati 300 km jsem
v Case 10:35:11 obsadil celkové 10. misto a v kategorii jsem byl tfeti. Nasi kategorii vyhral némecky zadvodnik
Kai-Uwe GERSTENBERGER, na druhém misté dospurtoval Honza KOPKA. Skvéle letos sedl zavod Jirkovi
ZARYBNICKEMU, ktery si dojel pro paradni tieti misto celkové. Soupeitim gratuluji! P¥i pohledu do vysledkové
listiny mé& napadaji jesté n¢jaké poznamky. Jelikoz se béhem zavodu zapisovaly prijezdy na tfech kontrolach (2x
Kliny 150. a 191. km, Mrzice 264. km), je zajimavé porovnani téch mezicast. Nejprve dvojice Honza a Karel,
které jsem dojel na asi 240. kilometru. Na prvnim mezicase v pili zavodu na mé méli naskok asi 8§ minut, na
druhém prijjezdu uZ jen kolem 5 minut, a ty jsem po dalsich zhruba 50 kilometrech sjel. Pavel Sip, kterého jsem
opustil pfi vyjezdu na Kostomlatské sedlo, to nevzdal a do cile dojel asi 6 minut za mnou. Podle mezicast jel zavér
zavodu skvéle Honza Martin, ktery mé v zavéru tézce stahoval a byl v cili dvé minuty za mnou, kdyZ stihl jeste
predjet Pavla Sipa. Co z toho plyne? Zavér takhle dlouhého zavodu je nepiedlozené vypoustét, jinak riskujete, Ze
vas budou dojizdét zavodnici, kterym do zavéru zbylo vice sil. Velké podékovani viem organizdtoriim a obzvlast
tém, ktefi v tom nevlidném pocasi zajistovali trat’. Jako obvykle vSe klapalo jak na dratkach. Krusnoton je uz
prosté dospély zdvod a organizace to ma vychytané na jednicku s hvézdickou. Pochvalu si zaslouzi i leto$ni extra
dlouha trat’. Libil se m¢ i pfejezd ptes Duchcov, ten piivodni objezd kolem Biliny za moc nestal. Také zavérecny
okruh z Velemina byl super. Vzhledem k pocasi to sice bylo t¢zké, ale moc fajn. Zazemi zavodu snad neni co
vytknout. Jen mam poznamku od ¢lentt mého tymu. Bylo by fajn, kdyby se v zdzemi zavodu dalo koupit n¢jaké
obcerstveni. Pro zavodniky bylo jidla nadbytek, ale ostatni ¢lenové tymu si neméli co koupit. Je to sice jen drobna
vada na krase, ale snad by se s tim dalo pro pfisté néco udélat. Posledni a nejvétsi diky patii mému skvélému
doprovodnému tymu! Byli jste skvéli, moc d€kuji! Omlouvam se za minelu ohledné zavéreéného okruhu za
Veleminem, ktery se jel opaéné. Velké diky Ivosovi za zajisténi doprovodného vozidla a Petrovi za jeho bezpeénou
pilotaz. Tomasovi dékuji za paradni fotodokumentaci. V neposledni fadé dékuji Ir¢i, ktera razantné hajila moji
Cest v cili, kdyZ si ze mé kluci ze skupiny délali malicko Soufky.No a jesté dluzim vysvétleni, ohledné ohlasené
mé posledni ucasti na Krusnotonu. Jezdim maratonskou sérii pravidelné od sezéony 2008 a myslim, Ze je na Case,
zkusit néco jiného. Po dvanacti letech uz tézko hleddm motivaci na stejnych zdvodech a tak chei pfisti rok zkusit
néco jiného. Neznamena to, Ze bych se maratont navzdy vzdaval. Obcas si n¢jaky urcit¢ dam, pfece jen maratony
jsou moje srdecni zalezitost.

KRAL SUMAVY

Dreamer — Kral Sumavy - defekt, mraz i pédium
Kral Sumavy silnicni maratonska klasika, ktera se i letos navzdory boji urady nakonec opet uskutecnila, byt jeste
dva dny pred zavodem doslo ke zmene merenych useku. Pocasi hlasi luxusni, jen odpoledne mozna bourka, ale to
uz budeme jiste v cili, nebo aspon na Panciri nekteri z nas. Ale ted je rano, prijizdim v pul osme do Klatov, jaky
luxus proti Krusnotonu, kde clovek vstaval v hluboke noci. Zdravim se s teamem, citim se dobre, jo dneska by to
mohlo vyjit na bednu v kategorii, i kdyz hlavne si jedu uzit blizici se zaver sezony v krasne krajine Sumavy. Na
startu je tentokrat o neco vetsi konkurence, diky tomu, ze je zavod soucasti maratonske serie. Zdravime se s
ostatnimi, zazni legendarni song od Manowar a v osm hodin jdeme na to. Uvodni km vedou po uzke cyklostezce
do Besin, v baliku docela nervozita na to ze se jedou "jen" merene useky, ale tim ze prvni je jiz po 14km, takze
casu na rozjeti moc neni. Jede se mi ale dobre a radeji se dostavam na k celu baliku, abych nahodou nezaspal
najezd nejvetsich favoritu, bylo by dobre haknout se jich, protoze prvni kopec je v zacatku hakovy a kus vede
dokonce z kopce. Nojo, ale prichazi asi 8. km a slysim sykot uchazejiciho plaste, nebezpecne blizko mym usim.
Asi 10vt si namlouvam, ze ja to nejsem, chvili to vypada nadejne, ale ano, jsem to ja, jediny z celeho
nekolikasetclenneho baliku chytam defekt takhle po startu. Vsichni odjizdi, smutek, frustrace. Zastavuje hodny
Konik a pomaha mi s defektem. Mam jen lepeni, dusi jsem ani nebral, vzdyt ja nemel defekt na zavode par let.
Trochu laborujeme s pumpickou, pak hledam spadle zaplaty v trave, no proste vymena defektu zabrala tak 15-
20min. Jeste jednou Koniku diky! Jedu pak sam, sice me dojede mala skupinka opozdilcu ze startu, ale v prvnim
brdku jeste pred Besinami jim ujizdim. Nehodlam ale nic vzdavat, vzdyt tady rozhoduji ctyri merene useky, mezi
nimi je jedno jak rychle jedete, tedy v ramci casoveho limitu. Prvni usek z Nemilkova tak hodlam pojmout naplno
jako casovku do kopce, predstavuji si, jak kolem me jedou vsichni ti z baliku, s kterymi bych jinak jel. Takze sice
jedu naplno, ale je mi jasne ze tady asi ztratim tak 2 minuty. Par lidi predjedu, ale nikdo s kym bych si pomohl.
Nakonec je to podle vysledku 1,5 minuty ztrata na celo, coz jsem samozrejme nevedel, ale ted zpetne to docela
potesi. Po sjezdu ze Zamysli je necekane mala obcerstvovacka, coz me az tak nezajima, piti mam dost, ale hlavne
tam maji velkou pumpu. Ze 3 baru jsem tak na 8 barech a doufam, ze dalsi defekt uz nebude. Do Petrovic u Susice
se jede po dalsi cyklostezce, jako je to tu krasne, ale dneska za tyhle objizdky nejsem uplne rad, kdyz se mi jedna




stala osudnou. Do Susice se svezu chvili za rozlozitym klukem, ale ten pak zahne na kratkou trasu, takze zase jedu
sam. Za Susici dojedu ctyri kluky a pred Simanovem dojedeme jeste dalsi skupinku. Prichazi druhy mereny usek
na Simanov, ktery puvodne nebyl v planu. Opet se mackam, predjizdim Vitka Ticheho, pote Strejdu, Rice. Drzi
se me do pulky kluk na vytunenem Canyonu, jo takovy si si chci taky koupit. Prichazi nejprudsi usek, ale nakonec
jsem nahore driv nez bych cekal. Pocitove dobre, vysledkove nakonec ztrata minutu na skupinu kde bych byl,
kdybych nejel sam. Nahore na nic necekam, v hlave je touha dojet kluky z teamu, at hlavne nejedu cely okruh
sam, ale vnitrne jsem na to pripraven. Aspon ze je hezke pocasi, snazim se zustat pozitivni a brat to jak to je. Zahy
prichazi treti usek na Javornik. Dlouhy kopec, poctivy, spravedlivy. Davam gel, energy tabletu, dopijim druhy
bidon, stavim pred usekem na WC a jdu na to. V uvodu se me snazi jeden kluk drzet, ale zahy jedu opet sam.
Predstavuji si, jak jsem tu jel pred rokem a hakoval J. Voracka a spol a jake mam vlastne stesti ze tu muzu jet,
zatimco Jirka leci zraneni. Takze jede se mi dobre, jo dneska forma docela je, ale v horni casti kde se to trochu
narovna a dalo by se hakovat, neni koho hakovat. | tak tam davam vse v ramci moznosti a usek odjedu se cti.
Nakonec dalsi minuty ztraty na celo, ale na Standu Prokese uz jen 20vt, ten si tady asi vystoupil pod vrcholem. Po
prujezdu je bufet a co nevidim, je tam plno orange barvy a to Kolikac, Kapr a HonzaB. Jsem v takovem opojeni,
ze mam nutkani nestavet a jet "nastvane” rovnou dal, ale rozum prevazi emoce a samozrejme stavim. Doplnuji
vodu, beru tvarohovy satecek a rohlik se syrem a svet zacina byt opet o neco vice slunickovy. Kluci na me cekaji,
hlasi ze "elita" se Standou, P. Vejvodou a P. Kopacem je tak 10 min pred nami. Tak ty uz sjizdet nebudu, to je
jasne. 70km casovky na samotku v zemi nikoho je za mnou, konecne si uzivam te tymove spolecnosti, ktera ma v
pripade Krale o to vetsi vyznam, tim ze jsem mistni a ze se ted jezdi merene useky. Dalsi nas totiz ceka az zadlouho
po dalsich 70km v Hartmanicich. Povidam si s kluky, sjizdime do Rejstejna a mirime v poklidnem tempu nahoru
na Zhuri a Kvildu. 19x jako pri Everestingu to dneska jezdit nebudeme, jednou bohate staci. Kvilde se vyhneme
po hezke cyklostezce (tahle uz je proverena, tu mam rad) a mirime pres Modravu na dalsi bufet v Srni. Tam
nasleduje tradicni doplneni jidla i piti, tady by clovek mohl jist do vecera. Je horko, dusno, radeji tak nedavam ani
sekanou, ani skvarky, citim ze nakonec ty predchozi useky jsem nejel az tak pomalu, tak kdo vi, treba jeste jedu o
bednu. Pokracujeme dal, projedeme Prasily a mirime do Hartmanic. Prichazi posledni, clenity usek 7.5km dlouhy.
Uvod je ve sjezdu, tak opatrne. Kluci se me drzi, ale jak prijdou prvni vetsi brdky, jsem najednou sam, ani Risa
Lobl tu neni, pritom na zacatku mi prislo, ze trochu taktizoval a chtel do useku najet s mensi sekerou. Ja uz ale
neresim ostatni, ale jen sam sebe. Citim kluky za sebou a to me take motivuje. Jedu jak to jde a jde to pocitove
hodne dobre. U eko statku me zbrzdi auto napric silnici, ale jinak kopec vyletim v moc hezkem tempu, tepove
jsem mozna nejvys ze vsech dnesnich useku. Kluci prijizdi za mnou po asi 3 minutach. Zbyva poresit jak dal.
HonzaB uz toho ma docela dost a hechce jet na Pancir a hlasi neco jako ze se omlouva, ze tady uz mrznu pri cekani
na nej, ale ze na vic nema. Tohle je hlaska dne, venku 30st a ja pry mrznu! Kapr se odpojuje, ale nakonec my s
Kolikacem a Honzou mirime na Pancir, joo! Jedeme rozumne, takze Pancir zdarne zdolame. Odmenou je nam
krasny vyhled, spolecne foto a v dalce nad Modravou tmave mraky a hrmeni. Zeby nakonec bourka prisla? Kdo
vi, my uz ale sjizdime na Spicak a po luxusnim sjezdu z Hojsovky jsme doma v Nyrsku. Pak uz jen tocime na
Klatovy po rovine, ale v mirnem protivetru, takze tady uz to taky docela boli. Do Klatov dojizdime v pul pate, pres
200km jsme dali, je to tam! Cas akorat, vyhlaseni je v pet hodin a jak se dozvidam, moje usili nakonec stacilo na
treti misto v kategorii a 11. celkove! Asi kdybych jel s celem baliku, mohl jsem byt druhy, nebo mozna bojovat i
0 prvni misto v kategorii, ale na asi se nehraje. Zase bych nejspis vubec nejel s kluky z teamu a to by me taky
mrzelo! Nejde mit vsechno a nakonec jak ja rikam, co se ma stat, to se stane. Kral Sumavy se i tento rok nakonec
povedl a zkusil jsem si zavod z jineho pohledu, abych zjistil, ze se vyplati nevzdavat se, i kdyz to vypada
beznadejne. Tak zase ahoj za rok pri Krali, legenda je tu stale s nami!

Radim — Kral Sumavy ROAD aneb kdy? se jede po paméti a ne dle propozic
Konec srpna patii tradiéné silni¢nimu Krali Sumavy, ktery se posledni ¢étyfi roky jezdi jako volna vyjizd'ka se
Styfmi méfenymi useky, coz mi celkem vyhovuje. Mezi Giseky se jede volné, povida se, pak si ob¢as nékde pustime
stopky a jede se chvili krev, a pak zase voln¢, na bufetech si muze v klidu ¢lovék zastavit a bez ¢asového presu se
naladovat v§im, co mu pfijde pod ruku, to mizu! Tak jako loni jsem vzal vyvétrat opét svoji dvojku TREK 1500
z roku 2003, jednak mi to tu na ni loni moc pékné jelo a Krale to kolo jelo uz nesc¢islnékrat, navic jednice po
zmoklém Kru$notonu, nasledném umyti a promazani dost nepiijemné kiupala, zkratka jesté jsem ji nemél uplné
poladénou, tak jsem to vyfesil takto. Letosni Kral byl zajimavy tim, ze potadatelé byli nuceni zménit trat’ asi den
nebo dva pfedem. Na Svojsich pry néjaci chalupafi s trvalym pobytem v Praze podali odpor k rozhodnuti spravy
NP, ze pry jim, v NP Sumava nebudou jezdit n&jaci smradlavi cyklisti pfimo pod okny, a pofadatelé vzhledem k
tomu, Ze nez by rozhodnuti o rozkladu probéhlo, bylo by davno po terminu zavodu, radéji zmenili trat’. Na dlouhé
trase se tak vypustil méfeny tisek na Svojse, misto n&j byl operativné zafazen Simanov, a na Starou Hut se jelo od
Hartmanic ptes Busil. Zmén sice pochopitelné, ale o tomto vSem jsem se ja uz nedozvédel. Jelikoz jsem pfijel jako
obvykle dost pozdé, na prezentaci jsem pouze vzal igelitku s vécmi, vyhrabal z ni ¢islo a €ip, a rychle se chystal
na cestu, studovat zménéné propozice uz rozhodné nebyl ¢as. Letos jsem snad poprvé stihl start v méstskych
sadech, sice jsem byl dost vzadu, ale odstartoval jsem spole¢né¢ s hlavnim polem. Pak jsem ale zjistil, Ze na uzké
cyklostezce, po které se mélo jet do BéSin, to neni v takovém davu nic moc, navic jsem nékolikrat varovné zivl




(budik jsem mél na 4:35, tak se ani nebylo moc co divit), tedy jsem to vyhodnotil tak, Ze si udélam rychlou odbocku
na statovku a na benzince si dam néco na probuzeni. Tak jsem ucinil, ale kdyz jsem se pak v B&Sinach pfipojil zpét
na trasu, byl jsem se na samotném chvostu pole. Jesté jsem si fikal, Ze by bylo dobry se napit, z jedné lahve mozna
trochu i néco vylit a dojit si na malou, abych do prvniho planovaného méteného tiseku byl co nejlehéi. Nez to jsem
to vSak stacil néjak zacit realizovat, tak za pfejezdem u nadrazi Nemilkov najednou koberec a pip! Co to bylo, ze
by méteny usek? Tady prece byt jesté nemél. Koukam po ostatnich, jak jsou na tom, ale v tomto zadnim voji
startovniho pole opravdu tézko od pohledu fict, zda to ti lidi jedou na cas, nebo ne, na pohled to vypada, ze jedou
pofad stejné vyletné, jako predtim, prosté zddna zmeéna. Pro jistotu trochu zvySuju tempo, ale spis tak propagacné,
zadna ostra jizda to jesté neni, pak dojedu jednoho, kterej vypada, Ze do toho pfece jen Slape trochu vic, tak se ho
ptam, jestli je to uz mérenej usek, a prej ze jo! To jsou teda véci! Jsme prakticky na horizontu nad Nemilkovem,
silnice se tu lame z kopce, je tu ostra rychla a dost nepfehledna zatacka, tak to jsem tedy nepochopil, pro€ je to
méfeny uz odspodu od koleji, ten pivodni kopec od ktizovatky na Velhartice by pfece uplné bohaté stacil, takhle
to tu jesté hodné lidi v honbé¢ za lep$im ¢asem muize polozit. Nikdo tu ale nelezi, tak asi dobry. Z kopce obecné
néjak neumim jen na vykon, i kdyz slapu dal vytrvale, tak tepy mi tak o 10 padaji dolt a pfedjizdi me ten chlapik,
kteryho jsem se pted chvili dotazoval. Na ktizovatce pak piekvapivé nezataci do kopce nad Zamysl, ale jede dal
rovné na Hlaviiovice, volam na néj ,,Vpravooooo!®, ale neslysi a vali to dal nékam do pry¢. J& zata¢im spravné do
pokracovani méteného tseku, tenhle kopec mi celkem vyhovuje, jezdil se i v dobach, kdy byl Kral jeste klasicky
maraton s hromadnym startem, jel se uz i jako méteny usek, je to tu pomérné plynuly, ne pfili§ prudky, da se tu
drzet konstantni tempo a piedjizdim tady hodné lidi, tak 15, mozna 20 urcité, zatimco mé jenom jeden. Tady by
mi to $lo, §koda toho zacatku, kdy jsem dost dlouho nemohl uvéfit, Ze uz je to opravdu na cas, a pak taky toho
sjezdu, kterej ten vrchafsky vykon dost degradoval. Ptisté bych to tedy klidné dal az od kiiZzovatky, to pfedtim tam
bylo celkem zbyte¢ny. Nahoie se potkavam se Strejdou, pta se na kluky ze Zaluzi, jestli jsem se n¢kde neptedjel,
ale nepredjel, a ja je hledam taky, takze jsou nékde pied nami, moc se zde tedy nezdrzuji a jedu dal. Strejda s
RiCem m¢ dojizdi, sjezd ptes Zamysl jedu s nimi, ale dole v Hlaviiovicich je neplanované pici bufet, oni zde stavi,
ja mam ob¢ lahve skoro plné, neb ani tu jednu jsem vylit nestacil, jak jsem prve planoval, tak jedu chvilku sélo,
pak v Petrovicich dojizdim né&jakou skupinku z kratké, do Susice jedu s nimi, ale tam vSichni uhybaji a jsem zase
sam, Tak davam modici pauzu, chvilku ¢ekam, a pak si naskakuji do skupinky tii jezdcd, se kterymi se
transportujeme az pod Javornik. Do kopce jim vzdy trochu odjedu, pak mé zase dojedou a pokra¢ujme chvili
spole¢né az pod dalsi kopec. Jak mam v hlavé dle ptivodnich propozic Javornik, ani mé nenapadne se v Rozsedlech
divat po Sipkach, a projedu vesnici rovné smér na Strasin. Jsem zrovna na Cele a ostatni jedou za mnou, ¢imz je,
myslim, Ze je druhy, ale ve skute¢nosti uz je tfeti. Trochu se divim, Ze tu uz nejsou zadni jini jezdci, ale ono je to
tim, e tu je§td nejsou, protoze si zrovna davaji do t&la na Simanové. To oviem v tuto chvili je§té nevim, tak
odstartuji, jakoby se nechumelilo, a je to asi dobie, jedu si pékné svoje tempo, nohy i Javornik ho akceptuji, a
celkem by to $lo, ale pak si v§imnu, Ze se ke mné zacina pfiblizovat néjaka skupinka, a jsou to sami elitni vrchafi
— Pepa Vejvoda, Standa Prokes, dva jezdci z Kooeprativy, jede jim to moc pékné, dokonce se jich na oéni kontakt
tak na 100 m zachytim, je to zrovna v jedné z mirnéj$ich pasazi, ale jak se to zase trochu vic pfizvedne, okamzité
je mi jasné, Ze je zase musim pustit. Ale trochu mi pomohli, par sekund k dobru to bude. Hlavné mi ale neni jasny,
kde se tu vzali, resp. jak to, Zze jsem se vubec ocitl pfed nimi. Na Javorniku na bufetu se to vysvétluje, je to tim
Simanovem, ktery tam byl operativné na posledni chvili zafazen, a my ho minuli. P¥ijizdi Kolika¢ s Kaprem, tak
se jim svéfuji, jak jsem to posral, Kapr mi radi se na Simanov vratit, ale mné se moc nechce. Pak se dozvidam, Ze
dva z téch jezdct, co jsem je pfimo pod Javornik zatahl, a fikaji, Ze se bavili s asomirou, a Ze se pry mizeme
vratit, a ze nam to bez problémi zméfi a nebudeme tak (snad) ve vysledcich DNF. Tak jo, rozhodnuto, a ve tiech
se vracime. Cestou z Javorniku dolti mijime spoustu lidi, co se drapou nahoru, i kluky se Zaluzi, ale sotva je stacim
pozdravit. V Rozsedlech na za¢atku kopce na Simanov jsme uplné posledni, jestd kontrolujeme Sipku, no byla tam,
ale byla dost blb¢é vidét a hlavné bylo i dost tézké urcit, kam vlastné ukazuje, klidn€ by to mohl byt i ten smér po
hlavni, kterym jsme jeli. Na koberci ndm to pipne, a mame odstartovano. Jsem z té nasi trojice v kopci nejsilnéjsi
a za chvili jedu uplné sam. Tenhle kopec taky dobie znam, ale na rozdil od Javorniku nebo Zamys$le mi moc
nechutna, je to nékolik prudsich Gsekl proloZzenych mirngjsimi pasazemi, chvilku je to i z kopce po Gzké asfaltce,
pak ostra prava a finale s prud$im najezdem, pak chvilkovym povolenim a naslednou stojkou ke kiizovatce. Ta
stojka neni dlouha, tak 300 m, ale sklon je tu urcité pies 20%, jako na maratonu mi to az tak nikdy nevadilo, ale
jet na Cas jenom tohle je celkem prasarna. Nahoie mi stopky ukazuji ¢as néco pres 13 min a ja viibec nevim, jestli
je to moc nebo malo. Nahote ¢ekam na své dva souputniky, jsou to startovni ¢islo 60 - Ales Synek (VSK Vsetin)
na ¢erveném Cannondalu a 49 - Jan Sellner (Praha), kdyz uz jsem je proti své i jejich vili napted poslal na Spatnou
trasu, tak uz to ted’ spolu néjak objedeme. Se vsetinskym Valachem AleSem se v kopcich dobie povida, jezdi
Beskyda, Mamuta, na otocku ze Vsetina na Dlouhé Strané apod., tak nam cesta na Kasperky docela ubiha. Honza
se do debaty moc nezapojuje, je zjevné rad, ze ndm vibec do kopce staci, ale drzi se dobte. Z KaSperek to bereme
doli okolo cisticky a hotelu, je tu lepsi asfalt, nez tou spojkou pfimo na Rejstejn. Dole chvilku cekdme na Alese,
pry chytil hned nahote vosu a dostal od ni zihadlo, ale pry v pohod¢€. Pak se rozhodujeme, jak dal, a protoze jsme



na trati Siroko daleko posledni, rozhodujeme se vynechat krasny tsek ptes Zhuii, kde ale letos neni Zadny méfeny
tisek, a pokracujeme ptimo pies Ceiikarnu na Srni na druhy a posledni dne$ni bufet. Kdyz se k nému blizime,
akorat prtijizdi celni skupinka s Pepou Vejvodou, kousek za nimi Kolika¢ s Kaprem, takze jsme tu stejné, jako na
Javorniku. No je jasny, ze tihle by nam normalné ujeli, takze trochu jsme na tom mém kufrovani vydélali,
pfinejmensim vzdalenostné, protoze co to nastoupenych metrl si myslim, Ze Svojse-Zhuii a sedlo Kasperky + Srni
z Cenkéarny zase nebude takovej vejikovej rozdil. Na bufetu tak mame spoustu ¢asu, ¢as nas najednou viibec
netlaci, naopak ja tlacim do sebe, na co pfijdu — asi Ctyfi kousky sekany s cibuli a chlebem, dva kolacky, néjaky
ten iont’ak, dokonce i jednoho chlazenyho Birella a chleba se Skvarkovou pomazankou. Joj, tak takovéhle hody
bych si nechal libit, na norméalnim maratonu na to neni moc ¢as, ale tady ... tady to nema chybu! Volam kluktim
ze Zaluzi, jak jsou daleko, ale Standa to nebere, tak se rozhoduji pokracovat dal s AleSem a Janem, kdyz uz jsme
to dotahli az sem. Na Prasily jedeme v klidu, vesnici tentokrat objizdime po kostkach po stezce, ale jsou né&jaky
dlouhy a zase o rok vic drncavy, tak piisté asi radéji pfes ves. Druhy tsek pavé (ten rozbitéjsi) za vsi uz je nastesti
dobou minulou a je tu ted’ krasny novy asfalt, hned to jede o poznani 1épe. V houpacich na Skelnou nas dojede
zezadu skupinka, jeden jde hned na ¢elo a za¢ina nam bez skrupuli pékné natahovat drzku. Posledni pfizvednuti
pted kiizovatkou uz mu v haku vydrzime jen ja a Ales, ostatni véetné jeho kolegt ztraci, tak na kiizovatce ¢ekame
a dal uz nastésti necha jet nas ostatni, takze tempo se vraci do rozumnych mezi. Z Roviny do Hartmanic je silnice
opravena takovym tim nejhor$im moznym zptisobem — zivicnym nastiikem a je to néjaké Cerstvé, neb nanosy
kaminkt dosahuji mnohdy az 2 cm vysky, ve kterych ma uzky silni¢ni plast’ co délat. Snazime se proto drzet ve
vyjezdénych kolejich od aut, které uz jsou relativné Cisté, ale v kazdé zatacce to che davat fakt bacha. Nastésti v
té nejrychlejsi letovocivé pod Dobrou Vodou kaminky jako zazrakem nejsou, ale jinak to tu bylo dost o tsta.
zemedelske asfaltce, a uz je tu posledni méteny usek pres Busil na Starou Hut'. Jelo se to tu uz pred tfemi lety, ale
to se startovalo aZ dole pod Hartmanicemi, dnes to mame o néco kratsi a také o néco méné vyskovych metra.
Zacina se do kopce, vyjizdim z té nasi skupiny jako tfeti, a na prvnim horizontu jsem uz prvni, pfedjel jsem i toho
chlapka s fousiskem pod bradou, co nam to tak pékné roztopil pied Skelnou. Pak se silnice zlomi dolii do Pekla,
je to takovy ne moc ptehledny sjezd po zké hrbolaté lesni asfaltce, nic moc, navic dole v ostré pravé zatacce
samoziejmé jako na zavolanou Volkswagen proti, ale néjak jsme se tam jesté vesli. Na map¢ je v tomto misté
zminka o piibéhu ,,Messerschmitt v Pekle* Ztracena Sumava - Messerschmitt v Pekle, tak s tim jsem tam nastdsti
uz nepotkal. Kratce poté to zacina stoupat pod Karlov, a to tak, ze docela prudce. Nasleduji tiseky, které jsou
takové vielijaké, mirngjsi a dolti sklonéné pasaze okolo piirodni rezervace Zezulka, mezitim se to parkrat zvedne,
Clovek kolikrat nevi, zda tam ma na kratsi prudsi vyjezdy nechat velkou, no nechavam ji tam, ale kolikrat mam na
sekund uz naopak zoufale lovi ten Uplné nejlehci, protoze ten zavér v lese, ten je opravdu drsnej. Na té rovngjsi
pasazi mé piedjel fousac zase zpatky, vétim, Ze v tady v téch stojkach bych ho jesté mohl zafiznout, ale i kdyZz ho
vidim, jak se kus pfede mnou na kole zmita a kyva, tak jsem na tom podobné a uz ho nedam. Skoda, nicméné ¢as
jsem tady oproti lidem, co byli v potfadi okolo mé, zajel docela slusnej, tak asi jsem to uplné neflakal. Na Staré
Huti pak chvilku ¢ekam na své dva souputniky, obdivuji AleSovy nové plasté Pirelli (pry jsou vynikajici a jesté
leps$i, nez Conti GP 4000S), a pokra¢ujeme spolecné pfes Keply, zatimco skupina okolo fousatého discobola
pokracuje pies byvalé Zhuii na Stary Brunst na statovku. My pokracujeme z Keplt v protisméru prvniho méfeného
useku na Nemilkov (na kiizovatce, zrovna kdyz se chystdme odbocit doleva, tak nas akorat zacne predjizdét auto,
ale je to auto bez FidiGe, tak se tomu ani moc nedivime) a dale pies Uloh do Bé&sin, a dal uz po statovce az do
sekané, co mezitim pfivezli zpét z bufetli, na zavér dva kopecky zmrzliny, a protoze se obloha nad Klatovy zacina
néjak mracit (radar na mobilu dokonce ukazuje, Ze uz jsme v zeleném poli), tak radéji ani ne¢ekam na konec
vyhlaseni a odjizdim rychle k autu se prichystat na odjezd. V souctu métenych usekd to pak délalo 1:28:27 h, coz
stacilo na 36. misto ze 73 absolutné (loni 22. z 58), €ili trochu zhorSeni, ale za mé celkem spokojenost, vzhledem
k tém okolnostem to bylo docela fajn. Celkové zvitézil Jifi Reeh (Klatovy) ¢asem 1:08:12 h pfed Michalem
Smolkou (IN-LIFE cycling team) a Jaroslavem Hradeckym (SportRaces Isaac Team). Cestou zpatky jsem si jesté
odskocil na Kuchat na KPO tréninkovou tour, kdyZ uz jsem jel tim autem okolo, aktualni etapa tam byla jen do
uterka, jindy bych se tam uz asi nedostal, a kdyZ jsem citil, Ze nohy po Krali nejsou jesté uplné ztuhly a jel jsem
po D5 viceméné okolo, tak jsem si fekl, pro¢ ne? Cili to byl vlastné takovy méfeny usek &islo 5.

RiC — Navrat Krile - Bezva den se Strejdou a Sumavou.
Po deseti letech znovu v Klatovech. Tim nadpisem samoziejmé nemam namysli, Ze bych se ja, Kral vracel do
Klatov, ale ze se Kral vratil do mého cyklistického kalendate. Za to patii velky dik Strejdovi, Ze mé na KruSnotonu
viceméné premluvil. I kdyz jsem si vzal ¢as na rozmyslenou, v duchu uz jsem byl rozhodnut. Vlivem riznych
okolnosti doslo k desetileté absenci na klatovské startovni ¢afe jednoho z nejhezcich cyklomaratont. Naposledy
jsem stal na startu v Klatovech 29. 8. 2009! Takze jak to zacalo: Na Krusnotonu, i ptes ty kopce, se mi jelo dobfe.
Stojky jsem samoziejmé nedaval, ale zavér ukézal, ze sily jesté zbyly a ze jsem n€jakou vytrvalost natrénoval. K-
ton mél byt zavér sezony, ale Strejda mé nahlodal, at’ ptijedu do Klatov na Krale Sumavy. Moc se mi nechtélo, ale




v tydnu po Kru$notonu jsem citil, Ze na tom jsem celkem dobie a tak mé& napadlo, pro¢ to neotestovat na Sumavé?
Mail dal mail a ja byl prihlasen na Krale. Diky Strejdovi a Konikovi jsem mél zajisténé luxusni ubytovani. Uz jen
zbyvalo pfijet véas do Klatov. Piijezd se podafil a v patek 23. 8. 2019 jsem vystoupil na nadrazi v Klatovech.
Nasel jsem ubytovani, Strejda mé zaprezentoval a stacilo vyrazit na vecefi. Ve vlaku mi vyhladlo, takze jsem u
pocatecni pizzy proscitto nezulstal a pripojil k ni §pagety s ,,olivatem®, esnekem a parmazanem. To hlad zahnalo
dostatecné. Budicek v 6:00, posnidat, popfemyslet co na sebe a vzhiiru na start u technickych sluzeb. Hned po
pfijezdu jsme uvitdni moderatorem jako ,tradi¢ni ucastnici® z klubu Vinohradské Slapky. Ja se trochu stydim,
deset ro¢nikil jsem vynechal, to moc tradi¢ni G¢ast neni. Par minut pfed osmou hodinou zazni ivodni tony pisné
The Crown and the Ring, to je dostatecné tradi¢ni. Po zavérecnych ténech je odstartovano. Misto Highway to Hell
je tu Smetanova Vltava. Ze by se Kral Sumavy zménil v pohodové zuréeni potticku, ktery se méni v feku? Uvidime,
proud se dava do pohybu. Prvnich par kilometrti, do Bésin, je po cyklostezce. Pro takovy balik, dost nepiijemna
cesta. Uzké, n&které ostré zatacky, ob&as zazeni. Jen to potvrzuje, cyklostezky nejsou pro zdvody vhodné. Bohuzel,
potadatelé z outadd vic nevydupali. Nohy odpocaté, jede se dobie. V jednu chvili zahlédnu Dreamra, jak stoji u
krajnice, asi fesi defekt. Ja si snad smtilu uz vybral v Krusnych horach. Domluvili jsme se se Strejdou, Ze pojedeme
spolu. Po pocatecnich sprintech a cukattirach se sjedeme a vytvafime skupinu. Je tu také CK Zaluzi, tym Mirka
Zbuzka. Na tomto misté bych ukoncil systematicky report a zaznamenal jen par postiehid. Hlaviiovice — K prvnimu
métenému tseku (MU) pohoda. Zagivam se a Setiim sily. Prvni MU zaéina za n&jakym piejezdem. Kopec jezdivy,
pak néjaky sjezd a na kiizovatce doprava. Tady to poznavam. Pfiblizn€ vim co mé ¢eka. Jedu si svoje tempo a
véichni mé predjizdi. Citim se ale dobie. Nevim kde je konec, takze na konci MU ani nezrychluji. Tak to bude na
viech usecich. Jeding na Simanovu piiblizng vim, kde je konec. Tam pro zménu nejsem schopen zrychlovat.
Simanov — t&7ky kopec, par ostrych stojek, ale ty jdou pieZit jizdou ze sedla. Trochu se obavam zavéreéného
useku, ktery je neptijemny. Hekam, funim, ale jsem nahote. Celkem to jde, asi je to tim, Ze ty prudké useky nejsou
tak dlouhé jako na K-tonu. Nahote nemtizu popadnout dech Javornik — dlouhy, jezdivy kopec, ale ne pro mé. Né&jak
mi to nejde. Koukam na Strejdu, jak mu to hezky jede. Ja si nemtizu najit své tempo a trapim se. Zacinaji na mé
jit ¢erné myslenky, ze se vraci Mamut, kde mi to fakt nesedlo. Sjezd do Kasperskych hor a do Rejstejna a pak
stoupani na Zhuii. Opét nic moc, ale Strejdu mam tak néjak na dohled. M¢&l to byt méfeny usek, ale tii obané s
trvalym pobytem v Praze podali odvolani proti umisténi méfeného tseku na Sumavé. TakZe oficialné nic.
Neoficialné jsem to jel 47:32 min Projizdime Horskou Kvildou. Pfipadam si, jako bych vjel omylem do néjaké
luxusni rezidenéni &tvrti. Majitelé s trvalym bydlistém mimo Sumavu? ©) Pak projizdime Kvildou, tady n&jak
prelidnéno. Sjezd do Modravy je trochu vyzivngj§i na zazitky. Pfedjedou nas tfi auta a pak se pfed nami placati.
Jedou kolem 50 km/h a v zatd¢kach brzdi. Dost mé to znervoziuje. KdyZ ani na rovném piehledném tseku
nezrychli, jdu pied n¢ a azZ do Modravy je nevidim. Sjezd jsem tak mohl p&kné uzit. Z Modravy na Srni krasny
Slapavy sjezd. Zjistuji, ze mi to jede a mohu bez problému tahat. Parada! Bufet na Srni tradi¢né pted hasi¢arnou.
,,Prosim plnou.* Kousek po Prasilskych kostkach, ale ne po téch dlouhych, a pak Hartmanice, kde za¢ina posledni
MU. Ve sjezdu se odbocuje doleva a hned za¢ind méfeni. Vzpominam, jak jsem se v tomhle mist&, pfed mnoha a
mnoha lety, kdyz se tenhle kopec jel nahoru, valel v kieCich po asfaltu, protoze jsem nemohl jet v sedle ani ze
sedla. A kdy jsem zastavil a postavil se na zem, nohy mé neudrzely. Dnes to nehrozi. Zagina posledni MU, asfalt
nic moc. Za jednou zatackou vidim stat Strejdu u krajnice. Defekt? Odieny a zablaceny pravy bok tikaji néco
jiného. A ten defekt se k tomu pfidal taky. Strejda rychle provede vyménu duSe. Snazim se pomoci svoji
bombickou, ale od KruS$notonu uz nema takovy tlak, takze je tfeba doplnit bary na poZzadovanou hodnotu
pumpickou. Zastavi se u nas poradatelské auto, ale zvladame to bez jeho pomoci. Posledni MU je za nami a
pfichazi odména. Krasny dlouhy Slapavy sjezd, viceméné az do Klatov. Jsem prekvapen, kolik mi jesté zustalo sil,
tak si to na Spici uzivam. Ve vétSich sjezdech pfed padesat, mensich kolem étyficitky, na rovinach pét a tficet.
Prosté cyklisticky oragasmus! Cestou sbirame néjaké koralky a vytvaiim solidni skupinu. Na horizontech se ob¢as
potrhame, ale do Klatov pfijizdime spole¢né. Cilova brana je zde! Pro mé zaéina druhy zavod. Za 70 min mi jede
vlak. Chvili pokecame s Kaprem, spolecné foto skupiny A. Rychle zhltnout chutny gulas a zpét na hotel. Sprcha,
baleni, rychlé rozlouceni se vSemi znovu do sedla, s batohem. Na nadrazi jsem vcas abych se dozvédél, ze vlak
bude mit cca 10 min zpozdéni. Pak jesté dva prestupy a kolem 24:00 uléham doma do postele. 188 km na kole a
345 km vlakem. No nebyl to paradni den!?

Strejda — Kral je Kral a ma byt téZky
V poslednich letech jsem jezdil Krale ve spolecnosti Kolbaby a obcas i Fousace. Ziejmé proto to vzdycky byla
takova pohodova vyjizd’ka, prolozena tempovymi useky. LetoSni skupina A v sestavé s RiCem a Vitem Tichym
(vt) slibovala sviznéjsi tempo. Tyden ptfed maratonem mam perfektné nastudovana vSechna stoupani, délka,
procento na kazdém kilometru, ptiblizn€ vim, kde a jak mam zabrat. Jenze ouha! VSechno je jinak, trasa bude
delsi, métené useky Uplné jinde, ani se mi nechce zkoumat, jaky to bude, prost€ nechavdm tomu volny pribéh, at’
to dopadne, jak to dopadne. Stejné citim, Ze letos forma je uz na poklesu, tak chci spise uzit Sumavu, néz se
soustfed’ovat na né&jaky vysledek. Pocasi jiz po kolikaté za sebou je luxusni, uz si ani nepamatuji, kdy jsme
naposledy tu zazili dést’, zimu, nebo vitr. Pfesun terminu na konec srpna bylo velmi $t'astné rozhodnuti. Ubytovani
— nejluxusnéjsi z celé sezony, veCerni tiskovka v perfektni a kupodivu Gplné prazdné pizzerie. Rano snidani v




klidu, zadny spéch, na start staci vyrazit v 7:45. Tak to vSechno ma byt, takhle se mi to libi. Doted’ nechapu
zavodniky, co radéji vstanou v 4 rano a ve spéchu jedou na start z Prahy. Maraton si pfece ma uzit se v§im vsude,
je to svatek amatérské cyklistiky, nemélo by se to omezovat pouze na zavodni vykon. Ale to je samoziejmé véc
nazoru. Skupina A nam celou cestu spolupracovala jako hodinky. Cekal jsem, Ze Vit se s ndmi znudi a pfece jen
odjede s n&jakou rychlejsi skupinkou, ale ne, byl pofad s nami a tahal ¢im dal vic. Tempo bylo akorat takové, ze
jsem potad balancoval na vratkém pomezi mezi pozitkem a utrpenim. RiCovi naopak forma ¢im dal vic roste,
takze dneska jsem byl nejslabsim ¢lankem. Métfené tiseky: 1. Viibec se mi nejede dobfe. Nemohu najit své tempo,
tak nakonec zvolfiuji a nahofe mam velkou ztratu na RiCe. 2. Simanov. To samé. Dneska mi to prosté nejde.
Vyjedu to, vyldmu zavérecnou stojku. Kdyby to byla soucast maratonu — byl bych spokojeny, ale na rychlostni
meéfeny usek je to slabota. 3. Javornik. Tak tenhle kopec je akorat na mne usity. Dlouhy, rovnomérny, ne moc
prudky. Koneéné si chytim spravny rytmus a jede se mi dobte. Pak ptichazi 75 km tranzitniho piejezdu. Ke skupiné
se nam piipoji mladik (bohuzel nevim, jak se jmenuje), v kopcich je o dost rychlejsi, ale tranzitni tempo se mu
libi, tak jede potfad s nami a i zapojuje do stiidani. Na bufetu v Srni nas vita osobné Lubor Tesat, podporuje, fandi,
podava jont'ak a vodu. Tomu fikam cyklistické srdce. 4. Viibec nevim, co nas ¢eka, zaéina to sjezdem, dneska se
sjezdti né¢jak nebojim a nakonec na to doplacim. Nevejdu do zatacky a uz se valim v bahné a Stérku. S prostiedni¢ku
mi visi kus kdzi, krev se micha s bahnem, ale co je horsi, slySim, jak sy¢i predni kolo. RiC se kamaradsky zastavuje
(méfeny usek ne méfeny usek) a pomaha s opravou defektu. Nasednu na kolo, nic mne neomezuje, ale ani se mi
nechce davat néjaky vykon. Prosté se ten posledni usek jen protrapim. Taky jsem troSku piekvapeny témi
nekonec¢nymi stojkami. Védét to predem — nasadil bych jinou kazetu. Pak uz RiC a Vit mne berou do péce a az do
Klatov mne opatiuji jako miminko. Za coz jsem jim ob&éma velmi vdé¢ny. Byt’ to na mne, zvolnil bych a dojel v
klidu, ale kluci dostali chut’ na sviznou jizdu, a pod 40 ndm rychlost klesala jen vyjimecné€. Nakonec Cisty prameér
za cely den 24.5 km/hod. Coz na 186 km a 3000 prevySeni celkem dobry vykon. Zni¢eny jsem snad vic, nez po
Krusnotonu. Ale kdo fikal, ze Kral ma byt prochazkou rizovou zahradou? Kral je Kral, a vzdy byl tézky. A tak to
ma byt.



