rok 2016

Péaja, 2016-04-05 21:06:40

Twvl, jeste jsem se neprobral ze soustfedéni a dneska takova ndloz , Seslo se nas vic nez jsem Cekal a ja to nakonec
stihnul na sraz v€as. Dreamer mi na Zvoli ukézal zada, a pak se na m¢ vSichni vystiidali jak na $lapce a ukazali mi
zédda. Rikal jsem si, Ze je to standard prosté je pro mé Zvole zahtivaci kopec, byl jsem porad takovej ospale
unavenej. Na druhym kopci se mi podafilo zvednout zadek a ukazat svoje zada ostatnim (mimo Dreamera). Tim
se to ve mn¢ odpalilo a jelo se mi paradné, az do konce se mi chtélo vI¢it blbnout a hecovat se, tak jsem si vlezl
na $pic a trochu toho adrenalinu a endorfint pustil do pedal. Bylo to super, diky vS§em Ze dorazili.

PS1: prdim na zafiznuti Camrdy, letos chci sebrat Mlhosi Petfikov :)

PS2: Mlhosi, kdyby ten klu¢ina zacal jezdit pravidelné, mozna bychom mu méli taky udélat zatez.

Dreamer, 2016-04-05 21:37:17

Otevirani sezony se vsim vsudy! Letni pocasi ktere urcite zazijeme nejdriv zase v kvetnu, poprve letos v kratkem,
podruhe letos na canyonu a velka skupina natesena na prvni 3 kopce. Ty mi ukazaly ze intenzity na Vrane a na
Skalsko boli tak, ze x hodinovy trenink na Sumave je proti tomu prochazka ruzovym sadem! Skupina je cim dal
silnejsi a nic mi nedala zadarmo a ten novy biker od J. Kulhaveho to bylo take neco, mame se na co tesit, rad by s
nami jezdil pravidelne.

Milhos, 2016-04-06 00:31:20

Prvni etapa 3 kopcu se vydarila paradne. Po zimni pauze jsem byl zvedav, jak to pojede. S jednim dnem odpocinku
po nalozi kilometru z Moravy byla zvedavost dvojnasobna. Pocasi pralo paradne a jak se plnila diskuse, bylo jasne,
ze nas i pojede hodne. Nakonec ve slozeni Dreamer, Paja, Turista, Technik, Pablo, Jean, Profesor a ja. A po ceste
se pridal borec z tymu rcr bike, ktery v kopcich potrapil Dreamera, kdyz dnes nebyli Kolikac s Camrdou... No a
ono to vubec nebude lehky nekde nejakej bodik urvat. Na Zvoli hned od zacatku odjel Dreamer a cas 7:49 je i
podle Vyhupovych meritek velmi kvalitni (a to Dremer rikal neco o prvni intenzite letos ;-). Pak taky krasne to
odjel Turista a byl druhy. V prostredni casti jsem visel za Pajou a doufal ve treti misto. Jenze v rovnejsi casti nas
docvaknul Technik. Kdyz jsem se zvedl pod kopcem ze sedla, tak ale kolem proletel nejen Technik, ale i Pablo,
ktereho jsem za sebou vubec nevidel. A chudak Paja, kterej to cely odtahl, skoncil bez bodu. Jo, ty body budou
letost bolet. Na Skalsko opet odjel Dreamer + Rcr borec, visel jsem za Turistou a byla to kvalitni fuska. Jenze v
posledni fazi nastoupil Paja. Chvili to vypadalo, ze ho Turista docvakne a sice jsme jeho naskok stahovali, ale uz
to nestacilo. Turista sve zaslouzene 3. misto za to tazeni zaslouzil.. Taky jsme ke konci temer dotahli Dreamera,
kterej horni cast az tak nejel... Ztrata 5s velmi solidni. No a Petrikov, toho se nechci vzdavat ;-) nebudu tady
rozepisovat taktiku, ale proste se mi podarilo odjet a ke konci se sice blizil Technik, ale uz jsem vedel, ze to vyjde.
Pajovu vyzvu beru, mozna bych to rozsiril, ze by mel Paja mit za cil tam nekdy vyhrat, ono az prijede Camrda a
jestli Technik bude jezdit pravidelne, tak to tam bude taky kruty... No a nakonec let domu v regulernim teple a se
zapadajicim sluncem. Bylo to paradni, nohy na jen jeden den odpocinku jely pocitove dobre, uviime, co se bude
dit dal... ;-) Turistovi to taky letelo, tak se zda, ze Morava mela dobrej efekt... Kazdopadne rek bych, ze vsichni
prijeli ve vyborne forme a bude to letos masakr. A ten euforickej pocit pri dojezdu domu, ten tam zas byl.. Diky
bejci a tesim se priste...

PS: Jeste pridam novej Google Doc s vysledkama, ale uz mi padaji vika... ;-)

PS: Rcr hosta jsem do vysledku pro dnesek nezaradil, kdyz bude jezdit, tak ho pridame...

Kocour, 2016-04-12 20:54:06

Naaaaaadheeeeeraaaaaa, na kocoura je spolehnuti, byl vsude posledni, ale diky tomu jsem dovezl i 1/2 né¢i cervene
blikacky. Diky, ze jste pockali, litate jako raketaci. Hvezdna sestava, ja tragickej, ani jsem vas nedohlednul, ale
snad jste moc dlouho necekali. Dreamer a Kolikac to dneska ovladli a Mlhosova serie skoncila, ale ona priste
zacne Ja jsem spokojenej, jenom mi nesly nohy, ale kazde poradne paleni jsem si mimoradne uzival. Tak snad
priste.

Kolikag, 2016-04-12 22:18:11

Dnesni sestava: Camrda, Dreamer, Hrom, Jean, Kocour, Kolika¢, Malina, Mlhos, Pablo, P4ja, Quit, Turista + 1
....uaaaa..... Co k tomu dodat?!? Na patre hustim do Kocoura PSI, pak za prvnim semaforem nastup, kdy mu
praskne sedlo a pak jiz zapadnout do orange hloucku u Mama. U Vltavy dalsi velke setkani, ma to nesktuceny
grady, dvojicky jen Seveli to natesenosti na prvni kopec. Malina jako za starych casu v pulce nastupuje, uz
nevydrzel to nase uspavaci tempo (rozumej pres 20km/h.). Je mi na bliti, ale v hlave to je, co jsem si sliboval celou
zimu, budes bojovat, tak bojuj! Sumavsky Snilek prebira oteze, ale skvele ho hakuje Camrda, musim, musim.
Vzpominam na nedelni epicke Roubaix, na Tommekeho, jak do toho daval vse. Dreameruv tradicni mini nastup,
malinke zrychleni, ktere ma presne v mistech, kde jsme jiz vsichni na sra*ky, Camrda chyta diru, ja chytam diru
na Camrdu a chce se mi svesit kopyta. Ale ne, nesmim, zkusim furt jet tempo, na fenomena Dreamera to jiz stacit



nebude, ale Camrda se na tom zacina divne klatit. Radim velkou, jdu ze sedla, a zacinam se priblizovat. Jsem
znovu za zadni galdou Camrdy a pred kostelikem se svinacky odpoutam z hacku a jdu pres nej. Jsem total K.O.
konecne tepy u hranice 180 uderu. Krouzime jako supi kolem rybnicka a pak spolecnou jizdou na Jilove. Tam to
rozjizdi pekne Paja, ja setrim setrim, musim co nejdele s Dreamerem. A podarilo se, odskocili jsme zbytku, ale ani
letos, jak se zda, jsem se k Snilkovi nepriblizil, zase mu to lita! A do tretice premie - Petrikov, chut roste, dnes tak
jeste vyplenit Mlhosovu pevnost! Uz z Kamenice se docela jede, pak zacne topit Malina, Mlhos si to zkusene hlida
a ja se stavam jeho stinem. Dreamer jeste potahne, ale pak jiz watti MlIhos, ale svete div se, dnes neodpadam, furt
jsem prisaty za nim a uz je tu konec zdi a ja muzu zvednout ruce nad hlavu a ukoncit sezonu Jooo byla to paradicka,
skvela podvecerni party! Diky bejci ze jste dorazili, Mlhos to dobre vymyslel, myslim, ze takovou vyjizdku si
vsichni uzili bez rozdilu vykonnosti

Milhos, 2016-04-12 23:04:57

Dnes to byl dalsi monument. Asi rekordni ucast v historii. Aktualizace pocasi rika, ze bez deste. Prislibena ucast
Maliny vzbudi vzrusene sumeni. Pak vsak nedorazi na kruhak a Camrdovi nebere telefon, pak se zjevi u mostu.
Pak ukazuje bojovne srdce a nastupuje v pulce Zvole, ale trio Dreamer, Kolikac, Camrda dospelo a strojovym
tempem mu odjizdi. Zajimave videt zblizka. ;-) Jedu si svoje za Turistou a Malina se veze s nama. Zvedam pr.el
pod kostelem, ale kratkej nastup si Malinak prece jen pohlida. Cas na Zvoli ale pro me solidni, pocitove jsem si
daval, ale jelo to. No za 1 bodik to bylo dost driny Hned pak Jilove. Rikam, ze kaslu na body a musim se snazit
jit do tech kudla temp. V pulce kopce se snazim hakovat Kolikace, ale po 30 sekundach vadnu, kolem profici
Camrda, Malina a hakuju jen Paju, kterej mi pred ceduli nastoupi a ukol splnen - jsem bez bodu ;-) Ale cas taky
solidni, je potreba rezat ty kudly na PRS. Na Skalsko se jede prijemne tempo, ktere davkuje na spici Paja. Turista
si lebedi, jaka je to parada bez zavodeni, kresne s name sekunduje Quitak, na chvili je vyjizdka prijemna... Na a
Petrikov cekam, ze se na me vsichni chystaji. Paja vyhrozuje dlouho a Kolikac sice nic nerika, ale je mi jasny co
se bude dit. Jede se tempo odzdola, chapu, ze Dreamer se snazi nenechat to na spurt, coz je dobra taktika. Mackam
posledni zbytky sil a dari se mi zrychlit, ale Kolik je mi nalepenej na prdeli i v zatacce pred zdi. To neni dobry.
Trochu zvolnim, abych se aspon dvakrat nadechl a zkousim se jeste zvednout po rovine, ale Kolik jde pres.
Takticky krasny zvladnuty. Gratulace. Kolikac ma fazonu jako nepamatuju a jsem zvedav, co nam na PRSu
predvede... A nemuzu si stezovat. Cisla na Petrikove nejsou spatna, 2 minutky na 400W se pocita. Pak jeste
skadleni na rovinkach a hledke pristani prositej doma, kde strejdu Quita vita Fabianek. Jooo, to byl zas hezkej
den... Diky za tu paradu. Jdu nejak dat do kupy tabulku s vysledky....

Camrda, 2016-04-12 23:25:09

Dnes to byl velkej mazec, i kdyz jsem si to bohuzel nemohl uzit cely. Kazdopadné jsem dnes zjistil, Ze neni dobry
jezdit kasi a pak jit na vecefi se $éfem a cokoliv fesit... 5ti mé&siéni telatko by se tvatilo lip... Vezmu to zkratka,
Zvole se jede ze zacatku v klidu a tak starej pankac¢ Malina vyrazi trochu rozvifit vody. Ja se v pfedtuse do ni¢eho
nepoustim a "suSe hakuji Dreamera", dle ocekavani neuhakuji..., ohlizim se, za mnou dira a Kolika¢ okusujici
predstavec, najizdime na rovinku, pfedstavec za¢inam okusovat i ja, ale Robert si me na konci rovinky sjede, fikdm
si, ze bude prositej a tak se hned na zacatku brdku pred kostelem zvedam ze sedla a nastupuju, bylo to dlouhy a
tésn¢ pred horizontem mi dosly sily, Kolika¢ jde vpred, ale za ten boj to stalo! Jilové jsem prositej hned odspodu,
celou dobu pfemyslim, jestli je tohle to, na co jsme se celou zimu t&Sili... Kolika¢ s Dreamerem jdou v pied, Mlho§
a P4ja skacou do haku, vim, ze tohle nahoru nevydrzim, snazim se jet svoje tempo, pieskakuji Paju i Mlhose, piijde
mi, Ze se chvilema k nasim dvéma vrchaim pfiblizuju, ale v takhle prudkém stoupani nemam Sanci, mam toho az
po ko..t, ohlizim se a jistim pozici pfed Jirkou, pak uz jen vyto¢eni nohou dom, rychla sprcha, pievlict se a délat,
ze jdu vlastné skoro z prace... . Ty tterky jsou pecka!

Dreamer, 2016-04-13 09:36:03

Hvezdna sestava s Kolikacem, Camrdou a obrozenym Malinou! U Zbraslavi opravdu velka skupina a uz se jede
na Vranne, kde cekam velke peklo. A to se take deje, je mi jasne ze tentokrat neodjedu na zacatku jako pred
tydnem. Kolikac, Malina, nastup strida nastup, ale dari se mi tam byt. V druhe pulce uz aspon kluci prestali blbnout
s nastupama a tak se muze jet pekne tempo, coz mi sedi, nahore vidim ze nakonec mensi odstup mam, tak si muzu
dovolit konec trochu ubrat. Jilove me boli o hodne vic, prostoje mezi kopci kdy se nejede mi nedelaji dobre, na
druhou stranu jsem za to rad, takovy trenink jinak clovek nezazije. Po Jilovem mam splneno a uz si chci konec
uzit a konecne trochu pokecat s ostatnimi, ale to by tam nesmel byt Malina ktery nastupuje co kazde dva kilometry,
ostatni se pridavaji a tak i na Petrikov se najizdi jinak nez obvykle a skvele takticky jedouci Kolikac ziskava premii.
Vcerejsek bych symbolicky prejmenoval na "100+1 nastupu™! Skvele je i videt ze ostatnim to take jezdi a tak si to
uzivaji vsichni!

Paja, 2016-04-13 10:12:21
Ja dopadl jako Jean. Doma sprcha a jidlo a byl jsem tuhej. Vstavat se mi hodné nechtélo a ani na report jsem vcera
nemél naladu. Co se tyka vice prémii jsem pro, jen je budeme muset nasekat na vSemozny trasy. Dal bych slovo



lidu, co by se jim libilo. J4 osobné se citim takovej zahtatej az na konci, resp. na konci vyjizdek které maji kolem
ted’ moznych 60 - 70 km, to mam cukani jakmile vidim ceduli se poSkadlit. Takze na vcerejSek bych piidal tieba
ceduli v Herinku, ktera se loni taky jezdila. Mlhosi, dal bys dohromady trasy co se jeli a nechame to na referendu,
aby si kazdy zvolil oblibenou paséz, a podle hlasti bychom to rozsifili? S tabulkou bych ti pichl ptipadné ptevzal,
a suplovat by mohl Camrda kdybych ja nebyl. Osobné mi tyhle vyjizd'ky hrozné pomahaji vzhledem k tomu kolik
toho pies rok najedu, takze spurty, rychlé nastupy v kopcich ale i roviny na drzeni optimalni kadence mi davaji
hodné. Vzhledem k tomu, Ze je to i tak trochu spolecenska udalost, bych se domluvil komu co vyhovuje, protoze
ten balik ma vzdycky paradni atmosku. a specialni podékova Gplné€ normalnimi ¢lovéku, ktera mé véera rozvasnil
az jsem se Cervenal na zatylku.

Malina, 2016-04-13 14:37:27

Dlouho ocekéavané se stalo vCera skutkem. Po delsi cyklistické odmlce, kazdodenni praci, chozeni po horach,
lezeni po umélych sténach, zdravotnich trablech, Zrani steakl bez pfilohy, jsem si v 17:40 v pondéli 12. dubna
kolem roku 2016 zakoupil v kiosku pod Zbraslavskym mostem plechovku coca-coly. Byla vyborna! Bylo z ni citit
jaro, mésto a kamaradi. Moje zkusenost na Valassku skoncila prave piijezdem skupiny, kterou jsem s Jeanem za
bublani slavného amerického napoje a druzného hovoru nékolik minut ocekaval. S n€kolika starymi znamymi a
mladymi nezndmymi jsem si podal ruku. Byl to pro m¢ vyznamny socialni okamzik! Skute¢né dlouho trvalo, nez
jsem tu zkusenost, ten myticky kraj, ty lidi s dubovymi palicemi zalozil do myslenkového Supliku a Zivotopisu, a
zacal koukat jen pfed fiditka. VItava musela slySet mé promlouvani k cyklistickym bohiim, Ze je pfeci
neomluvitelny hiich:

Pfijet na kole, které jesté ani snad neni moje, jelikoz platba z jedné banky do druhé muiize trvat i nékolik dni
Pfijet s nedolécenym kotnikem, v kterém stale nejsou Slachy v potadku, po nenapadné padu z bezvyznamné umélé
stény obtiznosti Sc

Ptijet s kontem 177 km horské kolo, 43,5 km na silni¢nim kole, které jest¢ vlastné neni moje

Pfijet s nacatymi bedernimi zady, které nejsou ok, jelikoz nejvétsi blbost, které se da po zranéni kotniku udélat je
chodit pouze s jednou berli v podpazdi. Asfalt, Vltava, auta, skaly na druhém biehu, Vrany, koleje, bum! Dycham
120PSI ven, 120PSI dovnitt, to¢im ztézi nohama a v infarktovém zavéru porazim RibEye stehna MlhoSova. Tenhle
neo-otec zmuznél fikam si v duchu... Prestavam vnimat okoli, uzaviram se do svych myslenek a bolesti. Vim jen,
ze jsem pfijel do Zvole a ze tu maji vlastné rybnik. Akorat kdyz za¢inam slyset a prestava me brnét nos, projizdime
ceduli Kamenna vrata. Hakuju bestofbest kamarada. Neni od véci, byt po letech "dole", necht’ si Camrda "nahoie"
reguluje rozkos jak potiebuje. Cely kopec premyslim o tom, co napisu vecer na diskuzi do pléna. Nahote opét
citim silné plice z hor ale absolutné nepouzitelné nohy. Ze zdvoftilosti je nutné se za vrcholem partnera zeptat:
"Bylas?" Zcela zaslouzené az do konce vyletu mi cela Vinohradska kralovska garda $lape po kulich za to ze jsem
posledni 3 roky mél jiné starosti nez oranzovou hematologii. Dfive by ¢lovek citil byt nepatrnou zast’ vici tém,
kteti jsou vptfedu nebo nahote.

Nene, v tyto dny kolem roku 2016 uz vim z vlastni védomosti:

Co obnasi pravidelné jezdit na kole a doma mit 2 déti a hyperctizadostivou Zenu

Co obnasi zdrahani se nad tim, zda je american burger lepsi s BBQ nebo malinovym dzemem, na atraktivni
sluzebni cesté a misto toho na kole jezdit i tam(z vlastni zkuSenosti canadien burger je lepsi s jahodovym dzemem
a k tomu avocado smoothie! Je to jako sezrat maltu do které nékdo dal pytel vapna vic)

Co obnasi jezdit na kole dlouho dle formule mij vék minus doba od narozeni do puberty minus doba stravena
spankem a dal$imi marginaliemi

To uz se na Kacaku loué¢im s P4jou, v§imam si jeho zarudlého zatylku a bezprosttedné mu to sdéluji.

Kamaradi koleckari zpétné Vas vSechny jesté jednou zdravim!!! Odeslana platba za kolo jiz dosla, tudiz se té§im
na dalsi setkani!!!

Kocour, 2016-04-19 21:20:16

Sakra to me kadi jaka jsem kotva, té¢zka na dlouhym fetézu, bohuzel se ostatnim nemitizu viibec rovnat, Zvoli jedu
za Quitem jako na magnetu, ale ve vesnici povoli, Quit pfida watty a uz ho a ani duklaka nestahnu. Stejn¢ jako
minulé rovnou jedem dal, z Kolikace pacim jak to dopadlo - vyhral a Malinak vyjel az nahoru se $pici, neuvétitelné
od minulého tydne. Pak se jede volné na Jilové bez bodu, ale jsem v riti a vypadavam ihned. Hrom na me s Quitem
nahote Cekaji a dojedeme zbytek baliku, pak dolu k Vltave a cestou zpestieni v podob¢ hasici a cajtu. Na benzince
se tocime zpatky a me trochu spadnou koutky usmévu, protoze se jede to same nahoru. Scénar se opakuje. Chudaci
ostatni, mam asi Smin sekeru, pak svizne na Petiikov a stihnu si jest¢ vypadnout, protoze 36km/h do tahlejsiho
brdku je moc. Domu uz pohoda roviny se néjak drzim a nastupy jsou tolerantni, skoro 80 to hodilo. Dékuji za Vasi
trpélivost, jeste to parkrat zkusim tfeba budu ptiste na dohled. Nicméné€ vykonnostni nizky se rozeviraji vic a vic

Paja, 2016-04-19 22:06:18
Po sluzebce jsem si potfeboval udélat vitr v hlavé, coz se splnilo s nad o¢ekavanim. Zvoli rozjizdi od spoda, s
nadéji ze si udélam diru a nechaji me jet takhle od spodu, v druhé zakruté uz jdou pfeze mné, zadek nejsem



schopnej zvednout ani nepocitam kolik lidi jde prese mné. Pied ceduli u kostela me zpisobem jeho vlastnim jeste
voblozi turista. Tak jo, jsem rozdejchanej. Pocasi mi sedi je chladno, bez sluni¢ka fikam si, Ze dneska by to Slo.
To bychom se ale nesméli sejit v sestaveé, kterd se seSla. Zahotany sice nejsou na body, ale jakstaks uvisim
skupinku. Padame doli do Davle, rychla otacka na pumpé a zase zpatky. Kopec je to "jetelnej" ale Malina to tam
zas posle nikdo ho nechce nechat cuknout, tak se za to zase bere a ja opé€t neuvisim, jesté chvili délam zaveétii
Technikovi, kterej si cvakne lepsi vlacek a to Turistu. Ceduli uhdjim ani nevim pfed kym tepy jsou daleko za
hranici Zivota, probirdm se z komatu a jedem sebrat MlhoSovi prémii, v tu chvili si z néjakého nepochopitelného
divodu fikam, ze bymi to mohlo vyjit alespon tam. Asi se hlava odpojila od zbytku téla a Zije si ve své dimenzi.
Petiikov dopadne stejné jako predtim kopce, ujede mi vlak. Trochu opozdéné navlékam vétrovku a koukam vsichni
v tahu. Zacina mi ¢asovka chyt’ si balik. Kdo zna zkopec do chomutovic vi, Ze nékoho tady chytat nema smysl,
nicméné jdu do toho, valim to co mi sili zbyvaji najednou vidim ocas baliku jak zataci do popovicek, fikam ze by
? Jesté pfidam a pak uz to bylo v duchu gumicky, kdyz dojizdim ke kfizovatce balik projede, ja davam piednost
autim. Znova rozta¢im kliky a kupodivu se mi jede dobte. Piejezd za Herinkem, to samé kdy se ty auta berou ?
Zase vidim vocas baliku, kterej mé drazdi blikackou na segmentu letmy kilacek, ouha ziejmé se to tu roztoci a
balik déla Frrrrrnnnnkk. Pak mi jeSté zdstane na dohled rozdélena ¢ast baliku, ale zase mé stavi semafor. OK,
konec ¢asovky. Dotocim to doml a mam toho dost. Jsem nadSené rozsekanej. Diky, zda se Ze kopce zacinaji mit
jméno, jelikoz nas bylo fakt dost i "pfespolnich". Doufam, ze Camrda ma piehled jak to dnes dopadlo, protoze ja
jsem jalovej, ale hezky jalovej. Diky za $vih v§em a kocoure vydrz, pijde to nahoru.

Milhos, 2016-04-19 22:18:27

Byla to dnes rekordni ucast? Kazdopadne mi prijde neuveritelny, kam se pohodove svihy s Jestrabem a Icemanem
posunuly. ;-) Na Zvoli mi odlitla elitni grupa s Dreamerem, Kolikacem, Camrdou, Jirkou z RCR a Jirkou
Malinakem (a jeste nekym?), na dohled zustal Technik a za Pajou, kterej nakopnul zacatek, se to dalo dojet. Nohy
po Basti a PRSu drobet unaveny, ale jak se muzu na ne vymlouvat, kdyz Kolikac dnes se stejnym vikendovym
programem tadil jak ¢erna ruka a treba na te Zvoli virtualne voblozil i Cespu z lonska a za Kristianem Hynkem
drzi letos na Zvoli druhy nej cas (jo, kde je Vakoc? ;-). Wow... Podobne z Davle jsem to taky dnes nedal a ujelo
mi to dost brzo. V tomhle je dobry videt buldoci zarputilost Maliny, kterej jeste nema fazonu, co mival, ale jde do
toho, i kdyz to tam jeste neni a nastupuje a nastuuje a nastupuje. Nahore ztrata na nej a Technika s Pajou jen cca
10 - 15 vterin, ale dnes jsem na to nemel ani nohy ani hlavu. Pak labuti pisen na Petrikove, kde jsem zadnou taktiku
neresil a poslal do klik vsechny zbytky sil, coz stacilo za Malinakem s Kajou na treti flek. Tak jo, taky priste i
hlavu a nespurtovat s Kajou a Malinou z jednicky ;-) Doma krasne prositej, ucel splnen na 120%, to je nadhera
takhle se zrakvit. Jo a jeste Kudos Kolikacovi, kterej jedinej pockal ha Kocoura u Zdenicky, v tom bychom se taky
od nej jeste i ostatni meli ucit... Diky chlapi! A za tyden zas, shad ve vetsim teple...

Turista, 2016-04-19 22:23:47

Tak jsem se rozhoupal take neco napsat. Dnes Kopce pocitove asi nejlepsi dojem. Co jsem koukal na cisla tak
letos nejhorsi ale preci nejezdime kvuli cislum. Cely den jsem premyslel jestli jet a jake to bude, od poslednich
kopcu mi nebylo nejak, zase asi nejaky nabeh na rymicku co jsem chytnul od deti. Rekl jsem si ze to zkusim,
prinejhorsim pojedu kecacku nekde vzadu. Nikam jsem se nehrnul, drzel jsem si turisticke tempo a svete div se
ono to nejak jelo a ani to tak nebolelo. Nahore na Zvoli jsem byl prekvapen ze uz tam jsem a jeste trochu zbylo na
maly sprintik. Kamenna vrata se jela bez bodu ale ty silenci vepredu stejne ke konci zrychlovaly. Davle mi Znovu
docela sedla, co jsem koukal na cisla tak by se dalo jeste trochu pritlacit. Chrtaky Camrdaky jsem v cili stejne ani
koutkem oka nezahlid ale i tak mam dobry pocit. Dnesni vylet mel byt ve stylu zucastnit se a prezit a ono to docela
jelo. Petrikov je kapitola sama pro sebe, ten standartne vypoustim ale opet do docela jelo, zasil jsem se doprava
do haku( foukalo svizne od zapadu) a nakonci mel silu jeste zrychlit, tak ze jsem stihnul pohled na souboj elitaku
spurteru. Za mne krasne projeti,i to slunicko jsme nakonec vydely. Obdivuju Mlhose s jeho skoro letnim ohozem,
mne v tom skoro zimnim bylo tak akorat, zkratka asi jinej oddil, arctic.

Kolikag, 2016-04-20 08:35:37

Neskutecna parada, nas snad bylo 8 dvojicek. (Camrda, Dreamer, Hrom, Kocour, Kolika¢, Malina, Mlhos, Pablo,
Péja, Quit, Technik, Turista ...) Asi jak Mlhos predal tabulku Camrdovi s Pajou, tak jim lidi chteji pridelat peknou
praci Ale zima, jak v unoru do Usti. Zvoli rozjede Paja, ne, nesmim se nechat vyblaznit, dnes je tu nabusena
sestava. Nervama to pak nevydrzi Camrda, ktery odskakuje, ale ja furt verim, ze Snilek s Jirkou z RCR to nenecha
jen tak. Pak jeste slysim, takovy podivny susteni vedle sveho zadniho kola a nevericne koukam na mistrovsky
dres. Proste Malina! Paradni souboj na ostri noze, jelikoz jsem ani jednou nepotahl a jedu furt v hacku, tak sily
jsou, a kdyz do toho jde Malina, jako za starych casu, zkusim to s nim a s Dreamerem. K vezi kostela tak jedeme
vedle sebe, nakonec Malinu zlomime, ale bylo to o fous, neskutecny, jak je efektivni! Jilove od Davle ze zdola
klidek, ale pak jedeme jako k ohni, kazde mini zavahani se tresta. Uz uz chci svesit, ale kdyz zase vidim Malinu,
jak do toho jde, tak preci jsem v zime nejezdil pro nic za nic! Nastesti je to dlouhy kopec, a tak kdyz za to uz
ponekolikate vezme RCR, konecne se odpoutavame s Dreamerem od Camrdy s Malinou. Zadny otaceni, pekny



kolotoc az nahoru! Petrikov je zase hon na carodeje Mlhose, sice volim stejnou taktiku jako pred tydnem, ale to
nemel pred sebou Mlhos malinovy magnet, ktery tam nahore z nas udela ze vsech skvele vymackanou malinovku.
A k tomu Camrda, ktery si spravuje chutove poharky a krute spurtuje s Mlhosem o druhy flek. Ale to uz znam jen
z vypraveni, jelikoz jsem to videl z velke dalky Pred Herinkem lajna jak vysita a me zacina pocukavat v pravem
Iytku, no proste ty uterky nejsou vubec zadarmo!! Diky za ne!

Dreamer, 2016-04-20 10:40:15

rikam si jestli je nutne letos jezdit vubec na zavody, kdyz mame uterni 3 Kopce! Na Zbraslavi plno, s Jirkou RCR
potahnu balik do Vranneho a uz se jede nahoru, nastup strida nastup a citim ze dneska me konecne nekdo pokori.
Sazim ale spis na Camrdu nebo Malinu, ale prekvapive pri mem poslednim nastupu se uhakne do te doby jen
neviditelny Kolikac, jezdi opravdu takticky vyspele! Sjezd do Davle je pekne studeny a kdyz vidim Mlhose v
kratkem kratkem, je mi jeste vetsi zima Nahoru opet totalni srot, co by jsme si bez Maliny pocali! Pak uz rychle
v chladnem pocasi smer Praha, skupina se trochu deli, priste prosim aby celo nejelo tak bezhlave a obcas se
podivalo jestli jsme vsichni, porad plati ze jsou to treninky a ne zavody! Zaverecna serie asi padesati mini nastupu
uz byla jen skvelou teckou za dalsim dilem 3 Kopcu. Nema to chybu!

Malina, 2016-04-20 12:42:51
Dnes zacneme teorii: Pojmem redukéni soucinitel cyklistickych hobiki (reduction factor of cycling enthusiasts -
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vyrazné vysSich od jedné. Napiiklad pfi srovnani Dreamer proménné je Malina rfce = 8007/323 = 24,79 po
zaokrouhleni tedy 25. A to uz jsou skute¢né ¢isla opravdu snova! Jak pro koho...viz odstavec praxe!

V praxi: V praxe ma rfce mnoho podob. Napftiklad véera na Zvoli byla bolest Maliny 25x vétsi nez bolest Snilkova.
Slina u pusy byla 25x delsi nez slina Snilkova. Pfi dal§im pozorovani, tak na Jilovém Malina odpadl na 25%
stoupani toho co vyjel Snilek az na horu, tedy 100%, i kdyz zaroven se Malina zde snazil 25x vehementnéji nez
Snilek. Nakonec pfi vypalovani §védského hradu Mlhosholm, byl jiz Malina o 25% vice namotivovany se Upln¢
znicit nez Snilek. Snilek jiz tu dobu védél, ze mtize v klidu jet nahoru - Ze je 0 25 mésict nékde jinde, pfed Malinou,
ktery na to 5x a jesté na druhou, tedy 25x vice sral nez Snilek za poslednich 25 mésicti. Pokud mluvime o néjaké
efektivité, o tom, Ze do toho n€kdo jde, nebo buldo¢i zarputilosti, je nutné se podivat na jevy budouci tréninku - 0
25 minut delsi usinani, o 25 minut del$i sprcha, o 25°C teplejsi stehna, o 25 vice udivu pfitelkyné, pro¢ to ten
moula déla, kdyz piijede domu, tak zrakveny... a tak dale.

Diky moc v8em za vc¢erej$i trénink! Teda nevim, kam ty tréninky sp&jou... ale fakt diky za to! Nepamatuji si, Ze
bych byl nékdy v tydnu tak na kasi jako prob&éhnuvsi dva uterky. Omluva Dreamrovi za neustale zavirani nékam
do skarpy, aby nenastupoval a nehonil Pifedsed’ace. Specialni diky €elni letce, ze mi dali rozpomenout o ¢em to
kuwa je (napfiklad jsem si malem utrhl pfevodnik z rAmu, tim mohutnym svéSenim na Petrové)!!!

Kocour, 2016-04-26 21:12:14

Dneska to bylo krapitek lepsi, ale musim moc podekovat Jeanovi, kteremu jsem hypnotizoval zimni blatnicek do
2/3 Zvole a pak na 5ti kopci byl tak hodny, ze na me na rovinkach defacto pockal, takze byl na dohled a nebylo to
tak demotivujici. Malinak se vykonostne posouva a ja mam radost, ze to nemaji Dreamerove, Kolikaci a Camrdove
tak jednoduche Diky za svih, ale zima byla a celkem foukalo. Brrrrrrr

Milhos, 2016-04-26 22:22:46

Dneska to bylo hodne zimni... Takovy to pocasi, ze kdybych jel sam, tak jedu krokadu... No, ono na Zvoli mi to
dneska odjelo driv, nez jindy a nejak to neslo. Na Petikopci to bylo pocitove trosku lepsi, Paja byl magnet s dobrym
tempem. Na Petrikove, kterej se z Mlhosholmu stava Malinikem (on origo$ Malinik je od Pettikova pies kopec )
jel od pulky Dreamer a sice jsem se chytil, ale na nastup sily nebyly. Na rozdil od Maliny a Camrdaka. Tak snad
priste bude tepleji, ale i tak diky za ty dary, v te skupine je to vzdycky poteseni...

Cespa, 2016-04-26 22:27:59

Jiz pfez mésic jsem se neobjednal na Zadnou terapii a tak vyuzivam dne$ni den k navstévé pacientt s vasni fidit
kolo.....diky za kratky azil, ktery jste mi nabidli a ja si tak mohl oprasit zazitky z jizdy v baliku a natocit 100km,
coz se mi od nemoci jesté nepovedlo.....posadko, litd vam to famozné€ a ja si pfisté vemu mapu.....V pond¢€li usindm
s myslenkou trojkopce, rano i pfez désn nechavam pohodlného Mutanta s blatniky v garazi a sedam na objemovku
a jelikoz pojedu piez hrbolatou Prahu, tak volim ty nejtési nerozbytny zaplety se spochielimi 4000ky. Do prace
dorézim zna¢né navlhlej a modlim se, aby hadiiky do odpoledne uschly. chytam hned kSeft od sportdku a tak jedu
na tiskovku olimpijského vyboru, Hradilek,Doktor.....mi zvedaji naladu a zavérecny raut zas kila na vaze, nasledné
prejizdime na tenis, par rozhovirku, néjaky zabery ze hry a zpet na kopec.Rychle na teplej obéd a pak uz
nedockavosti posunuji nastény hodiny. Je tu pata a ja dostavam od produkce zelenou, sedim,Slapu po Modranské



stran¢ a jelikoz mam Casovy naskok, tak na otoCku do Zvole a zpét k mostu, kde se sjizdi jeden skvost za
druhym.....pozdravit,vyclirat a pockat,az doc¢tra Kolikac, kdyz se zvedne Vltava o metr, my vyradzime. Snazim se
probrat taktiku na nedéli,ale je mi odpovédéno jednim slovem,hmmmmm. jsme na zacatku kopce a zatim jsem
pevné zabudovany ve skupiné zimni pfipravy, chytdm diru a tak si vystupuji a pfizkakuji do skupiny s jarnim
temperamentem, jsem na chvostu a jen sleduji,jak se ve predu laskujou a to ze jim jde sluSné, jeden nastup sttida
dalsi a je tu jeden ostfejsi, libi se mi to a kdyz vadne, tak jdu do nastupu ze zadu ja a ejhle, jsem sam, nikdo
nemagneti,co ted.....hold jsem se dal na vojnu, tak makej a to jsem si vibec neuvédomil ve které ¢asti kopce
jsme....jedu,tepy krasné poslouchaj a diky batohu mi netdhne na zada. Vytvotenou diru si kontroluji az ke kostelu,
diky, jesté rano jsem si myslel, Ze s takhle nakombinovanym kolem budu rad, kyz to vytlac¢im.....pak jsme se
vyhoupli na kopec a s Barbankem se s Vami louéime, poslilate nas zkratkou se slovy, ted do leva a pak do prava,
poslouchame a to tak doslovng, ze béhem 15minut vidime u popelnice Quita s bananem.....ten nechape a po malé
poradé zahazuji mySlenku na v€asny névrat domt a spole¢né pokracujem dal..... Opravdové louceni nastava pod
Petiikovem a s Barbuchou na tehovci, pak domti kazdej za své......diky,mélo to grady....

Camrda, 2016-04-26 22:37:00

Dneska to zkusim trochu zkratit. Malina si back (!!!), o tom zadna. Na Zvoli nebyl moral na rovince zaSpurtit. Na
petikopci uz ani nohy... Navic m¢ celou dobu prondsledoval zalostny pohled na budik, na kterém jsem vidél
rychlost 12 a tep 190 (tusim, Ze v sobotu jsem nepielezl 182...), navic takova kosa. Na Petiikové jsem si to sice
pohlidal, ale pouze jsem hakoval a jel takovou tuzku, Ze jsem ¢ekal, Ze mé na tuty jesté nékdo preskoéi. Asi budu
muset trénovat cca 25x min...

Péja, 2016-04-26 22:42:49

na bifte¢ky to moc nejzdi..., byl jsem né&jakej jantarovej. Mam radéji chladno, ale tohle bylo pod bodem optima,
nedokazal jsem se zmacknout. Doma tepla sprcha na rozehtati nohou a jinych udi. K vecefi pro zménu sezeru
vSechno co doma mame napfic¢ celym chutovym spektrem véetné toho hotkého - vecefi zapijim jantarovou 12° od
Bernarda, abych to styloveé zakoncil jak jsem zacal. Ptisté zkusim jako Camrda ty pirohy...S tabulkou mu zase moc
nepomuzu, protoze prvni pétka jezdi pohromadé a mimo dohled od mého 6,7 ptipadné horSiho mista, tak priste
podle ptedpovédi Dreamera zmoknem a pak uz to bude v pohodé. Kazdopadné jsem rad, ze jsem neskoncil na
trenazéru.

Dreamer, 2016-04-26 23:19:34

Asi jako vetsine se mi v te zime, vetru a hrozicim desti moc na kolo nechtelo, ale neponechal jsem nic nahode.
Vcera vecer jsem si misto kola sel radeji na hodinku zabehat, protoze co kdyby to dnes nevyslo. Rano mokro,
zima, jdu radeji na hodinu na rotoped, co kdyby to dnes nevyslo. Po obede destova prehanka ale radar vypada
obstojne a zatimco na Panciri -2 stupne a 10cm snehu (v sobotu jsem tam byl na kole), v Praze je blaze, kdyz si to
porovnate. A tak vyrazim na 3Kopce, cesta po cyklostezce v protivetru hrozna, vubec to nejede, rikam si ze dnes
si to jen tak objedu. Vetsina je na tom ale v myslenkach podobne, je ale super ze se nas seslo tolik. Na Zvoli volim
vyckavaci taktiku, az nastoupi Cespa, na coz nikdo z nas nema. Ale jako vzdy, behem kopce se nohy rozjedou a
tak nakonec tedy opet zavodime, nahore Cespu skoro sjedu s Malinou, ale nejspis uz konec vypustil. Pak uz se mi
jede dobre, neni mi ani zima, protoze jsem se poucil z minuleho tydne kdy mi byla zima a dnes tak neponechal nic
nahode a vzal si kompletni zimni vybaveni, ktere se v tech 5-6st navecer opravdu vyplatilo. 5Kopec jsem si
pamatoval z lonska, Ceska bohuzel nekde zabloudil nebo se odpojil a tak sleduju nastupy Maliny a Kolikace, se
mnou Camrda a zpocatku Mlhos. Cekam kdy se kluci vyblbnou, tusil jsem ze to nevydrzi do konce. V 3/5 konci
interval Maliny, ve 4/5 Kolikace (ale chybel mu kousek aby to vyjel se mnou), tak jedu dal svoje konstantni tempo.
Pri napojeni na hlavni prave prijizdi Cespa s Quitem, takze ono by to dopadlo uplne jinak, kdyby nezabloudili.
Petrikov vidim ze jsou ostatni tak nejak zmrzli, zatimco mne je v zimni vybave prijemne a tak to jeste jednou
zkusim v pulce kopce a prekvapive se udrzi jen Malina, Camrda a MlIhos. Krasha tecka za dnesnim dnem, vubec
by me pred vyjetim nenapadlo ze to nakonec bude opet takovy zazitek. Nakonec doslo i na podvecerni zapadajici
slunce, navic k tomu zelena rozkvetla priroda v kombinaci s ledovym vzduchem, nadhera to sledovat!

Malina, 2016-04-27 12:02:12

Jak vypada DreamerMalina rfce koeficient dnes? Néco kolem 16. Co to znamena? No, Ze uz to nebude uplné easy
kamarade! Uz to nebude takovy trencik, jak minulé jizdy. Zvole - postuchovani Pajy, at’ potdhne a pak nahanéni
nasivek na batohu Cespy. Nastupy jsou zde. Tempo je nutné na balikové zavody. Tady je potieba trhat, trhat a
trhat, dokud to tendony snesou! Pfedlouhych 450 kilometri jsem letos ¢ekal az uvidim CT Nyrsko a CK
Jazlovickou za sebou v bolestech. Chud’ak Camrd’ak se jiz uvrtél k smrti. Vzpomnél jsem si na Alanka, jak ten
kdyz si daval k tomu délal jeste¢ zenské kliky. Nemdm rad, takové ty panicky, co za ¢arou ihned otiraji pusu,
prepudruji Celo a fikaji, Ze se "skoro i jelo". Opét jsem u kostela, opét poblity az na kalhotkach, opét totalsrot, opét
ne prvni. Ale vnitfi pocit, chut’ a divtip vyhravaji nad vysokym tempem, bolesti a vrtenim se na sedle. Sjezd do
Kamenného piivozu - oba zastupci CK Jazlovické na zadech, testuju spodni doraz kompaktnich prevodu 52/11.



Nemtizu si pomoct ale ty Gebhardy 53zubti na Spesl kliky jsou proste poteba. Takhle ve sjezdu je to takové onanie
a kadence vic nez 100 neni pro gentlemeny. Pak gumérna s Piedsed’aCem v prd’dku v Kamenaku. Kde, ze se
odbocuje na ten slavny 5ti kopec? Sxkopec je hned za pfejezdem zde. Snilek ve vytahanych XS elast’akach zde.
Nejdriv odpada. Pak Kolika¢ s Jirkou RCR tvrdi muziku. V zavéru sélo na lesni roh v podani Dremera. Tempo
vysoké. Nestitham ho. Pak Kolika¢ na zobcovou flétnu a mtizu do sprch. Jede se k néjakému stromu. No to je super
poznavaci znak v zalesnéném kopci! Pak na hlavni Cespa s Barbusem. Quit projede okolo, skoro nam vyka a ¥ika,
7e se nechd dojet. Mlhosholm dnes hlavou. Cekam na nejvic mezer mezi lidmi na &ele. Dneska jsme hrali na
Skvare. Pocasi to dost pfipomina. Po zapase je v kolenou plno ran se zaschlou ¢ernou $kvarou. Pred zatackou si
beru plastovy kartadek s tvrdym fousem. Skvaru nékolika tahy dostdvam ven. U plotu jeité postiikat septonexem.
To uz ale vykukuje konec plotu a ja si to mohu posypat détskym pudiikem, zatimco vzadu koukam po sobé machayji
s flaskami hydroxidu sodného. Tolik zapis ze zimniho najizdéni v okoli Talinu. Na pivo neni teplo, penize ani lidi.
Diky kamaradi koleckati. Moc to bavilo!

P.S. Vi n€kdo, kdo je Colombova Zena alias Lookas?

Barbanek, 2016-04-27 19:13:33

Stale obdivuji vas tah na branu,je uzasné pozorovat jak vam to litd a mn¢ nezbyva nez gratulovat k vykontim jaké
podavate!!! P4jo promin za ohoblovani zadni galdy,musel jsem se opfit jinak bych asi upadl Te&Sim se,ze neékdy s
vami odjedu celé koletko,protoze by to Easové vyslo stejné jako jet s Cespou k domovu,nechapu nas orientaéni
smysl nebo spiSe nesmysl,ale bylo zabavné potkat hudaka Quita jak tam somruje u popelnice s bananovou slupkou
a tak ho vracime zpét do pelotonu o body na Petiikové. Mné dal veerejSek moc a to hlavné,ze jsem vas po dlouhé
dobé vidél coz je skvélé a mohl jsem aspon nato¢it dalsi kilo i kdyz jsem musel jesté o vesnici dal a pak se vracet
aby to tam padlo. Tak se mé&jte Slapaci

Kocour, 2016-05-03 21:26:57

Za dvacet minut mam vyrazet od baraku s Kolikdc¢em a ja jeSté tréim u okynka na posté, plyn, brzda, plyn, brzda.
Hodit do sebe kolag, ptipravit piti, do kapsy néco k zakousnuti, ale stejné vam, Ze si to nestihnu snit, Dofouknout
par pst a hurd k Mama Car. Na Opatovské kiizovatce se pfipojuji Pirat s Profesorem a dalsi tfi kusy, na ¢as to ke
zbytku libusské gruppy stihame a uz nas Paja neunavn¢ tdhne do Dolnich Bfezan, pocasi je super a v tdoli je P4ja
zase na Spici, aby mu ta energie nechybéla...! Na Zbraslavi tentokrate neni narvano, ale slusny zastup dvojic je to
potad. Na Zvoli se zacina snad nejmirnéji co pamatuju a vydrzim ob¢ zatacky, pak zveda zadek Dreamer a ja
fixuju o¢ima zadni kolo Pirata a vic mé nezajima, 1km pted ceduli se pfesouvam za Profesora a tam vydrzim az
ke kostelu. Oproti minulému tadne jsem rychlejsi skoro o minutu, ale Profesor je rozhodné lepsi a o pul délky
prvni. Hned svizné do Zahotan a nasledu;ji kopec mi nesedi, sice neni bodovanej, ale pro mé¢ zadna zména, davam
si, ale udrzim se dua PP. Za moment jsme v Davli (opét neunavny Péja - velké diky) a pak jedu asi 200m podel
Vltavy v popiedi, Malinovo "HOP" m¢ nechava chladnym a neimysIn¢ brzdim skupinu. Mlho§ s Dreamerem a ?
si ho za 30 vtefin dospurtuji, ale zbytek jede za Turistou. Zde se uréovaly body na Zavisti, ano toto rozhodlo. Od
mostu se mi jede klasicky blbé a mam diru hned za kostkama, sotva to¢im, ale po par minutach, kdyz jsou vsichni
pry¢ se do toho dostanu a pied Zavisti v lese jsem mu za zadkem, jedu potichu jako myska a neurve mé¢ ani ze
sedla, pak si pustim bolest do stehen a pokusim se o spurt, Kolika¢ se provokativné pta, jestli nepotiebuji piti a
jidlo. "Ty vole ja nestiham ani ch*at." A fréime dal. Spadneme do Kamenného pfivozu a pies Borek stoupame do
Jilového. Gumuju se jako hovado, poprskanej tachometr a do toho Profesor z vesela haleka "jenom 220wat,
musime to nakopnout." Né&jak to za nim domotam nahoru a pfes Radlik mam temno. BliZi se spurterska premie,
ale jeste predtim lehky §plh nahoru skrze Libet, tady mi Kolikaé¢ ukazuje zkratku, ale vyjedu na stejném misté tedy
za Profesorovym kamaradem TomaSem? Zatnu zuby a necham se dotahnout za Paju, pak femeslo v haku a pted
ktizovatkou opét poustim do stehen docela hodné kyseliny mlé¢né. Boli to, ale tentokrat si to masochisticky
uzivam. Zde se rozdélime a ja misto s Kolika¢em, jedu smér domov pies Bfezany a Libu§ za MlhoSem, ktery
nevytaci nohy, ale upousti spoustu wattl, které mu zbyly ze spurtu. Hodilo mi to malem 80. Diky bylo to zase bozi
... az jsem se z toho rozepsal (to abyste védéli, co se vam déje za zady, vy raket’aci!) Malino nerozloucil jsem se,
pozdravuj svého tréninkového partnera a hezky si to v Anglii uzij! Ah666j

Dreamer, 2016-05-03 22:07:31

Malina si pozval kamarada ktery jakoby mu vykonnosti z oka vypadl a tak to byla dvojnasobna bolest proti dvema
Malinikum, ale co vic si muze clovek prat? Kdyz uz, tak uz! Do toho dobre takticky jedouci Mlhos a Paja, kteri se
s nami svezli na Zavist a ke konci se po narocnem vikendu rozjel i Kolikac a svym vysokym tempem Turista, s
ostatnimi jsem dneska moc nemel prilezitost pobyt. Diky tem nescetnym a necekanym nastupum, ktere se konaly
vsude krome jizdy z kopce, dnesek symbolicky prejmenovavam na Pohar tri kopcu a triceti deluxe intervalu!

Kocour, 2016-05-10 21:18:54
Dneska to bylo velice podarene, nekolik stalic sice absentovalo, ale krasny pocasi a. Tradicni tri kopce, mnoooo
hodilo to myslim 8 nebo 9 kousku. Zvoli jsem vylitnul na samotku za 9:40, jestli se teda pocita most a kostel?!,



Krnany jsem se setril, protoze v me vykonostni tride byl uz jenom wattar Martin ze SR. Quit nas opustil pred
Jilovym, skoda, ale rymicka byla proti a necejtil se. Od Krnan az do Kamenice poctive remeslo a ja nekolikrat
potichu spitam, ze je to moc, nasledky jsem si pricetl sam, kdy me jeste pred Petrikovem odparali a ja zustal na
ocet. Krizicka prisla, nohy odesly. Nicmene pak uz jsem se jenom pekne sklouznul s kopce a doma jeste obkrouzil
at mam tech 90. Paja s Technikem mocne tahali a to prakticky od Libuse az pod Zvoli a druhemu jmenovanemu
to nezabranilo, aby oblozil zbytek slapek! Zrejme kvalitni nocni breafing. Diky kluci, dneska jsem se bal, ale
nakonec to tak hrozny nebylo.

Camrda, 2016-05-10 22:16:37

Pan Jakoubek dnes exceloval, vSechna ¢est! Na Zvoli nam v pilce tradi¢né nastoupil a odjel Dreamer, ale Michal
Plesnik nas k nému kamaradsky, stylem panové nastupte, posad’te se a pripoutejte se, protoze za chvili pojedeme
rychle na rovince pfed kostelem luxusné ptivezl. No pod kostelem za to vzal Technik takovym zpiisobem, Ze jsem
ani nezahakoval a bral druhého fleka. Na Krilanech jsem si troji¢ku Dreamer, Technik, Michal nechal poodjet a
jejich nastupy pozoroval z dali, no jo no.. . Na Petiikove za to bere Michal, kteryho hakuju, ale pfed rovinkou mi
tam naskoc¢i 2 m dira, kterou uz nesjedu, ohlizim se a za mnou dalsi slusnd mezera a nastupujici Technik. Platek
se blizi, ale moc toho tam nezbyva a hukot Zippt se zlovéstné zesiluje, tohle si nemiizu nechat sebrat, kdyz je
Technik vedle mé srovnavam rychlost a posilam posledni zbytky wattli, malem se na konci zidky ptizabijeme, ale
neni vitéze . PTiste to uz je holt na Cipy a aby to nékdo pfed nama objel s autem a na prémiich rozbalil koberec.

Dreamer, 2016-05-10 22:18:40

Ucast dneska vypadala ze bude slabsi, ale nakonec se nas seslo vic nez dost, vcetne premierove ucasti Risy Lobla
z Axona, ktereho jsem na 3Kopce nalakal a podle jeho reakci v prubehu treninku chvilemi docela koukal, jak
trenujeme! Nechybel ani vitez Kourimske 100 Michal Plesnik a do toho natesena dvojice Camrda + Technik. Ve
Zvoli bylo videt ze chybi Malina, tak jsem za to nakonec vzal. Dokonce se mi pri vyjezdu z lesa povedlo dalsim
nastupem odjet, ale Michal na rovince kluky za mnou dotahl, takze jsem byl po zasluze u kostela ospurtovan. Na
Krnanech jsem za to vzal uz dole, ale Michal, Camrda, Technik, Paja se drzeli. Par dalsich nastupu a zustali jsme
ve trech s Michalem a Technikem, ktery mel dneska "nohy z nebes" jak s oblibou rika Kolikac. Cedule Krnany se
nemilosrdne blizila a do kopce to uz nebylo, i tak jsem zkusil nastoupit i na rovine, ale opet jsem byl Technikem
ospurtovan, kdyz tedy nepocitame "nesouteziciho” Michala. Potom se i bez Mlhose rozjela tradicni bolava cast po
rovine a z kopce kde tahal Paja, Risa ale i Kocour co to slo. Petrikov jsem do tretice zkusil nastoupit a do tretice
jsem byl ospurtovan. Ke konci tradicni nastupy, vubec tak nebyla znat absence nekterych stalic, dokonce i samotny
Michal rekl, ze mu prijde ze se dneska jelo ostreji nez pred tydnem a to je od takoveho borce velka pochvala pro
vsechny!

Jean, 2016-05-11 21:30:04

Po tydenni odmlce vyrazim k mostu, kde se oproti strohé komunikaci na diskuzi sjizdi pékna skupinka. VSechny
kopce jsou pro mne ve znameni: snaz se jak chces, ale toho Paju si stejn¢ ani jednou nedocvaknes... tak snad si
alesponi v patek rano u Rokytky placnem. Jelo se slusné svizné, az jsem z toho vytrhaval kufry z pedald a vecer
prijemné usinal s kil¢em na tfech kopcich v nohach. Za tyden snad zase u mostu.

Kocour, 2016-05-17 21:45:53

Dreamer rikal, ze to je dnes takove komorni a mozna mel pravdu, ale ja di to dnes uzival, nejprve jsem nestihal a
tak jsem je gule uz na Libus v protivetru, pak s Quitem roztocit nohy ve vlastnim tempu pred udoli, tam se zaradit
do vlacku smer Zbraslav, Camrda s Mlhosem roztocily prevody, nabereme Dreamera a hura pod kopec. Visim,
visim, gumuju se a odmenou mi je malem spurtersky sou oj u kosteliku. Mlhos o delku, Jean o pul, ale bylo to
super. Vydal jsem se jako nikdy a dalsi nebodovanej kopec jenom tocim s Quitakem, kterej chudak bojuje s
pruduskama, ale objel to statecne. Spadneme do Davle a nakonec je druhej bodovanej kopec ten zpatky stejnou
cestou na Jilove.

Jedu s mr. Q napred, protoze my nemocime, my nestihame pit ani jist. Za dve minutky skacu za Mlhose a nastava
peklo c. 2, ale uz to neni tak strasny, nespurtuji, ale kluci si to pekne praskli. Radosti trefuju v nulove rychlosti
Milhose a valim se jako prase (na dlani bambule, zapesti poboliva a na kolenu krvava stopa jak padesatikoruna.
Prej uz muzu na zavody. Pod Petrikov coby dup, ale na kluky nemam, trochu mi odjeli v poslednim zvednuti
silnice pred zatackou, ale poslal jsem tam nejaky watty, tak spokojenost velka. Domu uz neni treba se setrit a tak
parkrat podnikam jakesi kockoviny a hura na Jizo, dekuji vsem, dnes jsem tam skoro byl.

Camrda, 2016-05-17 22:27:35

I s takhle malou tcasti se da zahrat velky divadlo. Dreamer nachlazenej, j& taky, Mlho§ po nemoci, Quit chrchla
celou dobu. Na Zbraslavi si fikame, ze tady nejsou zadny echthovad’aci, tak by to mohlo byt v poklidu. Dreamer
kyve s tim, Ze si jen tak zkusi Zvoli. Ve Zvoli kousek pfed rovinkou odjede a na rovince uz ho nechytim, no co se
da délat, dneska nebyl nikdo, kdo by mé& k nému né&jak pohodiné dovezl . Pfekvapuje Bazinak, kterej to jede skoro



cely s nama. Z Davle do Jilového jede Bazinak nadherny tempo, vSechna Cest, skoro se mi ani nechce z toho néjak
nastupovat, ale cca kilak, kilak a pil pfed ceduli za to Karel bere a Bazindkovi az skoro nefér odjizdime. Cejtim
se dobie, tak to Dreamerovi nechci dat zadarmo. Nastupuje co sto metrii a nejsou to zadnd mikroskopicka
zrychleni, ale slusny palby pékné od podlahy, po asi miliontym nastupu si fikdm, Ze uz toho musi mit taky dost a
ze na tom poslednim hupu pted ceduli Jilové uz nepojede jak zvife a ja ho tam cvaknu, bohuzel na T¢ku pted
ceduli uz jsem v tak dezolatnim stavu, ze nedokazu reagovat a Dreamer odjizdi, jsem na s.4C...Nahote pak pfi
oddychu na odbocce jesté pozoruju krasny souboj o 4. misto a fikam si, Ze ani dnes to na Petfikové nebude
jednoduché, protoze Mlhos evidentné na kratkou dobu umi z kopyt pustit peknejch par wattl. No nic, jsme tam,
dole to zkousi Dreamer, pak si slovo opét bere Bazinak a prudkou ¢ast Petfikova jede celkem pekelné. Vyjizdime
nahoru, zatacka, 2.flek, nohy dobry, tak ted’ uz jen cvaknout, zavfit o¢i a trochu to roztocit. Na konci zidky jsem
prvni a vzpominam na tygra Jirku, tak tohle cinknuti bylo pro Tebe kdmo! Pak uz jen vyjet domt, kde Kocour
ukazuje, ze je den ode dne lepsi a dokaze jezdit ¢im dal veétsi kasi... Dneska to sice cinklo s nejvic bodama, ale
hrdina dne je Bazindk, kterej nejen na prémiich jel nadherny termpo a bojovnik Dreamer, kterej zase jednou ukazal,
ze umi i krasny nastupy, za ktery by nds i Jirka pochvalil!

Dreamer, 2016-05-17 22:50:41

Po polednim caji s medem davam jeste jeden odpoledne a v hlave premitam jestli dneska na 3 Kopce dorazim
nebo ne, pocity podobne jako pred Mamutem, hlava rika ne, srdce ano. A tak zatimco u Mamuta vyhrala hlava,
dneska do toho jdu srdcem. Na Zbraslavi je nas 7 kousku, neni to spatne vzhledem k pocasi. Volim opet zimni
bundu i rukavice abych alespon nejak eliminoval nachlazeni. Do Vranneho jedeme spic s Camrdou a probirame
dojmy z vikendu, po tydenni pauze je tu i Mlhos, takze by mohl byt cerstvy a pekne zlobit. V najezdu do kopce
ceka trojice cyklistu, vypada to jakoby cekali na nas, ale jelikoz rozjizdim tempo uz odspoda, uz je nevidim. Za
chvili jsme ve trech, opravdu dobre jede Bazinac. Nastoupim myslim ve stejnem miste jako pred tydnem, ale jak
psal Camrda, dneska chybi Mr. Plesnik nebo Technik, ktery by tam zbytek dotahl. Pohledem na Stravu vidim ze
jsem jel Zvoli jeste o vterinu rychleji nez pred tydnem a nejrychleji za posledni 4 tydny, takze i v mensim poctu
to za to stalo. Nebo mozna jenom foukal vitr do zad, kdo vi! Tesim se na druhou premii na Sloup, ale
demokratickou volbou se trasa lehce meni a jedeme z Davle na Jilove. Bazinac jede vysoke tempo odspoda a mam
co delat aby mi to neujelo. Opet jsme zahy ve trech. Pak nastoupim a jsme ve dvou s Camrdou. Je mi jasne ze si
ho nemuzu privezt k ceduli a tak volim variantu nekonecnych kratkych nastupu, Camrda vsechny krasne poctive
chyta, ale ten posledni ne, tohle by si Malinak opravdu uzival a bylo to v jeho duchu! Nahore cekame na zbytek,
pak se nestastne smota Kocour, ale nastesti je v poradku. Petrikov uz citim jak mi sily dochazeji takze na dalsi
spurt nejsou nohy. Potom v protivetru zpet ku Praze, jeste par kratkych nastupu, potom cekani na Quita, ktery se
asi z nas uz tesil nejvic domu. Slunce dneska jen symbolicky poslalo paprsek mezi mraky kamsi na zapade, ale i
to se pocita. | ja citim uz docela chlad, takze se rozloucit s Mlhosem a Quitem a rychle s Jeanem pod Budejarnu a
domu.

P.S. Camrdo kousek od mista kde se loucim s Mlhosem, je to myslim uz na Videnske, nekdo prodava vilu 7+2,
tak treba by te to mohlo zajimat!

Milhos, 2016-05-17 23:04:56

Dnes jsem vyjizdel po tydenni pauze na 3 kopce s otaznikem, jak to po rymicce pojede. Navic kosa, ktera bere
sily. Ale zase na druhou stranu cerstvej vitr ze zapadu, kterej udelal casy obzvlast z Davle celkem lichotive.
Nakonec se jelo prekvapive slusne. Pres klasicke proslovy o pohodovem tempu se pri klasickem nastupu Dreamera
ani nesnazim zvednout a jedu si svoje tempo, abych moc netrpel ani se neflakal. Je tu i Jean a taky pozor, Kocour
vystrkuje ruzky a dojizdi prilepen s nama az ke kostelu. Cas 8:49 sem pisu pro Kocoura, mozna si vylepsil svuj
rekord a bude s nim jeste cim dal vetsi legrace. Citim, ze na tu zimu a muj stav nohy vcelku jedou, nemuzu si
stezovat. Sloup opet vypoustime,, jak se to da zkratit, vzdy se najde nekdo s dobrym napadem se tomu vyhnout ;-
) Snad to lettos jeste nekdy dame... Na Davli bych se rad zmacknul vic nez na Zvoli, ale po prvni rovince Bazinac
+ 2 Karlove odjizdi. Nejde to vic. Tak drzim aspon tempo a opet se opakuje situace ze Zvole. V zavesu Jean a opet
Kocour. Z Jeanem se parkrat protocime, nechce se mi to tahnout cely. | tak mi stejne na konci nastoupi a to teda
ne, odtahl jsem si vetsinu, tak ve spurtu si to vzit nedam. A hrdinou pro me opet Kocour, kterej to cely uhakoval
a to ten vyslednej cas (i kdyz s vetrem v zadech) je velice slusnej...Na Petrikove celkem klasika. Kaju se mi dari
hakovat, ale na zrychleni pres to neni, takze fajn, druhej flek se pocita. Pres tu zimu a ocekavani po vynechani to
bylo opet supr, i v komornim obsazeni... DIKY!

Jean, 2016-05-17 23:36:50

Dnes ve znameni famozni jizdy Kocoura. To neni zadny kocourek, ale poradna selma. Ten kdyz vam zasekne
drapek do zadnice, tak uz nepusti. Na Zvoli chvilema jen tak tak visim za Mlhose a za mnou potichounku naslapuje
do pedaku Kocour a je tam porad, i u kostela, kde to neuspesne zkousim na Mlhose, tam Kocour je. Podle stravy
muj druhy nejrychlejsi cas, takze jsem to dnes neflakal a Kocour taky ne. Jilove se jede hezky od Davle, opet sotva
chytam Mlhose a opet stin Kocour. Na ceduli Jilove zkousim nastoupit MIhohosovi, ale spravedinost existuje a



vadnu jako tyden stara kopretina... za nami opet nezdolny Kocour. Na Petrikove uz poslednich par metru svesim,
ze si to dotocim, ale pri pohledu za sebe se musim jeste zdimnout, pac drava selma se nebezpecne blizi. Nevim co
v te Jazlovicke zobou, ale chci to taky Pekna kockovana to dnes byla..

Bazina¢, 2016-05-17 23:42:47

Potfeti jsem se dostavil na vasi tterni kopcovitou vyjizd’ku a vyuzil malé ucasti k tomu, abych oslavil toto malé
jubileum tfikrat tfetim mistem na prémiich. Na Zvoli jsem byl bujny a povésil se za Dreamera a Camrdu s ambici
udélat si osobacek na stravé. Podle ocekavani mi oba borci zahy ujizdi u vyjezdu z lesa a zbytek dojizdim sam. Z
Davle do Jilového se opét snazim jet peprné, a tak se dostavam do Cela. Je to dobie kviili sponzorim, Ze jsou
svéracké barvy takto vidét, fikam si. Nicméné¢ je mi jasné, Ze Karlové za mnou si mé diiv nebo pozdéji udélaji na
kminé. Nad Petrovem se zvidavé ptam, jak jsou na tom kluci s tepem, protoZe mam novyho garmina s jsem
fascinovan tdaji, které poskytuje. Chci mit srovnani! V dalSich sekundach uz monochromaticky displej mého
nového apardtu ukazuje zavratné hodnoty, kdyz se marné pokousim zachytit Karelskej nastup. Zstavam sam, a
protoze MlhoS$ s ostatnimi jsou relativné daleko, mohu si zakontemplovat v pfijemné doubravé pied Jilovym.
Shleddvam, ze dnesnim destikem stromy znacné¢ pookialy - tak jako pookiavam ja, kdyz uz nemusim jet takovou
kudlu. Pod Pettikovem se opét neSikovné dostavam na Celo a snazim se jet co to da. Jesté nez se kopec zaéne
srovnavat, za¢indm hnit a komihat se na kole jako holub na bani. To uz mé zprava brutalnim templem pied;jizdi
Camrda a za nim Mlho§. Kazdopadné diky, Ze jsem se s vama Slapkama zas mohl svizt. Bylo to opét zibavny a
uzil jsem si to. Sam bych za normalnich okolnosti v takovém pocasi nejen Ze nejezdil ostie do kopceti, ale dokonce
vubec ani nevyjel. Spis tak lezel na kanapi, nalejval se pivem a fedroval kiupky.

Turista, 2016-05-31 22:43:30

Po prestavce zase trochu na kole. Bez formy a bez ambici zato odpoledne s poradnym spozdenim jsem vyrazil
misto na sraz rovhou nahoru na Zvoly.Typ pro Kocoura, usetri to spoustu casu a sil.Na Zvoli pomalu po trase s
tim ze mi Orange vlacek nekde nabere. Kamenna vrata v klidu abych se nezacakal a nad Davli jsem uz pockal na
Posazavsky expres. No a pak uz jen uzivani si podvecerni romantiky v kolektivu ostatnich souvercu. Slunicko,
zelena pole, modra obloha s dramatickymi oblaky, a vicemene suchy asfalt pod koly, co vice si clovek muze
prat.Snad jen trochu Ipsi nohy a vice casu si to vse uzit. Dnes jsem to pojal rekreacne relaxacne, ono by to stejne
ani jinak neslo, a mozu rict ze Tri kopce bez bodu a zavodeni take maji svoji krasu, obvzlast kdyz je tak hezky.
Diky vsem za tu, jak Kolikac rika skupinovou terapiji, zase se citim ze ziju

Dreamer, 2016-05-31 22:55:56

Ve 3h prutrz mracen, kroupy, vidim to jednoznacne a sice ze dneska nebude nic. Jeste v 16:50 sedim na schuzce
v praci a modlim se at uz skonci, protoze z okna vidim ze silnice osychaji a je videt i kus modre oblohy. Nakonec
tedy vyrazim ke Zbraslavi. Sjezd k Vltave zasekany auty uz od Budejovicke, propletam se mezi auty a mam co
delat abych to k mostu stihnul, protoze i cyklostezka pripomina po te prutrzi spis cyklokrosovou trat. Dorazim
nastesti vcas a za chvili je tu dnesni sestava, nechybi nikdo z tech co jezdi pravidelne, navic je tu i Michal Plesnik,
kdyz ho vidim hned se mi dela spatne, to zase bude dnes bolet! Dorazi jeste i Kocour a tak vyrazime do Vranneho.
Nastupuje Kolikac, vikend mel bez zavodu a tak si to chce uzit a potrapit nas unavene zavodniky. Do pulky jedeme
ve 4 jeste Camrdou a Technikem, prekvapive tu neni Michal P. ktery anoncoval ze dneska opravdu jde jen vytocit
nohy. A tak se rozhodnu ze otestuju moje nohy, zda se mi ze dneska by to slo. A ono to jde, chvili jedu srot a je
tam hned mezera, kterou zda se nikdo nesjede. Jede se mi dobre, tak drzim tempo a uzivam si to a jedu naplno az
ke kostelu. Jedine vysvetleni je ze mi v nohach zustala zbytkova rychlost z nedelniho Suacu, kdo vi! Druha premie
je Sloup, letos poprve, takze si uplne nepamatuju presny teren, kdyz ale vidim ze je to prudke hned dole, tak neni
na co cekat a zkousim odjet uz tam. Coz se taky dari a i kdyz se to pak trochu srovna a kluci jedouci s odstupem v
haku maji vyhodu, dojet se jim me uz nepodari. Je nadherne, sviti slunce, vsichni uz zapomneli jake pocasi bylo
pred par hodinami. Pak se dokonce i fotime (tesim se na foto!) u zeleneho pole a protoze je to zpatky jeste kus tak
musime zase jet. Obcas na sebe pockame, obdivuji Kocoura ze do toho jde takhle po hlave! Kolikac si da
nebodovany interval na Zavist, tak mu jdu alespon do haku i kdyz to hodne boli, ale kdyz uz se jede tak je to
potreba vyuzit. Pak uz je najednou 8h a jeste nam neco chybi do Petrikova. V lese pada opar, lehce se ochlazuje,
silnice jsou jeste mokre, ale Petrikov je tu a s nim tradicni spurt s tradicnimi vysledky. Konec opet v euforii ze se
to dnes povedlo, jeste ve 20:50 nas pozdravi zapadajici slunce mezi mraky a nekdy ve ctvrt na deset konecne
dorazim domu! Letosni nejdelsi a asi i nejhezci 3 Kopce a pritom to vypadalo ze zacatku uplne jinak!

Camrda, 2016-05-31 23:02:56

Pocasi teda dneska fakt vyslo, mozna az moc, takze jsem v tom zatepleném dresu dneska vypotil posledni zbytky
alkoholovych dychankti v minulém tydnu. Nicméné Zvole tradicné odjizdi Dreamer, tah4 Kolikac¢, snazim se aspon
na chvili vystiidat, za Dreamerem nas obklada nestfidajici Technik. Na Sloupu dole Dreamer prohlasi, ze to, Ze je
to prudky neznamend, Ze nepojedeme rychle, visim aspon za KolikdCem, snazim se mu trochu odstfidat, ale
Dreamera stejn¢ nesjedeme no a na Petiikoveé Technik potvrdil, ze do téch spurtt fakt jit umi, takze palec nahoru!



Diky vSem a specialné MlhoSovi za vybér dnesni trasy, tolik jsem se na ten Sloup t&sil a s klidem mizu fict, Ze to
predcilo veskera ocekavani. A ty Filipe dnes dlouho nesvit’ at’ jsi zitra fit do bazénu a na odpoledni beh .

Kolikag, 2016-06-01 08:50:28

Kdeze jarni snehy jsou, na rozlitane hosanky uz nic nestaci. Snad jedine Vysnenych pres 11 000 kilometru!
Brezanskym se poradne zacakat, u mostu nabrat Dreamera a Kocoura, ktery si nas famozne docvakne. Zvoli
zkusime hned odspodu, ale Camrdu s Technikem nelze setrast, ani nechteji tocit pri sjizdeni Snilka, proste tvrda
rezba o body! Sloup jsem si trochu spletl cedule, takze jsem byl nalezite ztrestan od dlouheho nosu. Nebodovany
zaver Zavisti trocha nadeje v haku za Dreamerem, fakt mu to lita. Krasny povrch pres Krhanice a hura na Petrikov,
kde malem Technik vitezne zkrouti svoji hlinu do osmicky. Pak se proletet vecernim chladem a dymem z
dymovnic z okolnich poli do svych domovu. Krasne to bylo, sice bez bodu, ale uzil jsem si to, ten Cespuv terminus
technikus "oranzova kolonoskopie" je proste parada!

Miho§, 2016-06-01 10:06:33

Tri kopce pokazde necim prekvapi. Vcera, ze se pocasi umoudrilo, i kdyz to odpledne dlouho vypadalo blede. Pak
na srazu sama esa, ze jsem si rikal, ze si to jako posledni pekne vytrpim. Pak se u mostu zjevil v posledni sekunde
Kocour, ktery mi napred dal nadeji, ze by to tak byt nemuselo, aby mi pak na Zvoli nejdriv nastoupil a nakonec
ospurtoval a byl jsem tam dle puvodniho planu pekne posledni. Pak se zmordovany nohy malinko rozjely (nebo
uz ostatni tak nejeli) a at uz byl kopec bodovanej nebo ne, jel jsem si svoje a zas tak blbe se uz necitil.. Pak zkratka
pres Krhanice s krasnym asfaltem byla bonbonkem, kterej musime nekdy zas zopakovat, treba i v opacnym smeru.
A krasne vyhledy s mlhou u Vltavy, v polich nad Petrikovem nebo rozhled po kopcich nad Sloupem z techto vyletu
dela velky pokochanicko... Diky, bylo to super...

Technik, 2016-06-01 17:40:45

Vy zvitaci!!!! Jezisi to byla nadhera véera... Jako uz tradi¢n¢ stres v praci vystiida stres z toho ze nechytnu orange
grupu na kruhdci... Tentokrat se to povedlo... K tomu mi veskeré cukry vezme Zvole a tak splin z fachy se podari
setfast az za ceduli Sloup. S vama je to pékna Italie dragouni! Za chvili jsem v euforii... Vecerni slunce protahne
stiny a oblé silueta Vrchoviny kam oko dohlédne mi dévaji jasn€ najevo, ze nase vlast je jen jedna. Je to krasnej
pocit tohle zazivat a k tomu s orange hovad’akama co neskazej zadnou prdel... Cestou proberem spoustu zaleZzitosti,
kdyz nejvic zaujme ta Camrdova o princezné z pohadky Tti veterani... Ted’ jsem to vygooglil a jména hlavnich
postav: dragoun Pankrac, délostfelec Bimbac a vojensky kuchat Servac skoro svadéji k piekiténi nékterych nasich
¢lenti. Camrd’ak Bimbac to by $lo :)) navic jeho slipy generujou panaky Jaegera... Kluk jako z pohadky!

Dreamer, 2016-06-08 09:43:36

K mostu prijizdim o par minut drive tak se jeste rozjizdim po silnici, dokud nevidim v protismeru orange vlacek,
ktery tahne Turista, o kterem dneska jeste hodne uslysime. Chvili mi trva nez mi za mnou jedouci auta dovoli
otocit se do protismeru a tak si ostatni sjizdim polovinu cesty do Vranneho, no dobre, prvni intenzitu mam jeste
pred kopcem. Az v najezdu do kopce se stacim pozdravit s Mlhosem, Kolikacem, Pajou a zbytkem. Jen si vsimnu
ze tu neni Camrda, Technik ani M. Plesnik a kde ze lonske snehy takoveho Jirky RCR jsou? Nuze dobra, k nastupu
se nikdo nema, jdu tedy na spic ale ani to neni nastup, spis jen tak odstridam a poodjizdim. Kdyz vidim mezeru
tak jedu dal, proc toho nevyuzit uz dole? Za chvili za mnou nikoho nevidim a to si drzim az nahoru, kde predjizdim
neznameho cyklistu pri vyjezdu z lesa, ktery me asi na 30vt predjede, ale pak svesi nohy. Chvili cekam na zbytek
a pak jedeme dal, nahore stoji nekdo ve VS dresu, ale neznam ho. Z Kolikace pada ze uz dal dneska kilco s Kaprem,
tak hned glosujeme ze dneska mu to da konecne taky dvoukilo. Mimochodem ja uz dvoukilo nedal ani nepamatuju!
Kamenna Vrata se nejedou na body, ale nechci jet uplne turisticky (neplest s "Turisticky"), tak poodjizdim. V
druhe pulce me opet predjede nekdo neznamy docela vysokym tempem, v duchu si rikam, ze ho orange vlacek za
mnou poslal schvalne. Hakuju ho a pred krizovatkou nahore mu jeste pro jistotu nastoupim. On pak pokracuje na
Jilove, my padame do Stechovic. Tam na rovince rozjedeme poctivy vlacek, vetsinou jsem na spici a uz je tu
Stechovicky kopec, ktery moc casto nejezdim. Slibuju Kolikacovi ze to pojedeme tempem, bez nastupu. Toho se
drzim, ale Paja je proti a nekde v pulce nepekne nastoupi. Kopec je ale dlouhy a tak nakonec poodjedu i svoji
tempovou jizdou. Uz to tedy ale poradne boli, vsechny ty intenzity, zavodni vikendy, behani, zacina se to scitat,
dej si pauzu, dej si Kitkat! Sjizdime ke Slapum kde zacina uradovat Turista. Kochame se vyhledem na prehradu.
Konec si uz tolik nepamatuju, protoze Turista rozjizdi pekelne tempo, kde staci trochu se zapomenout vzadu a uz
ten vlacek odjizdi. Kolikac ma defekt, rekl bych premierovy defekt na letosnich 3 Kopcich, coz je dobre skore.
Diky skupine je za par minut opraveno a jedeme dal. S Kolikacem se zapomeneme vzadu a protoze je na spici
Turista ... skoda mluvit! Ale diky tomu jsme docela vcas i na Petrikove a ztrata z defektu je dohnana. Rozjizdim
spurt ale na Mlhose a Profesora uz nohy opravdu nejsou. Zaverecny let k Praze pred 21h je opet plny dojmu, krashe
krajiny a pocitu dobre odvedene prace! Sice nas dnes nebylo tolik vzhledem k idealnimu pocasi, ale zase to byla
nadhera, na Slapy se moc casto clovek v tydnu po praci nepodival



Turista, 2016-06-08 20:33:18

Vcera zase jeden krasny letni vecer ktery bude v pameti hrat az se zima zepta. Ucast znamich tvari, i tech
neznamich. Slapska Italie nemela chybu. Jelo se mi tentokrat vyborne. Kdyz jsem si delal piti, tak nebyla stava,
napadla mi myslenka nahradit to rozpustenym medem. Cista glukoza mi evidentne sedla. V zaveru jsem potestoval
FTP, a krasne mi to fungovalo, kdyz clovek jen trochu prida nad urcitou wataz tak je citit jak vadne, staci jen lehce
ubrat na tu spravnou mez a sila se vrati a da se tak jet pomerne vysoka intenzita po dlouhou dobu. Patrilo by to asi
do jine rubriky a nahodou jsem prisel na tip pro zlepseni vykonosi. Kazdy asi zna ucinky cervene repy, obsahuje
Nitraty a podporuje tvorbu oxidu dusneho ktery mino jine zvisuje anairobni prah. Nahodou jsem prisel na clanky
a studie ohledne vlivu aminokyseliny Citrullin. Ve vysledku ma lepsi ucinky nez cervena repa, neni to Nitrat
samotny ale v kombinaci s jinymi amoinokyselinami prudukuje primo jeste vetsi mnozstvi NO s prislusnym
ucinkem. Takze zkratka, misto repy jezte melouny, hlavne slupku lepe vam to pojede ve vysokych intenzitach a
butete lepe regenerovat. Pripadne zkuste zagooglit ‘citrulline watermelon' zajimave cteni.

Kolikag, 2016-06-10 15:45:33

Po dvou vikendech bez kola jsem dostal jasne noty od Trenera Stariku:"Pekne se ztrestej!" S Kaprem na kecacku
si opalit do ruda stehna a ruce a pak na 3 kopcich hlavne na Slapaku zkusit uviset Dreamera jako pfipravu na
nedé€lni Peklo. Vse se podarilo dokonale, jen by tam nesmel uradovat Turista, ktery ndam mezi kopci pekne
natahoval usmevy. Zvoli jsem vyckaval, kdo to nervove nevydrzi, letos na Dreamera to znovu neni, tak jsme ho
nechali plavat dopredu . Ja jsem si tahnul za sebou prekvapive ziveho czechmana Paju a Turistu. Furt jsem si
myslel ze setrim a setrim na jejich nastup u kostela, ale zjevne posetrili vice a spravedlive me oblozili Pred
Slapakem jsem kleknul pres Snilka na kolena at nenastupuje a jede tempo, at si uzijeme s nim co nejdele vrcharskou
symfonii. Tak to dodrzel, jen ho pak rozdrazdil znovu Paja (ktery snad jel v neoprenu, jak mu to litalo) a to jsem
jiz jen ztezka visel za oci, no minimalne 50 metru mi nakonec Dreamer dal. Lago di Slapy nezklamalo, paradni
vyhledy a zurivi motorkari, proste podvecerni idylka. A pak uz jsem jen trpel, nastesti defekt a suk na jeden hlt mé
trochu postavil na nohy, bejci diky za pockani a za pomoc pri oprave! Pak uz jen zavrit oci a tupe hakovat masinu
Turistu s rozjetym micicim vlakem na Petrikov. Na Herinku chvilka zavahani a ja uz jen mavam, krasny to pohled
treba na Pirata, jak si jeste dokaze nastoupit a sjet d’ouru, ja jsem okoralej, jak opodal vonici Babisova pekarna.
Bejci ale pockali a dopravili me k Opatovu, kde me zacnou okusovat krecci. Jooo Trenere, Tvoje prani je mi
rozkazem, ale takove trestani jsem si snad nezaslouzil moje papanicko

Kocour, 2016-06-14 21:20:29

Melouny, nemelouny ... horizonty mam tragicky. Dneska jsem se nepredvedl vubec ono taky bejt za mesic po treti
na kole neni nic moc, ale stejne se mi to libilo. Nez jsem vyrazil sezral jsem tri kousky melounu i se slupkou a
rikal si, ze mi to potahne jak turistovi, ale nevim kolik toho basti on, me to evidentne nestacilo, Cespa drtil sveho
horskeho ore, Camrda ukazoval, ze je stale ve vyborne forme, Dreamer Kklasicky udaval ton do kopce. Lisak
Technik je proste Lisak. MIhos upoustel postupne watty, Profesor sezral nejaky meldonium, Kolikacovi se nejspis
upise nejaka nova slapka a zodpovedne na me cekal a nevim jestli jsem na nekoho nezapomnel

Camrda, 2016-06-14 21:45:04

Opét ve zkratce, protoze lasko, mné ubyva sil... . Libef ze zagatku taha Cespa na mutantovi, v héku je to pocitové
dobry jako tempo, ze kteryho se blbé& nastupuje a taky proto, e jedu v haku a Cespa na mutantovi s batohem na
zadech, kdyZ to tempo dava vic jak pilku kopce, valim o¢i z dulkd na jeho stojanek pfipevnény na ramu u zadniho
kola, ale v tom, uz nastupuje Dreamer, Libef neni prudka tak si fikam, Ze bych si to nemél nechat ujit, hakuju a uz
si m¢ tam veze..., ani nastupy nepomahaji, je to malo prudké a relativné kratké, u kiizovatky jsem prvni. Kriiany
jsou horsi, ten jeden relativné prudky usek nemam rad a Dreamer tam uz po druhy nastoupil. Technik hakuje a ja
jsem si to docvaknul, ale stalo to hodné sil. Jakmile Dreamer slysi, zvuk mého ofechu nastupuje a znovu a znovu
az m¢ tam vyklepe, Technik drzi o chvili dyl, ale ¢eka ho stejny osud, ja se tak tak branim ataku hlavni skupiny a
hajim 3. fleka. Na Petiikové podobnej scénat jako pfi minulé ucasti Technika, jen dneska jsem mél pocit, ze kdyby
zidka byla o 50m dal, plavaly by v rybnice... . Kazdopadné Turistovo tempo mimo prémie, hlasky vSech a
prezidenta obzvlasté nemaji chybu a dé€laji kopce kopcema. TéSim se zase na priste!

Milhos, 2016-06-14 22:09:02

Dnes jsem si kopce zas moc uzil. Je to proste super. | kdyz v kopcich to na body nestaci, tak pocitove se mi jezdi
dobre a ani casy nejsou tak zly. Jen na elitaky to nestaci. Ale ten casovej odstup neni zas tak velkej, takze jako
magnet to funguje. Taky musim slozit poklonu Profesorovi, kterej se neustale zlepsuje a taky Turistovi, kterej jede
furt tempo, jak lokomotiva, a vyjet Babice v haku nebylo zadarmo ani trochu... Krasny svezeni v krasnym pocasi
v luxusni spolecnosti. Je to parada, takhle se vyradit. DIKY, panove!!!



Profesor, 2016-06-14 22:40:31

Super trasa dneska Mlhosi. Co se me tyce, tak jsem spokojen, ze ty odstupy od elity se zmensuji a domu neprijizdim
domu uz tak hotovej jako driv. Hlaska dne, kdyz jsem dojel Turistu v uniku a rikam mu: "tady jsme jeli minule" a
on na to "nojo ale to sme jeli, ted se plouzime" :))). Zkusil sem si chvili s Turistou interval na rovince a po 7min
sem m¢él dost, on by urcite jeste vydrzel i vic - mel si dat prezdivku Masina.

Turista, 2016-06-14 23:02:12

To dulezite uz bylo receno tak snhad jen kratce. Opet parada s partou bezva lidi. Dnes se mi jelo pocitove spis
prumerne, nohy z nebes to nebyli ale cisla jsou prekvapive dobra. Na Liber se mi jelo vicemene dobre ale nechal
jsem tam dost sil, a Krnany jsou hned za rohem tak jsem se nestacil vydychat a jely se mi spis spatne. Na Krnanech
spadnul vsem kamen ze srdce ze to mame vice mene zasebou a nastala ta spravna podvecerni uvolnena nalada,
kochacka, zivacka, flakarna. Na Petrikov jsem si rekl ze to tentokrat zkusim, aspon nebyt posledni a ono se to
docela povedlo. Nastupy jsem pochytal, nejak to uvysel, a v zaveru jsem predjel i Dremera. Kdyby se v protismeru
na urovni zastavky neobjevilo auto mozna mohlo byt i 0 neco lepe. Petrikovsky expert,Pan mistr MIhos mi vyslovil
pochvalu, tak si toho cenim.Ty melouny uz asi zacinaji fungovat. Jak bylo receno, i me uznani patri Profesorovy,
uzasne se zlepsuje, kdyz jsme se na jare bavily na Zvoli o nejakych vykonech co je schopen jet tak ted je tak o 60-
80w vyse, nechapu. A nejvetsi uznani zasluhuje Kocour, porad nam jeste nedal kopacky a zkousi to dal. My si
davame kdyz chceme, ale on si dava celou cestu aby to uvysel, klobouk dolu.

Kocour, 2016-06-15 00:54:21

Moje odmena je, ze ha me cekate a nenadavate. Pokusim se vydrzet a ono se to pak o par minutek zlepsi, dneska
mi doslo v brdcich nekolikrat tesne pred horizontem, ani naskok pred Krnanama nepomohl. Fakt si davam a nekdy
i vic, ale jsem za to stastnej, pro me vytecnej trenink.

Kolikag, 2016-06-15 07:53:44

Presne tak, jiz jsem jen na ty hlasky, ovsem jen kdyz najdu molekuly kysliku Panove nastupuji a obkladaji, kdy
se jim zlibi a navic tam jeste hrebinek srazel jeden typek na horakovi se stojankem. Jeste ze CK Jazlovicka drzi
pri sobe a dokazeme si vychutnat i pohled do krajiny, na zapadajici slunce, na posecenou travu, na to krasne leto,
ktere za chvili zacne. U me maji obdiv borci co o vikendu zavodili a v utery si znovu dokazali sahat na dno zaludku
... hold ty body delaji divy

Dreamer, 2016-06-15 15:05:01

vcera poprve letos nikoliv na Zbraslav, ale na Kunratickou, zjistuju ze dopravit se tam mi zabere pulku casu, ale
to je asi jedine pozitivum, misto na holky na bruslich bruslim mezi auty na Videnske. Ale na miste srazu jsem a
sestava je vic nez vypecena. Na druhe strane silnici je nejaky cyklo turista na biku, z ktereho se vyklube Cespa!
On me a Turistu taky nejdriv nepozna, nojo ani jeden z nas nema orange dres. Pak uz se jede smer Liber, prijemne
si povidam hlavne s Cespou, preci jen je to udalost mit ho tu. Na Liber jde na celo Kolikac a pak udava tempo
Cespa. Jsem slusne unaveny po vikendu, mozna ani ne tak po sobotnim zavodu, jako po nedelnim treninku, kdy
jsem zmokl a zmrzl kdesi v sedle pod Arberem v kratke ale vyzivne prutrzi. Cespovo tempo boli ale preci jen ho
limituje kolo a tak najdu jeste silu nastoupit z tohoto vysokeho tempa. Cekal jsem ze se mnou zustane vic lidi, ale
mam tu pouze meho jmenovce. Drzi se mi pekne, snazim se ho utrhnout, ale neda se a premie je jeho, po zasluze.
Nahore chvili cekani a uz jedeme smer Krnany, kde si chci spravit chut. Tak zase pekne na celo, dojet Kocoura
ktery si na zacatku poodjel, abychom na nej nemuseli tolik cekat. Krnany jedu skoro cele na cele az zustanu s
Technikem a Camrdou. Zezadu se ale blizi neunavna Turista grupa se svym strojovym tempem. Dalsi nastup,
Camrda pryc, tentokrat se drzi Technik. V poslednim hupu to jeste zkusim a dari se a pro premii si tak dojedu.
Mam dost, mam odtrenovano, ted uz si to chci jen uzivat! V domneni ze uz pojedem primo na Petrikov rikam ze
to dneska bude o neco kratsi, coz mi nevadi, protoze nemusim pokazde dojizdet po 21h. Ale to se pletu, nez
dojedeme na Petrikov tak jeste jedeme oklikou kde jsme minuly rok take uz jednou jeli, vybavuji si scenku se
zurivym ridicem, ktery nas tu tehdy vybrzdil, zastavil a chtel se s nami snad prat. Opet uraduje Turista, uzivame
si sumavskeho vzduchu a mirime na Sprint de Petrikov. Pred nim se odpoji Cespa, zajimalo by me kolik natocil,
protoze bylo skoro 20h a mel to domu udajne 50km, tak to mel asi co delat stihnout to tmy. Nikomu se tradicne
nechce, tak se tradicne zhostim role rozjizdece a tradicne me to preleti ani nevim jak. Konec se nese v zapadajicim
slunci, nasazuji vestu a navleky, ale jak prijedeme do Prahy tak se opet otepluje, tak si jako bonus jeste sjedu k
Vltave, sundam navleky a dam si Jeremenkovu nahoru, aby to hodilo 100 km, takovy den si to zaslouzi!

Milhos, 2016-06-22 07:21:29

Vcera bylo vsechno jinak. Napted kvili fotbalu, potom vSak v kopci na Zvoli sejmulo auto Tomase alias Piskina.
Auto se rozhodlo zahnout doprava na cestu a fidi¢ tvrdil, Ze si nev§iml, Ze vedle sebe né¢koho ma. Tomas spadl
(osobné jsem nevidel), ale nastésti se mu nic nestalo (a zbytek trasy pak dojel), hlavni Sram utrpél dual. Pak jsme
vic nez piil hodiny stali a lavirovali mezi sepsanim protokolu a zavolanim policie. Hodné pomohli Cespa a Kocour



a nakonec to skoncilo sepsanim protokolu pro pojistovnu. Dal jsme zkratili trasu jen na Jilové, Skalsko a Petiikov.
Paja snad doda vysledky . Tempo tahal hlavné Cespa v zavésu s Bazina¢em, hezky se drzel novy host Vasek v
dresu Bora na Argonu hodn¢ pod UCI limitem. Taky nesmim zapomenout, Ze se na nas pfijel podivat Mira a tak
byla ucast viech VS Czechmani. Pocasi bylo luxusni, teplota idealni. Fotbal jsme stihli nakonec s rezervou, ale
jak to dopadlo vite uz sami... Konec hlaseni...

Kolikag, 2016-06-28 22:43:56

Jo tak na dnesni 3kopce nikdy nezapomenu! Takovou "tezkou™ oslavu narozenin jsem jeste nikdy nezazil! Hned
od startu pozoruji novou modu, a to ze asi 5 borcu ma batuzek. Jeste si strilim z Camrdy, ze se uz pomalu
prestehovova do noveho utociste. Dnes to mydlime na Cernosice, do Revnic, kde se veli k mensi zastavce. S
prekvapenim koukam, ze me vsichni obestoupili a zacinaji mi prat k narozeninam. Jsem dojat, jeste ze mam
slunecni bryle a neni videt ten lesk v ocich ... ale kdyz zacnou vytahovat vsichni darky v podobe domacich
marmelad, medu, cervenych rep a jinych cyklistickych pochutin jdu do kolen!! Tak proto ty batohy! Tukame si
medovinou, obsluha z blizke kavarny neveri svym ocim S radosti si beru jeden batoh a vkladam do nej drahocenny
naklad. Bejci, na to se nezapomina, moc a moc dekuji vsem! Revnicak a dalsi brdky se staly krasnou oslavnou
jizdou, v tom batohu jsem si vezl vsechny vzpominky, co jsem diky vam zazil! Diky moc moje Slapky, mam vas
rad!

Camrda, 2016-06-28 23:10:17

Jo musim Fict, Ze cestu pod Revni¢ak s hulékajicim Kolikadem za zady jsem si fakt uzival, slyset: "Se st&hujes,
nééé?, prvni pilka bytu, nééé", nebo "mas novej batoh, nééé", no jo klasicky Kolikacovy..., akorat netusil, ze v
tomto ptipadé jsou na druhou, protoZe v Revnicich jsme si to zase uzivali my. No sice to dnes nebylo to uplné
pravé uterni mistrovstvi vesmiru, ale i pfesto jsme si to na prémiich uzili. Pfidal se k ndm novy cyklista jménem
Karel v bilém Pearl Izumi dresu, ktery Dreamera na prémiich nejen celkem slusné trapil, ale mimo Petiikova
(nevim jak to tam dopadlo) viechny vyhral. No kdyZ jsme se na Seberové schovavali pted bouikou v zastavce tak
po optani body nepohrdne a zkusi se zastavit vicekrat. Bohuzel jesté nema zadné zkuSenosti se zavody a mozna
(tak trochu tipuju) by tieba néjaky vyzkousel, tieba v oranzovy (???), Kolikaci? No pfisté pry uz nebude vytlacovat
Mihose z haku, ale na horizontech bude asi zase hodné rychle.

Dreamer, 2016-06-29 10:00:26

Po pauze minuly tyden zpet na 3 Kopcich. Po vikendovych dvoukilech a bez zavodu jsem netusil co od sebe cekat,
ale uz kdyz jsem jel na Zbraslav, vedel jsem ze dneska to pojede dobre. A to se potvrdilo. Na moste velka sestava,
navrativsi se Malina, k tomu prijel McHammer a chystala se velka akce pro Kolikace, o ktere par lidi vedelo. V
Revnicich tak zastavka, gratulace, medovina, moc hezke to bylo! Revnicak do pulky s Kolikacem, pak nas vypustil
dopredu a rozjelo se peklo. Na muj nastup reaguje Malina, pak McHammer a novy Karel v Pearl 1zumi dresu, s
kterym jsem mel cest uz jet nekdy pred 2 roky, takze jsem vedel ze jezdi hodne dobre. Zustavame ve trech, odpada
McHammer a ja jedu asi 50m za Karlem. Jedeme srot az na konec, za mnou siroko daleko nikdo, Revnicak mi
sedl coz me potesilo. Pak se zapovidam s Kolikacem a grupa nam ujizdi, nastesti ceka nejdriv Cespa a pak i zbytek
a na dalsi premii na Jilove jsme najednou s Kolikacem vepredu. Opakuje se scenar z Revnicaku, McHammer
doplaci na to ze kopce nezna a tak nastupuje zbytecne brzo, holt mel poslechnout moji rady at jede v haku :) V
polovine kopce utrhnu Camrdu a jedu opet 50m za Karlem az k ceduli. Pak uz jedeme k Petrikovu, kde je tentokrat
necekany spurt, protoze odjizdi Karel + McHammer a nikdo nema chut je hakovat. Sice je pak skoro sjedeme ale
hlavni spurt se tak odehrava mezi Technikem a Camrdou, ja beru aspon symbolicky bodik, nebot Malina i MIhos
konci prekvapive za mnou. Ale ta nejvetsi tresnicka na dortu je nachystana na konec! Pred Prahou zacina prset,
pozoroval jsem ten mrak hodne dlouho predtim ale veril jsem ze v 9 vecer proste prset nebude. Nicmene prsi,
schovavame se s Kolikacem a McHammerem. Po chvili vyjizdime, sice to nahazuje ale da se to. Loucim se s
McHammerem. V Kunraticich ani tolik mokro neni. Sjizdim po Videnske kolem Thomayerky a rikam si dobry,
uz jsem skoro doma. No a potom nekde u te zastavky U Labute je takovy dolik, kde je mega vodni laguna, kde je
pul metru vody a auta maji problem to projet, takze je tam zacpa. Jedno auto uz tam stoji utopene. Nemam to jak
projet, beru kolo na rameno a opatrne jdu po obrubniku po leve strane. Balancuju v tretrach po obrubniku, pul
metru vedle me jedou krokem tou lagunou auta kdyz v tom ... v protismeru projede auto a ohodi me vodnim
privalem takovym zpusobem, ze nevim jestli mam brecet nebo se smat. Pada tma, jsem vykoupany, kolo na
ramenou a domu mi zbyva 1km. V pondeli vecer jsem chytl tu prutrz na Budejovicke a musel se schovat a myslel
jsem ze nic horsiho zase dlouho nezaziju, jak jsem se spletl. | ten kratky konec tak stacil abych domu dojel spinavy,
mokry, zmrzly. Horka sprcha, vecere a hodinu cisteni kola, vsechno vytrit, rozebrat zadni naboj, protoze tam mam
od vikendu novy orech a je mi ho lito nechat ho vykoupany. Vybrali jsme si vcera vsechny dosavadni 3 Kopce
kdy jsme ani jednou nezmokli, ale i tak to stalo za to!

P.S. Camrdo na Petrikove jsem byl hned za vama, tak mi tam hod ten nejaky ten bodik podle toho jak to budes
pocitat.



Jean, 2016-06-29 12:08:11

uz Bfezanské udoli vyplivne i oéekdvanou po&etnou skupinku batizkait. Pies Lipence a lavku do Cernosic, kde
se to zatina prvné délit, ale v Revnici uz viichni p&kné pospolu a hezky Kolika&ovi popiat vie nej nej a taky mu
naplnit batiizek. Na Revni¢aku tak tak zvladam plapolat s nalozenym Kolikd¢em, vykonostni niizky se za¢inaji
¢im dal tim vic rozevirat. Pak uz pfijemné pohoupani a jesté jeden kopec z Davle do Jilového opét ve spolecnosti
oslavence. Osma hodina pry¢, tak se na Radliku odpojuji pies Libef na Biezanské udoli zpét na Podoli. Nad Prahou
¢erno, vytahuji meteoradar a hledam cestu jak proklickovat. Az do Branika ke golfu sucho, pak za¢ina byt mokra
silnice. Alej v Braniku nepriijezdna, ptes celou cyklostezku &erstvé padli strom jak hrom. Na Dvorcich u Zlutych
lazni malé prazské Benatky. Lepsi jet po cyklostezce, auta na silnice po prahy brodi. Vzpomindm si na leto$ni
Rytitov v Litoméficich, kde byla praskla voda a taky jsme na chodnicich hledali kudy projet. Ze shora na mne
nespadla jedina kapka, ale zespodu jsem trochu pouzitej, naStésti je to jenom voda, takze to iterni narozeninovou
party nepokazilo.

Dreamer, 2016-07-12 23:10:01

Dneska to byl mimo jine souboj s meteoradarem, co 15min se vytahovaly smaphony a monitorovala aktualni
situace. Ta byla nakonec dobra, stejne jako ucast, i kdyz chybela tradicni esa 3Kopcu. | tak me ale z Vranneho do
Brezove v netradicnim kopci po kostkach hodne pozlobil skvele jedouci Bazinak, nejaky kratsi zavod by ti urcite
slusel! To same se opakovalo v kopci na Kamenna Vrata, ale ani zbytek nezahalel, at uz to bylo dobrou formou
nebo obavami z prichazejiciho deste. Pak uz jsme to vzali radeji rovnou na Liber, kde Bazinak rozjel spodek a
Mlhos si takticky vlezl do haku a spurt byl zaslouzene jeho, stejne tak Kocour bral prvni body! Objevuji se prvni
kapky deste, ale jelikoz silnice jeste moc nenahazuiji, tak se dalo dojet domu v podstate v suchu! Sice to bylo dnes
kratsi, bez zapadajiciho slunce, ale po narocnem zavodnim vikendu a pred narocnym vikendem pro ucastniky PPP
vice nez dostacujici!

Kocour, 2016-07-13 00:43:31

Tak jsem se vratil z hospody, slavil jsem mimo jine i prvni a pravdepodobne posledni body na 3 kopcich. Dnes se
mi vlastné moc nechtelo! Nechtel jsem zazit to trapne odpadavani po par metrech, co za to ostatni vezmou, pac
jsou jinde, ale kdyz mi prezident napsal, ze mam jet, tak jsem jel. 80kg zivé vahy jsem prohnal v ¢ele od kruhace
az na Zbraslav a diky tomu, Ze jsem si udaval svoje tempo a kluci se za mnou zakecali, tak se mi jelo dobfe. Prvni
kopec na Btezové-Olesko jsem odparanej jiz na kostkach, ale haknu se za Vaska/Bora a nahote nejsme zas tak s
velikym zpozdénim. Druhy kopec na Jilové je tu v cuku letu a bohuzel nemam hlavu viset se skupinou B, tak km
pred koncem vypadavam. Kazdopadné rovnou na Libef a tam cedim sliny na tachometr a polykdm znovu navrativsi
se ty¢inku z vlastnich utrob. Krvavy voci, ale i tak odjizdi Bazina¢ a spol. Vzpamatovavam se za Profesorem,
Vaskem a PiSkinem a kdyz dam hlavu nahoru vidim 150m pfede mnou kiizovatku a Bazinace. Zkousim to, beru
za to co to jde a za kiizovatkou je mij (ale uz davno svésil nohy) Dreamer a Mlhos fikaji, Ze prémie je pravé

kratky, ale km navic v desti se ndm necht¢ji. Tak tfeba za tyden Vam budu zase hlidat zada.

Jean, 2016-07-21 22:19:22

Po vikendové §taci na stiechu svéta je télo unavené, ale kdyz je venku krasné a idealni podminky, necham se zlakat
a rano beru Kuotu do kancelafe. Plany mi trochu kazi to, Ze se tentokrat nepojede na zacatku pfes most na
Zbraslavi, ale v opacném sméru. Do Kunratic to na sraz na kruhak nestiham, tak jedu podél Vltavy s tim, ze
skupinu nékde v protisméru potkam. Rikam si, Ze pojedu voln& a budu se kochat, na to jindy na kopcich neni &as.
Cestou do Vraného dojizdim néjakych osm mozna deset kousku (asi konkurenéni podnik kopcii) a s nimi svizné
vyjizdim na Zvoli, kde se odpojuji a volné pokracuji na Jilové a Téptin. Skupinu potkavam az za krukahem u
Kamenice, pravé ve chvili kdy se pojede druha prémie na Téptin. Tu absolvuji ve spolecnosti Mlhose, ktery tika
ze dnes jede na volnobé¢h (ja si teda docela davam, abych ho stihal), ale Piskina pfed ceduli nedojedeme. Zpatky
tedy zase na Jilové a Zvoli, vracim se tou samou cestou, kterou jsem dnes pfijel, ale slunce uz je o néco niz a
krajinu kolem krasné osvétluje a probarvuje, ani nevim jestli si toho Celni skupinka vSimla. Jedeme vzadu s
Profesorem a vyhlizime Quita, mé se to moc libi, zadna kase, jen si tak pékné provétrat hlavu. Za mne paradni
kopce, takovych vecerli moc nebude, nez se to zase za¢né brzo kratit... Dorazte piisté taky.

Kolika¢, 2016-07-26 21:54:35

Potrebuji body, takze jsem vyjel. Chvala blatnikum, chvala zimackovi. Jakoby kazdym slapnutim jsem z nej citil
vsechny ty vylety a mista, co mi umoznil videt. Drzak na budik na nem nebyl, tak jsem jel jen podle ubihajiciho
asfaltu. Na letnaka to veru nebylo, chvilemi hodne vody. Trocha zmeny trasy a vynechani uvodu, ale Petikopec a
Petrikov tam byl. Pak kdyz uz jsem mel zase frnak nahoru, jak jsem se krasne svezl, tak jsem u Hlinene Basty
chytil pekny smyk, ze jsem malem lehnul ... takze pokora, pokora, pokora Tady dukaz, tak doufam, ze dostanu
body do vrcharske souteze, nebo aspon nejaky o nejaktivnejsiho dnesniho jezdce! Casy marny, bylo to jen



bezbolestne motani nohama, aby si zase zvykly. Snad o vikendu nebudou prazdny ani nafoukly ... a znovu se
rozhori v me palici sen 0 Top10 v UAC a vitezstvi v tymech!

Dreamer, 2016-08-02 23:07:46

Pondelni vecer poctive cistim kolo vcetne naboju po nedelni vodni lazni, dnesni 3 Kopce sice slibuji komorni
ucast, ale pozvanka od Kolikace a posleze potvrzeni od Camrdy se neodmita. Uz pri oblekani doma se venku dela
tma. Ve sjezdu Jeremenkovou k Vltave prijde k memu prekvapeni kratka destova prehanka, silnice opet zacinaji
nahazovat, asi nejaky pozdrav z Vysociny. Na cyklostezce prset prestava a na Zbraslav prijizdim uz jen s par
kapkami vody na brylich. Ceka tam Camrda, zahy prijede jeho kamarad Ruda a pod Zvoli ceka zimak Kolikac.
Moc to nejede, coz ale vzhledem k tomu ze pred 48h jsem zavodil, neni asi zadne prekvapeni. Par nastupu, ale pod
kostel dojedeme spolecne, Ruda ma bud formu nebo je cerstvy, nebo oboje, ve spurtu nicmene nemam na nej ani
na Camrdu. Pockame na Kolikace a jedeme na Jilove, kde se Kolikac odpojuje. 5Kopec nakonec take dame, jedu
si svoje, nenastupuju, presto na konci zustavam jen s Rudou, ktery opet jede velmi pekne a v pohode mi uvisi.
Petrikov cekam velky souboj kluku, ale spurt se nekona, protoze Ruda rozjede takove tempo ze chytame s Camrdou
diru jeste pred cilem. Az do konce pak jede Ruda tempo ala Turista, takze dnesek bych shrnul ze jsme si moc
nepopovidali (ale od toho je tu diskuse), ty 2,5h i v tak malem poctu svuj cil splnily, diky!

Dreamer, 2016-08-10 09:33:27

V predtuse odpoledniho deste vyrazim radeji na kolo rano, par spurtu, ale nohy nejedou. Behem dne opravdu prsi,
tak si rikam jak jsem dobre udelal. Nicmene odpoledne dest ustava a tak kdyz Camrda potvrdi ze s MIhosem urcite
jedou, rikam si ze je prijedu alespon pozdravit ha Zbraslav. Pro jistotu se poradne oblecu, po dlouhe dobe i navieky
na nohy a celenka pod prilbu a dlouhe rukavice. A vubec to nevadi, protoze misty jde teplota pod 15st. Na Zvoli
nakonec jedeme docela ostre, zkousim par nastupu, ale Camrda to nakonec vydrzi az pod vrchol a spurt je jeho. 5
Kopec jedeme protoze si Mlhos chce vyzkouset novou 32z kazetu, uz nekde dole poodjedu a udrzim to az nahoru.
Prekvapive se mi jede 0 mnoho lepe nez rano. Pak uz mirime na Petrikov, kde nas zaskoci MIhos svym nastupem.
Ucast nejslabsi za letosni 3 Kopce, pouze ja, Mlhos a Camrda, coz je na jednu stranu skoda, na druhou se ukazalo
ze i ve trech se da hrat velka hra. A jako tradicne, i pri navratu do Prahy vykouklo i pomalu zapadajici slunce,
takze nakonec to zase bylo hodne povedene!

Turista, 2016-08-23 21:34:30

Tak jsem tu formu konecne vylezel. Tri kopce dnes opet docela tezke, ale uz podle cisel na trati to nevypadalo
spatne a ted doma to ukazuje nejlepsi vykon vubec. Na bujne mladi to zdaleka nestacilo ale i tak jsem spokojen.
Na Zvoli jsem byl v kontaktu z celem jeste temer na vrcholove rovince, Na sloupu mi ujely uz po dvouch zatackach
a na Libri mi zradila technika, vypadly konektor z paky. Priste to chce jeste trochu zrychlit, bude to bolet ale
drobna rezerva dnes byla, a nejaky ten sroubovak, kus dratu a zkousecku do naradi.

Dreamer, 2016-08-23 21:58:40

Dneska to bylo moc pekny, na Zvoli jsem si taky udelal letosni maximum o vterinku. Samozrejme to bylo ale
hlavne diky nabite sestave, protoze sice chybel Korsican Camrda, ale misto nej dorazil Ruda, Michal Plesnik i
Karel Pearl 1zumi. Takze nam sice dole padly zavory a kopec jsme rozjizdeli z nulove rychlosti, ale tohle trio
zapricinilo, ze se tempo jen a stale stupnovalo. Pri vyjezdu z lesa nam poodjel Karel Pearl 1zumi, pak lehce odpadl
Michal a mne stacilo hakovat Rudu a pak ho podle Camrdovo taktiky ospurtovat, potvrzuji ze to funguje! Na Sloup
se scenar opakoval, odjeli jsme ve ctyrech, aby nam pred cilem poodjel Karel Pearl Izumi, pak za tahani zaplatil
Ruda a na ceduli jsme byli nastejno s Michalem. Rychla otocka zpet, najednou bylo citit ze se blizi zapad slunce.
lehce se ochladilo, takze rychle zamirit k Liberi, kde jsem tak nejak cekal ze uz za sjezdem za to vezme Ruda a to
se potvrdilo. Zustali jsme s nim s Michalem, aby jsme mu pak poodjeli, ale na krizovatku to bylo jeste daleko a
Ruda nas zase zacal sjizdet. Uz se mu to ale nepovedlo a na krizovatce tak byl Michal kousek prede mnou, ale to
uz jsme vsichni byli ve stavu ze nam bylo vsechno jedno! Secteno podtrzeno, dneska za jednicku vcetne krasneho
letniho pocasi, snad jen ze nebyl cas popovidat si s Pajou a Kocourem vice, ale s temi elitaky na cele k tomu dnes
nebyl prostor.

Kocour, 2016-08-23 22:02:18

Dneska sestava jako vino, ikdyz par kusu chybelo. Kolikacovi pripominam ve vytahu helmu, svistime na sraz a
stihame na minutu. Po dovolenych se citim odpocaty, ale moc jsem nejezdil, presto mi Paja rika, ze mam natoceno
vic nez on ... a to si tam jeste tak 120 z Vysociny pripisu O lalalaaaaa. Zvoli jedu po $raiikich a vlaku prvni ale
protoze za mnou nikdo, tak to otacim a vracim se, ale uz jedou, tak znovu otocka, stahnout Paju s Jeanem a zjistit,
ze na skupinu A mame uz 100m. Nejak nemuzu popadnout dech, ale Paja mi vytahne az nahoru. Na rovince par
nadechu/vydechu a chci mu to oplatit. "Skoc si za me zkusim te odtahnout k Jeanovi®, ten je pred nami uz asi 50m.
Ze sedla, ale Paja nereaguje. U kostela predjizdim o pul kola Jeana aniz bych tusil, ze je to udajne za bod! Po
dalsim nebodovanem kopci to Paja otaci, zrejme nema den. Spadneme do Davle a na Sloup se snazim drzet, ale



nejde to, Kolikac mi pomaha, ale ani ho neuhakuju a 1km pred ceduli tam nejsem a tudiz si MIhose nedocvaknu.
Kolikacem, ktery mi déla druhého do party, ikdyz sil ma evidentné o dost vic. Soustredim se na sjezd z Radliku a
nasledny vyjezd Libfi pred spurterskou premii. Jsem treti od konce ale podari se mi chytnout Mlhose, jde to dobre
ale zapomnel jsem ze ty serpentiny tam jsou dve a nahore, kdyz nas predjizdi Jean jsem docela prositej. Prosté
umim vydrzet jenom chvilku a jinak to asi uz nebude. Nicméné Mlhos mu skace za zadek a ja kousu jeste 200m
... dulezitych, pak se to narovna a ja tam jsem. Zadny nohy z nebes, naopak, ale uz je to jenom kousek domu tak
krizovatka. Stejne jako posledne s Profesorem a Piskinem, jdu ze sedla, tezkej prevod a rvu to. Neotacim se, ale
kdyz se podivam poradne pred sebe, tak zjistuji ze jsem se spletl, ta krizovatka je jeste 0 500m dal :( Ve zmaru se
boucham pésti do stehna a zvolnuji, ted budu platit a budu pohlcen. Par vterin a nic, otocim se a kluci jsou
prekvapivé docela daleko. Tak se kousnu a znovu zkusim pridat, taham to az z paty a Mlhos je bliz a bliz, ale taky
krizovatka, tak jsem to nakonec zvladl. Uf. S Kolikacem domu vytocit na kecacku a jeste se vyklusat. Sundal jsem
dve kila ... teda vypotil, uz mam jenom 79 . Howg

Milhos, 2016-08-23 22:47:18

Dnes to bylo fakt luxusni. Pocasi dokonaly, ani teplo ani zima. Nabita sestava s Karlem Cernym, Michalem
Plesnikem a Rudou, aby si i Dreamer zaradil. ;-) Na Zvoli v pulce svesil Kolikac a podarilo mi ho docvaknout a
dojet s nim v pro me rozumnem case ke kostelu, kde s uz s elitou byl dnes moc hezky jedouci Turista. Jinak na
Sloup to byla zabava i za elitou... Po prudsi casti jsme zustali s Jeanem a sice to vypadalo, ze na rovince si
orachnem, ale kde se vzal tu se vzal je tu Kolikac a nastupuje. Nastesti tempo neudrzel az k ceduli a jeste ho
ospurtime, ale hezky nas prohnal. | na Jilove z Davle je to parada, hezke tempo jede Jean a pod koncem ho
stupnuje Ruda. Je to bez bodu a tak je to takove jetelnejsi... No a krasnej zapich na konci od Kocoura, kterej krasne
takticky zvlada spurt nad Libri, krasnej nastup v pravou chvili a jak jsem se zadnej kopec nijak nesetril, tak nesiham
uz reagovat a vzdavam Kocourovi hold za tvrde vybojovane 2 bodiky. Jo a taky potesila ucast Paji po dlouhe dobe.
Je videt sice absence kilometru, ale jak ho znam, tak dat 3 svihy a zas mi bude natahovat drzku Tak Pajo, doufam,
ze priste zas...Krasny to dnes bylo, moc jsem si to uzil...

Pé4ja, 2016-08-24 08:03:58

Na Zvoli jsem citil, Ze to jo Spatny, tfeba se to jesté zlomi fikam si, kdyZ jste mi ale zacali odjizdét na nebodovaném
kopci a za nohy mé zacali tahat prvni naznaky kie¢i zlomilo me to. To nebylo o tom, Ze nemam den... Jsem holt
takova rychlokvaska, kiivka vykonu prudce stoupa i s tim malem nalytanych km, je$té rychleji vSak pada. Rad
jsem vas vidél ale asi bych potfeboval na n&jaké moravské soustiedéni aby to k nééemu bylo. Ten metro pfesun
pres celou prahu mé moc nebavil ani tam ani nazpatek budu to muset lip promyslet.

Kolika¢, 2016-08-24 08:27:29

Byl jsem natesen, ale hned Zvole ukazala, ze to nebude zadna hitparada. Na rozvasnenou celni grupu jsem nemel
vubec. Nastesti tu byl Kocour, ktery se mi stal berlickou, jako ze pojedu na nej Ovsem na Liberi jsem zjistil, ze
jsem bez berlicky a vezu cervenou lucernu neschopen roztocit nohy, které byly jako z olova. Jako kdyz Emil tahal
za sebou pneu v tezkych bagancatech. Pekny bejci, vecer az zavist, jak si dokazete furt rochnit v cervenych cislech.
A musim prasknout, ze Kocourovo vyklusani po kole bylo 10km behu za 60minut. To uz jsem se ja nastesti nalejval
pivem s plnym pupkem...

Jean, 2016-08-24 09:11:12

Paradni podminky a tentokrat i ¢astecné zastoupeni m¢ vykonostné blizkych jezdd, mélo za nasledek, Ze jsem si
to neskute¢né uzival a mélo to pro mne naboj oproti jinym ucastem, kdy mi ¢elo ujede a je vymalovano. Obzvlasté
Liber ve spole¢nosti Mlhose a Kocoura byla vyzivna, az jsem z toho byl vecer pfijemn¢ unaveny a natéSeny na
dalsi utery.

Ruda, 2016-08-24 09:44:44
Kuci diky za super vejlet! M€l jsem to i s cestou rano do prace krasnych 103 kouskt, coz je na mé za jeden den
celkem vykon :D! Jinak jsem mél radost jak se jelo svizné. Nerozvrhnul jsem si ty kopce bohuzel moc takticky,
ani jsem neveédél ze me cheete bodovat, ale aspoii jsem snad trochu pomohl Dreamerovi si zlepsit sviij ¢as ;). Kdyz
jsem témert za tmy dorazil domt, tak déti Sly akorat spat a ja rychle mazal pro tfi Kozly do dzbanku. Doufam, ze
se jesté letos s vama svezu!

Turista, 2016-08-30 21:04:11

Dnes Krasne, pohodove, rychle a produktivni tri kopce. Skoro jako z prirucky Train Smart. Doma jsem si rikal ze
dnes opravdu pujdu jen vytocit nohy po Kraly, ale znate to ono vam to neda. Pred barakem zjistuju ze po zapnuti
Garmina to udelalo tu-du-dum, jsem bez baterky a jedu naslepo. Na Zvoly mi trio elitaku ujelo opet tentokrat uz



v druhe zatacce. Na Radlik jsem dorazil bez ambici a bez energie po predchozi spici. Jel jsem napred s tim ze uvod
posetrim, pak se necham sjet a zahakuju se.Jenze trio a vyborne jedouci Kolikac mne prefrnklo a bylo po hakovani.
Po Radliku svizny presun zadem kolem obory pod Petrikov kam nas expresne odtahnul Jean. Kolikac to hezky
rozjel, nastup jsem chytil, pak nastoupilo duo s Mlhosem, opet jsem chytil, zkousim pridavat, jde to, MIhos mizi
vzadu a priblizuju se k elite, a je tu konec zidky. Petrikov sel prekvapive snadno, asi poprve jsem predjel Mlhose
a v zaveru jeste nejaka sila byla v rezerve. Nejvetsi kredit davam kolu, dela neco co z drivejska neznam, kdyz se
do toho ze sedla clovek opre a spravne to rozhoupe tak to pri kazdem zhoupnuti samo poskoci dopredu. Na zaver
nadherny podvecerni zazitek s nizkym slunce, kolik jich letos jeste bude.

Dreamer, 2016-08-30 21:51:21

Od nedele si uzivam kazdy den s minimalne jednim kouskem tohoto dortu, nejdriv oslava na Sumave, v pondeli k
tomu pridam nemene dobry Parizsky dort s kolegy v praci a dneska dojidam co zbylo. Tim padem dorazim na
Zbraslav trochu v obavach protoze bud to pojede hodne dobre, nebo vubec. Nez se rozkoukam uz jsme ve
Vrannem, kde jsme svedky neprijemneho stretu auta a cyklisty, pricemz to auto na nas troubilo uz na Zbraslavi.
Zavory opet dole jako pred tydnem no a pak staci jen zahakovat Sinkanzen duo Misa Somr + Ruda Novak a
nemusim se o nic starat. Nemusim tahat celou tu hladovou smecku, nemusim nastupovat, staci se krasne vezt. Boli
to, ale da se to vydrzet. Nahore pomyslim i na spurt, ale preci jen kdyz se kluci zvednou tak uz to je na me moc. |
tak letosni jasne nejlepsi cas 7:16, nadhera a prakticky zadarmo! Pote smer Radlik, kde je podobny scenar, jen s
tim ze Michal odjizdi, lepim diru. dojizdim Michala a trham i Rudu se skvelym Kolikacem. Michal ale trochu
zvolnil a kluci se tak dotahuji, spurt ale opet pro Michala a pak jsem ja s Rudou i kdyz trochu tapeme kde je vlastne
cil. Pak uz smer Petrikov, potvrzuji ze Turistovo nove kolo je ve spurtu vyrazne rychlejsi a pak uz si jen uzit zaver
v zapadajicim slunci!

Kolika¢, 2016-08-31 08:46:37

Pocasi laka do sedla, trochu roztocit nohy pred podvecerni divocinou. Ve Vranem potkat naseho Lenina a nalakat
ho na pristi 3kopce. A to uz se proti zene smecka zvirat, zase budu nahore urcite videt klokany. Zelezny Dedek
rozjizdi pro me vrazedne tempo, ktere uz po prvni tocce nedavam. Ruda s Dreamerem a Turistou zkusene hakuji,
ale prekvapive i Jean a Mlhos. No nic, ani dnes nemohu cekat zazraky. Za mnou Piskin, ale pred mnou se to uz
zacina sypat. Jean na dostrel, nozky se mi roztocily a pomalu lepim diru. Jean dobit, po chvili i Mlho§. Turista
neni az tak daleko, ale jak se to narovna, tak pekne mizi. Jeste se parkrat otocit a udrzet naskok pred kluky. Liber
Turista rovnou ze spice tvrdi prijatelne tempo, pak nastoupi Zelezny Michael, coz nenecha klidnym Snilka a jde
po nem. A hle stare pudy se ve me probudily a visim mu za zadnim contikem. Zase po dlouhe dobe opojne chvile.
Dreamer za to znovu bere, to uz nedam, ale je za mnou Ruda, kteremu davam povel ke sjeti. A znovu uspesne
hakuji. Sice k ceduli to s nimi nedam, ale brambora me stejne zahreje. Hura k Petrikovu, kde se obetuje Jean a
odtahne to od Stirina. U koni to nevydrzim a bodnu do vosiho hnizda. Pak se prese me prezene ocekavana vina,
ale to uz si uzivame te ohnive rude koule nad Prahou. Pekne svitila, v tom protislunci nebylo chvilemi vubec videt
... dik za epochalni uterni podvecer a gratulace ke stravovacim rekordum!

Kocour, 2016-09-06 21:02:55

Turista na Ibusi zalehl do beranii a na Zbraslavi jsme byli snad za 10minut, ani jsme nemluvil. Ruda, Camrda,
Kolika¢, Turista, Jean, Profesor, Vasek-Bora a Ja. Slu$na sestava a opravnéné jsem se bal. Pod Zvoli $ranky, pak
za to bere Kolika¢ a trha nas, jsem posledni za Vaskem, ten ale strojovym tempem sjizdi Profesora Jeana a
prekvapivé i Kolikace, ktery na celo ztraci asi 30m. Veptedu kluci zvoliuji a tak mé Vasek doveze az do elity.
Jsem tam asi vtefinu a pak uZ jsou pry¢, po¢kam na Jeana, na samotku to nema cenu, ale kOlika¢ jde pfes nas a
tak mam co dé¢lat, Pod kostelem zvedam prdel jako Jean a Kolika¢ je za nama o par délek, na Jeana to ani
nezkousim, mam dost. Jilovy mé nesedi, je to pohodovej kopec, ale nemam to rad, mozna psychyckej blok. V
polovin€ provaham a jsme s Jeanem a Profesorem hned vzadu a s dirou. Kolika¢ sice po ¢ase opét malinko ztraci,
do "spurtu," ale sving kie¢ se zakusuje do obou lytek, musim do sedla a frekvenéné to nakonec staci, protoze Jean
se asi vydal vic nez jsem myslel. Jsem to ale kurwa vycurana, ale ja na vic fakt nemél, hlavu jo, ale sily ne. Prejezd
v klidu, jsem rad, ze se jede chvilku na pohodu a kdyz jsem u koni jsem spokojeny. Nastup me¢ nechava chladny,
ale nahofte v zataCce zjiStuji, Ze to neni tak straSny a nemusel jsem se mozna Settit, Profesor daleko, rovinka kratka,
tak aspon trochu watti tam pustit, aby se nefeklo. Domti zase za motorkou Rudou a pak Turistou (tp si clovék moc
nohy nevyto¢i Nicméné piijemnejch intentivnich 55km a celkem 65. Diky kluci, vlastné mé to dnes moc bavilo.
Jako posledni cyklotrénink pied dvéma triatlonama o vikendu dobry

Turista, 2016-09-06 21:29:06
Tak mam dalsi bolestivi sen, Ja chci jezdit jako Ruda. Dnes jsem si pripadal jako smecka nadrzenych chrtu co se
zene za cervenym zajicem. Stejne jim vzdycky ujede a na kopci si s nimi vytre prd.. Pak ze se Petrikov neda vyhrat



z jednicky. O vikendu jsem abstinoval, takze posledni kolo byli tri kopce pred tydnem. Presto se mi dnes moc
nechtelo citil jsem se nejaky unaveny. Na srazu to ze mne nejak spadlo a pri ceste na Zbraslav jsem si uzival
prebytku Glikogenu. Na Zvoly to plytvani bylo trochu znat ale ted podle krivky CP to nevypada spatne,zase
zlepseni, nejlepsich 7,5 min v historiji. Rovinku jsem uz trochu vypustil, foukalo a na casovy rekord by to stejne
nebylo. Kamena vrata opet v zavesu za Camrdou a cervenym zajicem, tentokrat jeli lidske tempo a vydrzel jsem
az nahoru.Skoro nahore chtel asi Camrda stridat tak jsem ho pustil dozadu a zustal za Rudou, ale ten se rozhodl ze
k ceduli Jilove nepojedeme takze posetrena sila na sprint zustala nevyuzita. Pak rychli presun pod Petrikov, kam
nas Ruda bezpecne odtahnul, ja jen vrnel blahem za jeho zadnim kolem a byl rad ze se toho ujal a nemusim na
spic. Na Petrikove nam to opet rozjel Kolikac, skoda ze jen na chvilku, pak Ruda zacal pocitat jak na formuli 1 a
jelo se. Prisal jsem se na jeho zadno kolo, ale stejne mne trochu poodjel ze jsem si jel za sve. Za mnou nekdo, pak
se mi ukazal po levici a on to Camrda, prijel mi rict ze nechal nohy na Korsice a zas zmizel vzadu. No a byl konec.
Rudy dabel je nedostizny, tak o dve tridy jinde, je to ale motivace treba bych se mohl zlepsit alespon o jednu. Je
to zatim na dobra ceste, na Petrikove opet nejlepsi CP tentokrat 1min

Ruda, 2016-09-06 21:57:23

Panove opet diky za super svih po praci! Neni potreba me tolik vychvalovat, protoze to pro me bude pristi rok o
to tezsi, kdyz kvuli stehovani a intenzivnejsi pece o deti nenajedu za sezonu ani tech mych 5 tis. km :). Vidim se
pak s 90 kg na konci baliku jak na vas volam at pockate :D! Nicmene zatim dokud to jde, tak to chce vyuzit a
doufam, ze se jeste vsichni v tak dobry forme svezeme!!

Kolikag, 2016-09-07 07:51:24

Po vikendovem etapaku jsem se citil nejak podivne dobre. A to vetsinou neni dobre Sice top sestava pod zadkem,
ale to stejne nestacilo na neyzavodeny nadrzeny 3-kopcovity zvirata. Zvoli zkusim poskadlit hned od spodu na
velkou, ale po chvili se mi nejak ucpe privod kysliku a opoustim vedouci kvarteto. Pak se to prese me nehezky
vali, ale nakonec jsem se trochu srovnal a potahnu rovinu ke kostelu Jeanovi. Ale to byla mylka, on se tam jeste v
klidku vezl v hacku i Kocour, ktery brutalne nastoupil na premii Jilove jsem se nastesti vyvezl za nejlepsimi a
nemusel tak koukat na odjizdejici zadky Jeana a Kocoura. Vse mi ale vynahradil Petrikov, kde me oblozili uplne
vsichni! Hezky vam to lita bejci, a i ty prejezdy mezi kopci byla pekna sekacka, celkovy prumer 31 hovori za vse.

Jean, 2016-09-07 10:27:32

Ve zkratkach v¢erejsi dojmy. K mostu to stiham téméft jako vzdy na posledni chvili. Na to, Ze bych se jesté vymocil
mohu zapomenout, nestihas, nemocis. Ve Vraném opét Sranky dole, na piisti sezonu to bude chtit nastudovat
fahrplan CD. Na Zvoli jako vzdy taktika nékoho uvisest, stejnou taktiku ma i Kocour a tak visime za Kolika¢em
a u kostela jdeme hrdinsky pies néj. Nahoie sotva popadam dech, takze nestiha§ nemocdis. Na Jilové chytnout
Kolikace nemame Sanci, tak jedeme s Kocourem ve dvou. Kocoura uz zndm, nesmim si ho nechat do zavéru, tam
me oblozi. Snazim se alespon v zavéru od kiizovatky zvysit tempo, aby to mél Kocour té€zsi, ale je mi to prd platny.
Pristé stupiiovat tempo vic a diiv a urvat ho. Nahote opét feSim nedostatek kysliku, takze nestihd$ nemocis.
Rychlotransfer pod Petiikov. Kolikas to polechta jako prvni, pak kratké intermezzo a pak se jde do plnych. Hakuju
Camrdovo zadni kolo co to jde, pfedemnou tfi kousky, ale na zacatku zidky uZ je mezi nami dira. Nohy posekané,
ted’ uz se v zapadajicim slunci svézt do Prahy. Omyl, jede se porad z ostra. Na Herinku u skarpy rozjeta slepice,
na silnici sedm state¢nych kohouti a Kocour. Kolika¢ brbla, ze se jede z ostra a hned v zapéti za kiizovatkou za
to bere a rozjizdi rovinku do Osnice, kde ho dal stfida Turista a Ruda, no znate to, highway to hell. Zavér je pekny
stiedovek, na kazdém brdku boj do posledniho muze. Rozlucka na kruhdku v Hrnéifich a dojezd az k Vltave na
Modfanskou, kde si kone¢né muzu snist banan, ktery celou dobu vezu. Nestihas, nezeres, nemo¢is. Takhle néjak
jsem si pfedstavoval svoje leto$ni posledni tfi kopce.

Kolika¢, 2016-09-13 20:04:36

To zase bylo utery! V takove jsem uz ani nedoufal! Videt Semika zase na kole, to byla pecka. Krasne jsme roztocily
nohy v prijemnem vzpominkovem pokecu ... az se mi chtelo brecet, do jake minulosti jsme se vratili ... A pak
nastoupila tvrda realita 3 kopcu. Nevim co to vsechny popadlo, asi ta blizici se tma, ale jela se podlaha od zacatku
do konce. Ja odpocaty s pivo-vepro vikendu jsem nechtel po dlouhe dobe prodat svoji kuzi lacino. Takze na Zvoli
pekne s rozumem furt v hacku za mladymi kolousky. A hele ono to zase prislo. Krasne pocity vykoupene bolesti
Jen tu rovinu ke kostelu uz jsem nedal, kdyz Camrda ladoval velkou, tak jsem se zvedl taky, ale ruce se mi
podlomily a ja se roztekl na predstavec ... bleeee ... Ruda a duo Karlos to je proste fazona radost pohledet! Jilove
hned odspodu za to bere Dreamer. A znovu mi to odjizdi, ale s Vaskem se jeste ztoporime a pred hlavnim kopcem
si je docvakneme. Huaaa, a znovu do plnych. Odpadam, Ruda, Dreamer, Michal Plesnik, Vasek a Camrda odjizdi.
Ale nesvesuji, nohy se toci, tak proc to jeste nezkusit. A hele rajska hudba v podobe Camrdova dechu mi najednou
hraje primo u ouska! A tak jeste aspon pozorovat vrcharsky souboj Vaska a Camrdy! Vasku ty musis do Slapek!!!
Zjevuje se Turista, naopak Dreamer maze domu. Kolem Reneho klasicke nedas dostanes! Camrda rve neco o
Kolodejich. Nadherny zapad slunce dokresluje tu neskutecnou cyklistickou atmosferu, kdyz letite ve skupine.



Petrikov chci zavodit chytre a tak se vezu v haku. Ale to nestaci, stado divokych byku je nad moje chapani A pak
uz lajna az do vany, Profesor neco hlasi o uternim zavode, Piskin si lebedi, jak to dnes odsypalo. Jo krasa to byla,
prijedte na Klikace a POS, posledni silnicni parady v okoli Prahy si to zaslouzi!

Dreamer, 2016-09-13 21:20:43

Leto finisuje, je treba uzit si ho plnymi dousky a tak neni cas resit po bohatem vikendovem programu, jestli nohy
pojedou nebo ne, proste staci dopravit se na Zbraslav a nejak to dopadne, navic kdyz Mlhos zminuje ze se blizime
do finale. U mostu obvykla sestava, na pulku zari uz docela zima, ale vsichni si tak nejak zapomneli navleky,
vesticky, plastenky doma. A uz valime na Zvoli, Ruda pro jistotu v levem pruhu, ve Vrannem zavory opet dole,
jak rikam musel se zmenit jizdni rad. Zvole jedu v zavetri a cekam co Kluci, nahore to zkusim trochu roztrhat, ale
kdepak, jedeme na spurt ve trech, skoda ze Kolikac nevydrzel ale drzel se statecne. Spurt jasha vec pro Rudu,
naopak Camrda se zase potrebuje trochu rozjezdit po dovolene, takze vyjimecne jsem pred nim. Jilove jedu co to
jde odspoda, neni na co cekat. | tak v pulce kopce stale vic nez pocetna skupina, az druha intenzita nas rozdeluje
anaspurt jdu s Rudou a Michalem P., ale nohy uz na to nemaji a tak spurt opet jasne pro Rudu. Nahore se rozhoduji
ze vynecham Petrikov a tak se s klukama svezu k odbocce na Liber a pres Brezany si to dam zpatky po cyklostezce.
Cas nezastavis a i tak jsem dorazil za polosera a to pritom bylo teprve pul osme. Bylo to kratke, vyzivne, tak jako
cely letosni rok, dekuji!

Turista, 2016-09-13 22:51:16

Na hodinach 17:30 a ja stale pobiham horeche po byte. Zvoli horem uz take nestihnu, tak jedu naproti pres
Pruhonice mezi parky, Herink, na Mandavu. Jedu aby to jelo, hakovat neni koho taze takova dlouha skoroZvole.
Nahore zvolnuji kontroluju cas a myslim ze bych mohl narazit na skupinu jeste na Jilovem. Vypocet vychazi, od
vysilace se rozjela oranzova skupina, nastupuju a jede se zvesela zase zpet. Se znamimi tvaremi je to opet pohoda,
jako ztraceny pes zpet ve sve smecce. Petrikov se mi jel dobre, preci je znat ze jsem nejlel vsechno, Na zacatku
jsem trochu zavahal, jednou blbe preradil, ale vse jsem stahnul a na konci zbily i nejake sily, jen jsem to necekal
a nebyl mentalne pripraven zkusit utocit na Rudu. Tak treba priste. Skoda ze uz kopce konci, bude se mi styskat.

Kocour, 2016-09-20 20:30:03

Dneska to svistélo teda pekné, za dvé hodiny jsme byli doma. Ptes den nic moc pocit, horko stfida zima a tak do
sebe narvu oblibenou drogu - Ibalgin, asi abych necitil bolest, ale v tomto jsem se spletl, bolest jsem citil docela
hodné. Na Zbraslav jsme se sklouzli za Vaskem. Dreamer uz to¢i nohama a pak za Bazina¢em a Turistou ke
spadlejm $raiikam. Jedu prvni za mnou dira, jenom to¢im. Piefréi mé Bazina¢ s Turistou a Dreamerem, pak nic a
pak Mlhos roztacdi ptevody a za nim tésné nikdo, tak tam jdu. Jede se dobie a tradi¢né nevykukuju, ikdyz jsem
tady také bodoval, vim, Ze po 9 dnech valeni a bez kola to nemusi bejt Gplné€ ono. Po chvilce jde pies nas Kolikac¢
a ja skacu za n¢j. Jsem piekvapenej, ze to zatim docela jde, ale plany mi hati Vasek, ktery velice chytie a ve
spravny okamzik startuje za odjetou trojici a sjizdi je. kolikac pritvrdi a ja jsem v pr¥eli a to tak, ze mé dava logicky
i Mlho$. Chytam diru a lepim, pak jesté jednou a pak znovu. Fakt si davam. Nastésti nahofe rychle regeneruji a
drze si fikam, ze pted kostelem nemam Sanci, tak zkusim nastoupit a daii se, dokonce sjizdim Kolikace a v kopci
ho témér docvaknu, ale otaci se a o 1/2 kola tam je. To jsem neéekal, ale byl jsem blizko. Zvole si vybere dan a ja
jsem nasleduji kopec uplné€ v hajzlu - fakt. Takze se ztratou posledni, ale i pies to poplivanej tachometr. Na Libet
si fikam, ze tam musim vydrzet co nejdéle, ale pii sjezdu jsem predposledni, néjak se bojim do zataéek. Zazrakem
si to docvakavam. Sily dochazeji, ale Libef je néjaka kratka a tak jsme nahote vSichni. Teda az na Dreamera, ten
zezadu stupnuje tempo a ujizdi nam. Chytam diru, ale zvedam zadek a fixuju Turistovo zadni kolo, jsem tam.
Ptripadam si jako v nebi, posledni tfi kopce a na mé se nebude v zavéru asi ¢ekat. KLuci to¢i a ja jsem za Bazindi¢em
s malou dirou. Mlhos§ odsttida a jde do mezery, ale ja jsem zrovna dotahoval a malem brousim kraj. néco blabolim
a bojim se, Ze do sebe tukneme. Mlho§ sakruje a timto manévrem jsem ho bohuizel odsoudil k tomu, ze prémii
nevyhral. Promin nebyl to imysl, mél jsem zam bejt zalepenej, ale na druhou stranu jsem necekal, ze tam vjedes.
Stale jedeme pohromadé, uz i s Dreamerem. Pak se nastupuje, zezadu tvrdi muziku Kolikac a ja jdu za n¢j, ale na
uplné ¢elo mu to nejde, skacu za Dreamera a pak se protadhnu jest¢ vic dopiedu, je tu kiizovatka a ja jedu
prostiedkem, predjizdim Turistu a Bazina¢e mam na dotek. Ty blaho ja jsem nejspi§ druhej! Fiha. Na ktizovatce
pak do vicka vinecko od otce Tii kopct - MlhoSe. Dobry to bylo. Jezdil jsem téméf pravidelné a Casy si na
meéfenych tsecich docela zlepsil. Hlavné pocitove to bylo nakonec néco jiného nez loni, kdy jsem to fakt zabalil.
Dé&kuji vam vSem a t&€Sim se na ptisti rok. Myslim, Ze to §lo hodné doptedu. Diky

Dreamer, 2016-09-20 21:38:05

Posledni zvoneni na letosnich 3 Kopcich, to jsem si nechtel nechat ujit. Pocasi odpovida datumu v kalendari, jasne
kazdy by asi radeji bral to horko pred tydnem, ale to byl extrem, dneska bylo symbolicky pocasi jak ma byt, trochu
slunce, trochu vetru, trochu zimy, hlavne ale sucho. Na Zbraslavi opet velky vlacek se znamymi tvaremi a uz
letime do Vranneho, kde jsou zavory opet dole a jako nechteny bonus nas vybrzduje borec v bmw. Na zavorach
mam chut si s nim promluvit, ale kdyz ho vidim jak sedi v aute, tak ho jen vnitrne polituju a kaslu na nej, takovy



clovek za to nestoji. Ale to uz jsou zavory nahore a Bazinak rozjizdi pekelne tempo, ze mam co delat abych vubec
uvisel. Se mnou je tam uz jen Turista na krasne vybarvenem Canyonu, ktery v podzimnim svetle dostava uplne
jinou tvar a cim casteji to kolo vidim, tim vic se mi libi. V tradicni polovine kopce v serpentine za to opet beru a
odjizdim klukum, trochu jsem cekal ze to vysoke tempo ze zacatku uz bude moc a to se potvrdilo. | tak pres
zdanlivy naskok jsem nahore cekal jen chvilku a za chvili jsme byli opet pohromade. Na Jilove jsem jel naplno
opet odspoda, kluci mozna rezignovali trochu predcasne, ale nevadi, uzil jsem si kopec i tak na samotku a v zaveru
se scenar opakoval, opet za mnou cely kopec nikdo, ale nahore u cedule jsem jen parkrat otocil volne nohama a uz
pozoroval spurt skupinky za mnou. Letime na Liber, zapad slunce se blizi, udelal jsem to presne jak pise Kocour
nize, pred horizontem brdku jsem poodjel a veril ze by to mohlo vyjit. Ale to uz bych chtel moc, i kdyz jsem do
toho dal vsechno, byl jsem par set metru pred krizovatkou dojet a cekal jsem ze me skupina preleti. Presto se mi
podarilo zustat a do spurtu jsem sel za Bazinacem a Turistou, ktereho jsem tesne predjel ale jako prekvapeni a
snad i jako predzvest zimnich behu se kolem skvele protahl Kocour a bral na premii krasne druhe misto, treti tedy
ja, pak Turista. Zaverecny pripitek od Mlhose a uz jen dojet rychle domu, nez padne uplna tma. | to se povedlo,
letosni 3 Kopce byly opravdu velkym zazitkem, na jare jsem vubec neplanoval ze je objedu prakticky cele, o to
vetsi mam ted radost Diky vsem co se letos ucastnili a je jedno jestli to bylo na zacatku sezony, v prubehu nebo
na konci!

Turista, 2016-09-20 23:20:01

Diky vsem a Mlhosovy s Camrdou zvlaste za hluboke uterni podvecerni zazitky. Letos jsem si dal precevzeti ze
upravim priority a budu se vice venovat tomu co mi bavi. Mezi ne patrily i Tri kopce. I diky nim jsem se vykonostne
snad trochu posunul, a hlavne si vylepsil taktiku a naucil se spurtovat. Osobni zkusenost je neprenositelna, takze
kdyz budu komukoli jinemu vypravet jake je to krasne, kdyz cloveka pali stehna ze si mysli ze se mu zlomila
steheni kost, kdyz slinta jak dement a je mu uplne vsechno jedno, jen udrzet to kolo pred sebou, kdyz se v bolestech
snazi najit silu jeste parkrat naplno slapnou a nepustit ty drahocene bodiky u kostela, tak si bude klepat na celo.
To pochopite jen vy, a proto jsem rad ze jsem mohl byt soucasti takove skvele spolecnosti bezva lidi co o pul seste
vyrazeji trpet ,a uzivat si pocity svobody, volnosti a nekdy i uspokojeni a radosti. Kez by pristi rok byli Tri kopce
alespon takove jako letos, uz se nemuzu dockat.

Camrda, 2016-09-21 09:49:14

Taky diky vSem, $koda, Ze jsem vcera rozlucku nestihnul, ale krasné jste to zvladli i za mé . Tak zase pfisti rok...
Par zimnich vejletd po benzinkach, jedny prosoupany kecky, par vybitejch baterek v Eelovce, jedna Streka do
Znojma, par Sylvant, jedna kaSe na Pavlové, jedna Streka ze Znojma a zase bude u kostela nablito. Tésim se moc!



