NOVOROCNI CUKRAK

Kolika¢ — Zase chci byt u toho!

Na podzim zapasim s velmi malou motivaci k né¢jaké cyklistice, Béhny mé jakz takz drzi po
kupé, ale 1 zdravotni stav neptidava, déti to nosi ze skoly, jak na bézicim pasu. S obdivem
listuji v historii, u jakych zimnich vyleti jsem asistoval, viibec si nedovedu piedstavit, Ze
bych to mé¢l znovu zazit. Zase lovit ty zimni propriety, délat si ¢aj do termosky a véfit, Ze by
ta nadchdzejici sezona mohla byt lepsi. Pied Vanoci virdzka jak vySitd, lou¢im se s
Cukrakem, leden stravim zase se svymi oblibenymi dutinami v teple nad elektrickou troubou.
Ale pani zima, kterd konec¢n¢ piisla, mraz a snih zacina palit bacily a ja koncem roku vybiham
s manzelkou do kiupajiciho sn¢hu. Safra, ja ten Cukrak musim dét, kdyz jsme v Praze, Jean
nezklame a kulime si to k novoro¢nimu mostu. Tady se zastavil ¢as, znamé tvare, které tu
jezdi od nepaméti, mé znovu vtahuji do hry. Uviset Pepu Vejvodu na MTB, trochu optimismu
si vlit do zil, Kadlini je jiz v pulce rozhovoru, mé pali stehna, ale vyjel jsem to! S Jeanem si to
protahneme na Cisovice, a pfes Davli na Petrov. Zastérky jsou nutnosti, na hlavnich erna
srajda, na vedlejSich prizracnd voda provéfuje naSe blatniky. Ale bylo to sakra dobré, v palici
jiz v§echny ty velké hity sezdny, zase chci byt u toho!

EL CLASICO S CK VITAS TOUR DO USTI

Kolika¢ — Jako v riiZzovych snech
Startak! Nespim od 4h., netrpélivé koukdm na budik, letos s velkymi osobnimi obavami, jestli
Usti u mé& padne. Unor se nepovedl, tak rad&ji autem do Celej, Mlhos j Je muj spolujezdec, créi
z n¢j endorfiny jiz rano. Bobek nas uz vitad s mym vymazlenym oservisovanym klenotem, ted’
to bude jiz jen o nohéach. Rano zima, slunce se schovava, radéji volim sepranou volbu zimniho
obleceni, pfece jenom ta jiz trochu vétrd tim véénym pranim, nez ostrd zimni vybava. Mlho§
uz v jarnim ohozu, u Kufat nas hosti Pupak granulovanou snidani, kterou nepohrdne ani
feditel zajezdu Vitas. Zalozna v Brandyse a kolem 15 kusti se vydavd na dne$ni epicko-
romanticky vylet. Ve dvoji¢kach to neskutecné utika, s MlhoSem probereme dulezité drby ze
spole¢nosti, a za Veltrusy dalsi 4 posily, véetné Camrdy a Pantaty. Mazec! Cespa s Liborem
drti Spic v magnetu kolem délnice, musime je krotit, Pumpicka vzadu musi se svym najetym
objemem trpét. Ale ziistali jsme po kupé a miizeme spole¢né obdivovat kopecky stfedohoti a
kominy z Lovosic . Slunce jiz vykouklo a pumpa v Usti se piiblizuje. Majestatni Stiekov nam
kyne na pozdrav, s MlhoSem méame tu Cest dotahnout grupu az ke kafe automatu. Pantata jede
napied, Kapr pro znamku a tak pfijdou o vSeobecné veseli. Prejet legendarni most pies Labe a
zalit se vracet po druhé strané feky. S Vitasem na Spici a Sebuzin je tu, safra, to jsem
prokaucoval, chtélo to oddachnout v héku, stejné planuji, ze si radé€ji vystoupim, nez si
natahovat drzku v celni grup€. S Vitasem domluva, ze pojedeme tempo, aby nas nikdo
nepielezl, jo jde to, raketa pode mnou zahyké a plné se podfizuje mym pianim. Ale to uz
nevydrzi Kajman a jde do uniku a za nim Cespa. Ne, nebudu blaznit, nohy by jely, ale hlava si
chce pohlidat Kapra s Vitasem, s nimi bych chtél dojet, neee vZdyt jsi planoval si vystoupit
Kajman pohlcen, Cespa si buduje naskok, my jedeme stale setrvalé tempo, o které se za¢ina
starat na§ Camrda! Dobfe ty! Vitas si ho je§t¢ porovnd, at mizZeme jet vSichni v zavétii a
mydlime to na dohled Cespy. Ludék na zimaku to nevydrzel a sviznym nastupem nam
odjizdi, Kapr to taky chvili zkusi, ale kopec je to dlouhy a nekoneény. Ludék dolitl Cespu, mé
se jede nad oc¢ekavani skvéle, a tak kdyZ uz si myslim, ze tu je zdvérecny hup, rozto¢im nozky
a jdu dopfedu. A za mnou nikdo! Ale ouha, to neni posledni hup, je tu dalsi rovinka a tam v
dali brdek, kde bojuje Cespa a Lud&k. Ale je tu jesté Libor, ktery tvrdé Gito&i, zkusim se vydat
za nim a citim, Ze za mnou tancuje i bracha. Udda, skvéla zalezitost, ty velké chvile z




minulych let jsou zase tu! A tak nahote 1.Lud&k, 2.Cespa a 3.-4. duo KaKo Slunce pali,
zimni bundy hieji, pockat na hrdinného Pumpicku a mastit to doml. Pomalinku se mi to
zaCina zajidat, nohy dobry, ale spiSe hlava, to n¢kolika hodinové soustfedéni ve skupiné, aby
cloveék neudélal chybu, ukézal diru a nelizl si o nékoho, z toho jsem né¢jak vypadl. Ale
Pumpicka nam to jesté zpiijemni defektem a pak duo Mlhos-Camrda, kteti pfed Brandysem
na 170km jedou pékné tvrdou Spici! Hovad’aci jedni Povedlo se to, tak jsem si to rizové
predstavoval a ono se mi to splnilo. Diky vSem! Vivat cycling!

PROSEK-HRUBY JESENIK-PROSEK

Kolika¢ — Vzajemna soudrZnost

Toto letos leti, rozhledna Jesenik, Strejdova klasika je tu. Vymyslel ji HonzaA, kde ty Casy
jsou. Na uvitani ve Slapkéach ji jel Malina se Strejdou a s Honzou ... nechme promluvit
kroniku: ,,Malina 2007-03-25 17:26:12: Tak jsme nakonec vyjeli s Igorem a Honzou smér
Hrubé Jeseniky:) Po pocatecnich vytkach od Honzy at’ drzim tempo, to nakonec bylo uplné
super! Ladvi-Brandys-Milovice-Hruby  Jesenik-Nymburk-Celédkovice-Brandys-Prosek.
Viceméné jen po roving, ale super pocasi, tempo a Unava, moje pocity s prvni jizdy se
Slapkama.... prosté parada. 127km, avs 27,6km/h. Uz se t€Sim na PRS!* A letos zase ucast
velikd, jiz v Mécholupech hékuji manzelské duo BartoSovych, Martin s Pupdkem téz
nezklamali a fitime se do nabitych Mstétic. Uhledny balik, podpofeny i borci z CK Vitas Tour
si to Straduje smér rozhledna. I Balu srdnaté bojuje s kostkami, abychom se nakonec vSichni
vyfotili na tradi¢nich schodech. Pocasi Carokrasné, bezvétii, a o zdbavu se staraji kufry
Mr.Balu . Remeslem pfes Nymburk a Sadskou okolo sobti, myslenky na nadchazejici sezonu,
aby to zase vie klaplo. Ze to neni jen vykonech, bednach, ale hlavné o setkani, pokecu a
vzajemném soudrznosti. J6 nemélo to chybu, krasné prozité prodlouzené dopoledne, diky
vSem zucastnénym!

RYTIROV

Kolika¢ — Jak se stat rytifem!
Bfezen se rozjizdi na plné otacky, vylet stiida vylet, honba za kilometry s oranzovym duchem,
kterému se neda odolat. Pocasi na draka, ale mrazivy Rytifov 2013 a promoceny rok 2014 se
vryl pod kliZi, pocasi prosté nema cenu fesit. Bereme zimaky, litdm v tom zase aZ po usi a v
tom natéSeni, n¢jak nezvladam ochranu nohou, optimista Mlho§ mé jesté¢ uklidiiuje, Ze slabé
prSet bude jen 2 hodiny a pak jiz pfijde jaro. Houby s octem! Na samotku k zdlozné, az si
fikdm, co to mam za formu, Ze jsme v Casovém piedstihu, stale pocitdm, Ze je sraz v 8:20h.
jako na Usti. AZ pti modeni pied Brandysem mé za¢ina hlodat Eervik pochybnosti, juknu na
mobil, ty wado, sraz je v 8h! Mastim to hlava nehlava, ale stejné¢ 10 minut zasek, omluva
bejci! Pohled na promocené nohy, chce se mi brecet, Spicky u prstl na nohou v ledovém
obkladu . Co budu délat dalsich 8 hodin? V Mélniku Cespa, Pantata a zachrance Pistachio,
ktery mi vénuje 2 igelitise futral, natahuji na tretry pod navleky a zkousim Spicky zapafit . Tii
srovnané dvojicky vesele §tbetaji okolo mlhou zahaleného Ripu, Cespa netnavné foti, ja se
pokousim néco natocit na rybi oko. Terezin vyvoldva smutek, na tu tragédii co se tu
odehravala, vzpominame na Pénivou diivu, jak je tady v Cervenci vedro. Ted’ zéstérky pracuji
na plny vykon, kdo ji mé kratkou, jede poslusné vzadu. Valime v protisméru trasy nez minulé
roky, takze liznout Lovo, pfejet most do Lito a piekulit se pfes hrbek zpatky k Labi. Krasné
vyhledy na magickou krajinu Ceského stfedohofi, bajemi opiedeny kruhdk v Sebuziné a
majestatny hrad Stiekov je neklamnym znamenim, Ze tradi¢ni pumpa pod mostem v Usti se




blizi. Moje zubozené promrzlé nohy se jiz dostaly trochu do provozuschopného stavu, ale
stejné mlsné¢ okukuji vybavu mych spolubojovnikii, ktefi maji vétSinou zimni tretry a
neopreny. Pumpatky zase jen nevéficné civi, odkud jsme v té sloté piijeli, to je zdravé na
klouby co? Pantata je uzemiiuje hlaSkou, ze klouby méa v héji, Ze ani nemuze chodit, ale kolo
le¢i a klouby uzdravuje a dnes$ni malem dvoukilo toho bude dikazem! Pumpic¢kovo show z
minulého roku chybi, ale Téchlovice a Vrabinec jsou na dosah a 4 kilometrové tvrdé stoupani
ke ka$n& v Rytitové je tu! Cespa s Kaprem udévaji tempo, skvéle se drzi Pistachio a Mlhos,
Pantata si jede svoje tempo. Hlinikové zimaky se pod ndmi krouti, ted’ si Cloveék teprve
uvédomuje, Ze ten vyvoj ramu pro néco dobry je Cespa odsko¢il, sundavam rukavice a
dojizdim si ho, po chvili je tu i Kapr bez rukavic se svym atakem, odbocka na Rytifov uz je v
dali vidét, hned po ni se sklon trochu narovnd, safra, ted’ nebo nikdy. Tancuji za Kaprem,
hua4 sjel jsem si ho, Cespa chytil diru, Kapr podle piedpokladu rozjizdi drtivé tempo a ja ho
hakuji. Cedule Rytifov na dosah, tady jsem v mladi bézel na taborové olympiadé, ted se
snazim str¢it pfedni kolo na pomyslnou cedulovou prémii diive nez bracha, ale sklon se
utahuje az pfili§ a nakonec jsem kousek za nim. Jak mali kluci, pekné jsem si to prasknul,
velmi ztézka vydychavadm intenzitu, kterd se hluboko zaryla do plic, zato hovad’ak Kapr to
drti a7 nahoru ke kasng. Je tu Cespa, ja uz bez moralu jen motam nohama a hltam ty procenta
sklonu. Za chvili je tu Pistachio, Mlho§ a i1 skvéle jedouci, MlhoSem pokitény, Alberto
Pantata! Endorfiny sttikaji na vSechny strany, stali se z nas rytifové! Hosi ale jesté moc netusi,
7e nas ¢eké dalSi mega procentni vyhup smér Vernefice. A pocasi na draka! Mlha, snih po
polich a ve Skarp¢, no ty wado, MlhoSi, Norové, kde je to slibované jaro! Rodistém VIadi
Smicra drkotame zubama a t&§ime se na sjezd do nizin! Koneéné, posledni hup a hura na
Stéti, na pumpu! Kapr s Cespou okupuiji $pic, silnice osychaji a chvilemi i probleskne slunce a
ohieje zada. Remeslo ma zlaté dno a to cyklistické femeslo mé oranzové dno Pumpa jako
pred tydnem pii vyletu z Usti, tady maji XXL café. Ale jesté to nebude jednoduché, je tu pan
vitr a to dokonce ten proklinany pan protivitr. Pistachio ukazuje, Ze netrénoval v zimé
nadarmo a jeho Spic kolem elektrarny je impozantni. Na m¢ pomalu padé krize, Pantata jiz
také neni moc fresh a odhéni nés, ze si to dojede do Mélnika k autu sdm. Ale kdepak holenku,
my mame v sob¢ toho orange ducha a my T¢ tu nenechame V M¢lnice rozlucka s kladenaky,
po chvili i Cespa vali smér domov a trio Mlho§, Kapr, Kolika¢ to mydli do Brandejsa.
Sluni¢ko obcas vykoukne, fvu na néj podrazdéné zalez, ted’ t€ nepotiebujeme, rdno jsi mélo
vylézt! Té&Zce kolabuju, s MlhoSem domlouvdm odvoz, mé auto v Brandyse, ale ten Silenec
pry jesté¢ ma v planu dvoukilo a chce jet k sobiim. No snad bude stacit jen kousek doprovodit
Kapra, ja tézce lovim hak, Mlho§ se rozjel a lebedi si na Spici. Kapr ma druhé vanoce, kdyz
m¢é vidi, jak vypaddvam ze zavétii, ten vitr m€ neskutecné deprimuje . Ale vSe ma sviij konec,
Milhos si najel dvoukilo, ja se obcerstvil a lezu mu do auta, kde zapindm zénovou klimatizaci
do cervenych cisel pfimo na Spicky prstii! Diky rytitové, kousek letosSni sezony je zase
uspésné za nami!

MOSTY ZELIVKA

Kolika¢ — To neni zemé, to je zahradka
Rytifovskou sychravinu jesté citim na téle, ale pfedpoveéd’ na Mosty se zda naprosto paradni,
sice po ranu chladnéji, ale stejn€ beru po dlouhé dobé¢ jarni variantu hadri, safra to je pocit,
jak kdyby ¢lov€k zhubl o par kilo. V Petrovicich ptekvapivé pfistupuje Turista s otdzkou:
“Zelivka?”. No jasnéééé! V Uhfinévsi Cespa a jiz valime proti nekoneénému proudu
satelitnich aut, ale bohuzel i proti nepfijemnému vetiicku . Po hlavni do Ri¢an a po
kutnohorské kolem pily do Kostelce, Turista i Cespa drti $pic skvélym zpisobem, aZ jsme
moc brzy na miste srazu. Schovat se do zavétii na slunicko a vyhlizet Kapra. Do Janovic kruté




femeslo v ostrém vétru, to je pane skola na jizdu ve skuping, neliznout si o kolegu pred sebou,
nehodit zbyte¢nou vinu, 1 kdyZ s ndmi vitr clouma nekontrolované na vSechny strany. Jesté ze
si Cespa nevzal vysoké rafky, ale i tak se mu to za¢ind pomalu zajidat, i kdyz krajina za
Janovicemi se za¢ind krasn¢ vinit a ukazovat nam neskute¢na panoramata ... jak pravi klasik:
“... to neni zemé, to je zahradka.... ... a jestli mas srdce, tak to musis cejtit...” Zbraslavice,
slunce sviti, povétSinou nejvice Turista se srdnaté¢ za nas bije na Spici a profezava tu vétrnou
clonu. Cespa $packuje, ale jesté par kilometri a sletime do Ledée a pomalu se budeme otacet
ku Praze a vitr se stane nasim pomocnikem. Ale i sjezd k Sazav¢ je Slapaci a diky vétru nam
nechava tepy vyse. A zase hybaj hore, dlouhym vyjezdem, kde stale dychdm na Kaprav zadni
plast’ a uzivam si, ze nam to jede na stejné frekvenci. Do Koberovic po pekném asfaltu, stale
vlnitym profilem, ale prvni cil vyletu se blizi, dvojity most u Pist’¢. Svacina, obdivovani
veledila a Cespovych vrstev obledeni, tak to se nedivim, Ze byl tak zpruzely Turista naviguje
diky nahrané mapé¢ ve svém pfistroji a zacindme si uzivat vétru v zadech. Ani druhy cil
nevynechame a fotime se nad vodni hladinou Zelivky. Cespa odhodil piebyte¢né vrstvy a
zacina zatapét pod kotlem, kolem hraze a spadnout do Zruce na bufet do Penny. Vyhtivame se
na slunic¢ku a debuzirujeme, s Kaprem vime, ze ted’ se to jest¢ bude p€kné houpat do Kéacova,
a hned uvodni brdek ze Zru¢e nam hrabne do prevodi. Z Kacova po trase letni kolbabi parady
Kolem Posazavi, vznasime se na vrchaiské ving a letime po jiz legendarni trase smér Rataje,
Talmberk, Sazava. Uteklo to neskutecné, 100 kilometrova Sichta proti vétru a ted’ zaslouzeny
prulet zpét a na zavér jesté Habr, ale jiZ na pohodu, Zadny blaznéni. Bejci to nemélo chybu!

ZA JAZYKOVYMI SKVOSTY

Kolika¢ — Polipsy svoje Pivnisko
Ranni $picka, Kapr mirné ptiotraven z toho 16gru, ale na Strasin¢ spart’an Jonatdn a jiZ se na
vSe zapomind. Slunicko sviti, i kdyz je vEtsi zima nez na Mosty a ja radéji zvolil znovu lehci
zimni variantu sepranych hadrd. Jedeme pfijatelné tempo, na Ondfejov na malou, v
Choceradech obdivovat novy asfalt misto kostek a stoupat na Vodslivy. Ani tady kluci
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tradicniho stoupani. U DiviSova Vyhupovou zkratkou mezi domky a krasné se vinouci
stoupani na Zdebuzeves je tu. Co vice si ptat, nez tancit mezi Kaprem a spart’anem a citit, ze
vam nechtéji ujet a nebo si blahové myslet, Ze forma je tady U plakatovaciho stromu
vzpomenout na Helmutha, dnes se ani nestavi, to az v Kacove, kde Kapr ekologicky likviduje
propocené noviny. Toto krasné utikd, Polipsy musime vyfotit, a vydat se dale krajinou jako
stvofenou pro tu naSi milenku jménem cyklistika. A ty nazvy malebnych vesnicek!
Krasonovice! Tady se zastavil Cas, tady urcité nefunguje GSM signal, tady nemaji WiFi, tady
si urcité Ziji tak spokojené Jen tu silnici by trochu mohli opravit, na Zbraslavice je to dés bés,
ale to uz do nas zaslouzen¢ syc¢i sladky americky vymysl a vyvalujeme se na lavi¢ce na
namésti. 4 hod’ky za ndmi a meé to pfipada jako chvilka, a i nazpét to poleti, Pivnisko, KoSice,
zavzpominat na ty, co to s nami kdy jeli a v lajn¢ to mydlit na Janovice. Na chvili nabereme
jednoho Vart'dka, za Bendtkami nas vystrasi volné pobihajici pes, aZ méalem sestfelim Kapra,
promin bracho . Pak uz 100x obehranou pisnickou kolem pily na Mukatov, rozloucit se s
Kaprem, v Ri¢anech s Jonatdnem a uZit si chvili skvostii na samotku na JiZo a spokojené si
odfajfkovat dal§i nezapomenutelnou jarni paradu.



SOUSTREDENI NA JIZNI MORAVE

Kolika¢ — Vino, vole!

Ctvrtek, po¢asi nic moc, s Camrdou jsme zistali jen sami dva na cestu do Znojma na kole, ani
Bobkova babicka se nehlasi ... ne, letos to nedame, auto bude jistota. Ubytovani v kutlochu s
lehkym odérem, ale nejsme tady na dovolené, vyrazime na létajicich strojich smér Rakousko.
Vyrovnané dvojicky, to mé vzdy napliiuje, cyklistika je u mé opravdu tymovy sport, Quit,
Iv€a, Tom, Mike, Mira bez kilometri, ale stejné si to uzivaji v zavétii. Yetti trasuje, asfalt
jedna radost, kopce s Camrdou a MlhoSem trochu pfitladit, ve sjezdech obdivovat Yettiho styl
a odvahu. Hardegg znovu dojme a i nésledné stoupani ke kaplicce, kde Mlhos ukaze, Ze ty
dvoukila k né¢emu byly. Unavengjsi do penzionu, ostatni vytocit nohy do Jaroslavic. Vecer k
Blance na Josefa, zazitky se jen sypou, setkdni lidi naladénych na stejné vIng...

Patek ranni Cauky Miiauky od Maliny a razime ke Kosikiim. Vitr nis Zene na Mikulov, po
cyklostezkach, kde trochu bahna. Camrda, Mlhos§, Malina, Kolika¢ do kopcu Palavy, ostatni
ke Kosikim na rtizovku. Malina hned z Mikulova rozjizdi podlahu, ztézka absorbuji tu
intenzitu, ale MlhoSovi a Camrdovi to evidentné¢ nevadi a jeSt€¢ Malinovi nastupuji. To je
zavodni peklo, Camrda svésuje, ja svésSuji a Mlho$ bere o pul galdy prémii pro sebe. Jsme
vysmati jak kanci ragil, jedeme trochu oklikou az k vodnim nadrzim Nové Mlyny. A stojka
Pavlovem je zase vrchaiskd symfonie, Camrda neskutecnym vzepétim jesté pozlobi, ale finale
kopce si uzivadm jiz jen se vsetinskym raket'dkem. Krasné jsme se zapafili a u Kosiki jen
strhnout hadry a vrhnout se na budek, hoi¢ici, okurky a vie to zalit rizovkou. Zadny diety,
jednou za rok je vSe dovoleno . Balu ke Kosikiim na samotku a zpét jiz v povznesené grupg,
znovu m¢ to dojima4, ty oranzovy zadky, tolik jich po kupé malo kdy vidét. A Balu srdnaté
bojuje az do Jaroslavic, hezky! Vitr proti, trochu jsme se toho bal, ale v tomto skvéle
jedoucim vlacku neni tfeba. VeCer bezva ochutnavka se samotnym sklepmistrem u
Dobrovolného, a asi nej hlaska soustfedni: ,,Vino, vole!* Sobotni vylet bude zase do Rakous,
v ostrém protivétru si to $nérujeme obdobné jako minuly rok na Vraténin, v kopcich znovu
zablbnout, kuwa ten Malinak je furt nezlomnej . Ve Vranové do kovbojského saloonu na
fazole a uderna grupa znovu pres Hardegg, kopec ke kapli¢ce skvéle jedouci Paja s
Pistachiem, ale Jirka to nechce nechat jen tak a v hacku se vyvezu s nim. Pak paradnim
sjezdem do Retz, kde jiz neopakuji zavahani ze Ctvrtka a letim s ¢elem az dolit Vecer do
rockové hospy na tatardky a chmelovy iont’ak, pak nakup vina u Dobrovolného a na penzionu
rozbor elektronickou tuzkou...Ned¢€lni vyto¢eni nohou s Camrdou, Mlhosem a Malinou se
zvrhlo v bohapustou feZbu o kazdy centimetr haku, az foto v Laa je trochu uklidnilo a zalezli
jsme i na kaficko na pumpu. Pak tradi¢ni trasou ptes Jaroslavice v boc¢aku, jiz na pohodu, i
kdyz ten nejvétsi brdek znovu provokoval Malina, ale chytnul se jiz jen Mlho§, ja s Camrdou
jsme byli pfepnuti jiz do rezimu VV. Cestu domu zachranil Camrda, ktery mé vysttidal pred
Jihlavou za volantem, jelikoz jsem upadl do tvrdého spanku. Potoky vody na pfednim skle na
Vysocing nas utvrdily, ze jsme udé€lali moc, moc dobie, Ze jsme jeli autem domt a ne kolmo.
Co dodat? Kdo byl vi, kdo nebyl stejné nepochopi ... u m& 4 dny vyplachu mozku, kdy
¢lovék mysli jen na kolo a proziva to se stejné nakopnutymi lidmi. Jsem rad, ze ta parta stale
drZi pii sobé€ a 1 dali do ni zapadaji. Diky vSem, diky organizatorim, nemé&lo to chybu!

Paja — Jarni soustiedéni Morava
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Cesta ubihé hladce, komunikace verbalni neni problém, ta dopravni uz trochu drhla, dorazime
jen s drobnym zpozdénim, za to s dobrou naladou a natd3eni se projet. Casu je malo, tak se
hodime do oranzZové. Helmuth je punk a jede za cyklokram. Vyjizd’ka byla kratka, ale za to
slunec¢na. Balu se vrha hladové do kopce, asi chce ukédzat co je v ném, nebo se prosté tak moc

v

tés1, ale mam pocit, Ze si to tady vybral na par dni doptfedu. Noc byla ponékud hlasit&jsiho



charakteru, ale Spunty to jisti. Rani zpravodajstvi na Slapkach sdé€luje, ze noc méla podobny
charakter v obou pokojich.Vyjizd'ka je jiz v pocetné skupiné. Dorazil sympat’dk Tom a
ptivezl ndm MlhoSe. Taky je s ndmi uz kapitan pies ofiSky a animator vecerniho programu
Pistachio. Pocasi je na jednicku, tfesnickou je navstéva Kosika (poprvé). Vino do dzbanu,
dzban na stl a do nas tlacenkovou polivku k tomu. Zpatky to svisti a ja prvné za svou kariéru
co jsem na $pici sly§im MOC (tady jsem moralné selhal, zaradovalo se mi ego :)) Vino na
cestu zpatky prosté hieje. Vecer Balu predvedl sviij um v rychlousinani, jesté ani vlakno
zhasnuté zarovky nestacilo vyhasnout a Balu uz fezal dfivi :). J4 nasazuji Spunty, Pistachio si
déla Spunty z toaletniho papiru. Matrace kvalitnimu spanku neptidd a tak mne zbytek noci
spolecnost déla gau¢ na chodbé s fotobunikou... Den tfeti se ndm na trase v rakousku stane
véc, co nds potésila asi vSechny. Pfi pokusu udélat foto stoji Mlhos na odbocce z hlavni do
nasemu piekvapeni z auta vystoupi sympaticky pan, ktery nas cvakne pied mistni Hasi¢arnou
a vesele ndm kyne na pozdrav. Dame si sjezd kolem Harddegu i s fotem, abychom si kopec
nasledné mohli zase vyslapnout.Quita ktery dorazil kolem pilnoci ptfedchoziho dne, a
nahlodal ndm morélku a nadSeni do nadchazejici sezony ubezpecujeme, Ze stovka to nebude a
ze to ani nebude o moc vic nez slibovanych 70, Kousne se a kopec na harddeg vyjede jak nic.
Skupina se déli, ja zistavam v baliku s Mlhosem, Yettim, Pistachiem a Helmuthem. Helmuth
se asi rano dival na pfedpovéd’ protoze to otocil pfed Laa a do Znojma jel po vétru. Za to ja
zebram po MlhoSovi ty€inku (timto jeSto jedno diky), a premyslim jestli nevyhniju. Cesta z
Laa je proti neskute¢nému vétru. Snazim se schovat, jsem ale jak vlajka na stozéaru a najit si
misto boli. Kouknu na Pistachia, a ten kleje velmi podobné, coz mi trochu zveda naladu, trpé
s n¢kym neni jako trpét sam :) To co ale predvadi Mlhos na Spici, si zaslouzi kompliment.
Jede jak brus, jako by nechdpal, Ze existuje fyzika ! V zavéru jsem ale rad, protoze pauza a
foto na pumpé se Ctvrtym fesdkem z "billbordu" mé stavi na nohy. Vecer je standardni,
bramboracky nejsou, ryze neni. Téstoviny a polévka taky ne. Hlavné, Ze maji toho zrzka...
(Nemyslim sebe, ale Josefa - mistni pivo).Ctvrty den nas doplni sestava Mike, Mira, Ivéa, el
prezidento a Camrda. Ctvrty den se rozjede oranzovy vlatek smérem do Rakouska, sbirame
nadsené pohledy kolemjdoucich na které Yettimu piska rybicka. Konec vyjizd’ky zpestiuje
sjezd. Pied penzionem se jesté jede Cast z nas vyjet, tempo vsak vyjeti Giplné neodpovida a
Spice do kopce s Camrdou, zacina byt ponckud dlouha. Pateho dne dorazi Malina, Spice se
jede v sestavé Milana Camrda a je pon€kud ostra asi jako kdyz se dva kamaradi sejdou, ostrej
je 1 Quit ktery jim to kamaradsky vysvétli. Na tento den jsme objednany u Kosika, Ze se
stavime na jidlo. KdyZ nam prostiou biicek s okurkou a hoi¢ici, v mistnosti se zra¢i pon¢kud
zvlasStni pohledy na servirované talife, po chvili se vSak ozyvaji otazky jestli by nebyl kien,
takZe vSechno dobry :).Cesta zpatky mi déla vylozené radost, s Pistachiem na $pici ndm to
pekné odsejpa a ja odmitam stiidat, zapominam na obc¢asnou bolest v koleni a taky na Zradlo
pro koné. Po bucku je celkem dlouhd pauza k dalSimu jidlo. Ve sklepé u Dobrovolnych ndm
daji 15 vzorkt, nez dostanem néco najist. J4 uz od 5. vzorku mam problém s nohama nicméné
usedek se zda byt v potadku, co jsem si dovezl chutna :) Den Sesty je pro mé& nejvétsi cyklo
zéazitek a to opét v kopci na harddeg, tady zacalo drobné stupniovani a hecovani a vydrzelo
nam az do sjezdu z kopce do Retzu, stfidani z kopce ma grady, mald mezera a ja uZ nemam
pievodu abych to dotahl, Slapu na kasparka s kadenci ptes 100. V tu chvili asi nemam daleko
k infarktu, ale diru jsem dotdhnul. Koncem sjezdu se jesté¢ zvrhne Spurt k ceduli, paleni ve
stehnech jesté népfestalo,ale jak to pojmenoval Pistachio, tahle cyklistika méa koule ! M4
recht, cejtim jak se mi jede kazdy den 1épe, a to i pfesto ze Unava si vybird svou dan, ale
jakmile télo pochopi, Ze se jede a ja se dostateéné zahieju snazim se drzet krok v kopcich, a
néco ze sebe vydat i navic. Sedmy den je den odjezdu, tomu vSak predchazi ptijemna seslost,
pokec s prima lidma, ktery si z nepochopitelného diivodu libuji v tom, si dfit tyden zadek na
kole nejen o vikendu ale i dovolené. Specialni podékovani Yettimu, ktery se staral o trasy,



IvCe za zatizeni celé téhle akce a vSem kteti se zCastnili. Ptisti rok chci jet zas, stalo to za to.
a Vino vole !

HURA NA JESTED

Dreamer — Hola hola JeStéd vola

| letos to vypadalo ze se nezucastnim zadneho z jarnich monumentu VS jako je El Clasico,
Rytirov, coz me uz nekolikaty rok vzdy mrzi. Stejne to do letoska vypadalo i s akci Hura na
Jested, protoze ta se mi (stejne jako vyse zminene akce) kryla s pobytem na Kanarech na ktere
v poslednich letech jezdim. Jenze letos se to seslo tak, ze se na Jested jelo diky soustredeni
VS na Jizni Morave o tyden dele a tak jsem tomu daval malou nadeji i ja, byt jsem se z
Kanaru vratil minuly vikend a ta zmena a unava je porad znat. Predpoved navic nejdriv byla
taky spatna, az se nastesti zacala vylepsovat. Ale i den pred Kanarama jsem jezdil v teplotach
tesne nad nulou, tak holt tyden po navratu musim byt statecny a aklimatizovat se rychle na
mistni podminky. Rano mi tedy skutecne byla zima, ale svitilo slunce a 10 spolujezdcu
dodavalo optimismus. Presto jsem ve dvojickach ze zacatku moc nemluvil, jak mi byla zima a
nechtel jsem nastydnout tak jsem radeji moc nemluvil. Ani se mi az pod Jested vubec nejelo
dobre, preci jen na Kanarech to byly same kopce, to pak clovek v Polabi zjisti, ze i takova
rovina v tempu umi pekne bolet! Ale cesta ubihala svizne, teplota postupne splhala z 3 na 6
stupnu a po curaci pauze se zacala nalada zvedat i me. Stejne jako se zacal zvedat profil, no
konecne! Hned jsem ozil, prisel Cesky Dub a pak stoupani na Rasovku. Kupredu vyrazil
Cespa, opravdu velky pokrok udelal proti lonske sezone, ale to je na cyklistice krasne, kdo
chce a neco tomu obetuje, zpravidla dosahne velkeho pokroku. Cespa je krasny priklad, drzim
palce at mu to vydrzi! Na druhem miste vyjizdi Rasovku Kolikac a na tretim ja, za mnou Salo,
pak Kapr tusim a pak zbytek. Docela jsem si daval, vlastne jsem to jel na momentalni
maximum, nema cenu si nic nalhavat, ze jsem se setril, ze to neni zavod

Pak opet kratka pauza, klesani do Liberce kde jsme trochu promrzli a rychle nahoru. Cespa
neprestava udivovat jeho "fotografickymi™ nastupy, kdy s prstem v nose predjede cely balik
ktere se rozhodne neflaka a se slovy "jedu dopredu fotit" nam odjede, zastavi, vyfoti nas, aby
nas za minutu opet dojel a predjel. Prvni tak vyjizdi i na parkoviste pod Jestedem, kde resime,
jestli vyjedeme az k vysilaci nebo ne. Bohuzel se ptame turistu a rikaji ze na ceste 0 500m vys
je uz souvisla vrstva snehu, kdepak v tomhle na silnicce nejezdim ani na Pancir, jo mit tu tak
krosku, tak by to asi slo, ale tohle by bylo zbytecne. Fotime se tedy alespon na parkovisti a
nasleduje opet trochu studeny ale snesitelny sjezd do nizin. V Mimoni stavime u pumpy,
dojidam zasoby z kapes, pernik ktery jsem si nejdriv brat nechtel se naramne hodi ke kaficku,
no je to parada, hned to pak jede, tedy mimo moment na kruhaci, kdy malem poslu Kolikace
na zem, jeste jednou omluva! Pak se jede zase pohodove tempo pod Romanov, uz se mi jede
lepe nez rano, teplota je kolem 8 stupnu, to uz jde, polojasna obloha, slunce se take stale
obcas ukazuje. Romanov opet odjizdi Cespa s hostem ktery je tu jediny na jednici, ale nahore
Cespu dojizdim, kousek za nami Kolikac, Kapr asi dela nejlip a na nejaky srot v kopcich
dneska nema chut. je to tak, neni kam chvatat! Pak nasleduje jizda v tempu, cil se blizi, unava
stoupa, jedeme jeste pres takove delsi kostky, ktere sice nejsou tak hrozne jako Prasily, ale
tim ze jsou i ve sjezdu tak prijemne nejsou, hlavne Kolikac si v nich libuje! No a pak uz je
kazdy unaveny, dvoukilo padlo, Sojovice jsou tu a vydatny trenink je u konce. Nasleduje
vydatna hostina s bajecnou polevkou a jeste bajecnejsimi koblihami, co si budeme povidat,
pred rokem jsem zavistive koukal na fotky a chtel jsem to tak zazit na vlastni oci a musim rict,
stalo to za to! Opravdu kralovske pohosteni a sladka tecka za celou jizdou! Asi mohlo byt o
neco tepleji, mohlo nas jet o neco vic, ale clovek musi brat jak to je, stejne tak mohlo byt
daleko hur a nejelo by se treba nikam! Tak treba zase za rok, Hura na Jested!




SAZAVAK

Kolika¢ — Hoi'ky puding(k)!
Zima jak v Rusku, od rana nervozita co na sebe, Kapr urcit¢ da kratky-kratky s hlaskou vzdyt
je to zavod. J& radé€ji do auta vSechny moznosti obleceni, ale kdyz Jirus hlasi dokonce
sné¢hovou vanici u Mili¢ina, tak nevaham a davam dlouhy-dlouhy. Slezlo se to zase p&kné,
myslim, ze dobfe pokracujeme v nastolené organizaci ptredeslych ro¢nikii. Potvrzeni oranze
pomocnici dorazili a nezbyva nez prasknout do koni. Hradesin, Masojedy a uz bidony Iétaji,
ale dnes krasn¢ fouké do zad, a tak prejet Vyzlovku by nemél byt problém. V udoli klid pred
boufi, nabirame Vitase a ja si to uzivam, ten ranni start’ak je zazehnan a t€Sim se na Dojetfice.
Preletét skalické kostky, cucnout gelu, hltnout zmrzlé vody z bidony a v Sdzavé na mosté se
procpat doptedu. Lawi leze na Spic a Liba to rozjizdi. Drzime vzorny oranzovy $ik s Kaprem
a Jirusem, nechavam stale velkou, nebudu mit nahofe problém? Liba odpada, Kapr shazuje,
ale mé se jede zatim dobfe, a Jirus bez problémi kontroluje Spic, ten je zase jinde! Esicko ve
vesnici je tu, ted’ zacne foukat proti, musim vydrzet, ale dira naskakuje, Jirus, Treml,
Kubicek, Novotny, Kofinek, Vi¢ek odjizdi, zistavam ve Ctyfech s Kaprem, Sulcem, Rihou.
Tak jak jsme si to tady potrénovali ve ¢tvrtek, tak ted’ ptichazi snova chvile! Kapr ma velky
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juniorem, ktery jede opravdu v kratkym! Tomas s Jirkou odpadli a duo statikt si sjizdi ¢elni
grupu! U4aaa, endorfiny stiikaji, Dojetfice na velkou a vidét zavadéci auto u Ostiedku to je pro
mé sen! A v situ dojetfického rozirazovaku zistaly pékny jména! Letime do Chocerad po
vyzehleném asfaltu, ale chvilka uspokojeni se tvrdé¢ trestd, dole jsem mél byt vepiedu a ne si
sjizdét tradi¢ni sjezdatskou diru na choceradském namésti, za to budes Kolikaci platit. A taky
7e jo, hned odspodu tempo mladika Veloservisu, plapoldm na konci a bojuji, ale kdyz foukne
pekné proti, mam malinkaty odlep, ktery se zvétSuje. Jirus bojuje o puding, Kapr vzorné
pfisaty na ocase grupy a ja v bahné letosSniho Sazavaku. Kolikaci své€S nohy, vzdyt ta grupa co
prijede bude urcité taky snova, Liba, Petr Dix, Vitas, Béhounek, Riha, Tom4s Sulc ... nééé,
neotacej se, zvedni zadek a doskoc si to! Ale nejde to, vitr funi, jesté chvili si davat jako zvite,
ale pak to vzdat, neni totiz kde moc brat! U HP fandici zavadéci vozidlo, ale ja jiz se
sklopenyma uSima oc¢ekavam sjeti zezadu. To jsem se teda predvedl, Kat'a mi pak cely vikend
ik, pro¢ jsme nejel s Kaprem . Ondiejov vytdhne Liba, nahote fandici Vyhup, kudla chlape,
mél jsi jet taky! Do cile jiz v tabadkovém tempu, jak fika Styby, jen vitéze si lidi zapamatuji.
Tak nezbyva nez pogratulovat Jirusovi a Kaprovi, lita jim to zase pekné¢!

DOMASOV

RiC-Prvni zavod ..Moravaku“
Po roce jsem se opét pustil do zdvodéni 1 jinde, nez jen na maratonech. Stejné€ jako loni jsem
se prihlasil do seridlu cyklistickych zdvodi ,,Moravsky pohar Orbea,,. Vloni jsem absolvoval
pouze zavod v Kralikdch. Moje vykonnost, kdy jsem byl dojet sbérakem mé tak rozladila, ze
na dal8i zdvody jsem v tom roce uz zaneviel. Letos jsem se do ,,Moravaku* ptihlasil opét a s
velkou zvédavosti, ale i s obavami, jsem se postavil na druhy zavod DOMASOV CLASSIC-
TOUR v Domasové nad Bystficii Postoupil jsem do dalsi kategorie, ve které se jely tii okruhy
po 15-ti kilometrech plus zavére€ny kopec. Startovalo se na navsi v DomaSové a hned na
zacatku byl dlouhy, asi 2 km dlouhy kopec, ktery byl zarovein po tfech okruzich i cilovym. K
mému velkému udivu se jel v prvnim okruhu velmi volné, veelku bez problému jsem uvisel
hlavni balik. Napliiovalo m¢ to klamnym pocitem, jak jsem na tom dobfe :-) Nasledoval
zvinény usek do Jivové a odtud tdhlym stoupanim do Hrani¢nich Petrovic. Kopec se musel
jezdit na ,velkou” a sestadval se ze tfech stupnid, pficemz ten prostiedni byl ponékud




vyzivngj$i (v druhém kole jsem si to zde dost prasknul). Do Petrovic se uz sjizdélo, tam mensi
hup (opét na ,,velkou*) a pak sjezd k lesu, kde se zvinénym terénem jelo zpét do Domasova.
Okruh byl celkem jeteleny i kdyZz v tom tvodnim dlouhém jsem dost ztracel. Jak jsem uz
napsal, prvni okruh se jel voln€é. Ve druhém okruhu uz pfituhlo a v pocateCnim kopci se
zacalo odpadat. Dostal jsem se do asi péticlenné skupinky, kterd ale moc nespolupracovala. V
kopci z Jivové, v prudsi ¢asti jsem trochu nastoupil a zkusil odjet. Jeden m¢e dojel, ale ve
sjezdu do Petrovic nestiidal. Podatilo se mi ho utrhnout a druhy okruh jsem dokon¢il sam v
,uniku® :-) V dobfe zndmém tivodnim kopci jsem byl skupinou dojet a od té doby jsem se uz
jen trapil. Okruh jsem s nimi sice dokoncil, ale v cilovém kopci jsem totalné zvadl. Za mnou
zustal uz jen jeden, ktery na tom byl jesté hif nez ja. Zavod mi spravil chut’. Sice mi to nijak
zvlast neléta, ale uz taky nejsem beznadéjne posledni. Pokud se mi podaii shodit jest¢ néjaké
to kilo, mohlo by byt v kopcich 1épe :-)

KRAMOLIN

Dreamer — Motokros bez Malin v Kramoliné

Muyj posledni report z Kramolina se jmenoval "Motokros a Maliny v Kramoling€", proto
tematicky navazuji. Par let uplynulo, ja letos trochu zase zavodim, Malina nezavodi, Lenu
jsem nevidel taky dlouho a tak tedy vyrazim do Kramolina na zdejsi rozbitou trasu sam.
Pocasi nejiste, vlastne pred vikendem nevim jestli tam pojedu tak si pro jistotu davam v patek
3,5h trenink a v sobotu 5h trenink v kopcich, sice "jako™ nejdu do intenzit, takze je v
Kramoline vsechny porazim a udrzim svuj trikot vedouciho jezdce SUAC! V nedeli tedy jedu
do Kramolina, je pomerne chladno kolem 15st ale nastesti neprsi, jen par kapek maximalne.
Prvni dve kola zjistuju ze silnice jsou porad stejny motokros jako pred lety, zadna zmena,
bidony ve sjezdu litaji raz dva. Zjistuju ze nohy jsou docela OK, ve smyslu ze mi to dneska
asi pred cilovym brdkem neujede. Jezdim docela casto i na spici nebo kolem ni, coz
samozrejme neni nic tezkeho, SUAC neni Mamut! Ve tretim kole za to berou jezdci
Puskinak.cz kteri jinak jezdi zavody vyssi kategorie a je to trochu znat. Mam co delat abych
se udrzel v kopci ktery je sice prudky, ale kratsi, takze to je vic o sile a kratke intenzite nez o
20min jizde do kopce. No a tady vidim ze tech 8h nebo kolik na kole v predchozich dvou
dnech je znat, tu kratkou spicku tam uz nedam. Do skupinky se sice vzdy dotahnu ale vim ze
v cili to asi zadna slava nebude. Navic si me hlida Jirka VVoracek a tak kdyz v poslednim kole
zkousim cvicne nastoupit na rovine cca 2 km pred cilem, hned jde za me. Zkusim to jeste
jednou, ale kdepak, dneska tam vybusnost neni. Do ciloveho kopce sice najizdim za Jirkou
nekde z druhe treti pozice, ale pak jde preze me kolem 10 lidi vc. Kamila Ackermanna,
Kamila Koprnickeho a samozrejme i Jirky Voracka, ktery vyhrava v ramci SUAC. Ja sice
prisel o trikot leadera SUAC po tomhle zavode, ale sezona je dlouha! | pres ten tankodrom
(Kokorinske udoli je proti tomu prochazka ruzovym sadem) mam tenhle zavod tak nejak rad a
i letos me hodne bavil, vysledek spravedlivy, na vic tentokrat nebylo!

SEDLEC-PRCICE

Dreamer — Moninec v kapkach potu i deSté
Ctvrtecni Doksy me pekne rozjely a kdyz mi po ceste zpet Bobek rikal ze at jedu o vikendu
urcite neco dalsiho ze se mi pojede dobre, rekl jsem proc ne. Potreboval jsem se ale zastavit
na Sumave, takze i kdyz se toho o vikendu jelo opravdu hodne, nejlip mi ze vseho vychazel
sobotni JAL Sedlec-Prcice s cilem tradicne na kopci u hotelu Moninec. Sice se to v nedeli jelo
opet v ramci EM, coz bylo trochu zvlastni ze se to nespojilo, ale proste to tak vyslo a pak ze je




malo silnicich zavodu! Sobotni rano slunce sviti ostosest a ja vyrazim smer Moninec, kde se
mi okruh hodne libi, je takovy spravedlivy, pro vrchare, hak tady nikomu moc nepomuze.
Pravda, pred vyjezdem se divam na meteorarad a nekde v dali jeste v Nemecku vidim nejake
uzke pasmo prehanek, ale to podle Noru na Moninec jiste neprijde! Dorazim do Monince,
registrace jako prichozi v JAL, rozjezd a v 10:30 je start. Beru kratke kratke, jen navleky na
ruce, preci jen mi to nedalo a jeste jednou jsem na mobilu overil radar a prehanky se trochu
zacaly blizit :) Takze navleky pro jistotu, co kdyby! Na startu tak 30-40 lidi, tajne jsem doufal
ze dorazi Jirus ktery tyden predtim jel JAL Bilsko, ale neni tu, jede Krale Sumavy, tak skoda.
Presto v baliku JAL zanechal stopu, protoze par lidi kdyz videlo muj slapkovsky dres, tak se
zvedave vyptavalo co tam jako "Prazak™ delam a ze pred tydnem tam nekdo "radil” se
stejnym dresem! Na startu je kazdopadne Beda Prucha, jezdci z Weberu, takze o intenzity
nouze jiste nebude! A take ze neni, hned prvni Suseticak redukuje balik, ja se v nem drzim
docela v pohode. Jede se prekvapive dost i z kopcu, zadne volne tempo jako pri me posledni
ucasti pred 2-3 roky na EM. Presne v pulce zavodu se prizenou mraky a zacne mrholit,
nejdriv tak nejak decentne, silnice jsou jeste docela suche tak si rikam ze to snad bude v
pohode. Pak ale preci jen zacne prset az to nakonec spadne uplne a je total mokro. To jsme ve
druhem ze tri kol (proti EM ma zavod o okruh mene), presto ma celkove k 80km. Coz je
jedine stesti, protoze na startu bylo 22 stupnu, pri desti koukam na teplomer a vidim 13. To
nic moc, ale aspon ze mam jako jediny ty navleky na ruce. Taky se zredukoval peloton,
jedeme posledni kolo a posledni Suseticak, je nas asi 5-6, nastupuje O. Novotny z Weberu, za
nim B. Prucha no a mne nezbyva nez se vydat za nimi, uz neni nikdo kdo by me k nim dotahl!
Suseticak je dlouhy, Beda jede v haku za Novotnym, ja 10m za nimi, neschopny je sjet.
Stridave sjizdeni vzdavam a svesuju nohy a pak vidouc, ze je odstup porad tech ted uz 30-
50m ale nezvetsuje se, to zase zkousim. Jsme nahore jedu si svoje tempo, vic to proste nejde a
jsem nastvany ze mi to zase ujelo jako na Doksech. Presto se mi nejakym zazrakem po dalsim
asi km povede dvojici sjet a do sjezdu tak najizdime vsichni spolu. V haku si ale moc neuziju,
nebot po otocce za to ve sjezdu v takove te leve prudke klopene zatacce bere O. Novotny a
mizi sam v dali. Beda Prucha zase 10-20m prede mnou a zase mi trva asi 2km nez ho sjedu,
dokonce na me Beda pokrikuje "at jedu". Tak ho dojedu a rikam ze co asi delam, ze na miste
nestojim Ve dvou se pekne stridame, ale O. Novotny ma dnes nohy jinde a uz ho nevidime.
Prijizdime do Sedlece, k parkovisti, kde za to v te prudke odbocce k parkovisti na Monince
nenapadne Beda vezme a zase je najednou prede mnou 10m. Rikam si casu dost do cile, tak to
neresim. To ale byla chyba, odstup naroste na 20-30m a uz nejsem schopny Bedu sjet. Myslel
jsem si ze v prichozich stejne budu prvni, tak to tak neresim, ale uprimne, nohy mel i Beda
dneska lepsi. Mokry a zmrzly (i kdyz tedy uz prset prestalo) dojizdim nahoru k cili, tenhle
zavod opravdu bolel, rozhodne vic nez Doksy! Nakonec jsem diky systemu bodovani druhy
za Bedou, coz je i tak skvele a jsem rad ze jsem si to v Moninci letos opet projel, stalo to za
to!

KLATOVY (ETAPOVY)

Dreamer — Mistrak v tropech
Letni vikend je tu a pred nami mistrak SUAC o krasne ruzove dresy. Zavod se sklada z
hromadneho zavodu na 50km a casovky do kopce na 9km. Jenze zavod je az v nedeli a ja chci
vyuzit krasneho pocasi a podivat se na Kvildu. A tak davam pred zavodem vylet na 200km,
ktery za to urcite stal! V zavode za to nekdo urcite zaplati, ale ja to nebudu! Ma to vyhodu ze
clovek privyknul tropickemu pocasi, ktere o vikendu panuje. V nedeli tak dorazim kousek za
Klatovy perfektne pripraven na horko. Trasa vede po Cinovskem okruhu, kde se jezdi Rally
Sumava. Beru jeden bidon, to musi na hodinku zavodu stacit. Na startu nas vyleka hlidka




PCR v aute, ktera neco resi s organizatory, nakonec je ale zavod "povolen”. Okruh meri 4km
a je tam jeden 50m brdek. Prvni kolo taha hlavne prichozi ze Sparty, ktery si prijel potrenovat.
Ve druhem kole se stale moc nejede tak jdu na spic a jedu tempo. Ve tretim se zacne v brdku
nastupovat, odjizdi Spartan + J. Voracek. Ale je to jen kratka epizodka, balik je po chvili
sjizdi. Zajimavejsi je to v dalsim kole, kde opet odjizdi stejna dvojice, k nim K. Ackermann,
V. Bouska a mne je jasne, ze tam musim byt taky. Jedu tedy srot a podari se, za horizontem
brdku jsem v haku. Odjizdime baliku, jeste nas doskoci asi 4 lidi a je tu unik dne. V dalsich
kolech uz balik skoro ani nevidime a je jasne ze takto dojedeme az do cile. V brdku jezdime
prevazne tempo, coz mi sedi vic nez neustale nastupy. Joo v televizi se clovek "smeje"
Kreuzigerovi nebo Konigovi ze moc neutoci a pak pri zavode jedu uplne stejne a jsem rad ze
jsem rad! Do ciloveho spurtu si moc neverim, navic me chyta krec do stehna, tak nakonec ten
jeden bidon byl evidentne malo! V poslednim kole odjizdi mladik od Axonu co byl ve
skupine s KAmilem. Ve spurtu jde vetsina lidi prede me, ale dari se mi na konci alespon
dostat pred Kamila. V celkovem poradi mam cca 5vt ztratu na prvniho J. Voracka. To je
nadejna pozice pred casovkou, na kterou si verim. Mam 2h pauzu pred startem, snazim se
rozhybat tu krec v noze, po chvili je to ok. Piju 1l vody a jdeme si s klukama projet trat
casovky. 9km, 6km do kopce, pak 3km z kopce a rovina, 250m prevyseni, silnice prumerne az
horsi kvality. Horko a dusno je porad velke, bourka ale snad neprijde i kdyz se trochu delaji
mraky. Piju dalsi 1l vody a jdu na start. Beru nastavce, sice vetsina lidi je nema, ale misty se
hodit budou a dodaji alespon psychickou podporu. Po startu casovky se malem nevejdu do
ostre leve zatacky v kratkem sjezdu. Pak uz zalehnu a jedu naplno. Zjistuju ze to objedu cele
na velkou placku, 50x23 nebo 50x25 coz se sice moc nema, ale prijde mi to lepsi nez radit
nahoru a dolu. Kopec je spis jezdivy v maximu kolem 8%, takze kadence sice nic moc, ale da
se to. Na vrcholu kopce mam hodne dobry cas v porovnani s lonskymi vysledky. To me
trochu uspokoji a zbytek nejedu uplne na riziko. Coz me stoji par vterin, v cili jsem za 18:07
coz je prumer 31kmh, to je pekne na casovku do kopce. Nakonec je prede mnou J. Voracek o
10vt, ktery priznava za konec jel co to slo, na vrcholu kopce na 6.km jsem byl dokonce o par
vterin rychlejsi. Celkove jsem tak na 2. miste 15 vterin za Jirkou, ale vubec me to nemrzi,
vysledky jsou spravedlive a o tolik lepe bych casovku stejne nezajel, naopak pouhych asi 7
vterin byl za mnou V. Bouska, takze boj o stupne vitezu byl velmi vyrovnany! V cili pak
cekame 2h na vysledky nez je spocitaji, to kazi celkovy dojem z akce trochu, ale co se da
delat. Postavi me na 3. misto i kdyz jsem druhy, do ruky dostanu sisku salamu a pivo v plastu
a jedu domu. Tam se mi vysmeji a ptaji se proc na takove zavody jezdim. Nektere veci proste
nevysvetlis!

1.CERNY KRALIK

Dreamer — 1. Cerny kralik, (ne)deluxe "'vyjizdka' Sumavou
Na sobotu se v ramci SUAC chystala akce "1. Cerny kralik Axonu", koncipovana jako
"vyjizdka" kvuli znamym problemum se zavody v Klatovskem okrese. Je doporuceno jet s
cislem pouze na rameni, vysledky se ale budou pocitat do SUAC. Nakonec jedu na "vyjizdku"
uplne bez cisla, co kdyby. V sobotu hlasi horko, bourky, uvidime. Horko opravdu je a velike,
bourka v 11h kdyz vyrazim po ose do Klatov v nedohlednu. Je vlastne kolem 30st a dusno ale
na zavod se fakt tesim, jede se totiz "normalne™ po hlavni z Klatov na Besiny, do kopce na
Cachrov, Javornou, do Zelezne Rudy a pres Spicak, Hojsovu Straz a Nyrsko zpet do Klatov.
Zadne odbocky na vedlejsi silnice, proste pekne porad cca 75 km po hlavni, at se deje co se
deje. Proste 1. Cerny kralik. Rudou pry jen "vyjizdkove" projedeme, bude organizator u
odbocky na Spicak, to same na kruhaci v Nyrsku. Na startu tradicni jmena, celkem asi 50 lidi,
poprve vidim luxusni Axon teamove auto (fotky v galerii u akce), ktere si nezada s ProTour




auty. Zaplatim startovne, smazim se 20min na slunicku, povidam si s ostatnimi, uz hodinu
jsem se nenapil, protoze si ty dva plne bidony setrim na zavod. A jdeme na to, najedeme na
hlavni, kdo prejede pulici caru, bude diskvalifikovan. Uvod se jede vlastne v konce
protismeru Krale Sumavy, takze to mirne stoupa, fouka protivtr, presto se rozjizdi slusne
tempo. V Besinech v podjezdu pod kolejemi prejizdim omylem pulici caru, tak co ted?
Vylouci me! Souperi o celkove poradi v SUAC me videli a pry me nahlasi! Ale beze me by
ten zavod nemeli tak hezky! V zacatku stoupani na Cachrov jdu na celu a tahnu balik, chci
otestovat svoje nohy a zjistit jak na tom jsou ostatni. Jedu pocitove hodne ostre, coz stoji sily.
Pak me vystrida Jirka Voracek, tak jedu v haku za nim. Kdyz ale cekam ze by se mohlo
trochu zvolnit, nastoupi Vlada Bouska, coz je chytry tah, protoze ja i Jirka jsme se vystrileli
na spici. Joo vyjizdka, tady tak na tebe nekdo pocka. Az nahoru na Cachrov tak jedu na krev a
jsem rad ze mi to neujelo. Nahore je nas asi tak 10. Pak nasleduje pasaz kde se trochu zvolni,
coz jen vitam. Prichazi kopec nad Javornou a opet nastupuje V. Bouska. A to hned odspoda.
Horsi je ze pres me jdou dalsi lidi vc. Kamila Ackermanna. Tak musim jet zase co to jde.
Horsi je ze zacinam citit nabeh na krec do lytka, sice piju, ale zda se ze jsem to pred startem
trochu podcenil, v tomhle vedru a zavodeni voda ubyva neskutecne rychle. Poodjizdi Bouska,
Voracek a Spiroch. Za nimi nase 7clenna skupina. Dira naskoci na cca 100m a zustava stejna.
Pak narusta na cca 200-250m, ale uz se dal nezvetsuje. Citim se blbe, jedu v krasnem
Sumavskem prostredi, znam tu kazdy metr ale vubec si to nejak neuzivam, zadne deluxe to
neni a navic mi celo ujelo v kopci nad Javornou. Do cile ale daleko, hned v dalsim kopci na
Stary Brunst se snazim nasi skupinku rozpohybovat, jenze je to tak, ze zatimco do kopce jsem
na cele skupiny, ve sjezdem docela trpim, protoze mi nestaci kompaktni prevody. Sjizdime do
Zelezne Rudy a mame uprchliky na dosah. Pri odbocce na Spicak jsou pred nami opet tak
100m, kolem 15-20 vterin. Jenze opet citim nabeh na krec, ze dvou bidonu mi po 1h zbyla asi
pulka bidonu a porad bych pil. Tak to asi neklapne! A jak jedeme porad srot, tak kopec na
Spicak vyletime jako nic, proste je to jen kratky brdek. Vsechno leti hrozne rychle a i kdyz
uprchlici jsou pred nami kolem pul minuty, porad je nemuzeme sjet. Ale sance porad je, na
Spicaku odpada z cela Spiroch, pred Hojsovou Strazi ho sjedeme, je to tedy 7 proti 2 a 30km
z kopce a po rovine do cile. Sjezd z Hojsovky letecky den skoro 80kmh dolu, jeste ze to tam
znam. V Nyrsku nam hlasi 50vt ztratu. Zacne nam foukat do zad, KAmil hakuje cisternu, ja
nechavam diru a proste to nedavam s kompakty, jet po rovine 55kmh a utocit to. Skupina mi
nastesti neujede, ale kazdy kolotoc a vystridani je pro me boj o to dostat se zpet do haku. Boli
to vic nez jizda do kopce. V Janovicich opet vidime 2 uprchliky pred sebou. Ale cil u
klatovske elektrarny se uz blizi a nase snaha je marna, vidime jak kluci na konci taktizuji pred
sprintem. Dojizdime cca 30 vterin za nimi, nahaneli jsme je vic nez polovinu zavodu. Ve
spurtu se trochu zmacknu a porazim aspon 2 lidi, bedna to tentokrat nebude, coz me trochu
mrzi. Respektive vysledek me az tak nemrzi, proste bylo vedro a uplne mi to nesedlo, to se
stava! Mrzelo me ale trochu to, ze jsem si diky tomu tenhle zavod tak trochu "protrpel™, celou
trasu jsme ujeli za 2hodiny, coz je opravdu letecky den, kopec na Spicak jako bychom vyjeli
behem minuty, skoro vubec si to nepamatuju. Po zavode jedu opet po ose domu, takze mam
za cely den kolem 130km. V nedeli se mi nalada opet vrati v plne sile, protoze si rikam ze
zkusim opet moje "dvoukilo" na Kvildu, podle toho jak nohy pojedou. A ony jedou, rano v 8
je krasnych 20st, jaky rozdil proti sobotnimu vedru a tak si to nakonec opravdu cele objedu v
hodne dobrem case, coz je parada a potvrzuji si tim, ze jsem to horko v zavode trochu
podcenil, stane se! Organizacne byl Kralik opravdu povedeny, vsak se podivejte na
fotogalerii, v cili testoviny v mega hrnci (asi z Kamilovo skoly) a vitez Jirka Voracek dostal
ziveho! cerneho kralika! Putovni ale udajne neni, tak uvidime kde skonci za rok! Samotna
"vyjizdka" se dala pri poctu 50 lidi zvladnout pri plnem provozu, zatroubila na nas asi dve
auta za celou dobu. Uvidime jak to dopadne za rok, ale zvazuje se protazeni "vyjizdky" kolem
Arberu, to by byla bomba!



KRALIKY

RiC - Ja vs. Skupina 1:2

Logo Moravského poharuPo sobotnim silnicnim zavodu v Kralikach prohravam v souboji se
skupinou 1:2. Nejde o néjaky oficidlni souboj, jen prosté zkousim odjet pred cilem ze skupiny
a v tomto mém malém, vlozeném zavod¢ vyhrat. Poprvé a naposled se mi to podafilo na
leto$nim prvnim cyklomaratonu Mamut v Prerové. Na nasledujicich zavodech Moravského
poharu jsem tak UspéSny uz nebyl. V sobotu 13.6.2015 se po roce vracim na zéavod
Moravského poharu v Kralikdch. Vloni diky absenci byt jen naznaku formy, jsem zéavod
zabalil, protoze soupefit se sbérakem se mi nechtélo. Tenkrat mé to tak naStvalo, Zze na dalsi
zavod jsem uz nejel :-)

Letos se citim podstatn¢ 1épe. Je to druhd sezona po ptestavce, par kilometri je uz
natrénovano a chut’ taky nechybi. Trat' méa 52 km a je na ni ,,par* kopct. Jede se ¢astecné po
trase cyklomaratonu Rampuséak. Startuje se v Kralikach na vypadovce smérem na Mladkov.
Jde o zvInény, spise rovinaty Gsek. Od startu se jede ve dvoji¢kach, jakoby na vylet. Zadné
divoceni a blaznéni jak to zndm z maratont. Jede se spotadané a duistojné, jak odpovida veku
kategorie ,,D* :-) To vSe plati jen do stoupani pfed Mladkovém a néslednym sjezdem. Pii
najezdu do dal$iho stoupani uz v Mladkové vSichni zapominaji na dastojnost a vek. Jdou ze
sedla a zdhy mizi v nedohlednu. M¢ ztstala jen ta distojnost a tuhy nohy. Nasazuji konstantni
tempo a snazim se rozto€it nohy. Celkem se to dafi a pomalu dojizdim odpadliky z baliku.
Vytvatime péticlennou skupinu a v tomto slozeni pokratujeme po zbytek zavodu. Na
rovinach a ve sjezdu nemam problémy, trpim v kopcich, ale to je uz klasika. A 1 kdyZ trpim,
neodpadam. Velkd zména oproti dfiveéjSku. Dalsim kopcem je stoupani z KlaSterce na
Petrovice a Adama. Dost to boli, ale jsem tam. Ve sjezdu do Mladkova se mi dafi jeSté s
jednim odskocit a ziskdvame maly naskok. Navrhuji pokracovat a pokusit se o Unik. V
Lichkové jsme dojeti. Ostatni se mi zdaji néjak unaveni, a ja se naopak citim pfi sile. Je to
proti vétru, tieba jim to vezme chut’. Pokusim se o nastup a odjizdim sdm. Neznam posledni
kilometry, jen vim, ze tam jsou jesté kopce. Tteba to vyjde. Na odbocce ze statni na Lipku a
Hefmanice mam solidni naskok (zda se mi). Z omylu jsem vyveden v Hefmanicich, kde m¢é
zbytek grupy dojede. Milj hvézdny okamzik skoncil. Ocekdvam, Ze se propadnu a dojedu na
samotku. Nestalo se a drzim se ve skuping. Kysliku je malo, ale jde to. Na konci Hefmanic je
kratka a prudka stojka. V ni ziskdm péar metra a v nasledujicim sjezdu jedu prvni, opét pokus
o unik. Myslel jsem, Ze uz je to konec. Mylil jsem se. Teprve nasledujici kopec je ten
posledni. Zac¢ina pozvolna, ale Casem pfituhuje. Sklon se zvétSuje a je potieba stale vice sily.
Nakonec ziistdvame jen dva, ja a Silny Team UniCov. Ten ma silu v nazvu, asi to nebude
jednoduché. Sotva popaddm dech, ale jedeme vedle sebe. Par stojek a vyjizdime na horizont,
kde by mé¢l byt cil. Neodhadnu vzdalenost a pfedcasné nastoupim. Prohravdm o dvé vtefiny.
Pfes netspéch s unikem a zavérecnym spurtem jsem na vysost spokojen. Trénink pfinesl
vyrazné zlepSeni a pokud se mi podafi shodit dalsi kila, bude to ,,litat”. Od posledné jsem se
zbavil dvou kil a je to znat! Vysledek: 15. z 22 startujicich

MCELY-KRINEC MCR SILNICE

Cespa — po bitvé je kaZdy generil
Pozvanku na MS v ELM do Mcel jsem od Kapra nemohl odmitnout a kort s motivaci,ze
kdyby jel Liba Janousek, tak by byl ze startovky nejlepsi..... Bohuzel v tydnu na mé dopada
Unava z vikendovych zavodu a tak odkladam kolo a dopravuji se po Praze MHD-éckem. Pfi
nahodném zacvaknuti do pedalii,se mi nedaii ovladat tepy a kone¢né vim,co je to bolest v
nohou. V sobotu se tcastnim Diablova vrchate,ktery pojimam znacné tréninkové a pouze zde




chei po tydnu rozto€it nohy. Diky pfedpovédi si na vrchate beru ziméka se zastérkami az na
zem a vyplaci se., nohy se chytli a uz nebolej... V nedéli na start piijizdim zavcasu a tak mam
Cas si 1 odskocit, protdhnout télo a n¢jaky ten metr si protocit nohy. Po startu si zvykam na
chovani baliku, nebot’ v ELM je to mij prvni hromadak. Balik viibec nejede, spiS kecacka,
takhle se objede prvni kolo a naopak v druhém se pritvrdi a za¢indm odvracet prvni ataky
soupeit. VSe se dafi, nohy jedou a tak se aktivné to¢im spi$§ vepfedu. Vytvarime skupinu 6ti
lidi, co se staraj o tempo baliku ale nikdo nijak nevybocuje. Pii kazdem najezdu do cile jsem
prvni, popiipadé vepredu, zkousim plynule natahovat Spice,tak aby se =zacal balik
selektovat,coz se mi sice dafi jen do té doby,nez vleze na Spic n€kdo z hloubky baliku a
zastavi ho. Prosté si nepiejou zavodéni béhem zéavodu, ale az v cilovém kopecku. V
poslednim kole se mi aktivita nevyplaci, balik je nervozni,ale odject nikoho nenecha, tim
padem ztstavam dost ¢asto a na dost dlouhé useky zaseklej vepiedu, dokonce cca necelé dva
km pted cilem se snazim vratit do baliku, ale to se mi nedafi, snad i kdybych zacal couvat, tak
vSichni za mnou budou couvat taky. Je mi jasné, ze tento zdvod nevyhraji a pfivazim balik
pod cilovy kopec, zvedam tempo a ¢ekam, kdo mé prevalcuje. To se zahy stalo, ja nejsem
schopen tak rychle zrychlit a pokrejt tento posledni spurt, svéSuji nohy a v pohodovém tempu
dojizdim k cily, jest¢ Cca 50m pied branou vidim za sebou usilujiciho Petra Dixe,ktery jde po
me, zvednu zadek a na poradi se uz nic neméni. Jsem velice rad, ze si z tohoto zavodu
odvazim novou zkuSenost a mrzi mé,ze jsem nezvolil jinou strategii,ale jak se fika ,,po bitvé
je kazdy general®......

RAKOUSKO-ETAPOVY

Dreamer — Sumava z opacneho konce
Dalsi vikend pred nami, rozum veli dat si zavodni pauzu, jenze SUAC se jede dal. Ale
tentokrat hodne daleko! Sice je to porad na Sumave, ale az nekde u Lipna na hranicich s
Rakouskem. Takze to tam mam stejne daleko z Prahy i z "moji" Sumavy na Klatovsku. Zavod
je v nedeli brzy rano, protoze je to etapak na hromadak a casovku. Aby toho nebylo malo, v
sobotu se jede dalsi hromadak a casovka v ramci JAL a nakonec se budou vyhlasovat vitezove
ze vsech 4 jednotlivych etap! Trochu zamotane, slozite, sam mam problem se v tom
zorientovat, o to vetsi vyzva, srdci rika, objedes to vsechno! Zkousim nalakat par lidi na
vikend na Lipne ale nikdo si netroufne. V sobotu brzy rano jedu na Lipno na prvni zavodni
den, ktery chci pojmout jako rozjeti na nedelni SUAC. Rano je docela hezky, sice se zatahuje,
ale teplo. Hlasi mozny dest az na odpoledne. Cesta na Lipno utece rychle, byl jsem tu
naposledy jako dite takze si uzivam tenhle nadherny kout nasi zeme, i to k cyklistice patri,
objevovat nova mista. Start prvni etapy je posunut o pul hodiny, coz mi vyhovuje, mam vic
casu na rozjeti. Zjistuju ze primo kolem Lipenske prehrady jsou krasne cyklostezky, jezdilo
by se tu nadherne. A je tu dalsi zmena, misto uvodni casovky do kopce na 18km se toto
pojede hromadne! To nam to pekne zacina, propozice asi moc velkou vahu tady nemaji :) Na
startu docela dost lidi, tak 70-80, profil vubec neznam, poradatel pred startem hlasi ze 13km
rovina a pak 5km kopec. Je tu docela konkurence jak od nas tak z Rakouska. Po startu se jede
nejdriv v poklidu pak se to ale rozjede a balik je roztazeny po cele sirce vozovce. Jede se
docela agresivne, lidi se tlaci na sebe a tak se klidim do zadni casti baliku. Tim ale zustavam
zavreny kdyz se najede do kopce a hned v zacatku stoupani chytam diru na celni grupu. Tu se
mi uz nepodari stahnout a dojizdim nekde kolem 20. mista z cca asi 30vt ztratou na Bedu
Pruchu. Skoda, cely kopec jsem mel celo na dohled a jel prakticky stejne rychle. Byl jsem
trochu rozmrzely ze mi to ujelo, ale zhodnotil jsem ze jsem zaplatil novackovskou dan, ten
najezd je opravdu potreba znat a byt vepredu, kdyz se odbocuje. O to vetsi skoda ze se prvni
etapa nejela jako casovku jednotlivcu jak bylo puvodne v planu, tam bych mel vetsi sance na




celkove poradi. Takze prvni etapa 18,5km, 350m prevyseni a prumer 33 kmh za mnou.
Nasleduje navrat zpet, cestou zacina trochu prset a ve sjezdu z vrcholu Svaty Tomas, coz je
kopec kolem 1000mnm do Loucovic, coz je necelych 700mnm, trochu vymrznu. Tak jsem rad
ze jsem zpet u auta, protoze sotva dojedu, zacne prset o neco vic. Pak ale dest prestava a
otepluje se. Cekame 3h na start odpoledniho hromadaku. V aute se najim z mych zasob co
jsem si privezl a dokonce na chvili podrimuju, v aute je prijemne teplo. Pak vedle ma na
parkovisti zaparkuje auto a motorka PCR co nas bude doprovazet pri hromadnem zavode.
Bavim se s nimi, o potizich s poradanim zavodu nic netusi, asi jiny kraj, jiny mrav :) Pak se
jdu pomalu rozjizdet na hromadak, ale zatahuje se, zkoumam radar a ten potvrzuje ze neco
prijde. A presne se startem hromadaku zacne slejvak a bourka. Vsichni jsou samozrejme
zalezli v autech, pod stromy, u hotelu, kde se da. Start je tam posunut 0 15min nez to hlavni
prejde. I kdyz mam na nohou gumove navleky do deste, vubec se mi nikam nechce. Po startu
jedu na konci baliku a neverim sam sobe ze jsem do tech sracek fakt vyjel. Po 1km mijime
penzion, kde budu spat, mam chut to tam zabalit. Jenze uz i po tom kilometru mam v tretrach
bazen navzdory navlekum, takze je to jedno jestli to otocim ted nebo po zavode, ktery ma mit
kolem 60km v okoli Lipenske prehrady ve zvinenem terenu. Jedu dal, uplne na konci baliku s
odstupem asi 50m, za mnou uz jen sberny vuz :) Pak se zacne jet ostreji tak uz musim byt bliz
k baliku, ale porad jedu uplne vzadu a jsem znechucen, rikam si PROC? Dochazi mi ze misto
abych se setril tak tu jedu v zime a mokru, uschnou mi vubec tretry do rana, bude na pokoji
fen, kterym bych je vysusil? A pak se to zlomi, prestane skoro prset, silnice uz jsou jenom
mokre, netecou potoky vody a najednou je lepe! Ale taky se zacne zavodit! Mam co delat aby
mi to neujelo, takze se pak posouvam dopredu, respektive v kazdem brdku par lidi odpadne a
ja hakuji celo. Pak se sem tam objevim i na cele kdyz se zrovna nejede. Krajina je tu krasna,
skoda toho pocasi. Zavodi se cim dal vic a mne to najednou i zacne bavit. Prichazi finalni
brdky pred rovinatym navratem zpet. Nastup za nastupem a je nas tak kolem 20ti opet. V
jeden moment se dokonce ocitam ve vedouci petce pokousejici se 0 unik, jsou tu i ti silni
Rakusane tak si rikam ze by to mohlo vyjit. Ale balik nas sjede a tak se jde do spurtu
pohromade. Toho se uz neucastnim v tom mokru riskovat nechci. Dojizdim kazdopadne s
celem a v cili jsem rad, ze jsem to nezabalil. Byl to ale takovy Krusnoton 2010 v kapesnim
vydani, trvajicim hodinu a pul. 64km - 450m - 40kmbh, cisla druhe etapy. Pak jedu hned do
penzionu, kde se tesim na teplou sprchu, v ni si uzivam, je to nadhera, kdo jel v desti a zime
vi. Pred vikendem jsem cistil kolo, ted ho muzu cistit znova, jde rovnou do sprchy, jen si
davam pozor abych jim to v penzionu moc nezasvinil! Kolo po trose usili opet ciste, tretry
davam na okno, fen v koupelne nemaji, ale vypada to ze ty navleky neco pochytaly, takze by
to do rana mohlo trochu uschnout. Jdu na veceri a akorat stiham posledni porci dancich
pecenych zeber, chleba, kren, horcice, k tomu si davam pivo a konecne mam trochu klidu,
zaslouzena odmena za takovy narocny den! Vecer se pak jeste nacpu deluxe babovkou co
jsem si nabral v cili a muzu jit spat. | kdyz, nehodlam opakovat sobotni fiasko s neznalosti
trati a tak zkoumam na notebooku nedelni zavod, kudy se pojede. Beda zminoval nejakou
stojku v Rakousku. Nedele rano, slunce vykukuje, silnice sice mokre, k ranu jeste prselo ale
uz by to melo byt dobre. Vydatne snidam, odhlasuji se z penzionu a jedu na start. Tam je o
neco vice lidi kolem 80-90, dorazil balik SUAC! Konecne je tu tedy vic znamych tvari. A
jedeme do Rakouska. Po sobotni zkusenosti volim jinou pozici v baliku na druhe strane, coz
se ukaze jako lepsi a postupne se mi dari byt v prvni polovine a je to vice bezpecne. Tim
setrim dulezite sily, obcas jsem i na cele, kde se moc nejede, jen J. Voracek to obcas zkusi,
cerstve sily jsou znat. Ale balik nenecha nikoho ujet, Rakusaci si to hlidaji. Studim trati se
vyplatilo, zhruba vim kde bude odbocka, kde stoupani, kde sjezd. Nejdriv stale stoupame, pak
je velky a dlouhy sjezd. Tam se dost propadam, i kdyz jsem mel maximalku skoro 80kmh pod
kopcem jsem na konci baliku. Nastesti se nejede tak jsem rychle zpet. Kazdy se setri na tu
stojku v Rakousku. Cesta k ni vede krasnou sumavskou zvinenou krajinou po rakouske strane,



slunce sviti, zacina byt horko. A pak prijde ta stojka, 300m prevyseni na par km. Tezko to k
necemu prirovnat, mozna ten nejprudsi usek Dlouhe Louky je tomu podobny, tady je to ale
delsi a porad v kuse stejne prudke. V najezdu na kopec jsem tak 30m za VVorackem a Bouskou
ze SUAC a opet chytam mensi diru kterou mam problem sjet. Celo mi tak opet ujizdi, jedu v
cca treti skupince. Na vrcholu kopce ale par lidi predjizdim vc, Kamila Ackermanna, no mohl
ten kopec byt jeste delsi. Za horizontem vidim osameleho B. Pruchu kousek prede mnou.
Sjedeme se asi 4 lidi a pak sjedeme i Bedu. O kus dal je na dohled skupina s J. Vorackem.
Nasleduje mirny usek z kopce kde nas buzeruje Petr Cirkl (asi nejaka mistni celebrita) ze
netocime, jenze jedte z kopce na kompaktech to co on na vysokych karbonech, nektery lidi
proste nepochopi. Az do cile zustava odstup podobny, cil je opet do kopce, ale uz mirnejsiho,
zde opet nadava Cirkl ze z kopce jsme nejeli a ted jedeme a o co nam jde. Radsi nerikam nic!
Ve spurtu zkusim nastoupit jako prvni, ale nakonec me z nasi skupinky vsichni predjedou :)
Tady jsem s vykonem spokojeny, i kdyz taky jsem se mohl v zacatku kopce vic zmacknout a
byt ve skupine s J. Vorackem, moc asi nechybelo. Celkove 52 km - 1070m - prumer 33kmh.
Sice kratke, ale hodne tezke. V cili zase zacne trochu prset a tak sjizdime opet ze Sv. Tomase
do Loucovic v zime a mokru. Kolo opet spinave. Zalezam do auta a uz se mi moc zavodit
nechce, je to uz vycerpavajici, ani ne fyzicky, jako mentalne. V aute se opakuje to same co v
sobotu, snazim se rozmrznout, jim posledni zbytky zasob jidla, venku obcas zaprsi, v aute je
krasne teplo a to svadi ke spanku. Ale je pred nami jeste posledni cast, casovka po rovine na
20 km. Podle prubeznych vysledku jsem kolem 12. pozice absolutne, kategorie tu rozepsane
nejsou ale nekdo rikal ze se stejne vyhlasovat nebudou, z organizatoru SUAC tu taky nikdo
neni, takze si odjedu casovku a pojedu domu, takovy je plan. 40min pred startem ktery mam
az nekdy v 15:24 se zacnu rozjizdet ale vubec se mi nedari telo aktivovat. Nejdriv je mi zima,
zkousim trochu intenzivne nejde to. Ja shad usnu i na casovce! 15min do startu a porad
nejsem rozjety. A zacinam mit hlad, jenze zasoby mi uz dosly a tak beru to posledni co jsem v
tasce nasel jsou smazene bramborove lupinky se slaninou! Normalne tohle vubec nejim, ani
nevim kde se to v tasce vzalo, ale prekvapive jsem na to mel chut. A svete div se, docela me
to nakoplo, trocha tuku a soli ma taky neco sebe, kdyz na to prijde! jeste jsem se na 5min
rozjel a hned se citil lepe. Pred startem hlasili ze nejrychlejsi cas ma zatim Vlada Bouska
26:07 tak super, hned mam motivaci a vim na jaky cas jet! Posilneny lupinky se do toho opru
a jedu. Prvni pulka mirne stoupa pak rovina. Postupne navysuju rychlost na 40kmh, pri otocce
je nejdriv rovina, ale fouka trochu proti tak je to tezke. Konec je mirny sjezd. Dojizdim v case
26:19, porad velmi slusne, nakonec to staci na Jirku Voracka o par vterin. 18,5 km, 70m,
prumer 42kmh. Mam dost, 4 zavody behem 2 dnu staly hodne sil, k tomu pocasi ktere se
stridalo ve stylu teplo, zima (bourka), teplo, zima (dest), teplo to udelalo jeste tezsi. Na
vysledky necekam, protoze mi nekdo rika ze kategorie se vyhlasovat nebudou a ani si
nemyslim ze bych se mohl nejak umistit. Jedu domu a prichazi mi sms ze jsem byl nekolikrat
na bedne, no tak ot je neco! V jednotlivych etapach jsem byl v B treti, ctvrty, ctvrty, treti a
celkove za oba dny dokonce druhy za Bedou! Tak to je sen, Risa Lobl mi bere medaile a
poharek, jen vecne ceny propadly, ale to mi vubec nevadi. Byl to nadherny vikend okolo
Lipna, poprve jsem si zazavodil v Rakousku a jako bonus jsem se i slusne umistil, nakonec z
toho byl jeden z nejlepsich zavodnich vikendu vubec!

MARIANSKE LAZNE

Dreamer — Mésto parku a lesu
Tenhle vikend byl nabity akcemi, dalo se jet do Tater, nebo na UAC Posazavi, nebo na
Arberradmarathon, nebo do Marianskych lazni na SUAC. Tezka volba, ale nakonec jsem se
rozhodl pro Marianky, protoze muj posledni zavod byl Beskyd maraton a pak jsem si dalsi




tyden dal dalsi dvoukila na Sumave, takze to ted chtelo neco kratsiho. V sobotu se rozjizdim
na 2h - 1000m up, venku porad teplo kolem 28st a odpoledne si jdu zaplavat na mistni
koupaliste 10x50m. V nedeli rano vyrazim do Marianek, kde jsem SUAC jeste nikdy nejel,
zkoumam zbezne aspon profil a mapu, ale moc tomu nedam, forma letos je, tak to urcite nejak
objedu. Prezentace v pohode, Marianky jsou pekne meste pod kopcem, samy lazensky dum,
turiste, udrzovane parky, proste idylka. Je ale zima, mraky se honi a jen 15st. Rozjizdim se
bez navleku, ale na zavod si je na ruce beru, stejne jako vetsina souperu. V 10h je tu start,
startuji nakonec vsechny kategorie spolecne, tj. cca 70-80 lidi, krome obvykle SUAC
konkurence je tu navic Petr Novak z Lawi + 2x Sparta + par dalsich lidi, ktere asi obcas
potkate i nekde na Ceskem Poharu. Zavod ma 91 km, tedy dva okruhy po 45km, zhruba po 10
km je nejvetsi kopec cca 250m prevyseni, pak teren zvineny a pak se klesa az do Marianek
kde se zase zacne mirne stoupat. Diky spolecnemu startu se hned leti, profil je spis rovinaty
nebo mirne klesajici. Jak trat neznam propadam se v baliku, ale pak jdu radeji dopredu, kde je
bezpecneji. Prvni unik zkousi Kamil Ackermann s nekym, Jirka VVoracek by nejradeji taky uz
odjel, ale hlavni kopec prvniho kola je jeste daleko. Kamil Koprnicky za mnou tradicne
pokaslava, dalsi znamy komentuje moje roztrhane VS kratasy, nojo asi uz je cas je vymenit!
Jsme v Laznich Kynzvart a stoupame na ten hlavni kopec. Jede se docela ostre, Voracek se
vetra 20m pred balikem, pry se to tu delilo vzdy uz v prvnim kole pokazde. Ne tak letos,
nahore je nas cca 20 lidi. Tak si rikam pohoda, prvni kolo za mnou, uvidime v druhem. Jedu
tedy prevazne na konci baliku, teren je zvineny jak ukazovala mapa. Jede se mi dobre, neni na
co si stezovat. Prichazi dalsi kratsi sjezd, esicko mezi vesnicemi Prameny a Mnichov a pak
hned brdek cca 80m prevyseni. Bocni vitr, ja tak na 18. pozici, celo za to vezme, nekdo kolem
10. mista necha diru a nez si to uvedomim, tak je vsechno spatne, celo odjizdi! Jedu v brdku
srot, predjizdim Kamila Ackermanna, ktery toci svoji mega kadenci ale je to jakoby slapal
zeli a propada se neuprosne dozadu. Na horizontu se sjedu s Pavlem Kopacem (leader C), a
jeste dalsimi dvema borci, na celni balik mame tak 50-100 najednou, fakt me prekvapilo jak
rychle to bylo pryc. Jeden borec co zna trasu rika ze ve sjezdu je sjedeme a tak jedeme srot ve
4, jenze do sjezdu to jeste daleko a ve zvinenem terenu na vetru je to peklo proti te presile.
Odstup porad stejny, jedeme casovku druzstev. Konecne sjezd, ale po nem je ztrata jeste vetsi.
V Mariankach po prvnim kole ztracime tak 30-40 vterin, kolegove uz to spis vzdavaiji, ja se
snazim na spici byt vzdy o neco dele, odmitam to vzdat, rikam si ze prece neni mozne ze by
fakt nezvolnili (v cili se pak dozvidam od J. Voracka ze i pri prujezdu Marianek po prvnim
kole si nastupovali). Tak jedeme i druhe kolo ve 4, brdky nahoru dolu a konecne zase celo
zahledneme, komentuji to slovy "aspon muzeme mit dobry pocit, ze jedeme stejne rychle jako
celo!" A navic pekne za svoje, no neni to skvele? Tim jak porad jen stridame, neni moc cas
jist a pit, tak to ted zkousim dohnat, protoze uz se i trochu otepluje a sviti slunce. Beru
carbosnack od Nutrendu, ale tak sikovne (nebo je tak nesikovne ten obal vyrobeny), ze si ho
skoro cely vyplivnu na stehno, kdyz se dari, tak se vsim vsudy! Vycucnu tedy zbytek gelu, v
kapse lovim papirovy kapesnicek a utiram chlupatou nohu plnou gelu, mouchy uz se sletaji na
hostinu. A pak celo konecne zvolnilo, najednou se jim blizime a presne v Laznich Kynzvart je
mame, P. Kopac s jednim sice lehce odpadaji, ale ja s tim druhym se dockvakneme. Bohuzel
je to presne na zacatku hlavniho kopce, takze odpocaty balik jede a my opet odpadame.
Vydrzim na chvostu nejdele ale pak to ujizdi i me. Na horizontu mam asi 40m na 5 lidi kteri
odpadli z uplneho cela, tak si rikam ze ve sjezdu a po rovine dojedu. Jedu tak porad srot i po
kopci, ale dneska na tom vetru nema jednotlivec sanci proti skupince, bohuzel. Moje ztrata
narusta, jedu ale dal, nevzdavam se. Aspon ze za mnou nikdo uz neni. Skupinku mam na
otevrenych mistech pred sebou, ale spis se vzdaluji. Z casovky druzstev je tak casovka
jednotlivcu a tak to trva az do cile. Za mnou porad nikdo, mohl bych zvolnit, ale jedu co to
jde az do cile, je to zavod! Dojizdim tak do cile sam, odstup na celo tipuju tak 3-4 minuty, na
skupinku prede mnou tak minuta a pul, uvidime podle vysledku. V kategorii jsem nakonec 4.



protoze krome Bousky a Voracka zustal v celnim baliku jeste jeden borec z kategorie. Mirim
ke kasne v parku, kde za pohledu ruskych turistu relaxujicich na lavickach omyvam moji
olepenou nohu, trochu se vyjedu, pokocham se architekturou Marianek a jedu domu. Byla to
cenna zkusenost, ted zpetne vim ze jsem podcenil situaci a myslel si ze kdyz je nas 20. nic se
do dalsiho kola nemuze stat, to byla asi jedina chyba a pak se urcite projevilo to ze jsem okruh
jel poprve, priste bych si tohle misto uz ohlidal. Plusove body za to ze jsem to nevzdal a
dotahli jsme Lawi + Sparta balik. Nakonec i pres tuhle dvojnasobnou casovku jsem zavod
objel prumerem 35,4kmh na 91km a 1350m prevyseni, to porad nejakou kvalitu mal!
Odpoledne prijizdim do Prahy a jdu se na hodinu jeste vytocit na Modranskou, abych pri
navratu premierove lehnul po srazce s protijedoucim bruslarem, ktery jede zesiroka
prostredkem, nebrzdi, nezataci. Skoncim na zemi ja + dalsi 4 bruslari, ale vse dopada jeste
dobre, kosmeticke odreniny nejde brat vazne a ohnutou levou paku doma srovnam. Jestli jsem
mel po zavode nejake pochyby ze jsem neco mohl udelat lepe, po teto zkusenosti jsou pryc,
vsechno je relativni, jako vzdy!

PRAHA-PRADED-PRAHA — PPP

Camrda — PPP 2015 s Bediichem na zadi
Letos$ni PPP sice nepiekonalo minuly ro¢nik (nevim, jestli to bylo tim, ze jsem si nehrabnul
na uplné dno, nebo tim, ze nebylo takové vedro), ale stale si pro mne drzi post nejlepsi akce
na kole, kterou Ize v Cechach zazit. Uskute¢néni této vypravy neni nic snadného, je tfeba
vybrat vhodny termin a stejné se nikdy ¢lovek netrefi do noty vSem. Je tieba, aby vyslo pocasi
a je potfeba mit zakladni kameny v podobé& ¢lent s neskutecnym entusiasmem pro tuhle akci.
Témi kameny byly letos Mlho§ s Jeanem. Ve chvili, kdy kvili zdravi, nebo rodinnym
zalezitostem tuto akci odpiskali klicovi jezdci, jsem jeSté v pondé€li moc neddval tomu, Ze v
sobotu rano nakonec vyrazime. Mlhos, ale potad véfil, Jean to rozseknul vSe vypovidajicim
mailem a Profesor nds vSechny na tuternich kopcich piesvédcil, Ze i1 s kilometry, které maji s
Piratem zapsané v karté ¢lena jde na kole jezdit se v§i parddou. Je sobota rano a vzhledem k
tomu, Ze hlasi protivitr, jede nas jen 5 a profil budi respekt, vyrazime kolmo az z Podé&brad,
Jean nakonec az z Hradce. Vyzvedavam MlhoSe kolem 6:15 v Kunraticich a vidim jak se k
autu blizi s rezervnim pfednim kolem. Chvili pfemyslim, jestli to chce pojmout jako za
starych dobrych casti, kdy zévodnici v prvnich ro¢nicich dnes jiz staré damy vétSinu etap
absolvovali s ndhradnim kolem na zadech, ale nakonec mé informuje, Ze rezervni piedek je
pro Pirata, ktery svoje kolo bouchnul cestou na nadrazi. V Podébradech ale vSichni na cas, a
vyrazime. BohuzZel, jak to tak byva, konstalace neni nikdy idealni a mné se v patek hned vedle
tiisel, pfimo v misté styku hyzdé x sedlo zaal vytvafet pomérné dost zdsadni bed’ar, se
kterym neSlo nic moc ud¢lat?. Noc tomu jeSt€ pomohla a pro mé bylo dosednuti na sedlo v
sobotu rdno hodné bolestivou zalezitosti. Prvnich 30 km jsem musel neustale ménit pozici,
jezdit ze sedla a bolest se zhorSovala. U Chlumce jsem zacal pfemyslet, ze vzdam, protoze
aktualng jsem si nedokazal predstavit, jak takhle pojedu jeste dalSich 200 km a zitra to samé
zpét. Zbytek vypravy se mnou moc necitil a o tom, Ze to otoéim necht&l ani slyset. Rekl jsem
si, ze to zkusim dat do Hradce a tam se uvidi. Jesté¢ pfed Hradcem jsem vahal, ale naplanovali
jsme zastavku v lékarné a ja doufal, Ze to tak néjak dopadne. Dostal jsem mast, piijjemny
vyklad od toho, co se mi tam asi tak vytvofilo, co s tim bude dé€lat ta masti¢ka a radu, ze neni
dobré s tim pfili§ jezdit na kole a mohli jsme jet dal. U Lidlu v HK nabirdme Jeana, ktery si
nezapomene rypnout do mych aktudlnich nesnazi a vyrdzime. Protivitr je znat a Spice se
zajidaji. Z Hradce do Zamberka je navic pomérné husty provoz, takze zatim si to holt moc
neuzivam. Kazdy ale odvadi svlij kus prace poctivym dilem a nic nesidi. Jo, takhle je to prosté
to pravy femeslo... Do Zamberka dordzime s rychlostnim priimérem néco pies 31 km/h, neni




mozny, abychom pod kopce dorazili odpocaty. Davame benzinku a zacinam trochu ozivat.
Ptece jen jsme v Orlickych a ja to tu mam tak rad. Plnime bidony a planujeme dalsi zastavku.
Po vyjezdu Col de Kraliky s prvnimi krasnymi panoramaty je to tady. Karty jsou rozdany.
Masticka zacind fungovat, mam vychytany urcity polohy na sedle, jak casto je stiidat apod.,
takze spadneme do HanuSovic a jde se na to! Prvni euforie a maratonské vtipky jsou tady,
stavime na 3 kamenech, kde nas trocha zklamou tim, Ze osekali menu a nemaji nabidku jidel
pro zakazniky naseho razeni. Se vSim si ale poradime a vyddvame se vstfic grandi6znimu
zaveéru. Mlho§ mné a Jeanovi doporucuje koupi wattmetru se slovy ,,prosté jak se jede do
kopce chvili pfes 300 wattli, ani se nemusim otacet a vim, Ze nejsme vSichni...”. Tady je
vidét, ze nékteré moderni technologie dokazou lidi preci jen sblizovat. Stoupani z Bé€lé neni
zadarmo, Vidly boli, ale pofdd mi tak néjak ptijde, Ze madm z ¢eho brat. Pomah4 mi to i
psychicky, protoze pied vyjezdem k nasemu dnesnimu cili mam obrovsky respekt. Preci jen
jsem se tam pied 2 roky necitil uplné nejlip, v pribéhu kopce musel nckolikrat zastavit a
zazival zazitky do té doby nepoznané... Dostavame se do Karlovy studanky, popiejeme si
hodné¢ §tésti a jdeme do opravdového grande finale. Dole se smifuju s tim, ze to bude bolet, Ze
to bude trvat dlouho, ale nahofe mi bude krasné. Jede se mi az neskute¢né lehce, snazim se to
moc nehrotit, aby mi za 2 km nedoslo, ale ve stejném rozpolozeni vyjizdim az k ov¢arnég, kde
mame domluveny sraz, abychom k vysila¢i dojeli spole¢né. Na Ovcarn€¢ malinko
oddychneme. Profesor slibuje, Ze kdyz pojedeme konstantnim tempem 11 km/h, vyjedeme na
vysila¢ opravdu vSichni spole¢né. Bohuzel nasi 2 novi Clenové tento slib nedodrzeli a na
vysila¢ dorazi s minimalnim odstupem. To jim vSak nic neubira na cti, respektive na tom, jak
vytecné se s touto etapou poprali! Davame pivo, bohuzel do plastu, protoze ani na chodbu, ani
ven nds se sklenici nepusti. Mrzi mé to, protoze celou cestu premyslim, jak udélam fotku s
plnou pivni sklenici venku na lavi¢ce a nazvu to néjak poeticky, tieba ,,Z4tisi s pivem®. Pivo
ale funguje vytecné, takze ve sjezdu na Ovcéarnu se moc nebojim... Vecer je v poklidu, 1 kdyz
trosku chytam slinu, tak to po tfetim kousku balim a chystdm se na kuté. Hned zaberu, coz
Jeana, ktery se mnou sdili manzelskou prili§ netési, ale néjak zvlast si nesté¢Zoval. Réno
snidang, jak je na figufe zvykem, lehk4 a draha, ale vyrdZime na cas v cca 8:30. Sjezd z
ovcarny si pfili§ neuzivam, ¢lovek je rano takovy ztuhly a zpomaleny, takze jedu opatrné.
Tady patii dalsi velky diky Markété, kterd nejen, Ze se obétovala a dovezla ndm na Ov¢arnu
ze sluzebky véci, ale vySla nam vstfic 1 s tim, Ze po sjezdu si od nas vzala vétrovky, abychom
se s nima po kapsach netdhli az do Prahy. Nadherny je ale sjezd ze Skfitku, ten si ¢lovek fakt
uzije, ono to je v ned¢li vlastné skoro potfdd z kopce, az na vyjezd pravé na Skiitek a
Jindfichov, kde ndm odjiZdi Pirat s MlhoSovym proroctvim, Ze za tohle dneska n¢kdo zaplati.
Na rovince pfed Zamberkem uZ nam krasné za¢ina foukat do zad a ja si zaéinam fikat, ze by
to dneska nemuselo byt n&jak pomaly. V Rio de Zambero davame ob&d a eka nas néco pres
poslednich 100 km. Za Vamberkem uz jsou roviny otevieny a vitr do plachet fouka ostoSest,
zkousim si dat jednu delsi Spici a kdyz odstupuju, Profesor si za mnou pochvaluje jakej jsem
jel p€knej Srot, on vSak bohuzel moc dlouho na cele nevydrzi. Na Spicich se vSak ostatni
nesetii, takze vyluujeme jizdu po cyklostezkach a rychlosti 40+ se blizime k Hradeckému
Lidlu. U Lidlu se poplacame po ramenou, dokoupime posledni Coca Coly a vydavame se na
posledni $treku. Hradcem projizdime jako zkuSeni mazéci a tempo do Podébrad uz pfiilis
nehrotime. V Podébradech jesté Zovidlné nadhodim, ze nejveétsi drsiidci si to ted’ daji az do
Prahy, netusic, ze si jednoho vezeme ve vlacku, vid’ Jeane. Posledni foto, louceni, zamackla
slza a celej vikend v p..., ale stalo to za to! Ptisti rok doufdm, lip sedne termin a zdravi bude
slouzit vSem.



ZLATAK

Kolikac¢ — Sdilena cyklisticka radost

Ptekrasné rano, ruda ohniva koule nad obzorem, je 5,30h. a uz si sedim v sedle svého klenotu.
Trochu se na n¢j sice zlobim, zase mél defekt, v pondéli fesim u Bobka kiupani pii Slapani.
Vymeéna lozisek ve stiedu nepoméhd, sundani pedali a promazani nepomaha, s jinym pedaly
to kiupe furt stejné, sundat prevodniky, promazat, furt kiupe. Sundat pedaly, rozmontovat a
promazat stiedy pedalt, furt stejny. Po dvou hodindch uz ztracim veskeré nadéje, kdyz
neunavny super mechanico Bobajz zjist'uje, Ze to kiupe pouzdro na pedal v karbonové klice.
Staci prostiiknout a je po vrzani. Udaaa domu jedu jak na zcela novém kole, jen piijemné
vrnéni fetézu, to je pocit! Turista je zaruka, ze budeme na srazech vSude vcas, v Kolod¢jich
nabrat Vyhupa a mifime do Mstétic. Tam Alf a Kouta z Koloshopu, z kterého se po chvili
rozhovoru vyklube borec, se kterym jsem jel ve skupiné jiz 2 Krusnotony. Hlavné ten
legendarni z roku 2013, kde 4 Slapky vypadly na Lukové a MileSové. Tak cesta ubiha v
druzné zabavé, pfipojuje se otekavany Kapr a neotekavany Sista a v Nymburku Strejda s
Iv€ou. V Kiinci Pepino a deseticlenné gruppetto je po kupé. Slunce zaciné prazit, ten tGsek k
Ji¢inu moc rad nemam, ono se to neustidle mirn¢ zveda, a ta predstava, co nas jest¢ ceka,
vzbuzuje respekt. Jicin jsme proletéli, Ivéa skvéle hakuje, o Pepinovi, Alfovi a Strejdovi
nemluvé. Ve stoupani na Syfenov zjist'uji, ze mi zacina leva noha divné vaklat, a nahote je to
jasné, pouzdro na pedal se uvolnilo. Tak co, vydrzi na Zlat’dk? Nebo to ted’ otocit domi. Alf
taky fikal, Ze to neda celé a chce byt odpoledne doma. Ale z tohoto orange vlaku neexistuji
zadni vratka. A tak valime dal, krasnymi Gdoli¢ky smér Jilemnice. Uzivam si to, vidét zase
nadSené¢ho Vyhupa, duchovniho otce této blaznivé akce, a u vSech rozjatené obliceje s
ocekavanim toho kultovniho kopce. V sdmosSce se posilnit, doplnit vodu, odehnat vosy a
jdeme na to. Okolo Jizerky, kterd vytvari krasny klimatizovany prostor, si jedeme vSichni po
kupé€ piipravu na nejtvrdsi pasaze. Nékde u Skelné Huté, jiz kazdy podle své vykonnosti a
momentalniho stavu, pfekonat rozdrbané tuseky silnice na Miseckach, ktera je v rekonstrukci,
snad za rok to jiz bude jedna velk4 pardda. Ted’ v oblacich prachu, odjizdi Koufa, za nim
Vyhup a pak ja se Sistou. Kapr si odboéi pro znamku, Turista si nas docvakava a na kecacku
zdolavame Zlat’dk. Hodné turistli a 1 cyklistll, roztekly asfalt, vedro, takové dny jsou tady
parkrat do roka. Nahote se vyvalit do travy, podat si se vSemi ruce a pogratulovat si, to jsou
chvile! Ta sdilena cyklisticka radost to je prosté parada! Jen kdyby mé neznervoziioval ten
vakl, no snad to dojedu. Vznasime se dold, do Jilemnice, do pizzerie. Pohodicka, je 14h. a nés
jesté cekd malem 150km, ale nechce se moc do toho vedra. Znovu parddnim udolickem do
Lomnice, to je reklama na pocasi a na skupinovou cyklistiku. Kopec, pak ale zaslouzeny
seSup dold, v Ji¢in€ trochu zmatkd, ale nakonec zase mimo provoz na osamélych silni¢kach
smer Liban. Vietnamci na svém misté na tradiénim namésti, Strejda kupuje kanystr vody,
ktera do nas jen syc¢i. Kazdy si uziva posledni desitky kilometrii tohoto vyletu, Strejda s Iv€ou
k autu do Nymburka, ostatni se jeSté poradné naklepat po kostkach smér Sojovice, kde se
odpojuje Kapr. V Brandyse jest¢ posledni zastavka a zlistdvam jen s Turistou a se svym
pedalem, ktery mé jiz pekn¢ kope do tretry, jakou ma vili. Tachometry se pfehouply ptes 300
a nad Jizndkem znovu ta ruda koule ukladajici se pro nas ke spanku, safra, toto se snad nikdy
neomrzi!




DOKSYRACE

Kocour — Kterak se Kocour napiil Zeleznym stal

V dobé¢, kdy dva roky ke ¢tyfem kiizkiim na krku chybély, rozhodl se Kocour, ze si da
dlouhej triatlon. Poctivé navody, doporuceni a zazitky cetl, trochu trénoval (plavéani a béh vic,
na kolo mu nezbyval Cas). A tak, kdyz se kone¢né udélalo patii¢né€ teplo vyrazil smér Doksy a
Maichovo jezero.S Barym se potkal, ten vSak Stafetu Coca-Colovou utvarel.l1Absenci neoprent
uvital, ale potadatelé se nakonec 0,3 stupni Celsiovym ohanéli a donutili 90% zavodnikd/-ic
do gumovych obleckl obléci. To se jim to plavalo a jaké viny byly, vSak také horouci vétrak
doxichtu val a to rychlosti 6-7m/sec, coz znamenalo, ze ptes viny vidét bojky nebylo mozné a
do huby voda chlistala s patfi¢nou vervou.Nicmén¢ plavalo se mu dobte! Kupodivu! I ptes tu
plaveckou holomajznu v tivodu, se osobak na této vzdalenosti podafil. I relativné pfimy smér
se dafil drzet a euforicky z vody vybéhl a v depu skace na kolo. (37min a 44 pozice ze vSech
zavodnikl)Nozkama roztac¢i kolesa svého témer 11kg silni¢niho ofe. Euforicky zdravi divaky
a vita jejich frenetické povzbuzovéani. Na fiditkdich ma fixem napsano: "nebldzni, Setfi se,
nech je jet, nehakuj je to zakdzané!" A tak je Kocour hodné ptedjizdén, a¢ na jeho poméry
jede svizné a ve zvInéném kraji ma priméry vSech tii okruhi tésn€ pod 32km/h. Pod 3h to
chtél dat, ale neSlo to, nebot’ trasa byla nakonec 95km dlouha. Jezdci na karbonovych
specialech se mihaji a mezi nimi ten, jenz ma letos v nohéch silni¢nich 1.380km. Ale i tak
nékolik skalpt si pfipisuje a snad ostudu nedéla. V tfetim okruhu navstivi utroby helmy
zmatena vosa, ale neboda a je pii okamzité a nucené zastavce vyklepana. Neptijemnost, ale
lepsi nez vosi bodnuti, ¢i defekt, takhle to hodilo necelou minutku navic. (3:05, 66 pozice za
Cas silnini ¢asti)Do béhu se vydava jiz trochu vyndanej, ale endorfiny a povzbuzovani
moderatora pres mikrofon v depu + nckolikeré zminéni matetského klubu Vinohradské
Slapky, zptsobi, ze se mu zpocatku bézi az moc dobfe a to i pfes umorné vedro. Situace se
zméni na 8km. Bézeckou ¢ést tvofi tfi okruhy lesem a mezi domky, se zavadéci a finiSujici
¢asti na plazi. Po 250 minutach sportovni diiny se zacalo télo ozyvat, kiece utrob, lehké
blivno a skryta potieba na obrovskou znamenali, Ze bylo nutno zpomalit a bézet udrzbu, ktera
se v8ak rovnala velkému trapeni. Ale co! 1/2 Ironman boli témét kazdého a je potieba zabrat a
tak diky vydatnému obcerstvovani se pomalu objevuje cil a dokonce 300m spurt a UspéSny
skalp jednoho borce. Pfisté¢ musi vice trénovat béh po kotenech a v pisku (2:00 a cca 60
béZecky ¢as)K vidéni bylo mnoho ztrapenych tvaii, davali si vSichni, nékteti vic a néktefi také
nedokoncili. Podminky byly narocné, ale trat’, zazemi a dobrovolnici myslim béje¢ni.Kocour,
na vlastnim téle a 1 diky nému, pravé prozil nejintezivngjsi a nejkrasnéjsi sportovni zazitek
svého zivota.Doporucuje.Velk¢ diky Mirovi za pulj¢enou hrazdu a tréninky.
Kolik4a€ovi,Camrdovi, Pajovi, MlhoSovi, Dreamerovi a dalSim Slapkdm, za néco malo
spoleénych tréninkii a Vinohradskym S$lapkam obecné za to ze jsou! Bez nich by muj
sportovni a kulturni Zivot byl tristni.

MIRVA TOUR

RiC— Radimé
Zavod ze seridlu Cykloman. Seridl se kona v Moravské Tiebové, ale Mirva Tour se jel v
Radiméfi. na dosti ndro¢ném, 18km dlouhém okruhu. Jel se pétkrat.Startovalo se v Radiméti a
hned do kopce. Pfiblizn¢ Skm dlouhy kopec-magnet, zakonceny serpentinami s podstatné
vyrazn€j§im sklonem. Tady to bolelo. Pak zvinénd pasaz na hiebenech a dlouhy sjezd do
Radiméfe kde se najizdélo do nového okruhu.Po startu jsem se trochu propadal, ale za
serpentinami jsem si docvakl skupinu, kde jsem se zabydlel a pak dost makal na Spici. Po
dvou kolech se podatilo skupinu roztrhat a zilistali jsme tfi a pak ve ¢tvrtym kole uZ jen dva.




Ve spurtu jsem zaslouzen¢ prohral, protoze od toho ¢tvrtého kola jsem uz jen visel. Dost to
bolelo.Ze zavodu mam moc dobry pocit, trochu jsem si zvykl na intenzity v kopcich a uvisel
jsem co jsem potieboval. V zavéru uz dochazelo, ale pocit fakt dobry :-)

RiC - Okolo Lanskrouna

Druhé etapa mého soukromého vikendového etapového zavodu. Prvni etapa se odehrala v
sobotu Na druhou etapu jsem se vypravil do obce Skuhrov, asi deset kilometri od
Lanskrouna. Nézev obce signalizuje skuhrani. O to se stard 12% kopec, na kterém lezi a ktery
je zaroven kopcem cilovym. Moje kategorie pojede ,,skuhraci“ kopec 3x. To bude né&jakého
skuhrani!Na zavod jsem se vypravil kolmo, abych trochu roztocil ztuhlé nohy po prvni etapé¢.
A Ze byly ztuhlé! Protoze prezentace byla na vySe zminovaném kopci, musel jsem nahoru.
Pocity byly hodné pesimistické. Nohy tuhé, sotva jsem jimi toCil. Pfemyslel jsem, Ze to
zabalim a ani se nebudu piihlasovat. Nakonec mi to nedalo a na startovni ¢aru jsem se
postavil.Prvni kolo celkem S§lo. Raketéaci, elita a mimozemstané se jen rozjizd€li a my,
obycejni smrtelnici jsme mohli viset az pod prvni ndjezd do cilového kopce. Od té doby jsme
je uz nevidéli. Zustali jsme dva a trochu si natahovali ,,drzky* v druhém kole. Oproti mému
ocekéavani se nohy roztocili a pocitoveé jsem na tom byl stejné jako pii jinych zavodech.Tteti
kolo bylo stejné jako druhé, jen v tom cilovém kopci zacala bitva, kdo bude prvni nahote. Ja
si jel svoje tempo a piilce jsem malinko zrychlil. Poslednich sto metrii byla ostra stojka do
zataCky a pravé zde miyj soupet nastoupil. Nastup jsem zachytil a k ¢afe jsme jeli bok po
boku. Poslednich 10-20 metri kopec povolil a oba jsme shazovali fetéz doprava. Pékny
rachot. Na pasce jsme vedle sebe. Je to cilovou kameru.Vysledek jsem se dozveédél az vecer z
internetu. Mame oba stejny Cas, ale ja jsem o jedno misto vpiedu :-)

DOUBRAVA VYSOCINA TOUR

Camrda — Maly divadlo s velkym kasparkem.
I kdyz to posledni dobou celkem jezdi, né¢jak mi to zdvodéni moc terminoveé nevychazi a s
ohledem na odfeninky pfi mych poslednich letoSnich akcich to chce i dostatecné takticky
vyjednavat se zbytkem rodiny. Nakonec se ale zadafilo a s Technikem stojime na startu DVT
2015. Trochu nam to sté€zuji komplikace s registraci, kterd se musi 2x opakovat (ta ztrata dat,
to je potvora...), takZe vyjizdime s 15ti minutovym zpozdénim.Ze zacatku vlazn¢, balik nas
nechava s Technikem vétrat na cele, ale v prvnim minibrdecku to rozjizdi Petr Novotny z
Agra Kolin a tempo se stupiiuje. Podle osvédéené taktiky se snazim zlstavat vepiedu, coz je
ale, jak se pozdé&ji ukéaze, dost zbyte¢né a dost zbytecné mé to stoji spoustu sil. Po zhruba 15ti
km se dostavame na lepsi silnici a jdu se pekné vyvétralej schovat do baliku. Za chvili se ale
pul metru nalevo ode mé 2 borci n¢jak divné€ zkrouti a uz je jen slySet velka rana a obvyklé
Skrchhh. Je mi fakt divné€, minulo mé to jen o fous a kdybych v tom byl, tak bych to uz
nikomu nikdy nevysvétlil...Jedeme dal, computer sleduju bedlivé protoze vim, ze kolem
40t¢ho km ma pftijit prvni zaZivnéjsi stoupani. A je to tu. Hned ze zacatku nastupuje borec v
bilomodrém dresu, Jonatan se zvedd, Libor jde do toho, no tak se pojede pekne vodspoda.Do
pulky kopce mam kontakt s ¢elem, ale boli boli boli. Po ptilce kopce se to zacne jesté zvedat,
j4 za¢indm couvat a konec vidét neni. Nedé se to, shazuju na malou, pofad couvam. Je videt
takovy horizont nehorizont, neni jisté jestli to tam kon¢i nebo ne. Celo definitivné odjelo, na
horizontu se tvoii takova 20ti ¢lennd skupinka. Kopec konci a ja za to beru, ve sjezdu je,
hupky dupky néjakej watt to stalo, sjizdim a jsem tam! Skoda, Ze si to nesjel taky Technik,
kterej byl jenom kousic¢ek za ndma.Prvni km jedou 2 Vokolci fakt slusnou kasi, to si fikdm no
potes kosté, ale rdzem jak mavnutim proutku tempo vadne, nikdo nejede. Za chvili to
nevydrzim a jdu chvili na Spici a dalsi 2-3 se toho chytaji a pravidelné stiiddme. Bohuzel v




prvnim mensim brdku se v nasi skupince zacina tvrdé nastupovat a zrovna kratce potom co
jsem slezl ze Spice. No dobra, myslel jsem si, ze aspon chvili budeme spolupracovat, ale
evidentné jsme potad vSichni soupefti. No jak chtéj vasi, nasim je to jedno, fikdm si v duchu.
Chybi mi tu ten Technik.V dalSich usecich po rovinach se opét nejede, ale viibec, az m¢ to
chvilema pfestdva bavit. Zase ale lepsi nez dratem do voka, nebo bradou vo asfalt... V
kopcich se ale zavodi. Po chvili je tady dalSi poctivéjsi stoupani. Nechavam velkou a jedu
pekné v Cele s heslem ,,mdlo Slapat, hodn¢ jet. Na horizont se mi dafi dojet mezi prvnimi 3,
trochu jsme se potrhali, par nas ubylo, ale pofad to neni na to, abychom to trochu rozjizdéli i
po rovinach a o néco se zacali snazit. Je dost teplo a sily zacinaji ubyvat. V dal$im brdku
kolem 70km zacindm citit, ze jestli se do toho trochu opiu, zakousne se mi néco do obou
stehen, nepfijemné, ale snad to ptejde fikdm si. Neptejde, i kdyz je to do cile uz spis z kopce,
potad tam néjaky brdky jsou a ja za to prosté nemuzu vzit... Kde je ta sila z Petfikova, kdy si
zacvakam pakama, opiu se do toho a vystfelim vpted? V pr...i! I v kratkym kopci fadim
malou a muzu si davat jen leh¢i. Nohy pouzivam jak Sleha¢ na maslo. Tenhle Froomstyle mi
nesvedEi a pripadam si divné, kdyz mi to pii kazdém naklonéni odjizdi. Potfad tam ale jsem.
Posledni horky chvile jsou cca 10 km pted cilem, kdyz je kopec trochu delsi a ja chytdm tak
100 m diru. To uz se s nimi lou¢im, ale ta skupinka jesté pred horizontem svési nohy a ja si je
uplné€ v pohod¢ frekvenci asi 220, dojizdim. Tohle se asi normalné€ nestava, fakt zvlastni. Do
konce je uz jen par km a potad se nejede. 2 km pted cilem nekdo odjizdi, nereaguju, chci si to
jen uz dosmrdlat do cile. Posledni kildk se ale zacind jet zlehka vostfe, ale pofad v baliku
zustavam. Po zkusSenostech z Unhosté a s kiecky ve stehnech se ani nezvedam. Jsme na cilovy
rovince, uprchlika jsme sjeli, na mij vkus ale nikdo nespurtuje. Tak n&jak samospadem beru
3. fleka ze skupiny. V koridoru se nechavam zapsat a s rozhod¢im si potvrzuju 3. flek ze
skupiny a 10. flek celkové. Coze? To bylo pied ndma jen 7 1idi? Jo, jen 7. Spokojené si jdu
str¢it hlavu pod kohoutek do umyvarky a lehnout do auta. Pullitr Coly zdarma, kterej
dostavame za startovny hazu na ex, fizek si pro jistotu nechdvam zabalit sebou. Technik je na
tom podobné, navic ho sejmulo cestovani pies prac. tejden, ktery aktualni kondici moc
nepiida. Na vysledky se ndm cekat nechce, tak to balime a jedeme domii. Az v pond€li rano
se z vysledkl dozvidam, Zze mé nakonec pripsali az 13. flek, v kategorii je to bronz. Zkous$im
reklamovat a dostat zpét své 10. misto, podle kategorii pak krasny stiibro. Asi marng. No ale
nakonec jsme si tam poSpasovali moc hezky.Cestou zpét se stavujeme u Bobka, kde
potkavame i p. Sturce a dozvidame se, co se stalo s jeho poslednima 3 mechanikama. Bobkovi
jeho osud fakt nezavidim... .

BYSTRE HAMRY TOUR

RiC — Skoleni na Moraviku
Logo Moravského poharuPoslednim zavodem cyklistické série Moravsky pohar 2015 byla
Bystré Hamry Tour. ProtoZze to mam kousek, bylo skoro povinnosti se zcastnit. Dalsi
pobidkou k ucasti byl pocit, Ze madm formu. Zacalo se mi lip jezdit a tak jsem si to chtél
otestovat na zavodé. Zavod se jel na okruhu dlouhém néco maélo pfes 19 km. Od startu v
Bystrém dlouhé klesani az do Svojanova, kde zacalo docela ostré stoupani na Hlasnici. Pak
kousek zvinéného terénu kolem Trpina a okruh byl ukoncen sjezdem zpét do Bystrého. Okruh
jsme jeli celkem 3x. Prvni okruh byl takovy zahtivaci, takze jsem bez problému uvisel az pod
na zacatek stoupani na Hlasnici, kde mi odjelo nejen Celo, ale 1 vétSina baliku. Nebylo to ale
tak hrozné, protoze jsem si dojel jednoho a ve dvojici jsem si na zacatku druhého okruhu
docvakli skupinu, se kterou jsme pak absolvovali zbytek zavodu. Ja s nimi vydrzel az do
posledniho najezdu na Hlésnici. Tady mi vSichni odjeli a az do cile to byla so6lo jizda. Sice
jsem je stale vidél pted sebou a snazil jsem se je dojet, ale vS§e marné. Vyskolili mé. V tom




tahlém klesani od startu pod zacatek stoupani jsem se s oblibou vétral na Spici. VEdél jsem, ze
to neni dobfe, ale nedalo mi to. Nikde jinde se na Spici nedostanu :-) Misto abych Setiil sily,
predvadél jsem se vpiedu a v poslednim kole jsem za to zaplatil. No nic, pfisti rok budu tieba
chytiejsi :-)

UVALY-CESKY STERNBERK-UVALY

Honzis — Vesmir 2015 a nesmirna satisfakce!
Mistrovstvi vesmiru, avizovanej Bejk nedorazil, ale zase tu je néjakej typec s S-Worksem,
SuperRecordem, Zippama a Powertapem  Tradi¢né Liba, Kapr, Indian, Jirka Rehdk, ...
Zacina se rychle - Radim Skala hnedka rozjizdi tempo, které pak s Libou drzime na Hradesin
a po vétru to valime na Babice a lesem do Mukatfova. Struhatov diky semaforu volnéji, ale
prumér je neskutecnej, balik pluje k Sazave rychlosti 35+ Trocha worazu v haku a hnedka tam
vsadim tempo na Ondfejov s horizontem "poblijte se". Nechdm se vysttidat a zkontroluju
natdhnuty drzky soupeit. Je jich tady furt hafo, ale pfichazi Vodslivy a to je mljj kopec Plan
jasnej - najet v prudkym doptedu, podrzet velkou a rozcupovat velkou skupiny na cucky!
53/21, ze sedla, nechdvam trochu wattd v zdloze, za mnou famo6zné jedouci Kapr, Liba, Indidn
a najednou vedle S-Works Taky velka a najednou jde do ¢ela! Jako neznam moc lidi co by
mi tady ujizdé€li, na to ja nejsu zvyklej JenZe typek je hustej, nepolevi, k Vestci se jede
25km/h a ja musim vsadit dals$i kasi, abych ptes ves byl chvili na ¢ele. V zapéti, sotva hekdm
na 53/23 abych mu uvisel spolu s dal§imi 3. Pét musketyrt tak stoupd k Vodsliviim, rovinu si
zase rozjedu na Cele a 12% hup radsi uz nic nevymyslim a za horizontem se schovam za Libu.
Dalsi zasek ma pfijit z Tremosnice! Najizdim sjezd z Cela, letim pies ves, za mostem hned
podiadim a necham tam hodn¢, abych tém za mnou fadné znepiijemnil piesun k DiviSovu.
Tyhle 2minuty jedeme VAMy jak na TdF, fakt hrana, vSici dejchaj, ja to rvu a snazim se
tvarit jako ze pohoda, ale davam si jak prase Nic, je nas 5, Indian vypada dneska dobte, Kapr
jako v éfe nejvétsi vrcharskeé slavy a ten S-Works troSku pasivni, ale patrné s prstem v nose
DiviSov, stojku za¢ne Liba, pak jedu ja, pfes namésti valim, ale v kopci se necham vystiidat a
chci orazit. Ze Sternberka jedeme s Indidnem - tempo, uz nejsem nejéerstvéjsi, takze dalsi
kopec nehodlam jet hranu. BohuZzel Kotrlik na tom S-Worksu se chyt4 nahote u ptfedstavce a
rozjizdi takovou kasi, Ze tam visim za o€i za Indidnem, stoupam si v zatakach a dojizdim
2metrové diry! Fiha, co ted? Pod Zalibenou jedeme padesatkou, nejni ¢as na nic - drz to dole
a trp. Prudka ¢ast na vétru boli, jedu hned za Kotrlikem, ktery uz nastésti trosku ubral, mozna
solidarné ... Sjezd do Rataji furt v tempu, prumér neskute¢nych 35+ porad zistava! Kostky -
hned shazuju na malou a musim dojizdét diru, neb Kotrlik jede zase velkou a drti to hore!
Neznam moc lidi co davaj tyhle kostky na velkou 39/19, mam 10metrti diru, pak mé
predjizdi Liba a ja jen doufam, ze nahofe neodjedou spolu! U benziny pofadd 10metrl, nohy
nechtéj, ale hlava tam poSle povel - sjed’ to! a j& poblitej dolitnu do hdku, za mnou Indién,
Kapr tam bohuzel zstal, Skoda Ptes Talmberk celkem rozumé¢, podle vody tempo, snazim se
oklepat z intenzity. Do cile jesté daleko! Ptilitneme do Sazavy, do Skalice rozjizdi Kotrlik
tempo, ani nechce stfidat. Dobfe, ja trpim a asi nejsem sam ... Pfekopy silnice, kostky, no
hnus ta Skalice. Nastésti Kotrlik nic nevymyslel. V Jevanském ¢ekam uklidnéni situace, ale
opak je pravdou, tempo nejde pod 35km/h! Kdyz Kotrlik rozto¢i svoje Zippy, tak misty
valime nahoru cCtyficitkou! Km naskakuji rychle, prota¢ime se a ja zkousim jesté jedno tempo
kolem hraze rybnika do Jevan. Prd platny, vSici bez problémi  Drobné zrychleni pred
VyzZlovkou se jevi jako moje labuti pisent. Jak to udélat, abych byl aspoii 3 absolutné kdyz
jsme 47?7 Na vétru Setfim, tahd Kotrlik a Liba, ja se jen vynesu v hupu k Doubravcicim.
Indian jede doprava, tak na néj cekdme, nez se vrati. Pfes Masojedy pofad pfemyslim co s tim
ud¢lat - nastoupit na vétru se rovna sebevrazd¢, kor kdyz je tady Kotrlik, jehoz obcasné




proslapnuti ze sedla jasné ukazuje, kdo je tady panem Pockame na spurt ... Liba odtdhne
sjezd, 1 na rovin¢ se nic ned¢je, ostra prava a ted’ nebejt Ctvrtej Kotrlik nastoupi, uz bych se
na to vybod, ale on sedd a zkousi to Indidn, pak Liba, ja se taky zvednu a na 53/15 jedu
40km/h, sklon nabira na procentech, pfiblizuji se, mijim Libu zprava, jsme tii vedle sebe,
kazdej zkroucenou drzku a chybi tam malo. V pangejtu povzbuzuje Honza Hosticka ktery jel
v 10h, ja doluji posledni zbytky sil, stehna pali, ale soupefi se lamou, Liba je za mnou! Ted
nebo nikdy, ddm 14ku, nohy dostanou posledni tafku, ale jsem PRVNI, chybi 60metri, jsem
uplné¢ v kosoctverci, vSechno boli, jenze co kdyz uz tady nevyhraju? Posledni pohled do
strany, Cara a za ni ruka v pést a obrovska satisfakce - Vesmir 2015 pro m¢!!! Druhy Liba,
pak Indian a Kotrlik, ktery myslel, Ze cil je az za vsi ... Vitézstvi by jinak patfilo jemu, ale
konec¢né trocha Stésti pro mé - drzet putovni pohar v rukou a fikat si - budu navzdy v d¢jinach
Poharu Posazavi, vedle véhlasnych jmen i to moje mezi vitézi a to je fantazie! Sen se stal
skute¢nosti, ty HradeSiny cestou z prace nebyly zbytecné, yes!

Radim —za trest na samotce
Ptisla posledni zafijova sobota 26.9.2015 a s ni i tradiéni zavod Uvaly-Cesky Sternberk-Uvaly
alias Silni¢ni pohar Posazavi, mezi cyklisty vSak zndmy spiSe pod nazvem Mistrovstvi
vesmiru. Jedna se o velmi hezkou trasu v Posazavi o délce 99 km s 1280 m pievySeni. Pocasi
po ranu docela chladné (a lepsit pfes den se to ani moc nem¢lo), takze kratky-kratky, vesta,
navleky nohy, ruce i tretry, kompresky, takze mi na téle nekoukd jedinej kousek klze. Z
letniho obleceni uz zbyly pouze kratké rukavice a $atek jeSté ne pres usi.Na startu fasuji ¢islo
53, je nas tu okolo tficeti, starSi balik uz vyrazil na trat’ v 10h a bylo jich pry patnact. Ze
znamych dorazil Honzis s kamaradem Milosem, dale dorazil Liba Janousek, ze Slapek Kapr,
Pistacchio a Helmuth, jinak spi§ lidi, které nezndm. Na startu se jeSt€¢ domlouva, Zze vzhledem
k tomu, Ze je zaviena silnice Doubek-Zernovka a objizdi se to pies Babice s pomérnd
rozbitym usekem v lese na Mukarov, a hlavné ze ve Svojeticich se déla vodovod a jsou zde
svétla s uzkym prujezdem mezi dvéma domy, tak Ze se zacatek pojede volné a zacne se
zavodit az n€kde od Struhatova dal. To by mohla byt moje zachrana a nadéje na delsi pobyt v
baliku, fikdm si. Je pravda, ze uplnd kase se po startu nejede (rozjizdél jsem to shodou
okolnosti j& a docela zvolna, aby si dravci za mnou pokud mozZno zvykli a nechtéli hned letét),
pak se ale na Celo dostanou postupné ti, co tam patii, tedy Honzis, Liba, Kapr apod., ktefi si
tam sice v klidu povidaji, ale pro mé& na ocase to uz na zadné velké povidani neni a celkem
slusné si chvilema gumuju drzku. Ale je fakt, Ze je to hlavné tim, jak skupina na konci pulzuje
pii vSelijakém to rozjiZzdéni na odbockach a podobné, nez n¢jakym zbésilym tempem na cele,
prosté da se to jesté vydrzet. Ve Svojeticich na semaforu samoziejmé Cervena, trochu se
zpomali, ale motorkaf hlasi, Ze jeho kolega to drzi z druhé strany a ze tedy miZeme jet, tak
jedeme. Vyhlidka se jede tak 28 km/h, to je skoro jako v tréninku, kdyZ mam sviij den, takze
celkem bez problémd. Trochu se pohoupeme okolo Tiemblat a uz je tu prvni zatézkavaci
zkouska v podob¢ stoupani na Ondiejov. Nechavam tam rovnou velkou (v tréninku nikdy
tady) a je mi jasny, Ze bud’ to vydrzim takhle, nebo tady ve skupiné kon¢im, je to teda pro mé
zabiracka kruta (nahotfe 194 tept a lehka mezera), ale hned na zacatku Ondiejova se zase
dotahuju zpatky. U Hibitova se to zase opakuje, opét mezera a zase mé to stoji néco navic,
abych se dotdhl, a to se mi n¢jak pomalu piestava libit.Ve sjezdu do Chocerad s vétrem v
zadech a v zavétii ve skupiné maximalka 79 km/h (top celé moji letosni sezony), ptejizdime
most a mné je jasny, Ze ¢elo tady vidim naposledy. A taky jo, hned jeste pied tvodni stojkou
si vystupuju, uz pred tim mé parkrat zabolelo u srdce, tak se tady nehodlam odrovnat a chci to
pojmout spi§ tempové, coz se docela vyplaci. Nejprve sice chytnu docela zasek, ale pak
predjedu ¢islo 52, spojim sily s 54 a pomalu se za¢imame pfibliZovat ke skupince asi péti lidi,
kde vidim oranze dres Pistacchia. Radar dole pod vesnici mé utvrzuje v tom, ze by se to
mohlo povést, protoZe jim to ukazuje 21 km/h, kousek za nimi osamocené jedoucimu jezdci




20 km/h, a nasi dvojicce 24 km/h. Za Vestcem nabirame toho jednoho odpadnuvsiho, ale ke
skupince je to cesta jeSt¢ dlouhd, navic zda se taky trochu zabrali a rozestup se piestal
zkracovat. K tomu za¢indm mit problémy sam ze sebou, tepy opét na hranici 194, ale zadny
maximalni vykon se zde neodehrava, zase (jako posledné na Klikacich) je to spi$ takova ta
podivna otupélost, kdy mam pocity jako tésné¢ pted ulehnutim do postele, nez ze by mé to
n¢jak burcovalo. Divny. Visim v téhle troji¢ce jako posledni s odstupem na toho pfede mnou
nula az dva metry, neustale tam litdm na gumé, zoufale oteviram chitan dokotan, abych dostal
do obéhu jesté vice vzduchu, dech jako sentinel, a pofad ne a ne se tam pofadné uchytit. A
pfitom vSe jakoby se odehravalo n€kde v pozadi, jako bych se na to koukal odné¢kud shora. Po
prvnim horizontu a sjezdiku do Vodsliv se kone¢né na tu skupinku dotahujeme a je nas osm,
ale v pokracujicim vyjezdu k dalnici zistavam s 54 zase o néco zpét a zase to stoji dost sil se
tam vratit, na cemz ma ovSem podil hlavné 54, j4 mu pfitom v podstaté jen visel za zadnim
kolem. Je jasny, Ze nohy jako z nebes to dneska nejsou, pfitom ta skupinka jede docela
rozumné a normalné bych snad nemé¢l takovy problém se v ni udrzet, ale dnes je to prosté
boj.Ve sjezdu do Tremosnice se snazim procpat co nejvice doptredu, nasledujici vyjezd tak
zac¢indm na tfeti figute, ale opét ta otupélost a téch 10% vykonu navic, ktery bych potteboval
a ktery by tam normaln¢ snad i byly, tak tam dneska prosté nejsou, takze dal$i odpadnuti a uz
mé to opravdu nebavi tohleto. Nastésti ve sjezdu se zapomnéli dva, kteti m€ na horizontu
dojedou, zase zoufale gumuju zadni kolo toho druhého, jinak jako abych tieba pomohl
vystfidat, tak to ani ndhodou. Ale sta¢im si pfitom vSem vSimnout, Ze baliky sldmy ve stylu
,Pane budeme si hrat jsou od jara stidle na svém misté. Pod DivisSovem se pfiblizime k té
petici pred nami asi tak na 10 sekund, ale ve stoupani nam zase poodjedou a my se k nim
pfipojime az na vyjezdu v tahlém horizontu. Ve sjezdu k fece do Ceského Sternberka se opét
propracovavam na n¢jakou tieti figuru a tajn€ doufam v to, Ze tak jako uz nékolikrat se to tady
zlomi, jezdci ve skupiné se unavi a uz to pro mé bude snesitelnéjsi. Dole na piejezdu jeste
jednomu nechutné ustieluje kolo a vzapéti 1 pada fetéz, sice to zvlada, ale skupina se ptibrzdi,
a mné&, ktery jsem se briskné vyhnul vlevo, to umozni najizdét do kopce ze druhého fleku —
dobry zacatek. Ale hned v zapéti Spatny konec — postupné mé vSichni dojizdi, jdou pfese me a
ja néjak nemam, co bych k tomu fekl. Na budiku asi jen 185 tepti, vys to prosté dnes né&jak
neleze, a pocity zase jak v ponorce. Ani kdybych se tady rozkrajel, tak tam prosté nebudu.
Délam tedy skupiné nedobrovolné papéa a dost me to mrzi, protoze je jasny, zZe to pak bude
velkd vyhoda, neb dojezd bude dost proti vétru.Prostiedni tfetina zadvodu je tak za trest na
tézkou samotku, ze Zalibené na Rataje mi to na rozbitém asfaltu plném dér a nerovnosti
nejelo snad nikdy ani ve skupiné, natoZ ted’. Kostky v Ratajich pak pfi mém témé&f vyletnim
tempu uZ ani neboli, spiS jen p&kné serou. Nahotfe dojedu Bizona ze starSiho baliku, co
startoval o hodinu dfive, ale ten si jede uz Gplné sviij vlastni zdvod a na spolupréci to neni.
Sjezd pres Talmberk k fece, pak vysSvih ke kiizovatce a dalsi sjezd k Sazaveé se motam, ani
nevim jak, a mam pocit, Ze v tréninku tady jezdivam i rychleji. Ceka mé& dlouhé tahlé
piistoupavani udolim az na Vyzlovku, na otevienéjSich usecich navic proti vétru, takze si
fikam, kéz by tu tak nékdo byl a trochu mi pomohl. A vida, moje ptani je vyslySeno a u
benzinky na konci mésta Sdzava m¢e skute¢né dojizdi dvojicka, jeden z nich je ¢islo 52, se
kterym jsem najizdé€l do kopce z Chocerad, a druhym je ten Honzisiiv znamy Milo§ Matu§
(Café Oliver) s ¢islem 72. Zpocatku pokracujeme tedy ve tfech a hned je to o poznani zivé;jsi,
tahd tady hlavné Milo§, zatimco ja s 52 se spi$ jen tak vezeme a po kratkych Spicich zase
odstfidavame. Ve Stiibrné Skalici ve stoupani po kostkdch na ndmésti nechdvame za sebou
¢islo 52, které uz ma v kopci zjevné dost, a pokracujeme dal jen ve dvou. Vesnice je cela
rozkopana néjakymi pripojkami zahdzenymi jen tak hlinou a Stérkem, a to jeSté dost ledabyle,
takZe tady jde o to hlavné nechytit defekt, coz se nastésti podatilo. MiloSovi to jede moc
pekné, dolim mirné€ nahoru stale okolo 33 aZ 34 km/h a dlouhé Spice, moje jsou kratsi a
padame tak k 32 km/h, ale i tak je to najednou tplné néco jiného, nez kdyz jsem se jesté pred



chvilkou plazil po roviné ani ne 30 km/h.Zacind mé to zase bavit a zacindm se dokonce
zaobirat myslenkou, ze bychom jest¢ mohli nékoho dojet, protoze kdyz jsem byl jesté
naposledy na oc¢ni kontakt za tou moji skupinou, tak bylo vidét, ze odpadli minimaln¢ jesté
dalsi dva jezdci, a ti by se dojet rozhodn¢ dali, zvlast’ pokud se jim nepodafiilo spojit spolu
sily. Na Vyzlovce vyjedeme po dlouhé dobé z lesa a najednou je hodné vétrno, foukd to
veétsinou proti nebo Sikmo proti, ale nastésti je vidét, ze MiloS i1 ja vime, jak s tim nalozit,
nechavame misto pro toho druhého vedle sebe a celkem nam to odsypa. Za celou dobu ndas
piibrzdi pouze dva momenty, nejprve kdyz v Hradci ma Milos z prvni pozice tendenci odbocit
z udoli do kopce na Konojedy, a pak pfi pfejizdéni hlavni na VyZzlovce jede zrovna dost aut,
tak musime na chvilku zastavit a vySlapnout. Jinak je to docela slusny kvapik a v zavéru jsme
jesté odmeénéni, kdyZ na zacatku HradeSina dojizdime jezdce v dresu SP Kolo s ¢islem 54
(taky odpadlik z té ptivodni skupiny, ve které jsem ptivodné dojel na Sternberk), toho takticky
ve vySvihu ke kiizovatce prezehlime tak, ze ani nezalovi a mame tak rdzem jedno misto k
dobru. Pted sebou pak kousek vidime dalsiho jezdce ve zZlutocerném dresu Kalas (Cislo 58),
ktery byl na Sternberku rovnéz se mnou, ale toho uZ pouze dojizdime na konci Pfisimas, resp.
Milo$ se mu jesté snazi odskocit, zatimco ja jsem rad, ze se dotdhnu alesponi za néj, ale je to
na roving, takze presn¢ na odbocce do cile na Skfivany se to zase sjede a za¢iname na férovku
pekné od nuly. Trochu piekvapiveé nejvice sil ma 58, to jsem trochu pocital, Zze bude po so6lo
jizd¢ vic odvateny, ale on ne a jes$t¢ nam tu odjizdi. Milos je kousek pfede mnou, ale na toho
uz se mi uto€it az tak nechce, kdyZ mé tak pckné popovezl ze Sazavy k cili, urcité toho
vepiedu odpracoval vic, to uz bych radsi fiknul tu 58, ale na to nemam, takze nakonec
posledni flek ve skupiné€ a v celkovém potadi 13. misto ze 31 celkem plus jeden DNF. Mohlo
to byt lepsi, v té skupiné ze Sternberku bych se asi normalné udrzet mél, ale dneska to v té
vysoké zatézi bylo se mnou takovy vselijaky, tak jestéZe jsem tam nékde nezkolaboval a
nakonec jsem celkem rad, ze to nebylo na samotku az do cile, a ze jsem se s MiloSem jesté
slusné svezl a v zdvéru jsme dokonce sméle zabojovali o par pozic k dobru (i kdyZ nakonec
pouze s polovi¢ni uspés$nosti).Vysledny cas 3:09:05 h (primér 31,42 km/h) nepatii zrovna do
moji sin€ slavy (nejlépe 2:56:55 v roce 2011), ale vzhledem k okolnostem nakonec jesté diky
asponl za to. Zvitézil Honzis alias Jan Herda (Pecky), ktery ve spurtu udolal Libu Janouska
(LAWI - Author Team) a tieti skoncil Tomas Kotrlik (Café Oliver), ktery byl pry na trati i v
cilovém kopci t té vedouci trojicky pry jasné€ nejsilnéjsi, ale neznal pry dojezd, takze se asi
100 m pied cilem v klidu posadil zpét do sedla (myslel si, Ze cil bude az n¢kde za vsi) a
nechal se bez boje t¢m dvéma za sebou ospurtovat — tak tomu fikdm nekvalitni takticka
pfiprava pfed zavodem. V cili pfi ¢ekani na vyhlaseni byla tentokrat uz dost zima (museli to
trochu urychlit, 1 kdyz néktefti jezdci byli jesté na trase), sluni¢ko schované za mraky, ale 1 tak
to byla zase jednou prosté klasika. Za symbolické startovné 50,- K¢ jsme si to uZzili vice nez
dosytnosti, pofadatelé to délaji dobie (vCetné zajisténi autem a motorkami — prakticky az na
Sternberk, kde jsem odpadl, ta nase skupinka jednu motorku k dispozici méla), tak tedy diky
Uvalaci a za rok snad zase!

CESKOBRODSKA CASOVKA

Honzis — Truba zhruba
Plan jasnej - pfijet, pokud moZzno vyhrat a pak vodjet na béh do Brodu Zkouska pted tyden,
5:54min s rezervou, furt 53/19, bez néjaké intenzity na zacatku a konec bez spurta, takze
mifim k 5:30 a doufim, Ze nepiijde Zadnej stfelec. JenZe po faméznim Sternberku a
obstojnych Béchovicich nejsou moje nohy zrovna z nebes, ale z olova a cesta mé jen utvrzuje
v tom, ze jsem jaksi okoralej jak chleba od patku. Vyfasuju Cislo 72 a jsem téZce nervézni,
jakmile spatfim Krupi¢ku z Nymburka. Hm, mistr masters v silni¢nim zédvodé na Mcelaku,




mladej vybusnej typek si mé tady dozajista namaze a bude bojovat o rekord. Oops, razem se
mi nechce ani rozjizdét, kecadm a intenzivné neslapnu ani jednou. Nasypu do huby hroznove;j
cukr a jdu na &aru. Kapr 5:50, Honza Stefan 6:05, to musi jit! Macknu garmina, dolejsek
chladim, v sed¢ to rozjizdim k 37km/h, krasné se vyhoupnu, podiadim na 19ku a zacinam
trpét. N¢jak brzo ... Prvni kildk za 2:05 - wau, by $lo. Jenze nohy tuhnou, plice pali, hlava
jesté prinuti rozjet plossi pasaz na 30km/h, ale vracim dozadu 19ku a postupné jde vykon
uplné do kopru Nemam silu se zvednout, dfepim v sedle a nedokazu zrychlit. Silnice drnca,
obcas jede n¢kdo proti a ja mam co délat vitbec korigovat smér jizdy a obCas vymetu sluSnou
jamu ... Cas leti, uz uZ vysvita slunko na konci lesa, davam v kie¢i 17ku, po 20sec vratim 19z,
jsem uplné v pr*. N¢, takhle to podélat, odvazné¢ dam 15ku a ze sedla to rozjedu na ¢aru, za
niz si fikam, ze jsem mél zacit o par vtefin diiv. Ale ta dulezitd pasaz po cca 1,2km trati mi
prosté nesla - 1épe feCeno - nemél jsem na to  5:38 je prozatimni vitézstvi, ale Krupicka dava
5:29min a je vymalovano, dneska bych to fakt nedal a to jesté nepfijel Jonas ze Sparty. Takze
poharek putuje do Nymburka a ja si jedu do Brodu vybé&hnout k té pfepravce zeleniny vino a
bombonieru

Radim — Casovka na Truba (silnice) aneb velks pila tvrdi muziku
Na Svatého Véclava, den po orientdku na VIPrahlych dusich, jsme s Klarou vyrazili na
silni¢kach na Casovku Na Truba (memorial Vaclava Hladika), coZ je takovy moc p&kny
kopeéek mezi Ceskym Brodem a Kostelcem nad Cernymi lesy (2,7 km délky, 113 m
prevyseni), kde se tato Casovka jezdila tradi¢né jiz nékdy od roku 1986. V posledni dobé byla
sice n&kolik let pauza, ale nové se ji po H-H Smichov poradatelsky ujal oddil z Ceského
Brodu (CSC klub) a tradice na tomto krasném cyklistickém kopci tak chvalabohu pokracuje.S
trochou nadsazky se dé fici, Zze jsem to puvodné vymyslel tak, Ze pojedeme normalné na
projizd’ku a za Doubravéicemi jakoby ndhodou a s pfekvapenim zjistime, Ze se tam néco déje
a ejhle — ona to ¢asovka do vrchu (o které jsem ve skute¢nosti ovsem védél uz dva dny od
Honzise, ktery mi to fikal na Sternberku). No ale pravda byla takova, Ze jsem to nakonec
Klafe radsi ekl pfedem, aby se mohla psychicky pfipravit, ta souhlasila a pfedem dokonce ani
uplné nezavrhla myslenku, ze by se sama také zucastnila (teoreticky mohla byt Sance i na
bednu, kdyby pfijely jen mistni Zeny). Na startu byl ale celkem Srumec, dost lidi a na
prezentaci fronta (Upln€ na malou lokalni akci to zrovna nevypadalo), a jelikoZ se mi tak
trochu zdalo, Ze po vcerejsi MTBO pétihodinovce by si Klara ve skutecnosti asi chtéla spis
odpocinout (i kdyz to pfimo nefikala), tak jsem nakonec nahlésil pouze sebe (startovné
dobrovolné, ale nechal jsem tam tusim 100,- K¢) s tim, ze mi bude délat podporu, fanouska a
prilezitostného fotografa. Vyfasoval jsem cCislo 79, projeli jsme si asi dvanactikilometrovy
okruh ptes Vratkov a Zahrady (silnice dole v udoli sice trochu opravena, ale potad pro silni¢ni
kola dost strasidelna), a zpatky jsme dorazili akorat v okamziku, kdy se od ¢ary odlepovalo
Cislo 76, takze to byl timing jako n¢kde u profikd. Akorat jsem tak stacil dat lahev s pitim
Klafe, ta vyrazila do kopce fandit a fotit, ja si jesté bleskové odskocil si odlehéit a uz mi to
startéfi odpocitavali. JelikoZ je to kopec celkem rovnomérny bez velkych zmén tempa a sklon
je tak max. 5 az 6%, nechal jsem tam jako vétSina ostatnich uz od startu velkou placku, neb je
znamou pravdou, Ze na malou se to tady nevyhrava. Jak fikal Honzis, chce to tady odstartovat
na 53-19, zatnout zuby, drzet to az nahoru a pokud mozno pribézné stale zrychlovat. S tim se
nedalo, neZ souhlasit, takze jsem to zpocatku ud¢lal presné takhle a odpalil jsem to pomérné
ostfe, aZ se 1 par lidi ohlédlo Na konci prvni tahlé rovinky uz ale kadence zjevné povolovala,
takZe okolo Klary, ktera tady stala (vyS uZ dojet nestihla), jsem si musel na chvili stoupnout
ze sedla a ptiznat si tak, Ze na tenhle pfevod to bude az nahoru asi nad moje sily. Kousek ptred
Klérou jsem se opét vratil do sedla, jednak abych trochu roztocil nohy a jednak abych se
piestal na kole tolik kymacet ze strany na stranu a poskytl tak fotografovi snadnéjsi cil pro
zaméfeni, coz se ve vysledku rozhodné vyplatilo. Jinak silnice je tu obc¢as celkem rozbita,




hodné zaplat, ale vétSinou se n&jak vyhnout dalo (navic silnice je po dobu zavodu uzaviena,
tak se dalo bez obav vyjet tieba i trochu do protisméru, coz bylo fajn). Az to tady pani cestari
jednoho krasnyho dne opravi, bude to jeden z nejhez€ich kopci pro silni¢ni kola v okoli
Prahy, co znam. Asi dvakrat se mi o vystouplou zaplatu pfedni kolo dost citelné zarazilo, holt
chtélo si to projet nékdy predtim a najet si trochu néjakou optimalni stopu, ale nebyl Cas.
Horsi bylo, ze v nejprudsi ¢asti jsem nebyl schopen na 53-19 udrzet otacky v zavodnich
mezich a musel podradit na 53-21, kdy se to sice pocitove zase zlepsilo, ale rychlost se tim
trochu snizila. Po chvili sklon zase trochu povolil, takze jsem to shodil zase na 53-19, ke
konci se to ale jesté trochu zvedlo, tak jsem musel na 53-21 zase, ale to uz byla vyslovené
chyba, protoze hned vzapéti prisla zavérecna pasaz, kde je tfreba zaspurtovat do cile, takze to
zase musim shazovat zpatky. Prosté¢ jsem myslel, Ze to ten zavér je trochu delsi a nakonec byl
piekvapeny, ze to zase tak dlouhé ani nebylo. Budu holt muset tenhle kopec zaradit vic do
tréninku (jen kdyby opravili tu silnici ze Zahrad), abych ho dostal vic do povédomi. Ale v
zéasad¢ jsem spokojenej, kopec je to pcknej a dal jsem si to tady taky pckné, i kdyz po
predchozich zdvodech ve dvou ptredchozich dnech jsem mél tepy tak o 10-15 bmp nize, nez
pii odpocatém stavu (max. pouze 184), coz asi zapfic€inilo to, ze ten Uplné nejvyssi vykon se
nekonal (i kdyz nozicky bolely) a musel jsem pak dvakrat pietazovat tam a zpatky.Dosazeny
¢as 6:37 min pak stacil na 10. misto v kategorii 20-39 let z celkem 25, zvitézil V. Krupicka za
5:29 min pfed Honzisem (5:38 min) a P. HarnoSem (5:58 min). Celkové vysledky (vSech
kategorii dohromady) se mi bohuzel dohledat nepodafilo, ale jedno je jisté - letity rekord 5:19
min z roku 1992 piekonan nebyl, tak snad za rok, ale rozhodné¢ to teda nebude moji zasluhou.



