MAMUT TOUR

Cespa — Na lovu Mamuta....

...s Novym rokem piichazi i nové predsevzeti a u mé jedno z nich znélo, ze bych si chtél
kousnout do maratonu. Zimni pfipravu tedy nevynechavam a hltdm zkuSenosti ostfilenych
orange bojovniku z tlupy Vinohradskych $lapek. Nic neni zadarmo a kolikrat jsem si 1 fikal,
jestli jesté nejsem moc malej a nezkusenej se vydat uz v roce 2015 na lov. Pfekonavam
piekazky v podob& oichavani piirody u Rytifova, Jestédu, Zelivky a i v okoli mé jeskyné
zda-li tieba zde nenarazim na praveéké zviratko, které bych zkolil... nenarazil, az najednou se
proslechlo, ze u Prerova byl spatfen Mamut. Celd orang tlupa zpozornéla, oplachla zbrané a
vymetla zasoby jidla z domov1, aby se vydala na lov. Ty co zustali v jeskyni, tak si vzali za
ukol : Camrda vykopa jamu, at’ mdme Mamuta kam slozit a Iv€a nalozi kopr... Po pfijezdu do
Pterova zjistujeme, Ze tu doopravdy Mamuti byli spatfeni a to né jen jeden. Vid¢li tu Spindiry
od bahna a pak dva cCistoucky, kde jeden méti pfez 120km a druhej je skoro dvakrat delsi.
Jenze informace o vyskytu se krajinou nesla tak rychle, ze se sebéhlo n¢kolik stovek dalSich
bojovniku se zbranémi, ale naStésti pro nas byli pomalovany rliznymi barvickami a i1
pismenkami, které neumim jesté precist. Nase tlupa ptijima bojového ducha v orange barvach
a VSichni se vydavame za utikajicimi Mamuty smér Tesak,Grapyi,,,,, cestou nékdo zakopava,
ztraci koralky z odévill a i nas§ vidce se potyka s problémy a selhdva mu vlastni Svycarska
zbran, to pro n&j neznamena konec boje , ale naopak, naskakuje na béziciho slona v barvach
,LOWE* sice uz bez zbranég,ale jako spravny viudce se stara o jidelnicek ve zbytku tlupy. My
mezitim nadale vyhdnime pravékou zvét z udoli do kopcich a to nevybiravym zpisobem, kde
kazdy bojovnik si chce na Mamuta sahnout a pak ty nejlepsi mu setnout hlavu. Takhle hnali
Mamuta az do tvrze jménem Pterov, kde ho ty nejlepsi zkolili a naporcovali. I na§ bojovnik
Kapr byl u toho a zakousl si do toho nejlepsiho masa, my pak v mistni jidelné mohli uz jen
okousat kosti a zapit je zrzavym mokem. Jsem jeSté¢ malej,nezkusenej a jen na chvilku jsem
mel moznost se dotknou ocasku Mamuta, ale pocit to byl jedine¢ny a naddherny, citit to hnany
zpoceny zvite s jiskrou strachu v ocich, které dupe nadhernou krajinou a za nim malicci
bojovnici s na riznych zbranich a s riiznou taktikou boje....... Mamut byl vidén..

Dreamer — Mamut Tour - Poctiva cyklistika v rozkvetle krajine

Kvetnovy prodlouzeny vikend se blizi a ja resim tradicni dilema, jestli si jet dat na Sumavu v
klidu "dvoukilo™ a uzit 3 volne dny s rodinou, nebo vsadit vse na jednu kartu, pomodlit se aby
YR.Norove prinesli pocasi bez deste a vyrazit na Mamuta, prvni letosni maraton pres 200km.
Vnitrne citim ze jestli jsem chlap, mam byt na Mamutovi, ale zaroven umim najit 10
argumentu proc tam jet nemusim. Cekam do posledni chvile, jak to bude, porad je to nejiste i
s dopravou, ale pak pise Kolikac ze pro me maji misto s Kaprem a to uz neni moc co resit! |
cesta je cil jak se rika a i tyhle spolecne jizdy na zavody kdy clovek s kamarady probere
vsechno mozne i nemozne, me na zavodeni bavi. Takze je rozhodnuto, jede se na
Mamuta!Rano vstavam ve 3:45, hodim do sebe neco malo jidla a ve 4:30 uz odjizdime od
Kolikace smer Prerov. Tezko rict, jestli je to nevyhoda proti tem co v Prerove spi, videl bych
to tak pul napul. Kapr glosuje ze spal 1h, Kolikac ze pichne galusku na sve galuskove zavodni
premiere a ja na to glosuju ze dneska si tedy budu v baliku radsi hlidat jine magnety. Kdybych
tak tusil, ze se nakonec docela trefim! Cesta utika prijemne, preci jen letni slunovrat se blizi,
takze je svetlo praktiky od vyjezdu, dokonce to vypada na slunicko. Ale v noci sla pres Prerov
prehanka tak asi sucho uplne nebude. To se potvrzuje pri prijezdu, misty nepekne louze, radeji
se snazim nemyslet na cerne scenare. To se mi ostatne letos docela dari, nejak ze zavodu
nejsem ve stresu jako driv, asi to budou zkusenosti. Probirame s klukama jak se asi musi citit
Leo Konig pred Girem, jaky na nej musi byt tlak a ze nam vlastne o nic nejde.




V Prerove rychla registrace, slunce zacina palit, pojedeme kratky-kratky, neni co resit. Do
kapes gely, tycinky, piticko, hodlam to objet na 2 bidony + piticko, na 2 bidony jsem jezdil i
na Kanarech 6h treninky tak proc bych to nedal tady Rychle rozjeti, ale 10min pred startem
uz je na startu nejak plno a tak stojime az kolem 100. mista. Nic moc, ale taky to moc
neresim, ze vetsina favoritu je pekne vepredu. Asi ke klidu prispiva ze jsem letos zavody
objizdel na konci prvniho baliku a zjistil ze to taky jde, tak si verim i tady. | kdyz samozrejme
pri 300 lidech na startu nechci jezdit nekde na 300. pozici, to je jasne! A je tu start a jdeme na
to. Dari se mi zustat nekde kolem toho 80. mista, vidim pred sebou Kolikace s Kaprem, tak je
to dobre. Postupem casu se osmeluju a jdu vic dopredu, jsem pak pred klukama. Vepredu
vidim skvele zabudovane Cespu s Jirusem, vedle me jede Pavel Kuda, ktery rika ze letos moc
nema odzavodeno, jo to zname! Slo by se dostat i k Cespovi s Jirusem, ale protoze to v baliku
moc necuka a jede se docela klidne, tak zustavam kde jsem. Az pod Tesakem se to zacne vic
stosovat, ale porad zustavam bezpecne na dohled cela. V kopci potkavame autobus o kterem
psal Kolikac pred rokem, ale je to pod zatackou, asi jede letos balik pomaleji :) Tesak uz deli
balik, jsem na konci, prede mnou Beda Prucha, Cespu s Jirusem ani nevidim jak jsou na cele,
Kolikac s Kaprem za mnou. Na horizontu rychle zahakovat, pak jeste jeden hup pres Trojak
nebo co to bylo, a hura dolu. Sjezd je na mokru, sice trochu ztracim, ale nic hrozneho to neni,
spis jedu na jistotu. Balik se mi dari s trochou usili sjet, dokonce tahnu za sebou P. Kudu nebo
V. Muzika z Lawi, jako z kopce bych cekal ze budou tahat casovkari s vysokyma rafkama a
ne vrchar Dreamer, no ale co, nechtelo se mi cekat az se toho nekdo ujme :) Kolikace s
Kaprem za sebou nevidim, ale po par minutach jsou tam taky. Ale museli si urcite davat vic.
Ve zvinenem useku pred Hadovnou se pekne propracuju nekam na 30. pozici a jede se mi
dobre a tesim se na Hadovnu. Jak jsem tu nebyl 4 roky (vlastne az ted jsem zjistil ze jsem
Mamuta jel jenom jednou pred 4 roky), tak si ty kopce az tak nepamatuju, je to asi
lepsi.Odbocka na Hadovnu a prichazi ma velka smula, borec prede mnou spatne shodi na
malou a uplne zastavuje. Mam dve moznosti, leva skarpa, prava do baliku a doufat ze me
nekdo nesestreli. Volim jistotu skarpy ale musim taky uplne zastavit. Vysledek je ze zacinam
stoupat nekde kolem 80. mista odhadem, celo pryc, hmm tak to je smula. Jedu srot,
predjizdim lidi, vidim Kolikace, Kapra, M. Kubicka, jedu dal, vidim jednotlivce, dvojicky,
celo ne. Nahore mam dost asi jako kazdy, ve sjezdu me bere dalsich 10 lidi. Pod sjezdem
vidim ze celo je pryc, jsem sam, skupinka prede mnou a za mnou. Zkousim asi minutu sjet
skupinku prede mnou ale bez sance. Cekam na lidi za mnou a pak spolecne sjizdime skupinku
pred nami. A druhe prekvapeni dne je tady, pred Grapy dojizdime celni balik. Ani jsem v to
nedoufal, ale zacinam stoupat na Grapy a zase vidim lidi z cela. Nahoru podobny prubeh jako
Hadovna, sice si zase davam, ale ten kopec mi neprijde tak prudkej a hlavne se nepropadam,
ale spis se posouvam zase dopredu! Opet predjizdim jednotlivce, dvojicky, vzdycky si reknu
ze jeste tuhle skupinku docvaknu a pak jeste tu pred nimi :) Nahore jsem odmenen pohledem
na dres Cespy! To mi doda motivace a pred sjezdem jsem ve skupince s Cespou, no paradal
Po sjezdu se sjede tak 15 clenna skupina, jsme v druhy balik za tim prvnim. V takove skupine
se jede fakt pekne v tom zvinenem terenu pred rozdelenim trati, tady jet sam by hodne bolelo.
Rozdeleni trati, vetsina lidi jede dlouhou. Cespa rika ze uz toho ma docela dost a to jsou pred
nami tak jeste 3h. Ja se citim docela dobre porad, konecne je cas vic pit a jist. Porad se jede,
tahaji hlavne lidi jako Kouril z Kolokramu nebo Kokes, ale v podstate jedeme vsichni solidni
kolotoc. Nestavi se nikde, ani na WC, Cespa hlasi ze to dal za jizdy premierove! Pred druhym
Tesakem jsme odmeneni pohledem na celni balik, jsou tak minutu pred nami! Uz je
samozrejme nesjedeme, ale je fajn vedet ze nejsme 15min pozadu. Druhy Tesak jedu tak 1/3
kopce tempo kdy se vsichni drzi za mnou a uzivam si to. Tady byl asi muj vrchol Mamuta, co
se tyce vykonu. Nahore je nas tak o 5 lidi min. Pak nas predjede dodavka Lawi a nekdo mi
nabizi bidon! Rikam si co to ma znamenat, ja nejsem Lawi, proc mi sakra nabizi bidon?
Druhy pohled naskytne prekvapeni dne, je to samotny Kolikac! Hned se me ale zmocni obavy



co se mu stalo! Pry defekt, tak to je smula! Az v cili se dozvim ze to byl praskly drat. Pak
nasleduje vyjezd na Lazy, kochame se s Cespou krajinou, profil tohohle kopce uz si
nepamatuju skoro vubec. Nase skupinka se zase redukuje i ja mam obcas problem, ale jeste se
prinutim zustat. Potom mi zacne blbnout razeni na velkou placku, takze se snazim shazovat
minimalne. Asi mam lanka zablaceny od tech sjezdu a tak to poradne neradi. Taky mi Garmin
obcas vynechava rychlost, takze mi v cili chybi asi 5km zaznamu. Takze resim svoje kolo a
ne jidlo a piti, navic cil je uz citit ve vzduchu. Pak delam zasadni chybu zavodu. Mam jeste
posledni gel, bidony sice skoro vypite, ale piticko v kapse porad plne. A protoze jsem setrivy,
rikam si ze ten gel uz davat nebudu, do cile je to preci slaba hodinka. Tak jedu dal, postupne
lepim v kolotoci vetsi a vetsi diry, vsimam si toho, ale asi malo. Ten gel si proste nedam,
musim byt chlap! Nasleduji jeste dva male kopce, Hubertus nebo tak neco a tam platim.
Najednou mi skupinka odjizdi, sice odpadaji dalsi lidi, ale ja si prece myslel ze tam s Cespou
a spol vydrzim v klidu za do cile. Kdepak, najednou to nejde a skupina mizi. Nahore se jeste
hecnu, dojizdim jednoho odpadlika a z kopce taham ze to sjedem ale je to labuti pisen.
Naopak na rovine mi odjizdi i tenhle clovek. Neni cas na hrdinstvi, beru tedy posledni gel a
doufam ze rychle zabere. Trva to asi 10min, predjednou me 2 jezdci bez sance hakovat je az
pak gel zabere a ja muzu jet. Rikam klukovi z KCK Force ze spurtovat nebudu, kdyz bude vic
tahat. Pak se mi sily docela vrati a tahame uz vyrovnane, hlidame si aby nas nikdo nedojel a
do cile to tak rychle utece. Ve spurtu vidim, ze bych ho asi dal, ale kdyz jsem neco slibil, tak
to dodrzim a nespurtuju. Nakonec je z toho i pres tu krizi fakt pekny cas, 16min na viteze
bych pred startem bral vsemi deseti, takze jsem maximalne spokojeny, ono to nikdy
nedopadne uplne na 100%, dulezite je neco si z toho odnest a priste te zkusenosti vyuzit!
Letosni Mamut tak paradoxne patri k mym nejlepsim odjetym maratonum, i kdyz jsem se na
nej puvodne vubec nesoustredil. Na zaver jeste jednou diky Kolikacovi a Kaprovi za skvelou
spolecnost po ceste, Cespovi pri samotnem zavode a gratulace nasemu nej maratonci Jirusovi,
verim ze se jednou sejdeme vsichni spolecne a to pak bude teamova skupina deluxe!

Helmuth — A¢ko jesté jednou

Pted cilem jsme se srovnali vedle sebe, abychom pozdravili jasajici davy, ale nikdo tam uz
nebyl, jen dvé dévcata, kterd si zapsala nase Cisla. ,,Jsme posledni* fekl Strejda a nedalo se
poznat jestli smutné, nebo si déla legraci. ,,Aspoil ten pas méli nechat, tohle se nedéla®.
Rozloucili jsme se trochu rozpacité s Lenkou, kterd uz s ndmi nechtéla ani na jidlo, ani vecer
na tiskovku. V jidelné sedélo Bécko. Byli pfevleceni, vykoupani, najedeni — za dvé a pil
hodiny se toho dé stihnout hodné. Jejich zéazitky z baliku jsem poslouchal jen na ptl ucha,
sorry, poslednich sto kilometrti jsem se t¢Sil Ze slezu z toho Slapaciho klumpru, co se d€lo
jinde na kole mi bylo pravé ted’ srde¢né jedno.

Tak zase posledni! Jesté jeden den jsme si museli pockat az nas dopiSou do vysledki. Ja a
Lenka posledni v kategorii, Igor piedposledni. Lenka zaroveii na bedné. Cerné na bilém, Ze
jsem posledni. Nebrec¢im, zaZil jsem to uz tolikrét, Ze to se mnou nehne. Vecer pred zavodem
vypravél Fousa¢ jak byl kdysi na Mamutu posledni. Dojel na samotku, vytadhl potadatele z
n¢jakého bardku, aby ho dopsal do vysledkli a od odjizdé&jicich kucharek vybrecel zbytky
jidla, které pak rukama, ¢ernyma od fetézu, spofadal v auté. Tak to jsme byli vlastné jen
,light* posledni, néco jako kdyz ve Skole dostanes 5+. Celkové, a to bych chtél zdiiraznit, to
hodnotim stejné jako Strejda: Vytknout se Acku nedd nic, matro§ v cajku, tempo jsme si
rozvrhli spravné na celé dvoukilo a dodrzeli ho. Nevim, Ze ostatni jezdi jako blazni.

Jirus — Je to prosté dlouhy a tézky
Diky patecnimu volnu jedeme do Pferova v klidu uz ve tfi, Zaddnd honicka po préci jako kazdy
rok. Jedeme pfes Prahu, je to sice asi o 30 km delsi, ale potad po dalnici, takze ve finale o
néco rychlejsi. Na prezentaci jsme tak celkem vcas a huré se ubytovat. Na tiskovce se probira




taktika na zitfek, jak pro skupinu A, tak i pro Bétko. Cespa taha rozumy, protoze nikdy nejel
zavod nad 100km. Nafukujeme mu hlavu. Alespoii ma nékolik tréninki nad dvé kila, na
rozdil ode m¢. Moje prvni dvoukilo je tradi¢né pravé Mamut. Dvé pivka, vecete byla tradi¢né
z domova, a do pelechu. Rano se citim dobfe, docela jsem spal, pouzivam Spunty do usi, tak
nasnidat, navstivit zachod, nékolikrat, obléct a vyrazit se rozjet. Nejdiiv mifime na start predat
bidony Mlhosovym a okouknout jak dorazili Kolika¢ s Kaprem a Dreamerem, kteii jeli z
Prahy az rano. Teprve se ptrevlikaji, tak se jedu rozjet sim, abych byl v€as na startu a drzel jim
ale nez se dostavi ostatni, tak je kolem mé uz plno, tak stojime kazdy jinde. No co, po startu
se to n¢jak srovna. Start. Snazim se nacpat dopiedu, coz se mi dafi, udrzuju se tak kolem
dvacatého mista, ale v orange jsem tu sam. OhliZet se bojim, jede se dost nahusto, nerad bych
byl ten blbec, co zptisobi hromadny pad. Jede se v pohodé, zadna extra rychlost a tak to trva
az pod prvni stoupani pod Tesék. Tady se to asi zacne d¢lit. Ale kupodivu to neni nijak zly.
Jsem tam a jen se to pirehoupne na Trojak. Ten v pohod€ na velkou a valime dal. Kdyz
ptijizdime pod Hadovnu ohlizim se a vidim Dreamera, Cespa je vedle mé. Rikam mu, Ze ted’
ptijde docela hnusnej kopec, on jen pokr¢i rameny a fika ,,No jo no*. Zavidim mu, ja mém z
Hadovny respekt, protoze tady vzdycky zadiram a odpadam. Tentokrat pouze to prvni. Sjezd
je celkem dobrej, na to jak v noci prselo. No a jsou tu. No jo no, Grapy. Jede se rychle, tak to
utece lip nez jindy, ale je to pro mé konecna, Celo je v haji ale vidim, ze se tvofi druha grupa.
Zahrada tak deset metri piede mnou, ale nemam na to. Beru plny bidon od MlhoSové,
predjizdim Prokese ale ten se hakne, nékoho sjedeme a tak se po sjezdu davame do stihacky.
Nakonec jsme si ¢elo dojeli a ja jen ziral, jaké se tu jede pohoda. Po tom co jsme je dojizdéli,
mi to pfiSlo jak vylet na Kokofin. Na rozd¢€leni to berou na kratkou snad jen tak tfi, zbytek
vali dlouhou. M¢ se chce uz asi od tficatého km na zachod, takZze vyuzivam stale toho
vlazného tempa k tomu, abych si odjel a vymocil se. Ale i tak mi to ujelo vic, nez jsem
ptedpokladal, takze pak celkem stihacka. Dojizdim si to proSitej jak deka a asi za 5 km nékdo
kfi¢i, Ze stavime na chcani. Docela nahlas jsem si ulevil, ze si ze m¢ délaj prdel. Pak se
pokracuje na pohodu aZ pod Foncky. S pfibyvajicimi procenty stoupani se pfimou umérou
zvysuje rychlost, kterou po chvili pfestivam akceptovat a pomalu odpadam. A najednou Sok.
Nékdo na mé zezadu kfi¢i ,,Jirus zaber, koukej si to docvaknout* Ota¢im se, za mnou jen
¢erny auto Lawi, no nevim, tak se zvednu, docvaknu to, ale jen na chvili, pak mi to ujizdi
definitivné. Na Trojaku sam, rozjel se mi zip na dresu, tak to za jizdy spravuju, pak se snazim
Kolika¢ a podava mi Magneslife. Beru ho a letim dolfi, abych nékoho dojel. To se mi
povedlo, tak ve dvou valime a povedlo se nam dojet Libu JanouSka z Lawi jeSté s néjakym
mlad’asem. Auto s Kolika¢em ndm déla doprovod aZ na Lazy, dostavam jesté bidon a gel a
pak Kolika¢ definitivn€ mizi. Dal jedeme ve tfech, dva Lawi a ja. Liba obcCas zkousSi nastoupit,
ale nema Sanci, tak mu fikdm, ze to nema cenu, Ze jsem jind vékova kategorie nez on, tak si
oddychne a uz to nezkous$i.Huberta zvladame taky spole¢né a jedeme dal. Ale cca 15km pied
cilem se za nami objevi, kde se vzal, tu se vzal, Koufil z Kolokramu. Tak jedeme ve ¢tyfech
az do Pierova. Cekam, Ze se bude rovinka do cile spurtovat, tak se na to pfipravuju. Koufil za
to vzal uz pted odbockou, tak se zvedam a..... konec. Kiece jako prase. Tak jsem se pfece jen
dockal. Ne Ze bych z toho m¢l radost, ale bez nich ja maraton prosté neddm. TakZe ze spurtu
neni nic a do cile dojizdim s rukama nad hlavou a s ismévem na tvafi. Chtél bych fict vSem,
co jeli, ze jsou borci. Je to prosté dlouhy a tézky. Gratulace zaslouzi hlavné Cespa, prvni
maraton a malem na bedné. Klobouk dolii. Byl to pro Slapky fakt Gispé$ny zavod. Uz se t&§im
na Rampusaka.



Kolikia¢ — Mamut v elnich skupiniach
Skupina A ma 10 let a skupina B nesmi zlstat pozadu, vzdyt byly zalozeny ob¢ soucasné¢ .
Vidim to jako dnes, piSu Strejdovi o skupinach, Ze ja budu mit skupinu A a on B, a on se pta
pro¢ by mél mit on B? Tak fikam ok, jste A! A letoSni Mamut vypada, ze groupe B bude mit
hvézdné slozeni, Jirus, Cespa, Kapr, Kolikag, Dreamer? Byl by to sen takto odboéit na
dlouhou na 105km, ale vSichni vime, jak je tézké, aby to sedlo vSem vykonnostné a ptala i
vSsem Stésténa. Ale kdo vi? Brzkd ranni rychlo jizda do Pferova, Kapr snad jeSté s vétSim
startakem jako ja, pry vibec nespal, za to Dreamer v klidku, pry jede na hezky vylet . Pied
Prerovem do Skarpy vykonat potfebu, uz se to totiz neda vydrzet, n&jaky kilo jsme zase
sundali dolti. Trochu oslizl¢ silnice, ale jinak modré nebe, jo letos pocasi klapne na jednicku s
hvézdickou. Takze nic nefesit, na sebe stejny Satnik, jako kdyz je tfeba i 30 ve stinu.
Oranzova armada jiz v plné zbroji, MlhoSové obétavé pritelkyni pfedat bidony a jet roztocit
nohy. Proti ndm rozjizdé¢jici se kluci z Lawi v plném sloZeni, ale i dal§i zndmé postavicky,
kterym pfirostly maratony navzdy k srdci. Trochu jsme zavahali a prvni lajna to letos nebude,
a uz se to hrne pfes kaluze a do lesniho mokrého tseku. Tlac¢ime se s Dreamerem a Kaprem
po levé stran¢ doptedu, Cespa s Jirusem na dohled, zdda nam jisti Mlhos, P4ja, Pistachio a
urc¢ité i Michal, uz by m¢l mit taky dres! A pak slavna skupina A letos ve slozeni Strejda,
Helmuth, Aqua, RiC. Pod Tesdk na velkou, Lénovo pravidlo dodrzuji, letos bez louze v
doliku, zatim to jde, moc stresovych okamzikd se nedéje. Jsem né&jak bez sebevédomi, piece
jenom zimni pfiprava neprobéhla u mé podle plant, takze hlavnim cilem je pomoci Kaprovi,
ale otazkou je, zda-li ho viibec uvisim . Takze Tesak co nejvice poSettit, zadny vylety na Spic,
pekné co nejvice usporné se pokusit prevalit s ¢elnim balikem. Jsme po celé §ifi silnice,
Indian musi i na chodnik, a jiz o¢ekavam tradi¢ni autobus, tak se pfesunout na pravou stranu.
A tady je nezlomny veteran a ultramaratonec Standa Prokes, jo, toho hdknout. A daii se,
ska¢eme jednoho po druhém, uz se to pékné rozdrobilo i diky trychtyti jménem bus. Tesak je
nekone¢ny za kazdou tockou vyhlizim konec, vypaddm asi hodné marné, jelikoz zezadu
ucitim pfitlak a s veselou pisni na rtech me tlaci naSe mimino! To je neskute¢ny, kde ten chlap
bere silu, diky Cespo! Kapr se vali pfese mé, a to je tu jiz horizont, je to hodné natazené, ale
mélo by to klapnout, snad v tom sjezdu nepojedu moc ptiposran€. Je to chvilemi mokré, ale
pfevodem 53x11 roztac¢im pro sebe premiéroveé na maratonu kola na galdach, ktera krasné leti,
tak jsem s nimi, skvély! Trojak vylitneme a fitime se do KaSavy. Pred stojkou v Lukové zase
silnice narvana od kraje ke kraji, neni moc prostoru se protahnout dopfedu a tak s Dreamerem
a Kaprem si tam najizdime ze zadnich pozic. Coz se nam bohuzel trochu vymsti, Kapr mé na
horizontu na Snilka 2-3 metry, ale i to staci, aby naskocila dira. A aZ ve FryStaku po skakani
mezi auty spolecné s Vitou Muzikem a dalSimi si to dolitivdme. Pod Hadovnu cucnout gelu,
po rozdrbané objizd’ce nechytit defekt a vidét zavadéci auto na odbocce k legendarnimu
kopci. Levou stranou jsem to hezky vykrouzil, az m¢ to nakoplo do Top20, dobte Koliku! Ale
co to, pfede mnou Dreamer a pfed nim borec, co zasukuje fetéz a musi vycvaknout. Karel to
posle doleva do Skarpy, ja doprava do baliku. Uff to bylo o fous, bez zastaveni pokracuji dal.
Vati se kase, Mila Svehla parkuje, mijim ho jak solny sloup, ale je to stary lisak, ten se
nenechd vybldznit. Pomalu ale jist¢ se za¢inam prosévat dozadu, Dreamer je tu, hdzu hacek,
ale tempo je na moji hrané, ne-li za ni, ne, po¢kdm na Kapra. A Mila je tu, svym pravidelnym
tempem mizi a Kapr nikde. Otacim se, za mnou zeje dira, marn€ vyhlizim orange dres. Do
sjezdu opatrné, chvilemi bahno. Konecné dole, napit se a ohlizet se, snad se mu nic nestalo. A
je tu! Potahat mu $pici a zjistit ze s nim jede 1 Indian. Uaa, tak toto by mélo klapnout, stejné
tieba jako pred rokem na KruSnotonu. Grapy jsou tu, 39x28 si spokojen¢ prede a mé se jede
neskutecné lehce. S Indidnem bok po boku se sdpeme nahoru, ocekdvam naseho fotografa
Zizu, ale marng, letos oranzova energie chybi . Blizi se pfedavka bidontl, Markéta to skvéle
oSéfovala, diky moc! Tak kde je Kapr? Mavam Indidnovi a ¢ekam na brachu, bojuje jako lev,
ale pry to dnes hrozn¢, hrozné boli . Je tu i s vypecenou Lawi trojkou, které vladne Vita




Muzik, zkousim to rozpohybovat, ten Indian nam nemél plachnout. Sjezd se mi jede nad
ocekavani dobfte, ale kdyz vidim okolo sebe jen trasu B, neni mi moc dobfe na dusi, snad to
zase s Kaprem nepojedeme jen ve dvojici. Bufet prolitneme, chytnu banan a za¢nu ldmat na
dlouhou kamose Dreamera Michala Kubicka. A on, ze pry o tom jiz uvazoval. Tak parada,
hecuji Kapra, Ze za n¢j polozim dnes Zivot na Spicich a snad si to uzijeme v zavodnim tempu a
ten vylet z minulého roku se nebude opakovat. Ale osud je proti m¢, najednou réna jako z
déla, obhlizim kola spolubojovnikt, ale skrtavy zvuk jakoby Sel z pod mého zadku. To snad
neni mozny! Moje zadni kolo m& osmu! Kapr starostlivé cekd, roztahuji za jizdy brzdu,
hlavou se mi zenou rizné varianty co ted’? Skupina odjela, s Kaprem pokracujeme déle, da se
na tom jet, ale stale néco slabé skrtd, ale predstava napi. sjezdu z Lazi, jak brzdim jenom
predkem, je Silend. Co to stocit na kratkou? Kapr neni proti, ale zase mu to takto zkazit? A co
body do Slapky, jak mi vzdy kladl na srdce Léna? . A tak kdyZ se blizi rozhodnuti, leva-
kratka nebo prava-dlouhd, zafvu na Kapra pravaaaa! A hele, zazrak, u krajnice stojici Lawi
dodavka! Kapr parkuje u fidi¢e a hned se ptd na zadni nédhradni kolo. Pry ma jen jedno a to
ma pro svij tym. Chapeme to. Zastavuji, vyndam aspon praskly drat, ale zjist'uji, Zze galda
brousi i o rdm. Ne, to nedam, dalSich 100km, by byl velky risk. A tak kdyz se blizi vypecena
grupa AXON s Kamilem Ackermannem, RiSou-neslapkou a dal$imi, zafvu na Kapra jed s
nimi, ja zkusim jet doddvkou. Piekecam fidice, a jiz si lebedim na zadni sedacce a zacind se
pfede mnou odvijet neskutecny piibéh, ktery jsem jesté v zivoté nezazil. Najednou nemam ani
v sob¢ pocit nastvanosti, vSe pfebiji pohled na skupinky, které mijime, nebo jedeme kousek za
nimi. Nejdfive na zZivo shlédneme parddni boj Kapra, jak si docvakava grupu. Pak letime
dopfedu, mijime grupu s Indidnem a Milou Svehlou a pak v Rajnochovicich dojizdime
skupinu s Cespou a s Dreamerem. A kde je Jirus? Ty wado, ten hovad’ak jede furt s delem!
Najizdi na druhy Tesak-Foncky a pied nim zavadéci auto s majadkem! To je pohled! Vidét pti
praci Certa, Zahradu, Foresta, Matulu, Satkeho ... a s nimi Slapka Jirus! Cloumaji se mnou
emoce, stahuji okénko a hlasité povzbuzuji. Nejdiive odpadd jeden Weber, pak se znovu
zrychluje a je fada na nasem Jirkovi. Do h4je, znovu vyklonim hlavu a fvu a fvu! Pomohlo to,
on se zvedl a je znovu s nimi! Ale kopec nekonci a dira znovu naskakuje, ne to uz neda,
jedeme 2 metry za Jirusem, vidim ty jeho vyrysované hnaty, jak do toho davaji vSe, kolikrat
jsem to jiz videl v sedle kola, kdezto ted’ se piijemné fladkdm na sedacce v auté. Jedeme na
Trojak na bufet doplnit bidony, j& mam plné zadni kapsy, tak stojim u krajnice a ampule
magnesia piedavam piekvapenému Jirusovi. A jsme v Ratibofi, poprosim fidice, zda-li by
neptibrzdil u Cespy s Dreamerem, oba maji ale bidony naplnéné, ted’ pred Lazy to nema cenu
meénit, at’ nemaji zbyte¢né gramy navic. Navic musime za Lawi borci, budeme mit na starost
Libu s Majkem, mijime Jiruse+1, jesté ho povzbudim a to uzZ mame na dohled grupu by Liba.
Skoda Ze Jirus nejedeme s nimi, ti pojedou p&kné tempo. Ale ohlédnu se zpét a naskyta se mi
skvély pohled, Jirus se k nam dotahuje! Famodzni, je s nimi, ménime bidony, 1 ostatni borci
dostavaji drahocennou tekutinu. Tak to je férové! A stoupani na Lazy si uzivam jako nikdy!
Krasné vyhledy do zelené krajiny a do toho pisty nohou busi do procent sklonu a mezi nimi i
jedny oranzové. A fidi¢ dostava dalsi info, NézZa odjel, za nim jede Lawi osobni auto, my
musime za Zahradou a Forestem. Loucim se s grupou s Jirusem, jesté¢ vidime, jak si sjizdi
Tomase Cera a pied Hubertem jiz parkujeme za hodné nabusenou grupou i se Zahradou,
Forestem, Standou ProkeSem, JonaSem ... Zahrada chce gel, vytahuji sviij a pfedavam mu ho,
za Lipnikem jesté vidét neskuteny boj, kdy odpadd Forest se Standou, musi si davat jako
zvitata, ale grupa mizi ...Tak jsou to taky jen lidi, taky musi zazivat ty pocity, kdy jim to
odjizdi V cili pak na parking, $lapnout si na travnik plny psich exkrementt, které dokonale
zalepi levy kufr, prevléci se v auté a honem do cile nasavat do sebe ty endorfiny, které stiikaji
na viechny strany z dojizdgjicich Slapek... Tak mé& ten drat ani zpdtné moc nemrzi, ten
megafilm z doprovodného auta nebyl viibec k zahozeni!



Pija — Grapy a hotovo

Prvni seznamka s Mamutem probéhla poné¢kud rozpacité, pordd nevim jestli mam byt
spokojenej nebo vlastné ne.V predvecer zdvodu se probird strategie, scénare a profil trati,
nakonec se s Pistachiem pieme o to jestli bude cil jet pod 5 nebo pod 4: 30. Ve vysledku jsme
oba tyto cili splnili, takZe v tomto ohledu spokojenost. Rozmrzelost ze spanku, kdy jsme méli
v pokoji asi 30° a prali se o otevieny okno za cenu ramusu z hlavni tepny Pierova, versus
stereo v akustickém podani concertini di Balu \ zase sme nestihli usnout dfiv... Nicmén¢ na
startovnim rostu, vSechno hazi za hlavu a koncentruju se na zavod. Strategie drzet se ve piredu
a nenechat se vycukat na prvnich brdcich se dafi. Vizudln€ kontroluji Mlhose, mé pak ze zadu
nadava Pistachio,ze se za m¢ neda schovat. Jede se svizné, ale né tak jak bych cekal, takze
jsem spokojenej. Nohy se to¢i paradné a ja si fikam, ze tyden odpocinku bez kola a néco
kolem 3 km v bazénu, mi pomohlo si odpocinout, i kdyz nejit tyden na kolo bylo skoro stejné
naro¢ny jako zavod sam. Zpatky na trat’ - Na Tesdku uz hakuju MlhoSe a ptam se jak se mu
jede, z vyrazu pozndvam, ze se trochu trapi coz potvrzuje. Nasli jsme si skupinku ve které se
jede celkem pekné. Mlho$ mi déla zpravodaje a informuje o nasledujicich stoupani. Po jedné
prudsi, ale kratké stojce, nas ¢eka Sandovka, na které mé skupinka zavie u pravé krajnice a
jede tempo, které mi vyrazné€ nevyhovuje. Nechavam je tedy poodjet a beru je vSechny zleva,
jede se mi parddné tak si ten naS peletonek vytdhnu nahoru. Trénink v kopcich je znat a ja
mam radost, Ze to tak jede, odbocku na Grapy a prvni stoupani si jesté¢ dovozu v pomyslném
puntikatém, ale tady poznédvam, Ze to bylo z mé strany novackovska neznalost, protoze jsem
jesté nikdy nejel Grapy. Pomalu se stoupani zacind otevirat a pfese mé jde jen borec za
druhym, nohy zacinaji tuhnout v tu nejméné vhodnou dobu. Néco ze sebe jesté¢ vymacknu,
kdyz pani postarsiho véku, kterd ma vztyCenou pést kii¢i Slapky jedou ! O podal mé
povzbuzuje MlhoSovo Markéta a dokonce se mnou vybiha kousek do svahu, jesté se zmacknu
protoze divaci jsou po obou stranidch a mé se z mlhy pfed o¢ima vynofi obrazky z tour. To je
ale tak vSechno, na horizontu mi "mij" peleton odjede a ja je z kopce jiz nedohonim.Jesté si
chvili pohravam s myslenkou je docvakknout v dal§im kopci, protoze je mam na dohled, ale
to bylo naposledy, kdy jsem vidél MlhoSe, tomu se uz tak mizerné nejede. Pak si jak koralky
posbirdm asi 6 €lennou skupinku, ale ta nemé ambice dojet skupinu pfed ndmi, takze radéji
nez sam na krev se svezu se skupinkou v pohod¢. Pak se dlouho nic nedéje, na
obcerstvovacce si doplnim bidon, protoZe jsem na dn€. Odtamtud se ptipojim k jiné skupince,
kterd nestavi a ma $tavu, bohuzel vSak spolupracuje jen ¢ast a v kopecku jehoZ nazev se mi
uz vytratil mi ujedou, a ptitom to byl takovej brdek ! Nésledujicich 40 km byl pro mé celkem
oCistec. Na samotku, obcas je ale vitr na moji strané¢ a mam ho v zadech a tak se mi alesponl
daii drzet n&jaky slusny primér, prestoze sotva pletu nohama. Kontroluji si zada, a pohravam
si s myslenkou, Ze by m¢ Pistachio nemusel dojet. Na silnici je 15 km do cile a Pistachio mé
se svou skupinkou pohlti, vydrzim ale do prvniho stfidani, jsem totalné proSitej. lon'tak uz
nemuZu ani citit, zac¢inaji mé bolet zddat a marn¢ hleddm néakou pohodnou pozici. Poslednich
10 km je nekoneénych. Aby toho nebylo malo tak mi naladu zvednou dal$i roztrousené
skupinky, které si m¢ daji k sva€in€. V cili, je ale na Casomife 4:29 takze nakonec celkem
uspéch i na tu mizerii. Pfisté, uz ale budu védét...

RiC — Prvni defekt na maratonu
Mala tecka v dalce za mnou se zvétSuje. Jesté pred chvili tam nikdo nebyl. Tak pieci me
sjizdéji. Do spasného stinu lesa mi chybi nékolik set metrti. Musim $lapat s rozvahou, aby mé
nezacala libat Kifecova vila. Pred par kilometry uz mé polibila. Kone¢né jsem v lese, snad se
jim ve stinu ztratim a ptejde je chut’ mé stihat. Za lesem je zataCka, spécham, abych byl uz za
ni. OhliZzim se, jsou zase o kousek bliZz. Posledni pravotociva zatacka a cilova rovinka. Od
pronasledujici smecky se odd€luje stihac. Kaslu na vilu a to€im nohama co to da, cil se bliZi.
Projizdim prvni s naskokem 0,5 vt. Dvacetikilometrové usili malem pfislo vnivec¢. Tak to byl




relativné uspésny konec 212 km dlouhého silnicniho maratonu Mamut v Prerové. Zacatek byl
v 8:30 9.5.2015 na pferovském vystavisti. Dalsi cyklistickd sezona za¢ina. Jarni trénink mi
vysel, uvidime jaka bude praxe. Po startu jako vzdy se jede stylem brzda/plyn, ale vcelku mé
to nechava chladnym. Nesnazim se nikam doskakovat, jen si hlidam, abych nechytil diru.
Snazim se nebldznit a vychazim mi to az na zaCatek stoupani na Tesak. Tady se to teprve
zaCind skuteCn¢ d¢€lit a vytvaii se vykonnostné podobné skupinky. Vedle mé jede
ultramaratonkyné Hana Ebertovd, mam piilezitost prohodit s ni par slov o jejim
komunikatoru. Vychytana vécicka. Na Trojdku se sjede celkem slusnd skupina, ktera
spolupracuje ptes Hadovnu az pod Grapy. Grapy, to je masakr, kde skupina nikomu nijak
nepomuze. Kazdy sam za sebe jede kolmo k vrsQF2-2200tevnicim. Jedu bok po boku s
Ebertovou az na najezd na hlavni silnici vedouci z Hostyna doli do Bystfice pod Hostynem.
Krom¢ ni je tady z dlouhé trasy jesté jeden, jinak sama kratkd. Vypada to, Ze bychom mohli
jet spole¢né vSichni tfi az do Prerova. Pokud jsme dojeli spole¢né az nahoru na Grapy,
nebudou mezi ndmi zdsadni vykonnostni rozdily, které by tomu branily. Uzivam se sjezdu z
Hostyna a téSim se, jak to bude odsypat po zbytek trasy, kdyz tu se ndhle ozve zlovéstné
sy€eni uchéazejiciho vzduchu. Defekt! V rychlosti t¢émét 60 km/h nic pfijemného. Zastavuji u
krajnice a zjistuji Skody. Proseknuty bok plasté. Poustim se do opravy a smutn¢ sleduji, jak
kolem mé vSichni projizdi. Diru v plasti jsem vypodlozil kouskem duSe, nasadil novou dusi a
otestoval novou pomucku — bombicku s CO2 na foukéani kola. Fungovala bezvadné. Pfi jejim
nakupu jsem netusSil, Ze ji vyuZiji hned pifi prvnim zavodé, na ktery si ji vezmu. Dal jsme
pokracoval vétSinou sdm. Nékde kolem Slavkova jsem dojel nékoho na elektrickém BMC, se
kterym jsem se rozlouZil az na rozdéleni trati. Pak uz to byla ¢asovka az do cile. Klasické
trapeni v houpacich pred druhym vyjezdem na Tesak m¢ uz ani nepiekvapilo. Ve stoupéani na
Lazy mé dojela skupinka, které jsem po par kilometrech zase odjel, ¢imz zacal miyj vloZeny
zavod. Jel jsem stale kousek pred nimi a ¢ekal jsem, ze mé dojedou. To se stalo az na
poslednim bufetu a kdyZ jsem vidél, ze odkladaji kola na zem, fekl jsem si, Ze bych jim mohl
yjet. Od té chvile jsem se stale ohlizel a jel maximalni tempo. V kopcich zas tak zavratné
nebylo, ale skupinky za mnou taky nebylo. Napliovalo mé to nad&ji, Ze bych mohl svlij maly
zavod vyhrat. Jenze jakmile skonCily kopce a najelo se do otevienych rovin, zacali se
pfiblizovat a vypadalo to bledé. Navic mé zacaly chytat kieCe do vnitinich stran stehen. Pred
Prosenicemi jsem uz zacal tusSit prondsledovatele za sebou. Po vyjezdu z Prosenic jsem se
ohlédl a spatfil za sebou tecku. Mala tecka v dalce za mnou se zvétSuje. Jeste pred chvili tam
nikdo nebyl.

Strejda — Jubilejni Mamut skupiny A
Cil byl vyhlaSeny naprosto jasny: jedeme na Lenku, chceme ji dovézt na bednu a vejit pod 9
hodin. Skupina se nam sesla dosti impozantni a o splnéni cilii jsem absolutné nepochyboval.
Nasi Slapkovskou diskuzi ale ziejmé ¢tou i soupete a tak jedina konkurentka Lenky, Hanka
Ebertova, se zpozornéla a znervoznéla. Taky aby ne. Myslim, ze obzvlast’ ptitomnost Fousace
v tymu se zdala byt désiva. Taky se jen na néj podivejte. Ale copak podivejte - poslechnéte,
jak mluvi. Ten jeho krimindlnicky chraplavy baryton jiz vydésil kdekoho. A tak Hanka na nas
vytahla ty svoje trumfy: podpora Prokesteamu, a helma, plné talismant, které maji odpuzovat
temné nepratelské sily: plySovy kocour, vysilatka a jeSt¢ néco, co jsem nedokazal
identifikovat. Odstartovano a piibeéh se muze zacit psat. Lidi je hodné, potfdd nés nékdo
ptedjizdi, silnice je uzkd. Vzadu slySim zvuk hromadného padu. NeohliZej se, Lote, neohlizej
se. Jen dopfedu. Po prvnim kopecku uz se to zredukovalo, ale zlistala nam dost velka skupina
na to, abychom jeli schovani az pod Tesak. Vyborné, po prvni hodin€ mame pramér 31. Ale
pfi tom bohuzel ztracime Fousace. Tesak poprvé: Helmuth ma jen jeden bidon, tak ho posilam
dopfedu na bufet pro vodu, my s Lenkou se zatim stavét nemusime, tak jedeme troSku
pomaleji. A po prvnim bufetu jsme zase zasité, valime to dal. Pak ale ptichdzi na 52 kilometru




kratky ale prudky brdek a to uz skupiny musime opustit. Taky bylo na Case to trosku zvolnit.
Prezit celého Mamuta v tomhle tempu by bylo nad nase moznosti. Nu a dale uz to mélo
klidny, setrvaly a standardni priabéh. Drzime tempo, pokud je moznost se s nékym svézt, tak
se svezeme, ale pokud ho v prudkém kopci musime opustit, tak ho bez litosti opustime. Terén
je tu nadherny, akorat jsem ziejmé vzal na to nevhodna kola. Tvrdé Shamaly a nabouchané
galusky na tenhle hruby asfalt s velkym mnozstvim dér prosté nejsou. Poskakuje mi to a
zadek mam odieny. Pristé rad€ji nizké rafky a plasté 25. Jinak vSechno je v potradku, kiece
nepfichazeji, jen tak jemné se naznacuji. V kopcich na Lenku ¢ekéme, ale vzdy jen chvilku,
na rovinkich vzorné spolupracujeme. A tak pomalu ale jisté jsme v cili. Cas 8:57:30,
vyborny, splnéno mame viechno. Jen $koda ztraty Fousace. Cipovy koberec je jiz sbaleny, ale
jsou tam tfi holky, které nds zapsaly a navic ubraly ndm z casu 21 vtefinu :0). Jdeme do
jidelny, je tam spokojena usmivava Hanka, jiz odloZila talismany. Slapky jsou tady téméf
vSechny a Kolika¢ nam vyklada sttipky z pribéhu zavodu a li¢i Slapkovské uspéchy. Jsme
prositi tak, ze Helmuth neni schopny se ani najist. Vederni tiskovka ve dvou. Unava je
opravdu hrozne velkd, par dni potrva, nez se z toho dostanu. Na zavér: Mamut je hezky
zavod, Skoda jen, ze téméf se vytratila ta spolecenské stranka véci, zlstala pouze sportovni.
Blizi se to UACu: pfijeli na start, odzavodili a rychle domu. Snad na Rampusaku si to
vynahradime.

zahradnik

9. misto celkové jen necelé 3 min za vitézem a vitézstvi v kategorii nad 40 let. V kopcich se
ale hooodné trpélo zejména v prvni poloviné zavodu, kdy mé Silen¢ bolely nohy. Od 130 km
se uz jelo Iépe, takze kdyz se lamal ve 2.Tesaku chleba, ziistal jsem ve 2.skupiné jen cca 15
sec za ¢elem, které jsme pak ve sjezdu jesté dorazili. Finyto bylo v kopci na Lazy, kde za to
vzali nasi mlady Fila s Nézou a utvoftila se vedouci ¢tyika. Pak jsem jel ja a Forest, ale ve
sjezdu nas dorazila dal$i 6 ¢l skupina a jelo se tak o paté misto. Posledni selekce byla 20 km
pted cilem, kde za to v posledni brdku vzal Hampl z Favoritu - doplatil na to Forest a Prokes
(muj soupef v kategorii). Do spurta o 5.misto jsem se citil docela dobte, ale po 212 km miize
byt nakonec vse jinak, takze m¢ tam vSichni oblozili az jsem se nestacil divit - hold mlady
kluci . Tymové opét super - Fila 2. za dnes neporazitelnym Honzou Svobodou, NéZa chytil na
cele v zavéru krizi a byl z toho 4. flek jen 4 vtetiny ptfed nasi grupou, Forest 11. a k tomu 25
km soélo unik a vitézstvi na vrchatské prémii Tesdk. Secteno podtrZzeno - Mamut potvrdil, Ze
se na ném schazi nejvétsi maratonskd konkurence, pro mé to byla opét to straSna dfina, ale
velka spokojenost.

Jirus

Zezacatku pohoda, Tesak 1 Trojak v klidu, ale za€ina to jet. Hadovna uz celkem rychle a
musim se zmacknout. Na Grapech odpadam, sjizdim si skupinu a dost dlouho ndm trv4, nez si
zase dojedeme Spic. Tam se jede vyletné. Tak po rozdéleni poodjizdim chéiju, pak zadiram,
abych si to sjel. Pak se stavi a chéijou vSichni, jsem nasranej. Foncky jsou pro mé& konecna,
Kolika¢ na me ve z Lawi auta a pak m¢ z néj obCerstvuje-super servis. Dojizdim dva Lawi a
s nimi az do cile. Jen ty kiece misto spurtu mé nasr..., ale jinak super vysledek-4.v kategorii.

luketvrzic

od startu se mi nejede néjak zvlast dobte, na prvnim kopci bouzel $patné zvolenou pozici, to
pfedemnou par lidi odpojuje, a j4 nemam na to si to dotdhnout zpatky, ptes vrchol chytdm
néjakejch 15s, coz by nemél byt problém, v piipadé suchého sjezdu, mokry sejzd, to neni nic
pro mé¢, rychlejc jak 65 tam nejsem schopnej jet, problém v hlave..... zistavdm v né&jaké
15¢lené skupin€ povétSinou s trati B.... dal$i stoupani se snazim jet z tréninkového hlediska
aspon svizng€, Grapy mée ale celkem popravujou =P.... pfevod 39x25 nic moc, sem rad Ze jsem



to vitbec vyjel.... posledni ¢ast zavodu v 6-7¢lené skupin€, uz se moc nejede, chvilema néjaka
ta kiec¢, preci jenom takhle dlouhej zdvod jsem nikdy nejel.... v poslednim kopci 26km pied
cilem odjizim skupiné z vrcholu (22km) si zajedu tréninkovou Casovku cca 32min, aspon
zjisténi ze nohy takovou zatéz zvlddnou, na skupinu v zavéru najizdim skoro 4minuty...
vysledek nic moc, ale snad to plijde zlepsit...

VM1

Mamut-ostatni Splhaj do kopce jak veverky,ja spis jako jezevec,je na Case vyrazit do kopcii a
trochu potrénovat,ke konci na poslednim brdku jsme tempem trochu potrhali skupinu a na
horizontu v dalce zahlédli dalsi,tak slusné cca 20 min tempo a dojeti a pak v pohodé do cile.

Jonas

Réno se necitim né&jak zazracné, celkem Spatné se spalo, tak mam z traté respekt. Ze zacatku
nikam nespécham, ale snazim se ve velkém baliku byt néjak rozumné vptredu. Prvni mensi
kopce jedu rozumné a lehce se propadam. Na prvni Tesak se jede uz slusna kase, coz mé
nemile pfekvapuje a fikam si co tu budu délat, Hadovna se mi jede o troSku 1épe, ale davam si
zase hodn¢, na to, Ze za sebou mame 65 km... a lehce pfemyslim, jestli to nestocit na stiedni
trat :D Na Grapech se s 25z kazetou dost trapim, lidi z traté B jedou podlahu, ja ji jedu vlastné
taky, ¢elo mi lehce mizi, zGstavam ve skupince s Cerem, Satkem a dal§imi, ale za chvilku
jsme zpét, na Spic se nehrnu, celkem se jede, ale pak se zvolnuje a prijizdi zpet jeste hodne
lidi. Pak se deli trate, jedu dlouhou :) Celkem se zvolnuje, stavi se na chcani, snazim se najist
a dat se dohromady, coz se celkem dari a jede se mi pocitove lepe. Na druhej Tesék se v kopci
jede opet dobra kase, lehce mi odjizdi Nezerka, Hampl, Endler, Swaczyna a Svoboda (pred
nami je jeste odjetej Novak, ktereho sjizdime po sjezdu), mam je na kousek, na vrcholu jeste
beru od Janicky bidon a ve sjezdu si to dojizdim, celkem se jede, ja ze zacatku nestridam a
vydejchavam, po chvili dorazi zpet dalsich cca 10 lidi. No a prichazi posledni HP Lazy, kde
za to bere, myslim, Endler hned od zacatku v nejprudsi casti, nastup nechytdm a mam hned
diru. Odjizdi Endler, Nezerka, Svoboda a Swaczyna, ja jsem kousek za nimi s Hamplem,
dlouho je mame tak na 50m, kopec pak neni prudkej, ale kluci jedou Srot a my postupné
chytame dal$i metry (pak se to zase zvedd). Za nami je taky sluSna dira. Na HP je nemame zas
tak daleko, zkouSime to sjet, ale nejde to, rychle je ani nevidime (jedou jako zvirata), valime
ve dvou, pak prejizdime odbocku, tam nechavame tak 20s a 6 ¢lenna skupinka nas ma na
dohled, tak cekdme. Pak jedeme v 6, Zahrada s Novdkem se do stfidani pochopitelné moc
nehrnou. Pak se v poslednim kopci redukujeme na 6 clennou skupinku a jedeme v tempu k
cili. No ja uz toho mam celkem dost (jako asi vsichni). Spurt rozjizdi na dlouhej Hampl a
vyhrava skupinku, za nim Satke, ja jeste kousek pred cilem skau Matulu, takze 7. flek
celkove. Spokojenost a smekam pred vykonem prvni Ctvefice. Nezu jsme teda nakonec
prekvapive skoro dojeli (ja ho nikde nevidel a v cili jen 3 vteriny), ale pékné to uhajil. No
bylo to tézke.

timel
Mamut, mélem jsem tam chcipnul...kondice furt nic moc, alespoii vim, Ze to je tim, Ze jsem
Spatny ja a ne oni tak straSné dobfi... :D

dudlik

S Meneou na Mamutovi v Pferové. Na startu jsme byli vcas, stali jsme skoro za startovni
paskou. Tu teda potom zrusili, protoze asi 5 minut pfed startem se zepfedu nahrnulo asi 30
borcet, ktefi do zadnich fad odsunuli i J.JeZka Po startu jsem se snazil drzet vptedu, ale stejné
mne predjelo spousta lidi. Pfi ndjezdu na kostky se pole opét tak roztahlo, ze i presto, ze jsem
dost lidi ptedjel, uz jsem se nedostal bliz k ¢elu. Ztratil jsem z dohledu i Meneu. Zistal jsem



ve 30¢lenné skupiné az pod Tesak. Ten jsem vyjel docela v pohodé, snazil jsem se néco najet,
abych mél Sanci se udrzet se skupinou i ve sjezdu. Toto byla mé taktika i pro dalsi kopce
vcetné Grap. Tam jsem ale asi poodjel uz moc, protoze mne ve sjezdu jiz nikdo nedojel. To
ale byla chyba, protoze od 85. km jsem se placal sam proti vétru. Asi na 100. km mne dojela
skupinka , do které jsem se snazil zaclenit, ale uz jsem byl dost unaveny, takze jsem se s nimi
udrzel asi 3 km. Takze dal zase sim. Asi 20 km pied cilem jsem dojel kluka, kterého jsem si
myslel, ze ho pfedjedu a pojedu dal, ale za dalSich 5 km jsem ho mél v zadech jesté s dalSim
pomocnikem, ktery néds spolecnymi silami dotahl do cile. Proti tomu vétru to byla fakt sila.
Oproti lonsku jsem mél o 3 minuty horsi Cas, ale utahanej jsem byl jako bych jel o pil hodiny
rychleji. Potadi 100/10

Menea

Mamut Tour. Nakonec prekvapive skoro idealni pocasi (krome vetru),na startu jsme byli (ja a
Dudla) vcas a na spravnem miste,takze uvod tentokrat bez problemu,i prvnich par hupiku v
pohode a na Tesak jsem najizdel s celem,jeste tak do pulky to slo a pak uz klasicky scenar.Az
do rozdeleni trati potom s pomerne slusnou skupinou,ktera se pak zredukovala na 5 lidi a
zacalo to jit kapku ztuha,ale nejakou dobu jsme jeste spolupracovali,pak uz mi moc
nestridali,takze jsem si docela uzil tahani ve vetru.l to se pak rozpadlo,dojeli jsme ve dvou.Slo
to celkem dobre,bohuzel stale nedokazu slusne vyjet delsi kopec,coz s tim kyblem sadla,co
vozim,neni zadny prekvapeni.Poradi 51/11.

LadaStr

Mamut tour 2015, opét stfedni trasa. Letos docela vychytavam start takze na zacatku jsem na
dohled cela ale po Skm jsem se propletl az na Gplné celo abych se vyhnul padiim. Docela jsem
nechapal jaka je to na Cele "pohoda" bez strkanic a stresu :) Takze na Cele jedu az do Bystiice
tak abych na Tesdk najizd¢€l co nejvic zepfedu. 1/3 kopce se tam drzim, ale pak se jede celkem
kaSe, natahuje se to a zacindm cedit dozadu. Nahote chytdm néjakou skupinku se kterou
ptejedu i Trojak. Pak nas zlstane asi 10-12, sjezdy jedu hodné s rezervou a nasleduje celkem
rychly usek ptes KaSavu. Leti se rychle ale spoluprace ve skupince nic moc, pii stfidani
zrychluji, vzadu nechévaji diry atd. Pak nés dojizdi Peta Zavfel tak chvilku kecacka a uz se
za¢ina stoupat na Hadovnu. Ta se jede svizné ale né na doraz. Setiim tak jedu celkem &asto
kaden¢né na 28z vzadu. Pak zase sjezd, a zacind ptiprava na Grapy. Ve vesnici na mé z
chodniku hulakéd Tom tak si fikam jaktoze stoji a nejede (zamotal fetéz). A zacinaji Grapy. Po
lofisku jsem kviili tomu dal zbabé¢le 28z vzadu a jsem rad. Jede se pomérné kase a davam si
jak zvite. Pak dalsi sjezd ale tady se to natahuje a skoro celd skupinka mé& ujizdi, holt na
mokru jedu jak posrany mam je ale na dohled, a po odboCeni na Slavkov se snazim
docvaknout ale mam néjakou krizicku, lame se chleba a skupinka mi v brdku mi nendvratné
mizi. Pak mé zas dojede Pet’a, chvilku s nim jedu ale nejde to a ujizdi. Tak jsem sam vojak v
poli, nikdo pfedemnou, nikdo zamnou tak jedu. Na obcerstovavéce na 90km stavim a plnim
bidon. Po kilometru mé& dojizdi asi 8 lidi takZe s radosti a bolesti hakuju a jedu s nima
viceméné az do cile. Pomerné dobie spolupracujem takze to jede. Obcas citim ndb&h na kiece
ale naStésti se Zadnd "nezakousla". Pfed cilem se trochu taktizuje, chtél jsem néco na kluky
vymyslet ale uz nebylo z ¢eho brat takze dojizdim posledni ze skupinky jinak docela
spokojenost, do n¢jaké formy to ma jesté daleko ale uz se to rozjizdi.

Standa Prokes

V sobotu devatého kvétna nastala dlouho ocekavand premiéra letoSnich silni¢nich maratoni.
Stejné jako v jinych letech byl i letos pferovsky Mamut tour otvirdkem maratonské sezony.
Opét byla pro pravovérné maratonce piipravena tézka, ale spravedliva trat’ (212 km / 3741
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domovina, zndm tady kazdy Sutr. T¢Sil jsem se nejen na pofddnou porci kopcovitych
kilometrd, ale také na vSechny zndmé z maratonského pelotonu. PredevSim na Hanku
Ebertovou, ktera pfijela na Mamuta ladit formu na srpnovy Tortour. Kromé ni jsem ale ve
startovnim koridoru zaznamenal mnoho zndmych a mé milych tvafi. Za vSechny jmenuji
alesponi Patrika Bartika, Pavla Kudu, Ivose Odvarku, Slavka Svehlu, Kamila Juiika, Kamila
Ackermanna, Petra Pospisila, Honzu Senkeiika a dal§i. KdyZ jsem se rano probouzel do
slune¢ného rana, mél jsem intenzivni pocit Déja Vu. Stejné jako loni, bylo venku mokro po
no¢nim desti, ale polojasna obloha slibovala pékné pocasi na den. Se svym doprovodnym
tymem, ve sloZzeni Mirek MiklasS a Eda Pospisil, jsem dorazil k pferovskému vystavisti hod’ku
pied startem. Hanka uz na nas netrpélivé ¢ekala a tak jsem se rychle piipravil a vyrazili jsme
se rozjet. Slunitko se uz proklubalo a zaginalo hiat, ale v lese u Zebracky bylo stile hodné
mokro. Kolem osmé jsme uz byli na vystavisti a pfipravovali se na start. Startovni koridor se
rychle zaplnil a pfesné¢ o pul devaté se velky peloton vydal vstfic maratonské vyzvé. V
prvnich kilometrech je tfeba byt velmi opatrny, jede se po mistnich komunikacich s rozli¢cnym
povrchem, od pékného asfaltu po rozlezlé kostky az po Cerstvé zaplatované silnicky posypané
kamennou drti . Pravé kostkovy tsek pfed Radslavicemi mé byl letos osudnym. Po tvrdém
nadskoceni na asfaltové zaplate jsem ztratil flasku s pitim z ptedniho drzédku. Byla plna, safra!
Pro mé docela problém, ale naStésti jsem m¢l jesté jednu a na Trojaku mé cekala od Mirka
dalsi. Jen jsem ji uz nesm¢l ztratit! Hlidal jsem si ji jako oko v hlavé. V pomérné pocetném
baliku, kde jsem se pohyboval spiSe v zadni ¢asti, jsem dorazil bezpecné do Bysttice pod
Hostynem. Jelo se slusné tempo, ale zddna vrazda, tady se zavod nerozhoduje, to hlavni pfijde
v kopcich. Jedinym neptijemnym okamzikem bylo prudké zpomaleni baliku pfi objizdéni auta
v poslednim brdku pied Bysttici. Piedek nic nehlédsil a tak to bylo pro nékteré jezdce
nepiijemné a doslo k malym strkanicim, doutam, Ze bez nasledkt. Pfed Bystfici jsem se zacal
pomalu posouvat do predni ¢asti baliku, nechtélo se me proplétat celym balikem az v kopci, to
by m&€ mohlo ¢elo moc odjizdét. Prijezd méstem prob&hl bez problémi, i kdyz jsme se v
centru na kostkach museli protdhnout izkym mistem kolem autobusu. Kone¢né vyjezd po
novém asfaltu na ChvalCov a terén se zafind zvolna zvedat. Pfed nami je prvni horska
piekazka Tesdk (4,5km/230m). Na vyjezdu z mésta jedu chvili s Petrem PospiSilem a tak
stacime prohodit par slov. Nakratko se objevuje 1 Kamil Ackermann. Najizdime do prvni
strmé pasdze s 12% stoupanim. Konci sranda, je tfeba zacit makat. Balik se zacind natahovat.
Vyuzivam vzniklych mezer a posouvam se kupiedu. Celo jede slusné tempo, které bez potizi
akceptuji, jen si davam pozor tésn€¢ pod vrcholem, jestli se nebude spurtovat na prémii.
Skupina ale projizdi prémii klidn€, asi je nékdo pifed nami, kdo uz prémii utrhl. V
nasledujicim sjezdu méam oci na Stopkach, v lesni Casti je jeSt€ misty mokro a na dalSim
vrcholu Trojak chytdm plnou flasku od Mirka. Hned si objednavadm na dal$i pfedavku dve,
budu se muset ve stfedni ¢asti zdvodu dopit. V nasledném sjezdu se sjizdi pomérné velky
peloton a pokrac¢ujeme svizné¢ na Kasavu. Mam malicko obavy z prijezdu pfes rozebrany
most v KaSave, ale naStésti organizatoii zajistili policejni asistenci, takze na semaforu sviti
cervend a my projizdime velmi opatrné pies nahradni prkenné pfemosténi. V nasledujicim
kratkém za to vSak prudkém vysSvihu za KaSavou se zaCind zavodit a tohle kratké stoupani
néahle rozdéluje balik na skupinky. Na vrcholu jsem si doskocil do tfeti skupinky a valime o
sto péro dolti prudkym sjezdem. Ke skupince pied nami to nemame daleko a v Lukové se k
nim dovazime. Tempo se postupné uklidiiuje, i kdyZ je pfed nami odskocena trojice a zezadu
se ptipojuji dalsi odpadlici z Kasavy. Na pfijezdu do FryStaku je nas opét pocetna skupina. Na
pfedmésti nas posilaji pfekvapivé jinam, nez se normalné jezdi a objizdime centrum mésta
pies periférie a vyjizdime smérem na Ondfejovsko. No poté§ pan buh, jakymi hrkackami se
budeme tfepat do Lukovecku! Rozdrbana silnicka mezi poli roztahla peloton a pfivadi nés do
Lukovecku, kde se konecné napojujeme na potadnou silnici. Rychle se snazim dostat pokud
mozno co nejblize k celu, abych si to nemusel v kopci sjizdét. Stoupani na Hadovnu



(3km/210m) se v uvodni prudké paséazi rozjizdi sluSnym tempem, ale zatim to chytam a drzim
se zuby nehty vedouci skupinky. Ve stiedni pasazi se tempo trochu zvoliuje, a jelikoz mame
pred sebou ten unik, nespurtuje se na HP, takze do sjezdu najizdim spolu s ¢elem skupinky.
Ve sjezdu je tieba jet velmi opatrné€, byvaji tady na silnicich zbytky po stahovani dieva a tak
mam oci na Stopkach. Ve snaze vyhnout se Smelcu na silnici se m¢ dati trochu pozlobit Petra
Novaka. Nevid¢él jsem ho a trochu jsem ho zavfel, naStésti na mé¢ houknul a ja mu udé¢lal
misto. Jesté jednou se moc omlouvam! V dolni paséazi je to jako obvykle nejhorsi, spousta
blata, jedeme velmi opatrné. Na silnici se opét sjizdime do skupinky a ja se chystam na
kralovské stoupani na Grapy (4,5km/260m). Tady se obvykle peloton nadéli, musim to dneska
zajet co nejlépe. Snazim se pii ndjezdu do tizkého stoupani mezi domy byt co nejvice vepiedu
a makam, co to da. Celo mé& trochu odjizdi, ale stale si udrzuji kontakt. V oteviené stfedni
pasazi, které fikam ,,po schodoch®, si ddvam sodu a misty si fikam, jestli m¢ tohle trapeni za
to stoji, ale makacka se vyplaci. Letos je tady hodn¢ divakli a mohutné povzbuzuji. Dokonce
zaslechnu svoje jméno! Tedy doufam, Ze pattilo mé, a 1 kdyby ne, stejn€ pomohlo. V nasledné
pasazi v lese je jesté¢ mokro a ze sedla podkluzuje zadni kolo. Davam si velkého majzla, abych
se tady jeSt€ nenatdhl! S malou skupinkou se vyvazim aZ na vrchol, kde se pfipojujeme na
hlavni silnici a mazeme z kopce do Bystfice. Je nds asi osm a hned v dal§im brdku pied
Slavkovem se jede rychle, ¢elni skupinku mame nadohled, to se jesté da sjet. JenZe mé nahote
¢ekaji kluci s pitim a musim si chytnout dvé flasky, jsem uz hodné vypoceny. Chytam malého
odlepa, kterého si ale béhem chvilky v nésledujicim sjezdu dojizdim. Jedeme svizné tempo a
stiidame. Neni to sice moc usporadané, terén se stale méni, je to nahoru dolt, pfesto se ndm
vSak dafi na rovince pfed Opatovicemi dojet Celni skupinu. Ted’ je nds uz pékny balicek, ale
na rozdéleni trati za Opatovicemi se skoro polovina oddéluje na kratkou. Pokud jsem dobie
pocital, zlstalo nds asi tfinact. V rychlém tempu pokracujeme zpatky k Hostynskym vrchiim,
cekd nas jest¢ par brdkd pred zavérecnymi kopci. V jednom takovém za VSechovicemi
stavime na malou, coz mné¢ docela vyhovuje. Alesponi si jeSté sta¢im stdhnout z rukou
srolované navleky a jedeme dal. Jsem zvédav, jak dobie jsem se oklepal pied zavérecnymi
dvéma prémiemi. Béhem zvInéné pasdze jsem vypil skoro dvé flasky a n¢kolikrat pojedl, ale
pravda se ukdze aZz ve druhém stoupani na Tesdk (4km/234m). Mirné stoupani za
Rajnochovicemi jedeme v seviené skupince, ale tempo neni vrazedné, takZe je Cas i na par
slov se soupefi. OvSem je tfeba davat pozor na velké koniské kolace, kterych jsme nékolik
jesté Cerstvych potkali. Nechtél bych do néfeho takového vletét pétadvacitkou. Kopec se
zaind utahovat a jede se stale osttejsi tempo. V Givodni prudsi paséazi ke studance sttham drzet
tempo s Celem skupinky, ale ve strmém zavérecném useku zacind jit do tuhého a celo me
pomalu odjizdi. Jedu hranu a drzim se zuby nehty za druhou skupinkou. V tésném zavésu za
nimi to ld&mu na prémii a v nasledné rovinaté pasazi a zavére¢ném kratkém stoupani na sedlo
Tesék se k nim dotahuji. Spolecné s nimi dojizdim také na dalsi sedlo Trojak, kde chytam
plnou flasku od Mirka. Valime to dolli smérem na Ratibof, postupné se zezadu dotahuje par
opozdilcti véetné Tomase Cera, kteii zistali ve stoupani na Tesak trochu vzadu. Je nas asi
deset a jedeme svizné tempo pies Ratiboi do Katetinic. Na konci vesnice se terén pomalu
zveda a blizi se posledni hostynsky kopec - vyjezd na Lazy (4km/215m). Doptedu se
osamocené vydava Petr Novak a chvili za nim vyrazi Luka§ Matula. Hned prvni prudky schod
trha skupinku, mé se ale daii podrzet se za prvni Ctyikou a s nimi vyjizdim celé stoupani.
Sjezd ptes Lazy do Podoli je hodné nebezpecny, jedu na konci skupinky a trochu meé
dojet oba uprchliky a tak se spojujeme do skupinky a pokracujeme zvinénym terénem k
Maleniku. Celkem pohodovou jizdu ndm ,,zpestii“ sjezd po tzké silnicce do Malhotic, kde
nas malicko v protikopci vybrzd'uje pomalé Berlingo. Huldkam jak na lesy, kone¢né si nds
vS§iml a udélal misto. Diky! V néasledujicim stoupacku na mé uz cekaji moji kluci a dostavam
posledni flaSku. Pfedposledni stoupani na Malenik probihd bez potizi a skupinka se drzi



pohromadé. Stejn¢ tak nasledujici sjezd probihd v klidu az na kratky tsek ve sjezdu po
rozdrbaném asfaltu, kde se nds motospojka pokousi piedjet tak neSikovné, ze m¢ nakratko ze
skupiny odpojuje. Vybral si hodné blbé misto, kde nebylo kam uhnout. Na hlavni silnici je
asfalt lepsi a tak valime do Tyna. Pfed nami je posledni stoupani na Hlinsko. Za¢atek stoupani
jedeme v klidu a ja nic zlého netuse najizdim na konci vlacku do posledni zatacky pred
vyjezdem z lesa. Ze se zacalo veptedu zrychlovat, zjistuji aZ na vyjezdu ze zatacky. Jsem v té
chvili na vnéjsi stran¢ za Petrem Novakem, ktery uz ale mé pred sebou diru. Okamzité se
snazim zrychlit a dojet si to. BohuZel skupinka uz nabrala rychlost a tak si jen udrzuji kratky
odstup. Valime dolt do Hlinska, v protikopci ve stoupani z vesnice mam zasek tak dvacet
metri. BohuZzel se mé¢ uz nedafi zrychlit a dira se jeSté o néco zvétSuje. V ndjezdu na rovinu k
Pavlovicim uz je m¢ jasné, ze si to nesjedu. Zustali jsme sami s Petrem. Usazuji se na Spici a
zahajuji ¢asovku na 20 kilometra. Nastésti je to uz jen z kopce a po rovin€. Nechci vsak, aby
nas jestd nékdo zezadu sjel a tak si pékné davam do téla. Tésné pied lesem u Zebracky uz je
jasné, Ze nas nikdo nesjizdi, takze zvoliluji tempo a madme chvilku ¢asu prohodit s Petrem par
slov. Domlouvame se, Ze si dame v cili spurt. Mam sice proti nému Sanci tak 1:1000, ale bez
toho to prosté nejde. Na cilovce je to presné tak, ackoli se snazim, Petr mné stejné o par vtetin
ujizdi. Cilovou ¢aru piejizdim v ¢ase 6:12:39 na celkovém 12. misté. V kategorii AM3 jsem
obsadil p¢kné druhé misto za vitézem Petrem Zahradkou. Tteti v nasi kategorii dorazil do cile
Martin Koufil. Na nasi kralovské trase zaslouzené zvitézil Jan SVOBODA pied Filipem
Endlerem. VSem soupeitim velmi blahopieji a dékuji za krasny zavod! Se svym vykonem
jsem velmi spokojeny. Az na ten lapsus v poslednim stoupani jsem jel dobie a vzdy jsem v
zavodé¢ byl tam, kde jsem potieboval byt. Jediné co m& trochu mrzi, Ze jsem pfiSel o moznost
porovnat se s Petrem Zahradkou ve spurtu. Docela jsem se na to t&$il, 1 kdyz vzhledem ke
svym nevelkym spurtérskym schopnostem, bych asi velkou Sanci nemél. O tuhle moZnost
jsem se vsak pripravil vlastni nepozornosti a tak snad jest¢ letos bude Sance na reparét.
Celkovym dvanactym mistem jsem zopakoval své nejlepsi umisténi z roku 2010, kdy mé& v
kategorii porazil Pavol Polievka. KdyZ uZ jsme u téch statistik, loni se jel prvni usek z Prerova
po vrchol Teséku o tfi minuty rychleji (je to asi 36 km). To je info pro ty, kdo fikali, Ze se
letos letélo. Nebylo to tak hrozny. Mij letosni celkovy €as byl pfiblizn€ o ¢tyfi minuty lepsi
nez ten lofisky a mlj odstup od vitéze 5:28, byl historicky nejmensi za celou dobu, co
Mamuta jezdim. Tolik fec¢ statistik. Také Hanka Ebertova zajela skvéle. V case 7:46:36
obsadila celkové 69. misto a v kategorii Zen zvitézila pted Lenkou BartoSovou. Je vidét, Ze
ma proti lofisku lepSi vykonnost. Obéma Zenam, které zdolali kralovskou trasu, blahopfteji!
Velké podekovani patii mému doprovodnému tymu ve sloZzeni Eda PospiSil a Mirek Miklas,
kluci byli vzdy tam, kde jsem je potfeboval, a maji na mém vysledku v zavodu nemaly podil.
Diky moc! Na zavér posilam velké pod€kovani organizatorim zavodu z klubu MiKo Cycles
Prerov. Diky za krasny a t€zky zavod! Jelikoz jezdim Mamuta s pfestavkami od roku 2005,
mohu porovnavat a to letoSni srovnani viibec nedopada Spatné. Jasné, Ze se vZdy najde n&jaka
véc, kterd bude nékomu vadit. Mn¢ by se tieba libilo, kdyby startovala dlouha a stfedni trat
oddéleng, ale v globale musim organizatory pochvalit. Zavod si drzi vysokou urovei a i letos
bylo zabezpeceni na trati na dobré rovni (1 kdyZ jsem slySel, Ze n€kde chybéli Sipky —
nedokédzu posoudit). Co se tyka narklim na kvalitu silnic, je pravda, ze nékteré useky jsou v
hrozném stavu, ale to nemohou organizatoti ovlivnit. Na druhou stranu, jelikoz se jedna o mijj
tréninkovy region, musim také konstatovat, Zze na hodn¢ usecich je uz n¢kolik let fungl novy
asfalt. Napf. pfed nckolika lety byla na Grapech pouze hlinéna poliiacka — mistni si urcité
vzpomenou, nebo zaver stoupani na Lazy v lese — fungl novy asfalt, ptejezd koleji u Kunovic
nove opraveny atd. Téch mist, kde jsou cesty neddvno spravené, by se naslo mozna k desitce.
Coz samoziejmé neméni nic na tom, Ze je stale hodné silnic ve Spatném stavu.



Miki - Mamut Tour 2015 aneb jak ulovit mamuta...

( Pterov 9.5.2015, 214km, ptevysSeni 3 300 metr, doba jizdy 7:42, polar )

Mamut Tour pro mne letos docela velika nostalgie! Vzdyt’ poprvé jsem ho jela v roce 2001
pied dlouhymi 14ti lety! Neskutecné to leti. Prvni a moje jediné vitézstvi na Mamutovi bylo
hned v nasledujicim roce 2002 a pak mi tak néjak nebylo ptano:(. Pravda je, ze konkurence v
zenach byla tehdy uplné nékde jinde nez je ted:(. Docela mé mrzi 1 piekvapuje, ze vlastné
zeny dlouhé maratony nejezdi a éra kdy jsme se ve velice kvalitnich Casech ptetahovaly s
Kristynou Obruc¢ovou, Lenkou Sykorovou ¢i Luckou Koci je prosté ta tam. Bohuzel.

A tak soska Mamuta za 3 vitézstvi prosté pro mne nebyla souzend asi tak jako Ivan lendl
prosté¢ nemohl vyhrat Wimbledon at' se snazil jak chtél:)... Nicméné letos bylo pro
nejrychlejSiho muze i Zenu na dlouhé trati vypsan jako prémie kromé finanéniho Prize money
také plySovy mamut a to byla kone¢n¢€ motivace pro mne:)! Mamut se jezdil celé roky v dobé
mé kazdoro¢ni ucasti na ultramaratonu DOS RAS Extreme ve Slovinsku a tak jsem se na start
postavila po pfedlouhych 8mi letech! Vlastn€ uz jsem ani nepocitala, Ze se n¢jakého maratonu
ztcastnim...Nicméné letoSni neskromny cil - absolvovat TORTOUR - mne pfinutil jit v
trénincich 1 zdvodech hodné do rychla. Limit na TORTOUR je smrtici a bez téchto na mne
hodné¢ rychlych maratonii s délkou pres 200 km prosté ultra jezdit kvalitné nelze, zvlaste
pokud je limit jako ve Svycarsku nekompromisni a velice tvrdy: 48h na -+ 1000 km s
prevysenim 12 000 metrt! Je to takovy omyl v pfedstavach mnoha lidi, Ze na ultra Ize
trénovat jen objemy. To lze mozna pokud ¢lovék tyto zavody jen objizdi ¢i chce ujet, ale
pokud chce zavodit ¢i jet rychle, tak se bez rychlych tréninki i zdvoda neobejde. Letosni rok
jsou vSechny zavody pfed Svycarskym ultramaratonem piipravou a nezbytnym tréninkem.
Ptesto ale chci vzdy vyhrat a hlavné podat kvalitni vykon! Kromé toho béhem téchto zavoda
testujeme spolecné s tymem nejen materidlni vybaveni - pro letosni sezoénu jsem tak néjak
nucen¢ poridila komunikator na a do pfilby - a spolecné s moji fyzioterapeutkou Ninou
Cechovou se snazime vychytat tejpy, které se mi stéle vice osvédéuji a chei je v maximalni
mozné mife pouzit na TORTOUR. Mym kli¢ovym ¢lovékem ve smyslu doprovodu je letos
opét fotograf Petr Janous, bez kterého si svllj tym ¢i G€ast v zavodech uz vibec nedokazu
predstavit. A touto cestou Petrovi za vSestrannou péci a skvélé fotografie moc dékuji! Moje
nervozita v tydnu pfed maratonem byla tak né&jak vétsi nez obvykle a to predev§im z obav
pfipadného karambolu a zranéni. Moc dobfe vim co se po startu v druhé poloving startovniho
pole, kde jsem ja d&je a uz ted’ musim piedeslat, ze ani letoSni Mamut v tomto ani malinko
nezklamal. Bohuzel... V patek mé vyzvedava Petr Janous muj dvorni fotograf a doprovod a i s
obédem jsme v pohodé€ za 3,5 h v Prerov€. Bez problému nalézdme Vystavisté, kde je celé
z4dzemi maratonu vcetné prezentace, startu a cile. Zajimavé je, Ze moje nervozita s blizicim se
startem docela opadla a spiSe citim nostalgii po jaké dob¢ jsem se zas na Mamuta dostala.
Hodné mé potési pii prezentaci velice piijemné ptivitani s divérou, ze predvedu maximalni
vykon. Kromé toho se potkdvam i s hlavnim organizatorem Mirkem Kolafem a ten nam
pomaha ziskat mapu trati. Bez ni by to mél Petr na trati velice té€Zké, protoze ani j4 ani on trat’
nezname a predevsim na trati je v hlavnich stoupéanich zakaz vjezdu aut a Petr musi tyto Gseky
v neznamém terénu objizdét. K tomu musim dopfedu podotknout, Ze toto nafizeni x aut
nedodrzelo a tfeba doprovodné auto LAWI jelo do usekt kam podle pravidel nesmélo!
Myslim si, Ze pokud je nafizen zdkaz vjezdu doprovodnych aut, tak by toto nafizeni mélo
platit pro VSECHNY! Nicméné nebylo to jen auto LAWL....Jako velice dobry napad se jevi
moje mySlenka projet si prvnich 10 km trati coZ ocenim zv1asté druhy den na zacatku zavodu.
Musim fici, Ze se mi trat’ na za¢atku moc nelibi - zké silnice, rozkopané, Cerstvé opravené
Stérkem...Myslim, Ze hlavné z diivodu bezpecnosti by piisté¢ mely byt odstartovany trati 136
km a 212km ZVLAST. Uréité by nékteré zbytetné pady odpadly. Nasledné uz se
ubytovdvame v Pensionu u Labuté. kde mame veSkerou péci. A hned se vrhame na Petriiv
not’as, protoze ve Slovinsku uZ zufi boje na trati ultramaratonu DOS RAS Extreme, ktery je



mym zamilovanym. Sama jsem ho 4x absolvovala na kole a 3x jako doprovod, z toho 2x v
tymu Standy ProkeSe. Ten tam zajel v celé historii nejlepsi vysledek Ceského zavodnika a
obsadil celkové CTVRTE misto. K tomu uz se zadny éesky zavodnik nikdy nepfiblizil véetnd
letoska. Pro mne je to velice zajimavé, protoze poprvé vidim online pienos. Jinak jsem vzdy
byla v centru déni...Dokonce si i pisi par SMS s feditelem zadvodu Andrejem Bergincem:)
Rano vstdvame s Petrem pomérné brzo 1 kdyz start je ve velice snesitelnou dobu v 8,30.
Kazdé moje rano je o zivot :) a nez se probudim to trvd nekonecnou dobu:(. Jako prvni
koukam na radar a samoziejmé: jedinej dést’ v noci byl nad Pierovem a pohled ven to
potvrzuje: vSude louze, tohle do startu neuschne dopr... Zase budem hned zajebany jak
cunatka a po chvilce v§e samoziejmée uschne... I kdyz nutno podotknout, Ze na Tesaku bylo ve
sjezdu jesté odpoledne vlhko a jakej humac byl ve sjezdu z Hadovny ani nejde popsat...Vrstva
bahna. Lesaci zase zapracovali a ja jsem jen dékovala bohu, ze nejedu v néjaké vétsi
skupince. Co se tyce oblecCeni tak po dlouhém vahani se nakonec rozhoduji pro hiejivé
naplasti na kolena bez navleki, navleky na ruce ( které jsem pak dala Petrovi do auta ) a
kratky dres. A bylo to hlavné rano tak tak. Se Standou ProkeSem, ktery bydli nedaleko jsme si
dali sraz pted Vystavi$tém a jeli se rozjet. Pocity jednim slovem nijaké. Ani nervozita ale ani
néjak zazracné pocity co se tyce jizdy. Nicméné nic nenasvédCovalo tomu, jak strasné se mi
na zacatku pojede... Potkdvam mraky znamych a jsou to vétSinou mila setkani, kdy prohodime
par slov. Piece jen uz na zavody moc nejezdim, na Mamutovi jsem po 8mi letech a tak plno
znamych jsem fakt nevidéla dlouhé roky. A naopak zacalo jezdit plno novacki, které viibec
nezndm. Holt uz jsem hodné veterdn a maratény jezdim ptesné¢ 19! let. Hrozny dislo:(.
Stoupadm si asi do 5 fady ale jako vZdy pfichazi cesky nesvar a "hvézdy" se rvou zepiedu pred
startovni ¢aru... Startujeme a hned v prvnich metrech dostadvam kompletni sprchu od néjakého
Sikuly, ktery naprosto zbyte¢né projizdi docela slusnou louzi...Ach jo. To samé mé ¢eka hned
n¢kolikrat v prvnich kilometrech v lesiku po startu, kde bylo dost mokro. Bohuzel se hned
prosivam asi do poloviny startovniho pole a zacina klasicka divo¢ina, kdy teda adrenalin
vylitava a tepovka taky, ale strachy a ne vykonem:(. To jsem mohla za ten Gutar uSetfit:).
Hodné€ mi pomaha, Ze jsem si prvnich 10 km vcera projela a tak pfesn€ vim, kde se mam v
baliku pohybovat podle trati. Bohuzel jizda brzda plyn + brzdéni nckolika lidi okolo mé
smykem m¢ opravdu dobife nedéla:(.Pocity jizdy jsou vSechny jen ne dobré, velice tézko
taham nohy a tocCit se necht¢ji ani za boha. Jsem hodné dievéna a o n¢jaké technice jizdy se
neda mluvit. A tepovka ochotné leti k 170...Sodoma gomora. Uf to to zacina. Prosté pocity
vSechny jen ne dobré - jednim slovem nejedete to! Kone¢né ptichazi Pavlovice a prvni
roziazovaci "brdek". Nicméné potad mam pocit, Ze se jen prosévam dal a dal dozadu, i kdyz
nasledujici kilometry ukéazi, Ze to az tak strasné nebylo. V poloviné kopce se stoupani lame
doprudka a okolo mne docela masové padaji fetezy pii pfehazovani velkd - mald. Tady mi
hodné pomohlo, Ze jsem si to vCera projela, protoze jinak bych to také rvala na velkou a v
pulce zjistila, Ze to teda néééé:). Nasledny sjezd uZ neni tak nahusto a tak docela v pohodé na
uzkych ulickach prezivam 1 klasickou ¢eskou opravu silnice - posyp Sterkem na zéaplatach kde
se da. A okolo mne ptibyva defektl...Ani se nedivym a modlim se abych teda ptesnéji, aby
Kuba nevypustil dusi:). Sice davam vzdy na zavod nové gumy, ale nahoda je blbec jak
znamo. Béhem nésledujiccich kilometrd vytvafim dvojicku s Radkem Poldkem, kterd nam
vydrzi az do cile! Bohuzel nam postupné odjizdi velka skupinka, ktera je nedaleko ptfed nami
po sjezdu z Pavlovic. Nasledné nas dojizdi Petr Janous a pro mne je docela mila informace, ze
zas az tak vzadu nejedeme, coz mi potvrzuje 1 slozeni skupinky do které se nasledné
dotdhneme. Jsou tam lidi, se kterymi jsem nikdy nejela a vzdy byli pfede mnou! Radek
piedvadi TOP vykon a na rovinkach tahd neuvéfitelnym zplisobem a ja madm dost usnadnénou
ulohu a v tuto dobu se viceméné neustdle vezu. A a¢ jsem tomu neveétila, tak kousek pred
Tesakem silnou skupinku sjizdime a jeji osazeni je pomérné pieckvapeno:). Dokonce dojde |
na pokec s par lidmi, ktefi se ke mé& hlasej a je to fakt milé. S RiSou Cvrkalem probereme



komunikator i $vycarsky zavod, ale pak uz jde do tuhého a pred nami je prvni kralovské
stoupani: Tesak! Celkem 4,5 km s pievySenim necelych 300 metrti ¢ili nic co by mi
nechutnalo ani délkou ani sklonem. A co je pro mne diilezité konecné se zac¢inam rozjizdét a
pocity z jizdy se obraceji a daji se vyjadiit jednim slovem: JEDE TO! Trvalo to hodinu...Holt
zadnej spurter ze mé nikdy nebude:) a muyj dieslovy motor se zahiiva pomalu. Nicméné v
piedchozich brdcich obcas doplacim na neznalost trati a naprosto zbyte¢né taham "velkou" a
tézké prevody. Okolo nds se pohybujeme neustale Petr Janou$ a uz se téSim na fotografie.
Krom¢ toho mne staci zasobit proviantem a krasné¢ pokecame pomoci komunikatoru:) Ve
skupiné zpoc€atku moje mluveni "do vzduchu" pfinasi par nedorozumeéni:) ale vSe probiha v
piijemném duchu. Na Tesaku se naSe skupinka tak né¢jak natdhne, ale rozhodné nedochazi k
zaddnému velkému dé€leni. Nicméné ja jedu vzadu, docela si davam... a od Petra slySim: zase si
to nechas klasicky odjet na vrcholku:)Zmackni se! No mackam se jak citron a tepovka o tom
vi svy:) A ujet si to nenechdm! A uz na Trojaku je zase vSechno pohormadé a je nds podle
mého odhadu 10-12 kust. Snazim se hodné dohnat jidlo a piti, protoze na zacatku bud’
umiram do kopce a nebo se fitim 70 z kopce...Petr to néjak nechape a prudi mi do sluchatek,
ze nepiju:) No dyt’ ja vim, ale jak a kde!? Holt komunikator mé své vyhody a nevyhody, coz
si naplno uzije i Petr, kdyZ naplno naddvam na konci zavodu z totalné rozbitych silnic a
silni¢ek. Trosku jsem mu rozsifila slovni¢ek pojmi a nadavek:) Zabudovavam se do skupiny
a pokud se jednou omylem ocitnu déle vepiedu tak sice potahnu ale po chvilce se hned
snazim fadit dozadu. Nicmén¢ jeden kolega tplné pochopeni pro mne nemé a ne moc slusné
to komentuje néco jako ze si délam prdel, ze on tahat nebude...Teprve kdyz pozna, ze jsem
holka, tak m¢ stfidd ndstupem, na ktery pochopitelné¢ nereaguju a nechdm ho vétrat pred
skupinou. I zkuSenosti a Sediny maji obcas své vyhody. Jedeme v Casti traté, kterou zndm
divérné z Beskyd Touru a kvituji, Ze na zavieném mosté v Kasavé nds policie upiednostiiuje
pred auty i kdyZ méame Cervenou! Diky. Mezitim se mi podaii i majstrstyk, kdy si zbytek gelu
vymacknu do kapsy dresu a pékné si v tom vyméacham ruku...Aaaaaa. Za KASavou ptichazi
prvni vétsi stojka pred Lukovem a v mokrém sjezdu se moje rychlost blizi k 80tce! Jsem
magor:) Jsme na 55tém kilometru a mé se jede fakt pékné a po Sileném startu bych ani
nevétila ze tyto pocity zaziju. Pod Hadovnou mame prumeér témét 34 a to je teda na mé ficak
a docela dobré vysvédceni. Vypada to, Ze letoSni trénink do rychla nese ovoce. Otazka ted’
zni: Kdy mi dojde? Hadovna 3 km s pfevySenim 210 metri - prosté pohoda. A v mé skupiné
se dokonce citim tempové rovnopravné a nikdo mi né&jak zvlast neodjizdi. Spi§ naopak.
Snazim se toc€it lehké pievody a pocity jsou vice nez dobré. Sjezd dolu byl uz na Beskydu
ocistec, protoze holt jde o Usek, kde pravidelné tahaji lesaci dievo. Kromé toho vSude v lesich
a kopcich 1 sjezdech je pofad mokro a tady ptibyva vrstva bahna:( Fuj. A nasledné to ani
chuddk Kuba nerozhodi a zacne si povrzévat...Bych se po... Po sjezdu s Hadovny zacinam
pocitovat, Ze skupinka v brdcich jede o fous rychlejc nez je mi piijemné a milé. Radek jede
stale se mnou ale pocity méa podobné. Uvazuju, ze si vystoupim jak pravy cesky cyklisticky
Grapy. Jeho obtiznost spoc¢iva hlavné v tom, Ze na jeho obcasny sklon okolo 20% vétSina lidi
nema pievody. Ja hned dole natla¢im ultramaratonsky prevod 34/29 a musim fict, Ze se mi
jede docela dobie:) I kdyZ samoziejmé ¢ast skupinky mi odjede, ale ja naopak Casti odjedu
také a tak se rozpadame na molekuly. Zbyvame nahote asi ve 4 - 5 lidech, kdy si pamatuji
jmenovité jen Radka- mého souputnika a RiSu Cvrkala.Pro zvédavé parametry Grapt 4,5 km
prevyseni 275 metra a to hlavné v prvni prudsi poloviné stoupéani na louce. Pokud zhodnotim
tohoto "strasaka" Mamutu, tak mé¢ ten kopec nijak extrémni nepfijde. Jo prudkej chvilemi je,
ale tfeba to co se jede na ultramaratonu DOS RAS Extreme tfeba po 300 km je velice
podobné... Sjezd z Hostyna je sice vlhkej ale krasné rovnej a chvilemi i piehlednej a tak si
naplno uzivam opojeni rychlosti:). BohuZel velice brzy chytd defekt Richard Cvrkal a ja
zustavam ve skupince asi 5 lidi. Upfimné ptizndvam, Ze spi§ visim nez bych n&jak moc tahala.



A poprvé zac¢indm pocitovat hmatatelnou unavu, coz je asi i ddno tim, ze se jede malinko
rychleji nez bych chtéla a pro mne byl Sileny i h66dné anaerobni zacatek. Opét se k nam
ptipojuje Petr a ja dostavam poprvé informace o situaci na trati. Ve skupince za mnou jede
holka, ale Petr nemuze identifikovat jestli jede stfedni nebo dlouhou. Uf jedu dost nadoraz a
né¢jak zvlast’ by se mi ted’ zacit zas zavodit nechtélo:( A tak Petr dostdva bojovy ukol, ktery se
nakonec ale rozlusti az na 105tém kilometru, kdy se déli dlouha trat’ od stiedni. Mezitim ve
skupince zjistuju, ze na dlouhou odboc¢im jen ja s Radkem:(. Uf. A protoze se vitr od rdna
otocil, tak stejn€ jako rano se pojede nazpatek do Pierova proti silnému vétru... Pfesné podle
planu mam za sebou po asi 50ti kilometrech 2 Speedy. Jejich tkolem bylo vzdy mi pomoci v
kopcovitém dvojboji 3 + 2 velka stoupani na trati Mamuta. A zhodnoceni u¢inku uz doptedu
mohu fict, ze byly bezchybné. 50 tupych kilometri v brdcich mezi hlavnimi stoupanimi
zavodu je fakt opruz na vétru a jsem moc rada, ze jsem tam nejela sama. Radek si ale také
zacina stézovat, ze zaCind mit dost a mé je jasné, Ze se budu muset ujmout tempa sama a
Radka dostat do cile. Odvedl skvély vykon a hrozné moc mi pomohl. Na 105tém kilometru
dochazi k déleni trati a podle informaci Petra ddma za mnou uhnula na kratkou trat’, coz jsem
tusila ale taky kvitovala docela s povdékem. Informace je to vice nez ptijemna, zas tak velky
rezervoar sil mi nezbyva. Neni divu v tento okamzik mame primér vyrazné pies 30 km/h!
Oba s Radkem Poldkem docela bojujeme s vétrem a sil ubirajicimi brdky pfed druhym
Tesakem. Jsem hodné rada, ze nejedu sama! Bohuzel né¢kolikrat se nam stava, ze na docela
neptehlednych piednostech nejsou poradatelé a to zas tak vzadu nejedeme... Ja si také pomoci
komunikatoru pekn¢ pokecdm s Petrem v auté:). Je to opravdu vypecend vécicka, kterd ma ale
jednu zaludnost: protoze uz ji vozim v nékolikatém zdvodé¢, tak uz ji moc nevnimam a Petr si
obohacuje slovnik o nepfili§ slusné vyrazy, protoze to po ¢em pojedeme az do cile se opravdu
nazyvat asfalt nedd... A ¢im blize k cili tim skoro hufe:( T¢€lo je rozbité unavené a poskakuje
po jakychsi troskach asfaltu... Fuj. Zlaté silnice okolo Prahy! Kone¢né¢ se ptiblizil druhy
Tesak alias Foncky prémie. 4 km s pfevySenim 240 metri. Petr jede s nami az k zakazu
vjezdu a pak je to uz jen na nds jak se s Tesdkem a s Lazy vyporadame s tim, ze se modlim,
abych nedefektila... Jinak vim, Ze to nijak extrémni kopec neni a i v unavé si na n¢j docela
veétim. BohuzZel jedeme sami nikde nikdo a a na 131 km v lese se silnice najednou vétvi do
dvou docela rovnocenych silnic a mi marné hledame Sipku!!! Jasnég, kdo to zn4 problém nema
ale my nevime kam dal...Zastavujeme a docela bezradné po sobé koukame a prokladame to
sprostymi slovy:(. Nakonec nas dojizdi jeSté¢ Libor Pofizek, ale i ten tape kam dal...Radek jako
posledni zachranu vytahuje telefon a hledame asponi, kterym smérem je Tesdk a po asi 5ti
minutiach vyrdZime s nejistotou jestli jedeme dobie.Pocit nic moc a docela nastvani na
poradatele. Po chvili potkavame jakési turisty a ti nam nastésti nasi volbu potvrdi. A aby toho
nebylo malo najednou v poloviné stoupani slySim klasicky zvuk: tssss! Nicméné nemam
absolutné pocit, ze bych m¢la defekt, kolo se nehoupe a ja tdpu co se d¢je..Nakonec nahote
pfed sjezdem dokonce zastavuji a zkoumam zadni kolo...A pfipadd mi OK! Konecné¢ si
v§imnu bublinek kolem membrany Camelback lahve a jsem doma:) Uf! Stale jedeme jen ve
dvojici s Radkem, protoze Libor ndm ve stoupani ujel. Docela si i uzivam sjezd. ktery jedeme
z€asti podruhé. A v lese je stale docela vlhko. A zatimco na zacatku mi ve sjezdech odjizd¢l
na trati - Katefinice - Lazy. Celkem 4 km a pfevySeni 220 metrt v nékolika schodech coz
mam rada. Celkem se da shrnout, Ze snad jen Grapy jsou tak néjak srovnatelné se stojkami na
Krusnotonu, zbytek jsou celkem jezdivé kopce s procentnim maximem okolo 13ti procent a to
vétSinou jen v kratSich usecich. Ale jak pravi cyklistické pravidlo kopec je tak tézky jak
rychle se jede, pfipadné jaké na n€j ma ¢lovek pievody a v jakém je fyzickém stavu... UZ od
oddéleni trati se bohuzel zhorsil hodn& povrch silnic a mé to teda fakt §tve. Clovék poskakuje
na kole jak koza, nejede to a to nemluvim o Silenych rozbitych sjezdech, tfeba praveé z Lazl
ale 1 pak nasledné z posledniho vétsiho stoupani Nad Hubertem. Tady uZ se stoupédni zacina



zajidat a hodné mi vadi, Ze trat’ neznam a tak mam info jen od Petra z auta. Mezitim jsme
dojeli Tomase BartoSe, se kterym jsem jela vice jak 50 km uz na zacatku:). Kruh se uzavira.
Vypada sice hodn¢ unavené, ale urcité¢ ndm to s Radkem pomaha a zrychlime zas trochu. Jsem
sice uz docela vlacna, ale oproti lonskému roku mam chut’ se vice zdimat a nenechat v sob¢
ani trochu sil. Prost¢ zase se probudil ve mé zavodni duch:), coz je urcit¢ pred letoSnim
vrcholem ve Svycarsku dobfe. Radek postupné doslova umird, ale kdyz se dozvidam kolik ma
letos najeto - 500km... - tak piedvedl heroicky vykon. Fakt se sklanim. Tahani je ted’ na mé s
Tomasem a holt ja kdyz musim tak ty sily vzdy objevim:). Zavérecné 50ti kilometrové drbani
rozdrbanych silnic "xté" tfidy mé fakt nebavi! A Petr to poslouché nazivo v komunikatoru...
Uz asi 100 km uvazuju, Ze piijdu na malou:) a asi hodinu pted cilem se s klukama domlouvam
a ulevuji si...Diky za pockéni. Stejné jako rano jedeme proti docela silnému vétru, nebot’ se
béhem zavodu krasné otocil. To¢ime s TomaSem a obéma se ndm uZ moc nechce. Kone¢né
zbyva poslednich 5 km a tak se rozhoduji pro zavérecnou "Casovku" nadoraz do cile - rychlost
kolisa okolo 37-38 km/h! Jo ¢lovék kdyZ chce tak sily jsou vZdy je to jen v hlavé jak uZ jsem
se nescetné krat presvédcila na ultra zdvodech. Tésné pred zatocenim na Vystavist¢ meé chyta
kie¢ do pravého stehna, ale kousnu se a nepovolim ani v poslednich metrech:) Kluci mé
nechavaji gentlemansky dojet prvni ze skupinky a vysledny c¢as jizdy 7:43 je pro mne
ptijemnym piekvapenim. Nicméné vSichni 3 mame fakt dost a prvni okamziky v cili jsou tak
napul bezvédomi:) Doma mi pak Polar prozradi, ze moje vykonnost je opravdu vyse nez loni
na KruSnotonu. UkaZe to predevs§im, jak dlouho "chodi" tepovka do vysokych hodnot nad
ANP. A to tentokrat vydrzelo az do 150 km a to jsem vice jak 2h jela nad AP a vice jak
hodinu nad ANP. A to je pro mne velice dobry vysledek a vysvéd€eni! Za posledni roky s
prehledem nej hodnoty, které ukazuji, ze tréninkova cesta letos byla namifena spravné. Velice
dobte zajel 1 Standa Prokes$ a hlavné€ 12té misto celkové zaslouZzi uznani! Na potadatelich mé
mrzi jedna véc. Na dlouhé trati jsem nejela sama jak to vypada z vyhlaSeni, ale potadatelé
prosté s vyhladSenim na dojeti dalsi zeny nepockali. Asi to neni tak pln€ cesta jak na zdvod na
dlouhou trat’ naldkat dalsi ucastnice... Velké podékovani patii Petru JanouSovi za bezchybnou
péci i skvélé fotky. Dalsi podékovani patii fyzioterapeutce Niné Cechové, ktera mé doslova a
do pismene letos postavila na nohy a hlavné mne " naucila" jezdit u¢inné v sedle a to pomoci
predélani pohybovych stereotypli a Spatnych navykt z minulosti. Kromé& toho velice dobfie
funguji 1 tejpy, které aplikujeme na ma slaba mista. I to je pro mne velky posun. Jinak jesté
nutno podotknout, Ze hlavni cil - ulovit mamuta - se podafil a uz trtini doma u postele. Stejné
tak patii podékovani vSem sponzorim, bez kterych bych vibec letos nemohla o zavodéni
uvazovat.



RAMPUSAK

Kolika¢ — Rampa narvat do pytlikii a zamrazit!
Sezona v piilce, né¢jak malo radosti v tomto roce, ty nej matche se néjak nepovedly, Mamut
prdly drat, Doksy defekt nohou, navic uvolnéné pouzdro stfedu na jednici, béhani a starosti
furt kolem kola. Otazka, pro¢ to délam, se vkrada stale Castéji, na Krusnohorském Pekle mé
kluci v auté zlomi, abych se soustiedil spiSe na UAC a pomohl k tymovému podiu. Takze
dlouhé maratony vyskrtnout ze svého kalendare? Kdyz mém dat 14. Beskyda a 13.
Rampusaka v fadé? Ne, Rampusaka musim, uz kvili organizatorim, vzdyt’ Marek Ryznar se
mnou konzultoval novy web a Svihnul tam takové pékné foto na titulku Piedpovéd’ pocasi
straSidelnd, bracha Kapr nejede, zadné smélé plany, jen to zkusit se cti objet. Navic ta tragicka
udalost s Mirkem Zbuzkem, ktera se piihodila minuly rok v zéfi, on tak miloval Rampusaka,
musim ho i pro n&j jet. A Quit v auté cestou do Stitd optimisticky tvrdi, kdyz jedes se mnou,
uvidi§, vzdy Ti to klaplo! Heroltice davaji vzpomenout na vSe, co jsme tady prozili,
legendarni salének v hospiidce s plnoletym Kolbabou, Fousacem, Strejdou...jo, to jsou ty
pravé ikony RampusSadka. A letos podkrovni pokoji¢ek s Jirusem, MlhoSem, Quitem a
Pumpickou, safra, ja se snad i t&im. Od rana se ladi radary, ale zda se to neodvratné, Serlich
bude v jednocifernych teplotach a do toho voda z nebe. Co na sebe? Kolik vrstev, co do
zadnich kapes? 0666 ten proradny start’ak, pro ktery to snad vsechno délame. Co vzdy tika
Kapr? Je to zavod, kratky-kratky! Ale takovou odvahu ma jen Hrabosh, ja beru dres, vestu,
navleky na ruce a dlouhé rukavice. A na nohy potfadnou vrstvu hiejivky! Startovni ¢islo 2 na
zada, do kapes dva gely, dva suky, jednu ty¢inku, 2x magneslife a banan. Stity, namésti
8:30h., je sucho, ostry start bude az v Hefmanicich, kvtli vyfrézované silnici. Stafi znami
maratonci jsou tu, prvni lajnu zaujaly dva nejpodetnéjsi tymy na startu, Slapky a LAWL
Marek nés vysila spolecné s Rampusakem do boje, dnes to bude valka o preziti. Hned prvni
kopec se jede p&kné zhurta, hodné pies 20km/h. Zadny blbnuti, jet co nejefektivnéji, stale v
zavétii a Setfit sily a energii na top momenty. Vzdyt' $pice snad za nas taha nékde jinde Cespa
Hlinikové rafky jsou vyhodou, na karbonech ptece jenom jede vétSina hodné opatrné a tak ve
sjezdu z Laudonu nemam problém. Nepomuky, Vyprachtice jiz slabé mzi a do kopce na
Hoblovnu se najizdi hodné zostra, Mila Svehla si vystupuje, a to je i pro mé znameni ke
zmirnéni tempa. A nevypada to viibec dobfte, z baliku se nikdo nesype a pomalu nam odjizdi.
Vétim Milovi, Ze svym pravidelnym tempem si mé dojede, ale co kdyZ tfeba dnes nema svij
den? Mgl jsem se blbec kousnout a jet s nimi! Tak bohuzel, ani letoSni Rampusdk meé
nenakopne do nebeskych vySin, dojet s celem k pani Luise zlstane jen zboznym
pranim...Vrchol Hoblovny se blizi a z ¢ernych mySlenek mé vytrhéva pted;izdéjici dvojicka,
ty wado Popiolek a ten pfed nim neni nikdo jiny neZ jeho osobni masina Roman Broni§! Co
tady délaji? A jesté se k nam prisaje Mila Svehla a hned je o co jet. Navic zadinam véfit, e
Roman nas dotihne na &elo. Tak to je mazec! Slitneme do Cenkovic, vykroutime to pies
hlavni silnici a padame tdolim do Jablonného. S Milou se proto¢ime na Spici, ale kone¢né je
tu motorka Roman, ktery jede min. o 5 km/h. vice. Letime udolickem, koncova svétla kolony
doprovodnych aut jsou za chvili na dohled a nase ¢tytka se vraci. Skvéla prace Romane, diky!
Jsem zpatky ve hte, uzivam si exkluzivni spolecnosti ¢elniho baliku o asi 40 kusech, jedu
pozdravit Jiruse, néktefi borci moci v krajnicich, no snad se jesté zastavi hromadné nékde za
Kunvaldem. Silnice stdle mokrd, z nebe se snasi vlahy destik, teplota kolem 12 stupiii. Ale ja
to vilbec nevnimam negativng, jede se mi skvéle, mam na kazdé zrychleni ¢i zalepeni diry.
Bufet Mladkov projet, na levé strané se nic nepodava, ale zatim jsem toho moc nesnédl ani
nevypil. Pokec s Jurou, ktery jede bez Cisla a pfistoupil pry nékde na Hoblovné , ale moc
dlouho se s nami neohieje a za Kunvaldem v serpentiné ho ztracime. Chtélo by to zastavit na
moceni, ale moje vykfiky do davu se neujmou. Rokytnice, Linus alias Zahradnik si jede do
svého tymového auta pro teplé rukavice, hold hory jsou na dosah a teplota za¢ne jesté klesat.




Nebeska Rybna, tady to nesmi ujet, stale soustfedén, jesté nechat borce dojet malou diru na
balik ve Zdobnici a zacit se plazit po slicné pani Luise.Vita Novak defekti, ja se hecuji s
Jirusem, rozbity asfalt ndm vyklepava skvéle kopyta. Stile ¢ekam zasek do nohou, ale
necekané se stale toci, jak maji. Nohy z nebes jsou tu, citim to, a jestli se ti vepiedu nezblazni
jako pred rokem, mél bych se prekulit s celem do Destného! A vrchol Luisi je tu az ne¢ekané
brzy, to jsou pro mé paradni chvile! A ve sjezdu téz bez problémii, zpétn¢ se mi zda, Ze snad
nebylo ani mokro, Ze vlastné¢ svitilo slunce a bylo pfes 20 stupnid . A ptitom bylo 7 stupnd a
lehce prselo! Zdolat vyfrézovany usek, s Indidnem zhodnotit situaci, ze ted’ jiZ nema cenu
nahanét nejlepsi, ale pravidelnym tempem zdolat prosluly Serlich. Zakusuji se do zadni galdy
Indidna a znovu se vznaSim na vrchaiské vin€, zadna bolest, jen nadpozemska lehkost...
myslim na Mirka, jak kdyby mi posilal energii shtiry... K vrcholu nés Zene pfed nami kousek
jedouci Jirus a zezadu na nas se tla¢ici Popiolek a Bronis! A kde je Mila? Ze sedla do sedla,
Roman vystiidal Indidna a je jasné, Ze Jirus budu po sjezdu ze Serlichu nas, bufet jen projet,
nebudu riskovat, Romana uz by nebyla Sance dojet. ZjiStuji, Ze jsem jest¢ nevypil ani jeden
bidon, to by mohl byt pruser, a tak se snazim pit a jist. Tvofime grupu asi o 12-15 lidech,
Roman nesleze ze Spice a Komaii vrch je tu. Vezu se na zavodni vIng, chei to s nimi uviset, i
kdyz tempo se jede docela brutdlni, Pavel Popiolek toc¢i neskutecné lehky ptevod, nékdo
odpada, ale ja se stale uspéSné gumuji a gumuji. Vrchol Vrchu se bliZi a Indian mé problémy,
jesté ho hecnu, ale asi mu neni jiz pomoci, boli to boli, ale ja jsem s nimi! A huréd dolq,
neudélat chybu, ale jede se mi zatim neskutecné dobte, naprosté souznéni s kolem, vse
funguje jak ma, véfim bezmezné Contikim, ze mé nezradi v dirdch ¢i Stérku. Jirus mé
pohledem kontroluje, neboj Jirko, drzim, drzim. Stoupame na Hani¢ku a Indian se ptihnal
zpét. To teda klobouk dold, ale bohuzel je to jeho labuti piseni, na dalsi zrychleni v kopci jiz
nemd a odpada. Roman Broni§ znovu rozjizdi peklo, jede se lajna, kdo vykoukne, je tvrdé
trestan. Zemska brana a stoupani na Cihak, odpadaji dalsi kusy, ja stale Gsp&$né tancuji v
zavetii, ale bohuzel prichdzi mald nepozornost na horizontu, naskocila dira a ve sjezdu na
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Adama. Nastésti zezadu se pfifiti moji budouci zachranci Patrik Swaczyna + 1. Ne, nesmim
vyletovat jako minulé roky, n¢jaky vnitini hlas mi fikal, jed’ s nimi a jeSté néco zaZzijes. A tak
se vymotame nahoru, slitneme do Mladkova, na bufetu stoji jen kratka trasa, takze nestavime
a mydlime to na Kraliky. Vcelku pravidelné to¢ime, i kdyZ moje Spice jsou kratsi, zacind mé
bolet pekelné biicho, cpu se sukem a gelem, zalévam to bidonem, snad se to zlepsi. Z Kralika
na Cerveny Potok chytdm diru, ale znovu ten vnitini hlas, musi$ s nimi, musi§ nimi. A tak na
Svatou Trojici najizdime v trojici A je tu dalsi sladky bonbonek dne, pfed nami se zjevuje
cerna postava, napisy Castelli, ty wado to je Béda Priicha! A nohy jedou, jedou, hakuji moje
dva spasitele, jedeme vyrazné rychleji nez Béda, to jsou okamziky! Jest¢ 2-3 borce
pfedjedeme a na novém asfaltu se Patrik 1 ten druhy otaci a zda se mi, Ze mé lustruji, Ze se furt
vezu a kdo vi, co na n€ chystam v cili Ale hoSi bud’te v klidu, jen m¢ dotdhnéte do cile,
spurtovat urcit¢ nebudu. Hlavné at’ nas zezadu nikdo nedojede! Patrik jede stale skvélé
setrvalé tempo, ten druhy to nevydrzi a jesté zacne pred vrcholem nastupovat, ale po chvili je
kruté ztrestdn kiecemi. TakZe jiz jen s Patrikem letime piekrasnym sjezdem vsttic cilovym
Stitiim. Narval jsem do sebe veskery obsah kapes, vypil oba bidony a jen se modlim, at’ to
energeticky vydrzim. Ten skvély stav, to co jsem jiZ parkrat zazil v minulych letech, a o ¢em
tajn& snim, Ze to chci jesté nékdy zazit! Patrikovi sdéluji, Ze spurtovat nebudu, Stity se bliz,
je to jako pied rokem, kdyz jsme dojizdéli spolu s Kaprem, ale letos je to u mé mnohem
veselejsi, Mila, Indian, Béda za mnou, pfipaddm si jak hrabé Monte Christo, kdyz si opakoval
Mondego! Danglars! Caderouse! Vilfore! A tak cilovy magnet hezky na malou placku, Patrik
je zaslouzené ptede mnou a ja se vrham euforicky na Jiruse. Bejku dnes to nemélo chybu!
Rampusaku toto jsi mi nemél dé€lat, uz jsem mél letos nachystany hiebik na kolo a ty mé
pfichystas takovou véc. 10 minut za Linusem, 4 minuty na Jiruse a za mnou takova jména, ale



hlavné ta bezbolestnd jizda. Navzdy ulozeno v mysli, zase urcité¢ budu drtit v zim¢ Polabi s
virou, Ze se to nékdy podaii, den, kdy vSechno klaplo. Prosté¢ Rampa 2015 narvat do pytlikt a
zamrazit, a vytdhnout az bude nejhtite!

Pija — Chéije a chfije, zaplat’ panbiih...
Tohle pocasi mi fakt vyhovuje, nevim jestli je to tou davkou hydratace, nebo tim Zze to
ostatnim tak nesedi, ale mé& se jelo fakt dobfe. Nejen, ze jsem si splnil osobni cil dat to s
prumérem pies 30 (nakonec 32), ale taky jsem kone¢né nedojizd€l do cile na samotku a ze
vSech zavodu ptes 100 km jsem mél nejmensi ztratu na vitéze, sice to bylo porad néjakych 17
minut... Ale pro mé za danych okolnosti jednoznac¢né pozitivni zpravy. Od startu jsem si
pekné odzadu dojel pro balik az k zavadécimu vozidlu, s nima jsem uvisel az do prvniho
prudsiho kopecku, kdy mi tepy Sly hodné vysoko a fikal si, Ze tohle tempo m¢ za par km
odepise. Tak jsem zvolnil a jel si svoje. Na horizontu se to zlomilo ve sjezd, kde jsem
zaregistroval skupinku cca 7 lidi, ktefi to palili dolit vol06, podafilo se mi je zachytit a
dotahnout se s nimi na dalSi mensi skupinku. Utvofili jsme nakonec skupinku kolem 20 lidi,
protoze jsme az docili posbirali par dalSich koralki. Netlacil jsem se na Spici, snazil jsem jet
aktivn¢ kdyz na mé pfisla tada, ale jel jsem jen udrzovaci tempo, zadné blbnuti, zadné
zbyte¢né vydaje. V kopcich to misty bolelo ale mentélni bi¢, Ze s touhle skupinou bych mohl
dojet do cile, byl siln€jsi nez moznost podlehnout, navic strasak poslednich zkuSenosti na
samotku taky zabral. Po krusnopekle jsem si spravil chut’ i ve sjezdech, nemdm rad tyhle
serpentinalni zalezitosti ve skupiné a navic na mokru, ale tady to $lo samo. Posledni rovinaty
usek jel na Spici n&jakej blazen valili jsem to za nim 50kou a bl se, Ze mi frkne, nakonec
jsme spolu zastali ve tfech. Posledni z nasi trojky to zacal koucovat, Ze jsme zbytek utrhli a
pojedem koloto€. Stihli jsme se tam vystiidat vS§ehovSudy 2x a balik uZz nas zase docvakl.
Nicmén¢ jsem byl rad protoze mi uz dochézelo... Posledni stoupani do cile za to vzali dva
kluci In Lifu a ja jen ziral, poslal jsem to tam co to §lo, ale té€lo se uz vzpiralo jak bejk na
rodeu a ja si piipadal jak kovboj ze Spatnyho filmu. Nakonec jsem byl rad, ze jsem dojel
alespon ve stejnou minutu jako zbytek té moji grupy. ZaZitky a pocity, ty byli nejvic pozitvni
a sprcha na heroltické byla v takové euforii jako kdybych vyhrél, fakt jsem si to uzil a Camrda
by mél litovat, Ze neje.l
Radim — Rampusak aneb Hoblovna a dost

Letos to bylo ze slabsiho soudku, tak to vezmu rychle. Uz pted zdvodem Praha-Doksy si na
me néco sedlo a od té doby jsem né&jak ¢im dal vic unavenéjsi, ty Doksy jsem jesté jakz takz v
tempu objel, ale od té doby jsem se vozil jen do prace nebo o vikendech lehce, ale zavody
jsem vynechaval, aby si télo odpocinulo, jenze ¢im vic jsem se snazil odpocivat, tim to bylo
paradoxné spi$ jesté hor§i. Rampusaka jsem uz ale mél zaplaceného, tak jsem si fikal, Ze to
zkusim a tfeba se to rozjede aspon jako na Doksech, to znamena tak, abych se za sviij vykon
nemusel stydét. V tydnu pied mi teda moc dobte nebylo, dokonce jsem se nékolikrat pfistihl,
jak pfi jizd€ z prace na kole zivam a chce se mi spat, coz se mi teda diiv nikdy nestavalo a
podotykam, ze spat jsem chodil docela véas. V patek to ale docela §lo (mé€l jsem jeden z téch
lepSich dnil), takze jsem se sbalil a vyrazil. Nanestésti nebylo zrovna Uplné teplo a predpoved’
na den zdvodu byla docela Spatnd (uz od pozdé¢jSich dopoledni hodin dést a teplota
nepiekracujici 12°C, na hranici 1000 m.n.m., kam se zavod nékolikrat také vySplha,
samoziejme jeSté vyraznéji min), tak ale Sel jsem do rizika s tim, Ze aspon pofadné otestuju,
jak na to jsem. Noc v chatce bych jako tepelny komfort rozhodné nenazval, nékdy okolo tieti
rano jsem zjistil, Ze se mi rozjel zip u spacéku a Ze tedy klepu pofadnou kosu, sice jsem to
zachranil pfehozenim pefiny pies spacak i pres hlavu a rano mi bylo docela pfijemné, a to az
tak, ze se mi pak vibec nechtélo vstavat do té zimy, ale pfece jen jsem organismus trochu
vykosil, coz pied silnicnim maratonem asi optimalni nebylo. Kazdopadné na start jsem se
vypravil, bylo pod mrakem, ale jesté aspon neprselo. Stojim tedy na startu, ambice dnes Zadné




nemam, beru to spis$ jako takovy pokus, co se mnou dlouhd trasa udéld, takze se fadim spis
nékam na konec pole, ale i tak stojim jen kousek za startovni branou - moc lidi tady neni,
predpovéd’ asi piece jen hodné lidi odradila (vzhledem k predpovédi jsem nakonec zvolil
dlouhy-kratky, navleky na nohy i na boty, kompresky na nohy a vesta). Na druhou stranu je tu
témét kompletni LAWI s Nezerkou, Novakem, Zahradou apod., takze zadné ulejvani se v
uvodnim kopci, ktery tady nésleduje bezprostiedné po startu, ¢ekat rozhodné neda. A taky ze
ne, nevim teda, jestli ti€astnici z ¢ela zdvodu budou zase jako obvykle psat, Ze se zpocatku
moc nejelo a cekalo se, kdo co ud¢la, ale pro mé to tedy kaSicka hned od startovni ¢ary
rozhodné byla. V kombinaci s mym aktualnim stavem a nulovymi ambicemi se rozhoduji
nejit pres zavit hned od startu, takze si vystupuji jako jeden z prvnich, nicméné do horizontu
jesté na hranici 191 bmp zabojuju a nakonec se to pospojuje do celkem zajimavé asi osmi
¢lenné skupinky, ve které je Mlhos a RiC z Vinohradskych Slapek a Tomas Bartos z H.I.C.,
takze celkem dobra skupinka pro mé, ale ma byt brzy hiif. Nejprve v Lanskrouné zacdina
docela citeln¢ mrholit a do toho se RiC snazi zorganizovat koloto¢, coz teda moc nechapu,
koho bychom tady na néjakém 15. km (z celkovych 187) jako m¢li chtit rychle dojet, spi$ nas
to jen zbytecné utavi, teda hlavné m¢, coz se ukazuje hned v nasledujicim kopci na Halda
(Tomas Bartos si z toho celkem zkuSené vystupuje jesté na roving), ve kterém zistavam jako
jediny ze skupiny vyrazné zpét. Tedy ne ze bych né&jak trpé€l, tepy mam opét docela vysoko,
ale je to prosté takovy malatny jako vSechno v posledni dobé¢, ostatni prosté jedou rychleji a ja
néjak nemam, co bych k tomu fekl. Na horizontu uz nikoho nevidim, ale myslim, Ze se to
minimalné jesté¢ jednou taky trhlo. Mrholi uz docela dost, nalada celkem nijaka, naStésti
akorat na horizontu mé dojizdi dalsi zhruba stejné pocetna skupinka vesmés starSich klukii i s
na kopci je ta skupinka pfimo jako seslana z nebe, a ze tedy mozna piece jen jesté zabojuju a
bude mi ptano jet s nimi. Ale neni tomu tak, ve sjezdu do Vyprachtic a uvodni leh¢i pasazi
stoupani se sice stale jesté drzim, ale jak se to trochu vic zvedne, tak uz v prvni zatdcce opét
beznadéjné odpadam a =zakratko jsou vSichni ncékde daleko fu€. Tak to je konec,
tadydadydadyda, fikam si v duchu, Hoblovnu pak vyjizdim jen tak lehce a uz je mi jasny, Ze
do cile se dneska nepodivam. Zbyva jesté¢ asponn 150 km, viibec mi to nejede, k tomu stéle
mrholi, severozdpadnim smérem, kam sméfuje trasa zavodu, se navic hromadi temna mracna,
takze spiS bude jesté¢ haf a pfitom spacacek a postylka jsou odsud kousek za kopcem.
Rozhoduji se tedy pomémé rychle, po vyjezdu z Cenkovic, kde za sebou vidim dalsi
skupinku, ale uz nemam chut’ to dal zkouset, to na kiiZzovatce Jablonné n. O. — Cervena Voda
balim a po 1/11 to pies Cervenovodské sedlo, Cervenou Vodu a Bfeznou beru rychle zpatky
do Stiti. Aspon Ze dole v Cervené Vodé uz je sucho a dojezd je tak docela pohodovy, v cili
vracim €ip, a tim je pro mé letoSni Rampusak zavrSeny. Doufdm tedy, Ze se to co nejdiive
néjak spravi, protoZze v tomto stavu zavodit opravdu nemohu. Také ihned po dojezdu do
kempu jsem zalehl a spal jako zabity asi dal$i dvé hodiny, ale moc mi to nepomohlo a po
probuzeni jsem byl zbity asi jako jindy po celém maratonu. Toz v¢il co s tim? Uvidime. Jinak
na dlouhé trase, kterd ve skutecnosti méfila plnych 187 km, zvitézil Petr Novak (LAWI
Author Team) v &ase 5:27:20h (primér 34,3 km/h) o zhruba pil druhé minuty (ze Serlichu jel
témeét 90 km sam v solo uniku, ktery dotdhl az do vitézného konce) pfed svym tymovym
kolegou Filipem Endlerem a Petrem Swaczynou (CK FESO Petivald).

RiC — Rampusak
Dlouhy/kratky nebo dlouhy/dlouhy? Otazku obleeni asi fesil 20.6.2015 ve Stitech nejeden z
ucastnikli cyklomaratonu Rampusak. Predpovéd byla vSelijaka, slibovala i drobny dést’. Ja
zvolil dva dresy, jedny dlouhé rukavy a pod dres noviny. Do kapsy vestu. Moje piedstava
byla, Ze pocatenich 7°C panujicich rano ve Stitech, se zvedne na né&jakych 14-16°C jak
slibovala piedpovéd. Kdyz ale hned po startu, jesté¢ ve sjezdu do Lanskrouna zacaly




vzduchem poletovat kapky, velice rychle jsem noviny vyhodil a pokorné oblékl vestu. Nejen
ze jsem ji do cile uz nesundal, ale ani moc nerozepinal. LetoSni Rampusak byl kruty (alespon
pro mne). Jako vzdy pfijizdim s dostateénym ptedstihem, zaregistruji se a chystdm se na
rozjeti. Ziskal jsem pocit, ze dostatecné rozjeti snizuje pravdépodobnost utaveni pii
postartovnim §ilenstvi. Ve Stitech se startuje do kopce a to tepy vyhani dost vysoko. Po
dvaceti-tficeti minutach krouzeni kolem Stitd se zafadim na start. Jsem jeden z prvnich a
vybiram si misto u plitku, ktery by mi mél usnadnit start. Po chvili se objevuji dalsi a mezi
nimi i oranzové¢ dresy. VysSvihané postavy Kolikace a Mlhose mé ubezpecuji, ze ani tentokrat
je neuvisim. Za Zaluzi sem piijel i Team Miry Zbuzka. A je tu i kapitdn A skupiny Strejda.
Startovni prostor se zahustil a v davu je podstatné tepleji. Dobry pocit z Mamuta a ze zavodu
Moravského poharu v Kralikdch mi zna¢né zvedl sebevédomi a nepochyboval jsem, Ze budu
bojovat jako lev o predni mista. Dal jsem to najevo i v diskuzi. Ted” uz jen uvést chvastani do
reality. Moderator startu za¢ind odpocitavat vtetiny ..., 3, 2, 1, 0 START! Tempo se mi zda
vyssi, ale celkem ho snasim. V zavérenych serpentinach startovniho kopce se ale oddéluje
celo a ja plapolam na konci skupiny. Cestou do Lanskrouna vznika tak deseticlenna grupa.
noviny a oblékdm vestu, dnes to nevypadd na otepleni. Z Lanskrouna jedem zvinénym
terénem k Nepomukim. SnaZim se zorganizovat koloto¢, abychom posetfili sily a neztratili
tempo. Nedafi se a je mi vycitano, Ze je to zbyte¢né usili. Pod Nepomuky zac¢ina stoupani na
Hoblovnu, pterusené jen kratkym sjezdem do Vyprachtic. Hned na zacatku zac¢indm ztrécet.
Neni to uplné tak katastrofické, ale je znat, ze jsem nejslabsi clanek. Vidim lehce $vihajiciho
MilhoSe jak mizi v délce a tiSe zavidim. J4 se soustfed’uji na boj o udrZeni ve skuping. Celkem
se mi to dafi, na Hoblovné¢ jsem v kontaktu. Vznikd pfiblizné ctyf-péticlenna skupina.
Spole¢né sjizdime do Jablonného. Zacind mrholit, ob¢as jemny destik. Teploty pod 10°C,
zadné palermo, ale da se to snést. Pfi zpétném pohledu myslim, Ze zde zacal pro mé kriticky
Gisek. Trasa vede nahoru — dolu. Zadné velké a zasadni kopce a tak se stale tla¢i na pilu,
alespont z mého pohledu. Abych se udrzZel v dobré skupiné zatinam zuby a jedu co to d4. Na
zacatku stoupédni na Luisino tidoli mam primérnou rychlost lehce pies 29km/h a zac¢inam za
to krut¢ platit. Nohy ztuhly a sotva se to¢i. V§ichni mi postupné¢ odjizdi a ziistavam sam. Dost
to boli. Tésn¢ pfed vrcholem Luisina udoli jsem dojet dosti velkou skupinou, ale ani se
nezkouSim héakovat. Jsem uplné odvateny, potiebuji si orazit. Na vrcholu jeden ze skupiny
zastavuje a jak jej mijim, vidim, Ze ma néco na noze — Kliku. Jestli ji ulomil, nebo povolilo
spojeni, nevim. Sjizdim do De$tného sam. Sjezd je technicky a moc neSlapu, nohy jsou
studené, chodidla zmrzla. V Destném je 7°C, jsem mokry, prochladly kupodivu nejsem. Nohy
jsou ale ztuhlé a v nasledujicim stoupani na Serlich dostanou pofadné zabrat. Moc mi to
nejede. Sotva to¢im nohama. Povéstné Serlisské musky zde tentokrat nejsou. Asi jediné plus
dnesniho dne. Stoupani na Serlich jedu 22 minut a pfesto jsem se moc nezahi4l. Na vrcholu je
8°C, moc se zde nezdrzuji. Snim pulku rohliku, kole¢ko salamu a hned se spoustim do
Orlického Zahoti. Dva soupefe, kteti zde uz byli tu nechavam, myslim, Ze si m¢ bez problému
dojedou. Pottebuji si ve sjezdu trochu odpocinout a nechci se ptrizplisobovat cizimu tempu.
Slapu jen tak, abych to&il nohama a moc neprochladl. Pod kopcem uz vykukuje slunce a ja
doufam, Ze mé& ohieje. Zatim je ale dost zubaté. Témet az k odbocce na Komaii vrch jedu
sdm. Kousek ptfed odbockou mée dojede tficlenna skupina. Zkusim ji haknout s védomim, ze
pod Komatim vrchem je nechdm jet. Hned za odbockou z hlavni silnice mi skupina odjizdi a
ja se nesnazim viset. Jsem na tom dost mizern¢, nohy tuhé, tinava velika. V tomto rozpolozeni
vydrzim az do Mladkova. Ob¢as mé¢ n¢kdo dojede, ja mu visim v haku a spolecné dojedeme
dalsiho, abych v nejblizs§im kopci zase odpadal. Nastésti se zac¢ina trochu oteplovat. Stoupani
na Adama je kruté a boli. Sjezd si jeSté pamatuji z minulého tydne a jde mi to v ném dobfe.
Na bufetu si dam kousek pomerande a vyrazim dal. Usek do Kralik a pod Vysoky potok.
Mam kliku, dojede mé jeden, ktery jede piijemné tempo. Rychleji nez ja, ale zase ne tolik,



abych si nemohl v haku odpocinout. Vezu se za nim az do Kralik. Mam trochu vycitky, ze
nestfidam, ale protoZe on sam stale tdhne a nenaznacuje, ze by chté¢l vystiidat, jen se vezu. Na
Spici vlezu az za kde potahnu Spici ve sjezdu skoro az pod Vysoky potok. Odbocka z hlavni a
uz to zaCind. Svého spolubojovnika nechavam jet a snazim se najit si tempo, které mé nebude
moc bolet. To ale ve stoupani na Sv.Trojci to moc nejde. Rozbity asfalt a dost ostry sklon
nedopfieji oddechu. Zastavam osamocen, part’ak z Mladkova je uz hodny kus pfede mnou. A v
jeste veétsi dalce vidim dal§iho samotare. Jak zacne sklon kopce pritvrzovat, zafind se
vzdalenost mezi mnou a soupetfi piede mnou zmensSovat. Opét doslo k tomu samému co
minuly rok: v zdvére¢ném prudkém kopci nohy zazracné€ ozily a zacaly makat. V jednu chvili
jsme se sjeli vSichni tii, kdyz tu zniceho nic, pfilitl zezadu n¢jaky zavodnik. Jel pékné tempo a
jéa se rozhodl, ze ho zkusim uviset. Musel jsem zabrat, ale §lo to. Nechéapal jsem co se dgje.
Jesté pred hodinou jsem byl chciplina a ted zavodim v nejprud$im useku zavodu! Sklon
povolil a rozbity asfalt ptesel do nového povrchu. Zavodnik zvysil tempo a ja v haku za nim.
Sviha p&kné, ale j4 mu sta¢im. Kousek pred vrcholem zjidt'uji, Ze jsme uz sami dva. Do sjezdu
jdeme spolecné. Je na ném vidét, ze tenhle kopec zna a proto se pfed néj necpu. Moravsky
Karlov a najezd na hlavni silnici do Stiti. Vzorné spolupracujeme a jedem co to da. Zpétn&
mi Polar ukazuje, Zze jsme méli AVS 37km/h. Skoda, Ze jsem se zmatofil aZ na poslednich
dvacet kilometri :-( Zavére¢ny kopec, tentokrat jsem se rozhodl nespurtovat, nechtél jsem
porazit spolubojovnika z posledniho useku. Dnes jsem piezival jen diky nékolika soupettim,
ktefi m¢ tahali mezi Komatim vrchem a Kralikama. Bez nich bych byl nékde h666dné vzadu.
Cilem projizdime bok po boku. Ironii osudu jsem ho stejné ptedjel o 0,1s. Letosni Rampusak
byl pro mé hodné kruty. Pfepalené tempo mé utavilo a od Luisina udoli jsem za to kruté platil.
Taktika z mého prispévku v diskuzi se zbortila a ziistal jen boj o pieziti. Mozna to chce vic
odvahy zavcas vystoupit ze skupiny, nez se tam zuby-nehty drzet.

Standa Proke§
V sobotu dvacatého cervna byl pfede mnou leto$ni druhy maraton, Rampusadk 2015 ve
Stitech. Klasika mezi ¢eskymi maratony, tradi¢né dobfe organizovana a rad na ni jezdim.
Skoda jen, ze kralovska trat’ se postupem Gasu smrskla pod dvoustovku a v zavéru chybi
kopec, ackoli trochu se to vylepsSilo vlozenim zavére¢ného stoupéani na Sv. Trojici. Nicméng,
osobné mé velmi t&si, Ze organizatoii pochopili, Ze bezpecnost zadvodnikl se nejlépe podpoii
samotnou organizaci a startuji vSechny traté samostatn¢. Kromé toho je trat’ dobfe znacena a
zabezpe€end. S rozvrtanymi Useky silnic nic nezmohou, tak nis na né pfedem upozornili a
alespon na Cele zdvodu tam byli i regulov¢ici. Zvlasté rozbagrovana kiizovatka v DeStném
byla vyZivna, tam to bylo opravdu ,,0 hubu®“. Se svym doprovodem, ktery tradicné jel ve
sloZzeni Eda Pospisil a Pavel Bonta, jsme pro piespani méli zdzemi opét v Mlynickém dvote v
penzionu U ¢apa. Noc byla sice chladnd, ale sucha. Rano bylo pod mrakem a na teploméru
11°C. Piedpovéd’ na den slibovala deStové prehanky predevsim dopoledne a nejvyssi teploty
do 15°C. Tedy pravé pocasi pro skalni cyklisty, cimprliny v takovy den na kole nepotkate.
Nalezité vybaven do nepiizné pocasi jsem vyrazil na start, kde se seSla pocetna skupina
pravych maratonci. Jako obvykle nés i letos pfivital patron Orlickych hor pan Rampusak. S
jeho pozehnanim jsme tedy v pul devaté vyrazili vstiic dobrodruzstvi. Ja jsem zazil horké
chvilky hned po startu, kdy se mn¢ smekla tretra z pedalu a musel jsem zastavit a opét se
rozjet. Bylo to hned za startovni ¢arou a tak jsem to rychle vyftesSil a dojel si do pelotonu.
Hned v Gvodnim stoupani se rozjelo pomérné rychlé tempo, o které se starala predevSim
pocetna skupina zavodnik tymu LAWI. Hlidal jsem si pozici v popiedi, ale hlavné jsem
jezdil peclivé sjezdy. Zhruba od desatého kilometru zacalo pokapavat a po par kilometrech se
uz jelo po mokru, takze bylo tifeba jezdit hodné opatrné, jako s vejci. Nicméné tempo bylo
stale pomérné rychlé a i prvni vaznéjsi Vyprachtické stoupani se jelo velice svizné€. Prvni




kopce zredukovaly peloton, ale stale jede v ¢ele pomérné velka skupina. Zvlnénym terénem se
blizime k Orlickym horam, jede se takika stale po mokrych silnicich a ob¢as drobné¢ prsi.
Tempo je pomérné vysoké a skupina se pomalu zmensuje. Pfed Nebeskou Rybnou dostadvam
prvni pfedavku od Pavla a zacinam se téSit do kopcl. Zatim se mn¢ nejede nijak komfortné,
ale vétim, Ze v kopcich se rozjedu. Pfed Zdobnici zacina na silnici pfibyvat vody, asi tady
docela prselo, ted’ ale nic nepadd, kdyz nepocitam sprsky vody, které dostavam od zadnich
kol soupeiti pfede mnou. Najizdime do prvniho velkého stoupani na Luisino tdoli
(5km/250m). Jede se klidné tempo bez nastupti, ale jsem ve stichu a hliddm si pozici blizko
cela. Kdyby se nastupovalo, nechci ziistat vzadu. Skupina vsak stoupani vyjizdi pohromad¢ a
tak se pfed vrcholem posouvam na celo, abych jel do sjezdu s prvnimi. Bude to na mokru a
nechci chytit moc velkou diru. Béhem sjezdu jsem se malicko skupinou propadl a na totalné
rozkopané kiizovatce v Destném jsem musel jet velmi opatrn€. Byla vyfrézovana az na Stérk,
byl zazrak, ze jsem to projel bez defektu. Mam ted’ maly odlep od Cela, ktery se ihned snazim
mné to nevyhovuje, ale nemiizu s tim nic délat. V prvni serpentiné stoupani na Serlich
(4km/300m) se zacind skupina délit, ale jsem v ni trochu zavieny a nez se dostanu ven, ¢elo
ma uz par desitek metri naskok. V prvnich stovkach metra jedu krev a snazim se drzet tempo
¢ela zavodu. Jenze to moc nejde a pomalu se mné celo vzdaluje. Za to mé dojizdé&ji jezdci
zezadu. Chytam se tedy tohoto gruppeta a s nim uz dokazu drzet tempo, i kdyz vlaji na
chvostu. Na vrchol vyjizdime asi padesat-Sedesat metri za vedouci skupinou. Ve sjezdu
zacina okamzit¢ stihani ¢ela, které mame na dohled. Jenze sjet takovou diru ndm trvéa nékolik
kilometrt, ale v dolni Slapavé pasazi klesani jsme uz komplet. Tedy az na Petra Novaka, ktery
odjel z ¢ela a ted’ bojuje v s6lovém uniku. To jsem se ale dozvédél, az v cili, ted’ jsem m¢l
jiné starosti. Byl jsem zd&Seny z toho, jak $patn& mé to na Serlichu jelo. Honem jsem do sebe
nacpal rychlé cukry a potadné to zapijel. Musel jsem vydrzet dalsi stoupani na Komaii vrch
(5km/245m). Jenze v kopci se opakuje stejny scénaf, zistavam ve druhé skupince. Jesté
stiham chytit flasku od Pavla a vlajic na chvostu najizdim do mokrého sjezdu k Rokytnici
desitky metrii za vedouci skupinkou. Jedu velmi opatrné, mam z tohoto sjezdu velky respekt,
loni jsem tady Skared¢ spadl na mokrém asfaltu. Davam si velky pozor, nicméné ostatni jedou
také opatrné, takZe v Rokytnici si dojizdime vSichni do skupiny pied ndmi. Je nés stale jeste
hodné, pocitam tak kolem dvaceti. Pokud to jde, schovavam se v haku ve skuping a Setfim
sily. Mym cilem pro nejbliz§i kilometry je vydrZzet ve skupiné pod zavére¢ny kopec na Sv.
Trojici. Nebude to jednoduché, jede se ostré tempo a obcCas se na Cele nastupuje. Stéle si to
musim dojizdét. Ve stoupani za Ceskymi Petrovicemi se viak jede mirné tempo, takZe se
muzu vysunout dopfedu a jet témeét suchy sjezd do Mladkova na Cele. Najizdim si maly
odstup od skupiny a v kratkém vysvihu za vesnici si mizu odskocit pro posledni flaSku s
pitim od Pavla. Stejné chytdm malou diru, ale to se m¢ dafi zalepit. Zvolnéni skoncilo, uz se
opet jede tempo. Na rovinaté pasazi do Kralikii se snazim si trochu orazit a dostat do sebe
néjaké cukry a tekutiny. Jesté nas ceka posledni a nejdelsi kopec, tam se bude lamat chleba.
Ve skupiné jsou se mnou dva soupefi z kategorie, Petr Zahradka a Pavel Kokes. Takze jeste
mam o¢ bojovat. Na novém useku za Kraliky smérem na Cerveny Potok se jede vlazné tempo
a zezadu se k nam dovazi mala skupinka. Zahlédnu tam mezi nimi i dresy Vinohradskych
Slapek. Pied najezdem do posledniho stoupdni ve Vysokém Potoku se snazim byt co nejblize
celu, ale je nas hodné a najezd je Gzky. Zacina posledni stoupani na Sv. Trojici (6km/380m),
pfiCemz prvni tii kilometry pfed vjezdem do lesa je to neskutecny tankodrom na rozbité uzké
asfaltce. Nez se vymotam ze skupinky, ptedek mé odjizdi, chytam se gruppetka a diu jako
Bulhar. Chvili se m¢ dafi drzet tempo s Petrem, ale v zdvéru prvni poloviny m¢ neskute¢né
sekne. Mam tam nejlehci prevod a skoro nemlizu tocit nohama. Petr se mé zacind vzdalovat a
ja nevim, jestli viibec dokon¢im. N¢kde si ustelu do ptikopy a bude po mé veta. Z poslednich
sil lamu zbyvajici stovky metrii rozbitého krpalu. Kone¢né vjizdim do lesa, kde se silnice



méni jako zazrakem na krasnou lesni asfaltku a zaroven se vyrazné€ snizuje stoupani. Petr jede
ve dvojicce asi tficet metrii pfede mnou. Shazuji par pastorkli a jede se mé o poznani 1épe, nez
pred chvili. Nicméné dvojice s Petrem se mé pomalu, ale jisté vzdaluje. Zezadu se ke mné
pomalu piiblizuje nékdo z LAWI. Asi kilometr pfed vrcholem mé dojizdi a ja se vdécné
zaveésuji za Michaela Somra. Takto dojizdime na vrchol. Za nédmi je dira, ve dvou bychom to
mohli zkusit az do cile. Na zacatku sjezdu jdu do Cela a ivodni pasaz jedu na maximum. Je to
nadherny sjezd po krasné lesni asfaltce s minimem zatacek. Neni ale moc prudky, takze se
musi Slapat. Ob¢as mrknu dozadu, jestli tam Michaela jesté mam. V dolni pasazi uz se musi
hodné Slapat a tak se zaciname na Spici stfidat. Na vjezdu do Bilé Vody se pii odstiidavani
ohlizim a zd4 se mné¢, ze nas nékdo dojizdi. Po vyjeti na hlavni silnici je to jasné, mame v
je pro m¢ prakticky konecnd, ve spurtu na nameésti na né¢j nebudu mit. Nezbyva nic jiného, nez
se smifit se situaci. Skupina celkem spolupracuje a na hrotu se stiida. Vjizdime do Stiti a ja se
snazim si udrzet kontakt s celem, je jasné, Ze se bude spurtovat. Silnice se zved4 a jdeme do
finale. Jenze nekteré kluky na Cele zmate zédkaz vjezdu na namésti, ktery je tam kvili autim, a
prudce zahybaji do bo¢ni ulicky. Bylo to necekané, je velkym Stéstim, ze nedoslo k zadné
srazce. Rekl bych, Ze sleény, co tam stali v roli regulovéikd, tu situaci mali¢ko nezvladly.
Jejich gesta byla dost rozpornd, nebyt sam znaly situace, kdovi jak bych zareagoval. OvSem 1
zavodnici maji své maslo na hlavé, vzdyt cilovy prostor méli moznost vidét rano pred
startem. Prudké stoupani pred cilem jedu na max., ale stejné mé vétSina lidi ze skupiny ujizdi.
Pfi prijezdu cilem je mé jasné, ze pokud jsem nikoho dal§iho neptehlédl, budu nejlépe v
kategorii tieti. Moje piedpoklady se potvrdily. Nasi kategorii vyhral Petr ZAHRADKA, ktery
do zavéru posetiil vice sil a na poslednim kopci si vybudoval dostatecny naskok. Na druhé
misto dospurtoval Pavel Kokes. Celkové kralovskou trat’ vyhral faméznim solo vykonem Petr
NOVAK. Soupettim blahopieji a dékuji za p&kny zavod! Se svym vykonem jsem nebyl moc
spokojeny, bylo evidentni, Ze mé& zavod viibec nesedl a predev§im v druhé poloviné jsem se
neskutecné trapil. Tak velkou krizi jsem uZ dlouho nezazil. Tteti misto je z tohoto pohledu v
podstaté uspéch. Jest¢ druhy den po zdvodé mé bolely nohy! Doufdm, Ze to byla néjaka
zdravotni indispozice a Ze se zase zvednu. Ceka mé jesté par péknych zavodi a ve stejném
duchu bych je rozhodné nechtél absolvovat. D&kuji svému doprovodu za perfektni servis a
Edovi za fotky. Velké podc€kovani posildm organizitorim zavodu. RampuSdk je v jejich
podani dospély zavod, ktery je dobfe zorganizovany a je radost se jej zucastnit. Maji krdsnou
a naroc¢nou trat’, pfidani stoupani na Sv. Trojici zdvodu velmi prospélo. Jen ten zavére¢ny
kopec mé na trati stale chybi, moc bych se pfimlouval za zafazeni Zborova zpatky do itinerare
kralovskeé trasy.

Jonas - 05:29:09

Na startu zima. Asi po 10km zacina poprchavat. Pak chvili prsi dost. Ke konci je uz zase
pekne. No mohlo byt lepe, ale i hure. V mokrych sjezdech nikdo neblaznil, tak v pohode. Na
startu Lawi v 6 a dost dalsich dobrejch lidi. Od startu jede tempo Lawi a neni to zrovna
vyletni tempo. Pak par nastupu, ale nic zasadniho se nedeje. Luisiino udoli se jede v tempu,
ale jde to. Ve sjezdu se to natahuje. Pak je tam vyfrezovana vozovka, v pohode to projizdime
ale uplne na konci ztracim bidon. Pak me zachranuje Michal a dava mi svuj. Dik ;) Na Serlich
se jede doraz. Prvni nastupy chytam, pak nastupuje Novak, nikdo se nezveda a ujizdi nam. Na
HP tedy Novak a pak nase skupina - Ja, Endler, Neza, Swaczyna, Cer, Toman, Matula a jeden
z Proefektu (snad jsem nikoho nezapomnel). Pak ale moc nejedeme, dojizdi nas dalsi lidi. Ve
sjezdu pekne mrznu a moc nemam na to abych sjizdel Novaka. Nejvice taha Cer, ale jinak je
tempo celkem pomale a Novak ziskava. Tak se snazim alespon poradne doplnit. Na Komari
vrch jede tempo prevazne Swaczyna a slusne si davam. Pak se to ale zase sjizdi a moc se
nejede, proefekt je tu v 4 lidech, ale jedou vzadu. Je to takova bezvychodna situace. Novak



ma postupne asi 4min a pod posledni kopec nas najizdi asi 25, dost lidi se jeste vratilo. Na Sv.
Trojici je ze zacatku pekne rozbita silnice a je to dost prudke. Hned od zacatku za to bere
Endler, pak Nezerka. Davam si, ale jsem tam. Pak jedeme uz jen v 5 - Nezerka, Endler,
Swaczyna a Toman. Nezovi to ale prijde pomale, nastupuje nam a ujizdi. Pak najizdime na
novej asfalt kde se jede o poznani lepe a tempo taky polevuje. Sjezd je slapavej, stridame
vsichni. Dole hlasi ze ma Neza 45s, tak Endler nestrida, tahame tedy ve 3. Cca po 5km nas
dojizdi Matula a Cer, kterymu to po rovine pekne tahne. Nezerku uz mame na dohled.
Dojizdime ho asi tak 800m do cile. Pak nastupuje Ender. Ja jsem zrovna odstridal, nikdo to
nezalepuje a ja uz na to taky nemam. Pak ho skoro dotahuje Cer, ale nakonec nam odjizdi.
Kopec do cile jedu odspoda z prvni pozice, asi 100m do cile jde pies Swaczyna, na ktereho uz
nemam a beru brambory :/ Skoda. Ale jinak s vykonem spokojenost. Jen ten zaver to chtelo
vymyslet nejak lepe.

Linus - 05:32:10

Zavod - 53x11 Rampusak. Po 20 km zacina drobné prset a k tomu zima okolo 10 st. Tymové
jedeme potad vpredu tempo. Na Serlich odjizdi Forest a ja poprvé odpadam, je mi zima a
mam ztuhlé a bolavé nohy. Na vrcholu ¢elo uvolituje a tak se dosahuji zpét. Pak za voci vusim
az pod posledni kopec. Forest md 4 min a zda se byt hotovo. My ve skupiné netahame a
najizdi snad 25. Hned odspodu za to bere Neza a Fila. Prvni nastup jesté¢ odvisim, ale dalSim
uz jdu jak sutr. Néjak to vylamu, ve sjezdu jesté 2 lidi sjizdimesjizdime a do cile ve 4. Kousek
za nami jede z m¢ kategorie Prokes tak valim co to jde a na spurta uz sili nezbydou. 12. flek
celkové a prvenstvi nad 40 let. Trapeni ale neskute¢ny, tyhle podminky mi fakt nesedi. F
vyhrél,Fila 2.flek, tymov¢ fantazie.

Jirus - 05:39:00

Jelo pocitové dost rychle hned od startu. Z kopce opatrné. Hoblovnu zvladam, ale mam pocit,
Zze mi to nejede, Ze to dneska nebude zadarmo. Pak se to houpe a jde to. Luisino udoli
tempové, zvladam. Serlich bez $ance. zistavam tam, za mnou Kolika¢. Pak dlouho spolu.
Mam toho dost. Pod Svatou trojici dojiZdime celo, co nam ujelo na 3erlichu, ale jsem tak
prositej, ze tam zustdvam posledni a do cile pak proti vétru sdm. No nic moc, ten posledni
kopec jsem tam mél byt a ne odpadnout, mucim na tom zamakat, ale nevim jak.

Kolbaba - 08:29:00

Rampuséak. Dost jsem se piipravoval, udélal jsem si podrobny rozpis, jak to objet tak, abych
predjel Fousace. Rozpis jsem dodrZel, dokonce o par minut piekonal, ale Fousa¢ zajel
piekvapivé dobie, udrzel se Igorem a dojel 2 minuty prede mnou. Pacholek. Jinak celkem
spokojenost, v pfepoctu jsem se oproti lofisku zlepsil o vice nez 20 minut a i kdyZ celou dobu
sadm, jel jsem v podstaté potad stejné, ani dést’ mé nerozhodil, vedro vadi rozhodné vic. Tak
priste.



BESKYD TOUR

Dreamer — Stramberske usi
Beskyd Tour byl pro me vzdy trochu zaklety maraton, ale letos jsem byl spis jen prijemne
naladeny, jak to dopadne, forma a tudiz i sebevedomi je, tak proc se bat predem? Nebyl duvod
a dalsi potvrzeni jakou roli hraje psychika, ale to plati pro vsechno v zivote. Kazdopadne nebo
I proto jsem na Beskyda nijak cilene formu neladil a klidne si dal tyden predem dalsi z mych
oblibenych dvoukil v 37st vedrech, misto abych bud odpocival nebo nasadil tepak, jezdil
intervaly a "ladil" formu. Do Beskyd vyrazime tradicne v patek odpoledne, letos mi jsou
spolecniky Jirus a Czenda, mila spolecnost! Nakladame kola a vyrazime. Nabizim klukum
tresne "sponsored by Avast", ale nechteji, nechapu proc, jsou deluxe! Nakonec si ze slusnosti
alespon ochutnaji kazdy par kousku. Cesta utika prekvapive rychle, skoro nikde nestojime a v
pul osme vecer uz se bavime s p. Hrdinou na prezentaci. Varuje pred vyfrezovanym usekem
ve sjezdu za Stramberkem, to nam to pekne zacina, urcite se mi o tom useku bude zdat!
Ubytovani na internatu, beru pokoj s Jirusem a poucen z meho omylu pred dvema roky,
davam si k veceri vlastnorucne pripravene testoviny s tunakem a zeleninou. Jirus nevericne
kouka na to jak si davam krome kedlubny i samotne kedlubnove listy, az kdyz jej poucim ze
listy obsahuji vice vitaminu nez samotna kedlubna, tak si take jeden vezme na zkousku. Takze
tresni a kedluben jsem se uspesne zbavil, to byl muj cil! Posledni vyzivove trendy rikaji, ze
hitem pristi sezony budou lopuchove listy, to se maji mi spolecnici na co tesit! Pak jdeme na
pivko k tradicni hospode Mrtvoae, jsem rad ze uz si nemusim objednavat jidlo, protoze je 21h
a pozdni vecere by nebyl asi nejlepsi napad. Povidame s Kaprovic rodinou i ostatnimi, cas
prijemne bezi, udam i posledni zbytky tresni Kaprovic dceri, ktera se na ne velmi tesi. Potom
uz ale jdeme spat.Start je posunuty na 9:30, rano pohoda vstavame v 7h, snidane, priprava, na
vse je dost casu. Slunce sviti, 15st po ranu, neni co resit, ostatne ja si letos privezl opravdu jen
kratky dres, zadnou plastenku, vestu, navleky na nohy jsem vubec do Beskyd nevezl. Norum
predpoved vysla. Jdeme zkontrolovat start, ktery je v opacnem smeru, ja to loni nejel takze
jsem si to chtel projet. Pak se jdeme tradicne projet do prvni vesnice, po otocce Jirus dava na
rozjeti prvni mini interval, tak ho hakuju, nohy vypadaji OK, jen piny zaludek protestuje.
Stojime na startu cca 20min predem a jsme uplne vepredu, to je parada. Pred nas jde uz jenom
Lawi, KCK a par dalsich lidi, takze nestartujeme nekde ze 100. pozice ale prijemne vepredu.
Disco hudba duni do usi, Czenda rika jak uz mu ted litaji tepy, atmosfera by se dala krajet. Ja
ani nervozni nejsem, kdyz si vzpomenu jak jsem v minulych letech byl nervozni, tak letos je
to fakt nekde jinde.Konecne nas pusti do zavodu! Zabydluji se nekde kolem padesateho mista,
Jirus je zase uplne vepredu, Kapr vedle me nebo kousek prede mnou. Asi bych to dal byt
nekde vedle Jiruse ale nevidim pro to duvod, az do Stramberka by to takhle melo byt v
pohode. To se potvrzuje, prijde mi ze se jede v baliku docela v klidu, ale ted vim ze to
zkreslene tim ze jsem letos vic vyjezdeny, jizda v baliku me pak tolik nestresuje, coz je fajn.
Prvni brdky preci jen trochu trhaji balik, takze po necele hodiny zjistuju ze je nas tak 100 a
jsem vlastne na konci baliku, jak je u me zvykem. Ale je tu i Standa Prokes, potkavam Pavla
Kudu, tak to jde. Z cela asi ujel profik Cerny z CCC Polsat s Nezerkou, i to je zrejme duvod
proc se tolik nejede. Respektive ono se jede porad s prumerem kolem 40kmbh, ale ne nejak
silene. Trefuju neprijemne diru ze mam strach jestli nemam defekt. Nastesti ne, ale asi 1km
jsem byl v obavach. Pak nekomu spadne bidon, tesne se mu vyhybam. Pak nekdo spadne v
zatacce na sterku ale je to na druhe strane. Jinak se nic moc zajimaveho nedeje, vlastne jo,
padnou nam tesne zavory v Koprivnici myslim, takze minutu stojime a dojede nas dalsi velka
skupina. Stramberk i frezovany sjezd se projede relativne v klidu o to vic se jede v dalsim
nove vlozenem brdku na Lichnov. Tam si uz musime vsichni davat a balik se zase trha. Do
Frenstatu nas jede opet tak kolem stovky. Atmosfera houstne, kazdy chce byt vepredu pred
Pustevnami. Je uz docela horko, v piti se zatim trochu setrim ale po Pustevnach to hodlam




napravit, protoze dostanu bidon od Jany Kaprove.Do Pusteven najedu docela vepredu. Celo
odjizdi, Jirus ho hakuje, ja chvili vaham jestli ano nebo ne a pak jdu do toho, kdyz muze jet s
celem Jirus po dovolene kde tyden nebyl na kole, tak proc bych to nedal ja? A tak jedeme s
celem, respektive kousek za celem. Jede se mi dobre a jedeme fakt rychle kolem 18kmh,
pamatuju pred dvema roky jak jsem tu jel 14 a byl rad. Ted uz vim jak se jezdi Pustevny ve
forme a jak to ani moc neboli. V druhe pulce predjizdime i Standu Prokese, kousek pred nami
myslim Liba Janousek a pak uz opravdu jenom celnich 10-15 lidi (mimo odjety CCC Polsat).
Kde jsou vsichni Bronisove, Popiolci, Svehlove, Kudove? Nekde vzadu, prijemny pocit!
Nahore uz to boli ale macknu se a pak uz beru bidon od Jany. Jirus nabere bidon prede mnou,
po nem ja, coz me o par vterin zpozdi a i takova drobnost nakonec zpusobi velke problemy!
Do sjezdu mam totiz malou diru na Jiruse a oba mame samozrejme malou diru na celo cca 10-
15 vterin. Jirus jede z kopce odvazneji nez ja, takze po cca 1/3 sjezdu je v baliku. Zato ja se
trapim, odstup je porad stejny takze si davam i z kopce a boli to. Nakonec me predjede i
Standa Prokes ale ani toho se mi nepodari haknout, sakra! Spasi me ze balik dole zvolni takze
je konecne sjedu pri odbocce na hlavni. Ale uplne zbytecny vydej sil, asi budu muset vymenit
ty kompakty za klasiku. Nastesti se pak jeste chvili nejede, tak si stihnu orazit neco snist a
vypit. Doskoci nas dalsi skupina s Pavlem Kudou. Solan se ze zacatku taky moc nejede, takze
s Pavlem chvili povidame, je to takove ticho pred bouri, takova chvilka na oddech po prvnim
tezkem kopci, kdy uz vime ze prvni tezkou zkousku mame za sebou a je tu sance zajet dneska
slusny vysledek. V zacatku Solane odpada Jirus, ktery to i dopredu hlasi, ze tady konci. Vim
ze stejne jen blufuje, tak to ani nekomentuju. Mne se jede Solan zase dobre, takze ji vyjedu s
celem. Beru dokonce i bidon s vodou, ale jen si loknu a bidon hazu na zem. Musim hakovat
celo ve sjezdu, podruhe si to nemuzu dovolit nechat ujet. Ted se mi to dari, i Dreamerova
zakruta je letos uspesne zdolana, to spis par borcu prede mnou ji v Klidu projedou v
protismeru, nechavam bez komentare.Mirime na Kasarna. Po odboceni z hlavni nas doskoci
dalsi skupina i s Kaprem! A s Bronisem, Popiolkem, Svehlou a dalsimi, samozrejme kdo jiny
by si nas dotahnul? Pak si celo zacne nastupovat. To uz neni nic pro me. Kasarna deli balik na
male skupinky, nahoru kazdy pekne za svoje. Jirus s Kaprem rikaji "Karle tak jed, dneska jsi
na tom nejlip” tak jedu co to jde a nahore jsem opet pred Jirusem a Kaprem a myslim i P.
Kudou a S. Prokesem. Beru jen za jizdy kousek melounu, nemuzu si dovolit zastavit. Sjede se
nas asi 6 lidi a jedeme dolu. Trochu zacinam mit problemy, zase jedu ve skupine ve sjezdu
vzadu s mensi dirou, beru gel, hodne zapijim. Bumbalku davam ve skupine docela bez obtizi,
tady jsem drive taky hrozne trpel. Kus pred nami je dalsi sestice, ale nevypada to ze bychom
je meli sjet. Jedeme ale asi az moc v pohode, protoze 500m pred vrcholem se ohledu a ... balik
asi 20ti lidi! Tak nejak tusim ze je tahne Roman Bronis, i kdyz presne nevim jaky dres ma a
jak vypada. Svesuji nohy, nemu cenu se gumovat, kdyz prijizdi vlak. Poprve si zaroven
uvedomuju, jestli melo smysl se tak gumovat na Pustevny, ale hlavne pak na Solan a Kasarna.
Kdybych jel o neco mensi tempo, byl bych na tom stejne jako jsem ted tady na Bumbalce.
Takze misto o nejake 15. misto najednou jedu o 30. misto, to moc povzbudive nebylo v ten
moment. Je tam i Jirus. A ta skupina fakt leti, chytam i ve sjezdu mensi diru a mam co delat
aby mi to TGV neujelo. To same pak k prehrade, tam si to uz vic hlidam, ale i tak jedu na
konci tohohle megabaliku. Pred najezdem k prehrade dokonce sjizdime i tu dalsi sestici co
byla pred nami na zacatku stoupani na Bumbalku! Prichazi usek kolem prehrady, najezd na
brdek, nekdo hrozne zarve a zastavuje! Jirus! Asi zase dostal krec, na tom samem miste, co
vzdycky. Je mozne? Ale ne, on jenom shodil retez. Tak to si ho nahodi a za chvili nas dojede,
nemam o Jiruse obavy a jen cekam kdy nas dolitne. Mam opet problemy, vzal jsem sice
posledni gel s kofeinem, ale jeste moc nezabral. Skoro cela skupina mi lehce odjizdi, zacina to
byt deprimujici. Se mnou odpada ale i Standa Prokes, takze nepanikarim a cekam co na to
Standa. A ten jede remeslo, ja za nim visim. Pak ho malem sejme dodavka ktera se ho snazi
predjet, to bylo fakt o kousek, uff! Standa nadava snad dalsi kilometr, ani se mu nedivim videt



to zezadu prijemny pohled nebyl. Nakonec ale mozna bylo lepsi jet v neprehlednem rozbitem
terenu kolem prehrady takhle ve dvojici nez ve skupine, je aspon videt na diry, protijedouci
turisty, dokonce potkavame i nejake maminky s kocarkem, kteri nechapave koukaji, jak se
proti nim vali vina silencu na kolech. Taktika jet za Standou se vyplaci, jen co objedeme
prehradu a najedeme na hlavni, jsme zpet v baliku. Momentalne se citim lepe, gel zabral.
Blizime se k posledni obcerstvovacce a i kdyz jsem na moje pomery dneska pil docela dost,
citim ze potrebuju jeste nejake tekutiny do sebe dostat, horko zacina byt neprijemne. Vidim
ceduli 400m obcerstvovacka, takticky najizdim dopredu baliku a rvu ze chci bidon. Sice
musim zastavit, ale bidon beru. Docvaknout balik, ktery neceka a jedeme dal. Najizdime na
Smrcek, ja zezadu skupiny. Pozde shazuji na malou, ktera nechce naskocit, takze prvni metry
musim lamat na velkou placku. Nez shodim, celo baliku mi ujizdi, vcetne Standy, ktery si
stale jede svoje tempo. Na to uz ale bohuzel nemam, nas balik se deli opet na jednotlivce.
Jirus tu porad neni, ja se drzim nekde v druhe polovine puvodniho baliku. Ani si tak
nevsimam ze Pavel Kuda mi odjizdi, ale na Smrcku bych na nej stejne nemel. Mijim odbocku
k lopuchovym listum a rikam si "kdepak, dneska tu neskoncim, dneska je tu jiny Dreamer!".
V miste kde foti Ziza jsem v nejvetsim deliriu, hlava by jeste i jela, ale nohy i na 34x25 skoro
nejdou otocit, prijde mi jakoby mi povolovaly svaly a nohy se mi mely rozpadnout na tisic
kousku! Ziza tradicne rika "uz jste nahore" ale 200m na skutecny vrchol je nekonecnych!
Konecne nahore, sjedeme se 3 lidi a jedeme dolu. Vetsina sjezdu je bez slapani, tak moc jsme
vycerpani. Az po najezdu na hlavni zacneme stridat a docela se zase rozjedeme. Usek mezi
zahradkami a vesnickami jedeme a poctive stridame, ale stejne se zezadu pririti asi peticlenna
skupinka s Bronisem. Hned jdou pres nas, jeden od nas je myslim uhakuje, ja to se zbytkem
po chvili vzdavam, ne na to uz nemam. Posledni vetsi brdek s baraky po prave strane koncici
v lesiku je pro me peklo, zacne mi odjizdet i moje skupina. Nahore se ale jeste zmacknu a
zustavam s nimi. Pak uz je jasne ze takhle dojedeme do cile, coz se stane. Pred kratkym
sjezdem na hlavni nam jeste odskoci Senkerik z KCK Force a dojede tak 30vt pred nami. Po
najezdu na hlavni ihned zaspurtuje jeden Polak, me pak jeste oblozi dalsi dva borci, ale davam
aspon M. Svehlu a jeste jednoho. | tady je tedy lehky pokrok, vetsinou jsem v koncovkach
dojizdel posledni.Poradi nakonec muze vypadat jako "prumerne" kdyz jsem nebyl ani v
TOP30, ale kdyz si uvedomim, ze na Pustevnach jsem byl s Jirusem kolem 15. mista
(kdybych jel kratkou tak jsem myslim skoncil 5. celkove), ze jsem si dojizdel sam celo z
Pusteven, ze jsem byl ve vsech kopcich vc. Smrcku pred Bronis skupinou, tak co se tyce
vykonu, bylo to hodne dobre! Zpetne si clovek rekne ze jsem mohl taktizovat a do kopce setrit
sily, ale to nikdy neuhadnete dopredu jak se to vyvine. Kdyby se jelo po malych skupinkach
od Pusteven, tak by vysledky byly trochu jine. 2,5 minuty ztrata na 18. misto, tohle jsem
ztratil od Smrcku, takze kolem TOP20 se klidne dalo dojet pri trochu jinem rozlozeni sil
kdyby se mi povedlo neco usetrit na zaver, to je hodne pozitivni zprava a povzbuzeni do
budoucna! V cili nasledoval tradicni prubeh, vynikajici testoviny s rajcaty, moje premierove
podium v teamove soutezi a jako tresnicka Kaprova vyhra v tombole, vyjimecny to den! A
proc se report jmenuje Stramberske usi? Protoze to je mistni tradicni sladka pochoutka, kterou
mi doporucil Jirus koupit si na pamatku. Jeste jsem neochutnal, ale urcite budou vyborne!

RiC — Beskyd
Nastava rozhodujici den. Odpoveéd’ na otazku, jak ovlivni dovolena a tyden nicnedélani pred
maratonem moji vykonnost, se brzy dozvim. Cyklomaraton Beskyd Tour 2015 ve Fren$tatu je
zde. Jako tradi¢né, ptijizdim uz v patek a ubytovavam se na internatu. Mym spolubydlicim je
Strejda. Vloni jsme jeli spolu, ale letos jsem se domluvil s Jurou. Ma sebou zacinajiciho
maratonce a tak predpokladdm, ze se pojede ,,s rozumem®.Tradi€ni vecerni predstartovni
tiskovka je ve stejném lokale jako vloni (§koda, Ze nevim, jak se jmenuje). Tradi¢nim jidlem
je pizza. Po skutecné tézkych zkuSenostech z minulych let si ji ddvdm bez syru. Dobry krok,



protoze t€zké zkuSenosti se nedostavily.Start je v sobotu 11.7.2015 na namésti ve Frenstate p.
Radhos§tém. Auto mam zaparkované u Razstoky, takze na start to mam z kopce. To se neda
moc povazovat za rozjeti. S Jurou a Honzou se drze nacpeme blize ke startovnimu celu a
cekame, nez se rozjede dakarska Tatra, kterd zde na Beskydu déla zavadéci vozidlo. Ja ji
viddvam jen na startu.Tatra se rozjela a s ni i nékolikasethlavé stddo cyklistti. Chvili
klickujeme, nez vyjedeme z mésta a dostaneme se na vypadovku. Plan byl, drzet co nejvice
vpredu, i kdyz to nemusi byt samotné celo. I na ¢ele druhé, treti skupiny se jede 1épe, nez na
chvostu té samé skupiny. To se mi moc nedaii a tak stale 1étdm vzadu na gumé. Na rovinkach
dobré, v kopcich se cedim dozadu, na kopci zase lepim diry. Klasika. Na jednom takovém
vrcholu jsem rozhodnut, Ze v piistim kopci uz na to kaslu a vystupuji ze skupiny. Zadny
,pristi uz nebylo a az pod Pustevny jsem se v na$i skupiné udrzel. Prezil jsem s nimi
Stramberk a jeho povéstnou stojku.Prijezd Frenstitem a pak uZ jizda Trojanovicemi na
Razstoku a vstfic Pustevnam. Z Pusteven mam respekt. VétSinou jsem je vyjel dobfe, ale
naslednou Solan jsem pak trpél. Rozhodl jsem se jesté v Trojanovicich zvolnit a Pustevny jet
s rezervou, abych se moc nezadiel. Proto uz v Trojanovicich s Jurou a Honzou opoustime
skupinu a zvoliiujeme. Na Pustevny jedeme kazdy svym tempem. Letos jsem je zvladl za
30:07min. Nahote naplnime bidony, néco pojime a jedeme dal.Bohuzel ve sjezdu ztracime
Honzu. J4 si sjezd docela uzivam, uz jsem ztratil strach, ktery jsem kdysi mél po havérce na
Kiivoklatském pekle. Dost dlouho se mi v zatackach klepali ruce :-)Po sjezdu z Pusteven
jedem po hlavni smér Solan. To je kopec, kterého se vzdy bojim. VétSinou ho protrpim.
Pustevny v euforii pfepalim a tady pak za to platim. Dal$im diivodem asi bude fakt, ze Solan
se jezdi dost rychle a j& ve snaze uviset skupinu se tomuto tempu ptizptisobuji. Letos ale jedu
jen s Jurou, a on jede podle mé.Bohuzel se nesplnil pfedpoklad, Ze nds na Solani dojede
Honza. Jura se rozhodl na ného pockat a tak ja pokracuji dal sam. Dal§im kopcem jsou
Kasarna. Jedu k nim sam a jen udrzovacim tempem. Vim co m¢ ¢ekd a proto Setiim sily.
Kasarna boli, to uz je fakt. Cty¥i kilometry nepfijemného sklonu ale pieziji skonéi a je tu
bufet, kde plnim bidony i Zaludek.Ve sjezdu do Makova vznika tfi¢lennd skupina, ktera se ve
stoupani na Bumbalku pomalu rozriistd. V kopci odvadi neskute¢nou praci Libor z Ostravy.
Jeho BMC s elektronickym fazenim je stale na Spici a jede hezké tempo. Ani se ho nesnazim
stfidat, tak dobfe bych. On vilibec hrozn€ moc tahal. Nebojim se fici, Ze i plytval silami.Ve
sjezdu z Bumbalky jsme se rozrostli na dosti po€etnou skupinu. Odhaduji tak k deseti lidem.
TéSim se, jak nam to povali aZ k pfehradé. A vétSinou to vali, jenze ¢as od ¢asu se na Spici
dostanou lidé, ktefi nevi co a jak. Kazi tempo, misto odstfidani svési nohy nebo pfilitnou
zezadu a prudce zvysuji rychlost. Skoda. Misto odpocinku pii vysoké rychlosti stale cukdme a
tempo je nerovnomérné :-(Sjezd k piehradé Sance je moje labuti pisefi. Na poslednim bufetu
se citim jest¢ dobfe, ale objezd piehrady ve zvlnéném terénu mi bere posledni zbytky a ja s
Liborem odpaddme z pckné skupiny. Dal uz dojizdime sami.Smréek je poslednim
bonbonkem. Sotva toim nohama a kazdé Slapnuti pali. Smrcek dost boli, ale jsme
nahote.Ceka nas posledni usek kolem golfového hiisté a mezi zahradami. Sama zakruta a
stojka. Nemam to rad, cesta jako by neubyvala. A pak z niceho nic se zatoc¢i doleva a je tu
zaverecny spurt na Razstoku. Zaslouzené¢ ho vyhrava Libor, j4 uz sotva to¢im nohama.Za
cilovou ¢arou uz jen oddychuji. Jsem spokojeny. Oproti lonisku zlepseni o 40 min. Tradi¢ni
téstoviny s rajcaty a parmazanem, docela to jde. Mam hlad a moc si nevybiram.A odpovéd na
otazku v uvodu? Tyden odpocinku po narocném tréninku neskodi. Dokonce si myslim, zZe
prospiva. Pred vlastnim zdvodem to chce jen roztoc¢it nohy.Beskyd Tour je hezky a narocny
maraton. Trasa vede pfevazné po kvalitnim asfaltu. Na kfizovatkdch potadatelé, na téch
velkych 1 policie. Na useku pod Pustevny jsme méli 1 vlastni doprovod motorkou, ktera jela
pfed nami. Protahla néas Ptiborem, bylo to bezva. Bufety dobfe zdsobené s ochotnou obsluhou.
Potadatelim Ize jen pod¢€kovat a pfat jim 1 ndm cyklistiim, aby jim organizacni elan vydrzel 1
do budoucna.



Strejda — Beskyd beze skupiny A

Sezona se nam piehoupla do druhé pllky a tak na Case se zacit konecn¢ zavodit, ne jen tak se
vozit. Beskyd je takovy idealni zavod si poprvé otestovat letosni formy. Letos to vypada, ze
pojedu sam, sestavit skupinu A prost€¢ neni z koho. Sice probéhly predbézné namluvy s
Quitem, ale pfili§ nevéiim, ze na zacdtku mu uvisim. Dobfe si pamatuji, jak loni jsme jeli z
pocatku docela ostré tempo a pak v kopcich sily chybély, letos se tomu chci vyvarovat. A
hele, na ubytovné se zjevuje Laco zvany Kocot. Je plny eldnu a nadSeni, pry ma osobniho
trenéra, hodné se zlepsil a véii si. Ze by to bylo, jako za starych dasu? Tak je rozhodnuto, na
start se stavime spolu a hurd, vyrazime. Tradi¢ni pocate¢ni kase mne moc nesvédci, porad
pomalu ale jisté propadavam dozadu, ale lidi je tu potfad dost, a po cca ctvrt’ hodince se
formuje slusna skupinka, ve které se da svizné jet. Po dalsi ¢tvrt’ hodince nadSeni obecenstva
opada, takze uz pro udrzeni tempa obcas musim i na Spic. Skupina pfed nami taky zvolnila,
tak kii¢im, at’ zkusime koloto¢ a docvakneme je. Koloto¢ nam ale nevychazi, ale stiidanim ve
dvou nebo tfech to pfece dotdhneme. Laco za¢ind mirn€ naddvat, ale jede. Skupina se
rozrostla, po prvni hodiné primér néco malo pies 33, to by §lo. Akorat nejde mi do hlavy, jak
to, ze na konci jsem tu jest¢ nikdy nedosahnul ani na 24. Najednou Laco odpadéva, tak
vystupuji a zpomaluji. Zpomaluji jesté a jest¢, az se skoro zastavim, ale on neni a neni.
Dojizd€ji mné dva borci, nejedou né&jak rychle, tak se k nim pfipojuji, Jedeme tak, Ze skoro
nejedeme. A po dalsi ¢tvrt hodince Laco nas dojizdi. Pry technické problémy, ale nechce fici
jaké. Tempo je opravdu hodné mirné, ani nevim, zda jsem rad, Ze Setfim sily do kopcti nebo
zaéindm byt nadtvany, Ze marnim ¢as. Po Stramberku na $raiikach se musime zastavit, a
kochat, jak lokomotiva popojizdi tam a zpét (celkové 4x). Za tu dobu se skupina rozrista a
staci jen prehoupnout ten brdek a miizeme si uzivat. Laco vSak zpomaluje. Pak z toho pomalu
zpomaluje jesté, a pak z toho $neciho tempa zpomali jesté. A kdyZ uz pomaleji to nejde, tak se
zastavi na bufetu. Tak to uz mi zacind byt jasno, ze musim jet sam. Promin, kamarade, dneska
chei aspoi trosku zazdvodit. V tu chvili slySim nadavat Josefa, ze pry zakufroval. Nu ahoj, rad
té vidim, pojd’, dotdhnu té na Pustevny. Josef je hodn€ vdéény objekt ke tahani, jede p&kné
tempo a Upln¢ chrochtad blahem. Ale u Raztoky pifece vystupuje, lou¢im se a dal uz na
samotku. Jede se mi dobfe, jen znervdziiuje mne, Ze nevidim nikoho z dlouhé¢, sakra, vSechny
prchli. Ale pfece, je tu borec s Cislem 15, tak to bychom si mohli pichnout. Ale jede se mi
potad dobfe, Pustevny vyjizdim o 70 sekund rychleji, neZ loni. Ve sjezdu se s patnactkou se
spojujeme a pod Solanl jedeme duo. Na Solani on chyti diru, ale ne¢ekam (v cili je pomalejsi o
35 minut). Jede se mi porad dobte, a tak postupné piedjizdim jeste 4 lidi. U Velkych Karlovic
jsem sam, a jsem tomu rad. Tady je dost dllezité nepodlehnout zdanlivé lehkosti stoupani a
pod Kasarna dojet s rezervou. Kasarna se mi jede dobte. Snad poprvé v zivoté. Na bufetu je
par lidi, a jeden zrovna odjizdi. Na nic necekdm, banan do kapsy, jont'ak do bidonu a jedu. Po
sjezdu jsme najednou tii. Ve stoupani na Bumbalku sice jednoho ztracime, ale ve dvou se nam
jede krasné. Kone¢né mam n€koho ke svizné spolupraci a az k Jamniku skoro letime. A hele,
na bufetu vidim Juru vyzirat zasoby. Pry vyrazi, ale az za chvili, az toho sni aspon za 400 K¢.
Skupina je tam velka, je to lakavy dojet s nimi, ale dal uz to bude nahoru-dolu, sily pomalu
dochazeji, to radé€ji protrpim sam. Skupinka mné dojizdi nad ptehradou, ale uZ nemam sily na
pokusy o zachyceni a jen ve snaze jet co nejSetrnéji to dojizdim do cile. Jen Ziza na vrcholku
Smréka do toho vnasi piijemné vzruseni. Cas nakonec o 7 minut lepsi, neZ loni, ale zas bylo
to o 6 km delsi, takZe Zadné zlepSeni to neni. Ale na useku Réztoka — cil, kde uz jsem jel a na
nikoho neéekal, jsem se zlepsil o 5,5 minuty. Zadny zazrak to neni, ale i to se po&ita.

Vecerni tiskovka probiha ve stavu naprosté spokojenosti az intenzivniho pocitu §tésti vSech
zucastnénych. Dokonce na Kapriv povel si ddvame i druhého ferneta




Standa Proke§
Sobota 11. ¢ervence byla pro m¢ ve znameni navratu na maraton Beskyd tour. Sice jsem byl
po dramatickém padu na ro¢niku 2013 rozhodnuty, ze jiz nikdy vice, jenze ¢lovék mini a
zivot meéni. Alespon, ze to pocasi se na nas usmalo a po horkém piredchéazejicim tydnu nam
nadélilo pekné letni pocasi, piijemné teploty lehce nad 20°C a bez desté. Nebyl jsem si vSak
vubec jisty svou formou. Pfed tydnem jsem se uhtal na 24-hodinovce na Slovensku a nasledné
m¢é potrapil nepiijemny prijem. Na regeneraci jsem tedy mél jen par dni, a to po takovém
zaptahu nemohlo staCit na stoprocentni regeneraci. Nicméné, byl jsem ochoten to zkusit.
Alespon zjistim, jak rychle jsem schopen takovy kolaps zregenerovat. Role doprovodu se
zhostili Mirek Miklas a Pavel Bonta. Dopiedu musim fict, Ze odvedli bezchybnou praci a
Mirek navic pofidil par péknych fotek. Moc dékuji! Start zdvodu se déje stale na namésti ve
Frenstatu pod Radhostém, ale uz se nenajizdi pfimo na hlavni silnici, ale zadem po uzké
kostkové ulicce a nékolika bo¢nimi ulicemi zpét na hlavni. Start dlouhé a kratké trasy neni
oddéleny, vSichni startuji zaroven. Startovni koridor neexistuje, pouze startovni brana.
Vysledkem je, ze kdyz se konecné vymotate z mésta, je pied Vami natazeny nékolik set metrii
dlouhy had, a Vas ¢ekaji desitky kilometra stravené sjizdénim cela, které uz pochopitelné jede
celkem slusné tempo. Navic se stale vyhybate jezdciim predevsim z kratké trasy, ktefi si sice
dokazali stoupnout doptedu baliku, ale vykonnost na to nemaji. Nedokéazi piejet brdek v
tempu. Na zacatek docela slusny opruz. O tom, Ze by se rozdélil start dlouhé a kratké trasy, a
7e by byl ostry start az za méstem, prosté nechtéji horalé z Beskyd ani slySet. Holt razovity
kraj! V tvodni pasazi jako obvykle celni skupina dost cukala, takZze opét nic piijemného,
alespoit e ve Stramberku se jelo klidné tempo. To bylo asi tim, Ze jsme byli pfedem
upozornéni, ze ve sjezdu je tam Skaredy vybrus vozovky. Bylo to ve sjezdu, ale dostali jsme
vc€as echo od regulovcikil a mistem projeli opatrné a bez problémi. Pak jsme si asi minutku
postali na Sraikéch a pres Lichnov se zacali staCet zpét do Frenstatu. Usazeny blizko cCela
skupiny jsem s tlevou projel méstem. Kruhac¢ na hlavni se jel rovnég, opét zména, ale tentokrat
pozitivni. Diive se jezdilo doleva a byval u toho velky zmatek. Hlidal jsem si misto na pravé
stran¢, v Trojanovicich mé ¢ekal Pavel s flaskou. Pfedani probéhlo bez potizi a ja se mohl
soustiedit na ndjezd do kopce na Pustevny (5,6km/430m). Povedlo se mé najet s Celem
skupiny a zagatek stoupani jsem s nimi dokazal udrzet tempo. Uzka silnicka lesem je ve stile
hor§im a hor$im stavu. Nékterd mista jsou prakticky na hranici sjizdnosti, a kdyz navic jedete
za né€kym, tak se prakticky neda obrovskym diram vyhybat. Bylo to n¢kdy jen o fous, Ze jsem
neznicil gumy nebo vyplety. Od poloviny stoupani jsem zacal mit problémy a ¢elo mé trochu
odjelo. Nicméné podafilo se mé udrzet mezi nékolika podobnymi odpadliky a na vrchol jsem
to vylamal nékolik desitek metri za celni skupinou. Posledni stovky metrii byly otfesné,
zacali mé brat kiece do stehennich svalil, néco podobného se mé uz dlouho nestalo. Docela
m¢ to vydesilo, dokézu viibec dojet? Nez jsem hodil fetéz na velkou placku, (jesté meé to moc
neslo, musel jsem fadit nahoru kloubem na ukazovaku, konec prstu jsem mél jesté necitlivy
po 24-hodinovce) tak jsem mél skupinu na sto metrii. Béhem sjezdu jsem si to pomalu sjizd¢l
a posledni padesdtku jsem dorazil v dolni Slapavé casti. Zbyla jen kratkd chvile na
obcerstveni, neZ jsme odbocili na Hutisko-Solanec, vstfic dalSimu stoupani na Solan
(5km/300m). K mému piekvapeni jsem kopec vyjel celkem dobfe, jen s malym odlepem na
¢elo skupiny. Na vrcholu jsem dostal od Pavla a Mirka dv¢ flaSky a ve sjezdu jsem si doskocil
zpatky do skupiny. Projizdime Velké Karlovice a zezadu nas doskakuji dalsi zavodnici, takze
k dal§$imu prémiovému stoupani na Kasarna (3,4km/270m) se blizime v pomérné velké
skuping. Vjizdime do lesa a terén se prudce zvedd. Zpocatku se sice snazim, ale s
pfibyvajicim kopcem to jde stale hiif a hiif. Prosté mé odesli intenzity, nedokazu se dostat pies
ANP. Jasny dlikaz, Ze jeSté nejsem dostatecné zregenerovany. Nicméné, na to abych se udrzel
s partickou odpadlikti, to staci. S nimi dojizdim zbyvajici usek. Posledni kilometr je obzvlast
vyzivny, zavérecnd pasaz na rozdrbanych kostkach je doplnéna o nckolik set metrii hrubé




Sotoliny pfed ni. Je zédzrak, Zze jsem projel bez zni¢ené gumy. Plastovky od Tufa jsou
nezmary! V houpavé pasazi pred sjezdem do Makova se jede tempo a tak vlaji na konci
skupinky a snazim se obcerstvit. Potfebuji se pied zdveéreCnou pasazi jesté trochu zvednout.
Ve sjezdu se pak pohybuji na konci skupinky a sjizdim si to az tésné pred odbockou v
Makove. Je nas asi deset a na hlavni zac¢indme hned stoupat smérem na Bumbdélku
(6,8km/360m). Jede se stale v tempu, ale kupodivu stiham a kopec vyjizdim se skupinou.
Tésné pred ndmi se pohybuje dalsi skupinka, se kterou se pak spojujeme ve sjezdu do Bilé.
Sjezd z Bumbalky byl letos opravdu vyzivny. Postarali se mé o né predevSim fidici
doprovodnych vozidel. Absolutni nesoudnost a arogance. Jinak se to ani ned4d nazvat. V
Sedesatce si najizdét do skupiny predavat obCerstveni mize vymyslet jen naprosty ignorant.
Protijedouci auta musela uhybat az do Skarpy, aby nedoslo k nejhorSimu. Nevim, kde to
odkoukali, ale na Tour de France asi ne! A to uz nemluvim o tom, ze jedou ve sjezdu tésn¢ za
cyklisty. Kdyby ve skupiné doslo k n&jaké kolizi nebo padu, neubrzdili by to! Kdyz to vidim,
radéji volim jizdu nékolik desitek metrii za nimi, nechci se do néceho pfiplést. Ackoli nas
cyklisty néktefi 1lidé povazuji za Silence, ja jsem pud sebezachovy jesté neztratil a zadny
sportovni vysledek mé za takové riziko nestoji. Do skupiny si dojizdim az v dolni pasazi za
Bilou, tésné pied posledni obcerstvovackou ve Starych Hamrech. V prvnich brdcich useku
kolem piehrady Sance, kde se jede na uzkych ulickach s nepiili§ kvalitnim povrchem se
skupina trochu natahuje a v kratkych sjezdicich zase sjizdi. Opét jsem nucen valcit s
doprovodnymi auty, jen chytim kratkého odlepa, uz se tam tlaci se svym vehiklem. Je to opét
o zivot! Ve finalnim sjezdu ptfed Ostravici mé vybrzd'uji tak, ze to uz nevydrzim a ulevuji si
na jejich adresu zcela nepublikovatelnymi vyrazy! Mél jsem za to, ze usek kolem Sance je
snad se zdkazem vjezdu, nebo se pletu! Nechapu, jak je mozné, ze tam s nami jeli.
Pohybovalo se tam tou dobou hodné turistil, je takika zazrak, Ze se nikomu nic nestalo! Na
kratkém useku hlavni silnice pfed Ostravici je chvile klidu, kterou vyuzivam k rychlému
obcerstveni, ale uz je tu prudkd odbocka doleva, ptimo do prudkého stoupani na Smréek
(3,4km/270m). Z pocatku se m¢ dati drzet s ¢elem skupinky, ale ve stfedni pasazi mé prece
jen malicko dochazi a zlistdvam trochu vzadu. Bohuzel mé v té chvili ptedjizdi Pavel Kokes a
dalsich nékolik zavodnikt. Posledni stovky metri ldmu z poslednich sil a kone¢né je tady
sjezd. Lesni silni¢ka ma uZ nékolik let novy povrch a tak je mozné to pustit. Letim doll a na
silnici v Celadné najizdim tésné za malou skupinkou, kterou si po par kilometrech doskakuji.
Spole¢né se motame slozitym dojezdem po uzkych silnickach a zahradkarskych koloniich do
Trojanovic. JeSté zbyva piekonat posledni dva brdky, které se uz pckné zajidaji, ale
nemuiZzeme slevit. Na konci posledniho brdku mam Pavla Kudu za sebou jen par set metri.
Posledni houpava pasdz a najizdim do zavérecného finiSe na parkovisti v Réaztoce. Jesté se
malicko kousnout a jsem v cili. Vysledkem mého nepfili§ oslnivého vykonu byl ¢as 5:30:29,
ktery stacil na celkové 21. misto. V kategorii C jsem obsadil 5. misto. Nasi kategorii vyhral
Petr Zahradka. Na druhém misté dojel Pavel Kokes a tieti byl Luka§ Adamek. Soupetiim
blahopteji! Bohuzel, nepodafend 24-hodinovka z ptedchoziho tydne na Slovakia Ringu si
vybrala svou dan. Odvezl jsem si z ni celkové vyCerpani a prijem. Takova néloz se za sedm
dni neda stoprocentné zregenerovat. Krasné€ je to vidét na ptiloZzeném zaznamu z Polaru. Je
tam viditelny propad tepové frekvence na stoupanich Kasarna a Bumbalka. V zavéru zavodu
jsem se naopak trochu polepsil, jenze to uz na nejlepsi z mé kategorie nestacilo. Jsem moc
rad, ze jsem zavod dokoncil ve zdravi a pfisté si urcité necham zajit chut’. Uz jsem asi ptili§
stary na to, abych si za takovyto ,,zazitek* jesté platil. Silny dojem zavrsSilo tradi¢né ,,kvalitni‘
jidlo pro zavodniky, které jsem radéji odmitl. Tento maraton je m¢ blizky. Byl jednim z mych
prvnich, takZe na n€¢j mam pékné vzpominky, které se vazi k mym zacatkiim na silnici. Proto
meé také moc mrzi, Ze k nému musim byt tak kriticky. BohuZzel, od roku 2007, kdy jsem jej
absolvoval poprvé, se zavod prakticky nikam neposunul. Co mé osobné nejvice vadi, je
ne§tastné vedena trat’. Uvodni podhorské pasaz nestoji za nic, za to se vzdy stoji na piejezdu



ve Stramberku! Podobné klidngjsi sek by byl spise vhodny nékde uprostied zavodu, mezi
uvodni a zaveérecnou kopcovitou pasazi. Pak by to mélo néjaky smysl a zavod by dostal jinou
dynamiku. Vyjezd na Pustevny je na hranici sjizdnosti a rizika. Totéz v bledé¢ modrém plati o
finalni pasazi vyjezdu na Kasarna, ale tam se asi v souvislosti s novou vystavbou blyska na
lepsi ¢asy. Dalsi nezvladnutou Casti zdvodu je samotny start. Starty trati by bylo zdhodno
odd¢lit a nejdiive vyvést cely peloton z mésta a az potom jej nechat zavodit. Kdyz to jinde
jde, pro¢ by to neslo tady taky? Samostatnou kapitolou jsou doprovodna vozidla udvodnikd,
ktera se pohybuji spolu s pelotonem. V poslednich letech je to doslova boom. Bohuzel nejen
tim trpi atmosféra maratonti. Nemate také nékdy pocit, ze se z maratonti vytraci jejich kouzlo
a stavaji se poloprofesiondlnimi zavody? ,Prize money“, doprovodnd vozidla,
poloprofesionalni tymy, vitézové z fad profesionalnich cyklistl, zkracovani trati apod. Praveé
postfiziny na maratonskych tratich m¢ jdou asi nejvice proti srsti. Bohuzel je to trend 1 na
dalsich maratonech. Maratonskou trati v pravém smyslu momentalné disponuji pouze dva
maratony v rdmci Marathon Cup (Mamut tour a Krusnoton). Koukdm, ze dnes kon¢im v
hodné pesimistickém tonu a to bych nerad. Velmi si vazim prace vSech, ktefi se na organizaci
a pribéhu maratont podileji! Sdm jsem se kdysi k organizaci podobnych akci pfipletl a tak
mam alesponn mali¢ko pfedstavu, jak obrovské penzum prace se za kazdym podobnym
zédvodem skryva a na prvni pohled neni vidét. Nam tcastnikiim jsou skryta protivenstvi, ktera
je tieba prekonat, aby se podobna akce dala na silnici vibec zorganizovat. Osud Krale
Sumavy budiz pfipominkou. O to vice mé pak mrzi, kdyz vysledkem této v pfevazné miie
dobrovolnické prace je jakysi polotovar. Pfal bych organizatorim do dalSich ro¢nik hodné
$tésti a odhodlani, Beskyd tour by si uz zaslouZil posunout na vyssi level. Ze to jde je vidét na
ptikladu pterovského Mamut tour, kterému radikalni zména z pted nékolika let vyrazné
pomohla.

KRAKONOSUV CYKLOMARATON

Dreamer — Nasleduje Sotka a valeni se v Sutrech
Srpen zacina, jeste par tydnu a bude tu zase podzim, cas opravdu leti. |1 kdyz on leti porad
stejne, to jen tak vypada ze nekdy leti rychleji a nekdy pomaleji. Kazdopadne, je tu 2 rocnik
maratonu v Krkonosich. Pred rokem jsem nejel, nebot jsem skoro nezavodil a taky az letos je
poprve tento maraton soucasti serie 53x11 takze ma opet 0 neco vetsi prestiz. Je to dobre ze
vznikl, vlastne to bylo trochu zvlastni ze byly maratony vsude krome Krkonos. | kdyz ted zase
neni maraton na Sumave, kde to vsechno zacalo. Ale to je jiny pribeh. Sobota rano, slunce
zacina svitit, mirime s Jirusem do Trutnova. Snidam, povidam, cesta ubiha, predjizdime
Strejdu se spicim Hraboshem +1. Probirame Tatry Tour, Marianky SUAC, rikame jaky to
bude skvely "trenink" pred Krusnotonem. V Trutnove jsme s rezervou pred pul devatou,
registrace taky rychla, v 9 mam slozene kolo a jsem pripravny na rozjeti. Trochu se sice
zatahuje, ale bude to na kratky kratky, ma byt 25st minimalne. Jdeme se rozjizdet, prida se
Kolikac s vrzajicim kolem, evidentne prebral stafetovy kolik ode me pro tuto sezonu. | kdyz
ja s technikou taky porad bojuju, jen to neni letos slyset. Zato jsou videt moje derave kratasy,
tak vsem rikam, ze letos uz nove uz brat nechci, ze je to skoda, kdyz do konce sezony uz
zbyvaji 2 mesice. Rozumna volba, jak ukaze dalsi prubeh. 10h start, cekal jsem vic elite, je to
krome Lawi jen par dalsich elite. Presto se hned jede, to mi bylo jasne. Snazim se drzet tak do
50 mista, presto je to tezky ukol zvlast co najedeme za Trutnovem na uzkou hrbolatou
asfaltku. Nastesti je tu kopec na Hradecek, ktery rozdeluje balik, nebot se fakt jede. | ja mam
co delat abych zustal s celem, ale za me porad lepsi dat takovy kopec na 10.km nez jet 50km
po rovine jako na Beskydu. Takze za Hradeckem je nas tak 50-60 lidi, je tu i Honzis co se
prekvapive zjevil na startu a zatim se drzi prede mnou v baliku, o Jirusovi nemluve, ten




tradicne drzi pozici do TOP20. Po Hradecku nas dojede hodne lidi z baliku, vcetne Kolikace,
tak vyborne, vim ze mi to letos jezdi o neco lepe, ale tohle je jeste brzy na to aby tu Kolikac
nebyl. Chybi mi ale i Kapr, skoda ze vynechal. Vidim stare zname Pavla Kudu, na dohled si
drzim Standu Prokese, vidim i Bedu Pruchu, ktery se po mensi pauze vratil. Jo dnes to bude
asi vyzivne! Dalsi kopec nasleduje, opet ztracime Kolikace a dalsi lidi, ale presto zustava tak
70-80 lidi. Nekdo z Lawi nastupuje, Jirus se aktivne ucastni sjizdeni, zacina me to bavit,
takovy srot nekde na 30km! Je docela horko, piju, jim banan, jinak se ale citim dobre. V
baliku drzim pozici do TOP30, jak prejedeme do Polska, tak jedu chvilema i vedle Jiruse a
mame cas prohodit par slov. Pak stoupame na Pomezni Boudy. Uz ten kopec predtim byl
takovej hakovej, jelo se porad 20-25kmh, sklon tak do 6% takze proste takove Zvole
nekolikrat za sebou, uterni 3kopcovy trenink prinasi ovoce, jak je videt. Pak se na cele objevi
Honzis a jede se hned o neco rychleji. Ale porad to neni nic proti tomu, kdyz za to vezme
LAwi + elite. To mam i ja co delat, gumuju na stridacku zadni kolo Standy Prokese a Liby
Janouska, presto je to pred horizontem malo a cca 15 lidi nam odjizdi. Tesne mi ujede i
Honzsi s Libou a tak do sjezdu jdu sam, pak ve dvou lidech. Nastesti celo nejede naplno, tak
se tam v pulce sjezdu dostavame. Pak nas doskoci dalsich 10-15 lidi s Bedou Pruchou. Pred
Peci pod Snezkou stavime na WC, ani se mi moc nechce, ale nakonec stavim taky. Honzis
rika ze ma dost, ja naopak rikam ze se tesim na tu Prazskou Boudu, ze cim prudsi tim lepsi, ze
bych konecne zurocil vsechny ty Pancire? Zpetne mi prijde ze o poradi na Prazske Boude
rozhoduje jak kdo najel na zacatku kopce. Ja mel respekt tak jsem najel zezadu a hned bylo
celo 10-20-30m pryc. A pak prisla bolest, velka bolest. Tocim 34x25, prijde mi ze stojim. Ale
jak bylo videt, bolelo to vsechny stejne. Prede mnou 10-15m Honzis, Beda Prucha, Jirus
nekde za mnou, o kus dal vepredu Standa Prokes. Blizi se vrchol, mam chut slezt z kola, tohle
fakt boli! Nastesti jsme nahore, uff! Obcerstvovacka, beru bidon a jedeme dolu. Honzis dalsi
vyvoj popsal jako "Nésleduje Sotka, Dreamer se vali v Sutrech", ja to trochu rozvedu, ale zase
z toho nebudu delat zadne drama, proste se to stava. Tak tedy sotka, nebo makadanovy usek
uvedeny v propozicich opravdu nasleduje a protoze jsem propozice cetl, jedu v nem opatrne a
tady jeste nepadam. Hned po nem najedeme na asfaltku, pravda neni moc kvalitni, ale je to
asfalt. Tak rikam pohoda. Jenze tam ceka jeste jedna mega dira plna kameni, neboli sutru. Ja
ji trefim, jen mirne otocim prednim kolem a uz se valim. Nez se zvednu, nahodim retez,
zkontroluju ze kolo jakz takz jede, Jirus, Honzis, Beda, Standa jsou na dalsim horizontu 40
vterin prede mnou. To je bohuzel naposledy co je vidim. Pak nasleduje dlouhy sjezd uz po
prevazne peknem asfaltu, sjedu se s dalsimi lidmi, ale z kopce jedou jeste pomaleji nez ja.
Nejde mi zaradit na nejtezsi prevod, paka ohnuta, prezka na tretre utrzena. Jsem nastvany, ale
bojuju dal. Po sjezdu, kdyz na 50x12 ujizdim moji skupince za to jeste beru asi 5min v kopci
na Strazny, ale kdyz pred sebou nikoho nevidim, cekam na skupinu. Pak tedy jedu s nimi,
jede se mi porad dobre, ale holt jsem o skupinku pozadu, misto abych si to ted uzival s
Jirusem a Honzisem. Bufet Strazny skupinka stavi, ja rikam ze nic nepotrebuju a jedu pomalu
dopredu. Do cile je to cca 40km, to uz je kousek. Pak jedu ve skupince, dobre taha tusim Jan
Truhlar, ja se taky drzim na cele, jen sjezdy spis vzadu, protoze brzdova packa po padu
nevypada v nejlepsi kondici. Krvaci mi koleno, otiram kapesnicky ktere vozim, vic se neda
delat. Pred Hradeckem vidim Honzise! Tak aspon neco, aspon nekoho sjedeme. Sjezd z
Hradecku je tezsi nez by jeden rekl, v jedne zatacce dodavka a evidentne tam uz nekdo pred
nami spadl. Pak sjizdim Honzise. Rika ze je hotovy. Ale ve skupine se drzi. 5km pred cilem
se citim porad dobre, tak zacnu nastupovat, protoze mi prijde ze vsichni uz to chteji jen nejak
dojet. To ja samozrejme taky, ale nejaka energie jeste zustala tak co s ni, domu si ji nepovezu!
Nastoupim jednou, podruhe, potreti. Evidetne to vsechny boli, ale je to malo na odjeti.
Prijizdme do Trutnova a 1km pred cilem nastoupi fantom Honzis! Hned ho hakuju a i kdyz je
to ve sjezdu, najednou odskakujeme zbytku! Posledni metry jsou technicky narocne, navic na
kostkach, takze uz se mi Honzise nepovede predjet, ale i tak druhe misto z 6 clenne skupiny je



pekne! V cili hned hledam sanitku, a nechavam si peroxidovat postizena mista. Ale dopadl
jsem jeste docela dobre, podle borcu kteri u sanitky take byli. V kalhotech pribylo par
vetracich otvoru, ja to vedel ze si nemam brat nove! V Krkonosich bylo hezky, trat je
vyzivna, akorat dlouha, ani ta Prazska Bouda mi nakonec az tak nevadila, ii ty sutry se daji
zvladnout, jen musite vedet kde jsou, za rok to uz vedet budu!

Honzis — Mimoradny navrat na silnici
Dlouho jsem zadny maraton nejel, vlastné jsem na silnicce uz notny ¢as nic nejel Ale tak
jako Krakonos ... by §lo, kor kdyz mé bere David Marek. Na startu se to hemzi Lawi,
Remerxaky, ale i Slapkami a dalSimi stielci, pfipadam si celkem divné€, coz se hned potvrzuje
v tvodu, kdy jsem kdesi vzadu a pozoruji létajici bidony a defektici borce. Ale je tu
Hradecek, kopecek a trosku "nalozim", rozuméj jedu kasi na 53/21,23 a dostdvam se az k
Jirusovi n€kam do top 15ky. Mijim Bencika, Dreamera - j6! Bohuzel dolli to takova hitparada
neni a natazeny balik se sjizdi, takze stielny prach v prachu a lidi jak sra*ek tady Lawi furt
nastupuje, k Zacléfi se to celkem zajida, neb rychlost pod 30km/h moc neklesa a kdyz uz
klesne, tak se mi posteskne po exhibiconismu a jedu jim natahnout drzky na ¢elo baliku \ Jen
tak lehce tempicko, 53/23, svaly pali, hlava se piehiiva a to jsme sotva zacli Prvni hodinu
kon¢ime s primé&rem 37,9km/h - oops! Ale Zahradovi to bylo malo a ud¢lal si soukromy vylet
pred balik, ktery se nasledné kotvi a misto toho, abych jel zasitej v top 20 je tady snad 70lidi,
co dolitli, véetné Bencika s Colnagem Prohodim par vét s Jirusem, postradame Kolika -
feditel se n¢jak neukazuje, to jen snilek provokuje chlupatymi nohami naolejované borce s
vypracovanymi lytky a koly za 100+ Pomezky jsem kdysi jezdival "na velkou", ono to je jen
takd 12km naklonéna rovina, ze jo Jede se pfes celou $ifi silnice a vypada, ze se snad ani
nepojede. To je mi bordel toto, konecné se asi ve tfetiné kopce prosmyknu na celo baliku a
trosku jim zvy$im wattdz Moc dlouho mi to nevydrzi, borci jsou evidentné pouze v moédu
"bdélost" a hnedka se tam sazi nastupy az kiupou karbonové rafky a ja mizim v propadlisti
déjin  Nicméné pak to troSku ovadne a jede se "jenom tempo", coz kvituji tim, Ze si na
53/21,23 hrabam az na dno a jesté u toho gratuluji Heczkovi k Prazskému maratonu Posledni
3km nejni Cas na usmévy a vtipné feci, stehna pali, lytka tuhnou, o¢i hledi na pfedstavec a
hlava bojuje v nerovném boji - vykasSit se vs vystoupit si. Na poslednim km prohravam,
vystupuji, v tom mé& miji Liba a chlupa¢ Dreamer, coZ mé jesté nuti vylovit posledni zbytky
energie a prolitnout statni hranici jako 17ty na dostiel skvéle jedoucimu Jirusovi. Ve sjezdu
smrkém, piju a nevim, co budu dal dé€lat, neb jsem na ru¢nik ... Zase ptibude par odpadlika,
dole ve Velké Upé jdou elitaci moéit, j4 na né jebu a §mrdlam si to na 2.misté absolutné a
mohu si uzivat povzbuzovani od kolemstojicich Docela sranda, ja sotva to¢im 53/19 a jsem
za hvézdu, 1 motorkafi zlstali u mociciho baliku, ja si tak jedu sam, ze mam cas se néjak
mentalné pfipravit na redlnou popravu. Na PraZskou najizdim vzadu, Jirus 39/28, Dreamer
34/25, ja 39/26 a malem najedu na zada Libovi, kterému to dneska n&jak nechutnd Slapu si
tak 9-11km/h, sotva ota¢im kliky a na sranda poznamky neraguji, jen diepim v sedle a
vyhliZzim horizont, ktery se moc neblizi Dlouhych 12minut, fakt, dojizdim na zada Standovi
ProkeSovi. Beru bidon, nasleduje Sotka, Dreamer se vali v Sutrech. Ja vlaju za Jirusem a
ProkeSem + ?, ve sjezdu jsem uplné vysitej, n€jak nemam sily to tam posilat 60+ po uzké
asfaltce. Kone¢né Dolni Dvir, jenZe v kopci to nejde, nékolikrat lepim diru, nastupuju si,
prezivam az k bufetu na Strazné, kde beru dalSi bidon. Blahodarné piti, ale uz je pozdé,
energie dosla, t€lo se vafi a ja v 7-Clenn¢ grup¢ plapolam, plapolam, aZz si po mirnem
zrychleni jednoho Polaka vystupuju pied naméstim v Cerném Dole. Skoda, ztracim minutu,
na vétru, v kopci na Hoffmanky bojuju sdm, potom si beru bryle, az mi spadnou a musim se
vracet, coZ je dalSi minuta Nésleduje ¢asovka na vétru, leham na fiditka, ale nohy nejdou.
Posilam gel od potadatelti, dopijim bidony a sotva se vySkrabu k Hradecku. Ve sjezdu tu
levou beru smykem, neb se tam vali nékdo z Lawi ve Skarpé a ja zjist'uji, Ze jsem troSku




"delsi". I v dalSich tockach to je obcas na hran¢, jest¢ makam a nékde u Volanova mi pfijizdi
na zadda Dreamer group Depka, do cile par km a ja ztracim dalsi pozice, neb snilek ma jesté
sily na néstupy, na které nereaguji. I mistr Heczko vypada jak v poslednim tazeni ... Kone¢né
Trutnov, po asi Ctvrtém neuspéSném nastupu Dreamera skupina trosku taktizuje, takze
kulat’dk projizdim prvni, chybi 1km, poslu to tam doleva, letim dolii za motorkou, kterd mé
mistama spi$ brzdi a najednou jsem na pési zon¢ a uz to uhdjim az do cile! 20ty flek, leham
si na travu, jsem uplné vysitej, hned davam téstoviny, Birella a chci umfit Totalné vysolenej,
ale uspéch, Ze jsem to slusn¢ objel a nevyvalel se. Dalsi Ucasti na cykloakcich ale moc
neplanuju, takze se nebojte, marnej Honzis zlstane jen ve vzpominkach

Kolika¢ — Krkono$ska pohadka
Pro mé neznama trat’, rad¢ji se tlacit dopiedu, je to zvlastni pocit, kdyz nevite, co pfijde, kde
si to pohlidat, aby to zbyteén¢ neujelo. Ale ono jsem v takovém stavu, ze 1 kdyz to znam,
stejné to odjizdi, viz. pfed tydnem Rataje. Tak jen klapky na o€i, nedivat se napravo nalevo a
drzet hubu a krok s témi pfede mnou . A prvni kopec je tu, prvni sito, za¢inam registrovat
Jeffa, to je mlj dneSni magnet a vypada to, ze jsem si néjak zase nesrovnal poly a Jeff mi
odjizdi. Horizont a ja zistavam sam, ¢elni balik na dostfel a za mnou nikdo! Ta nejhorsi
situace, co se mohla stat, vypadl jsem z ¢ela jako posledni a za mnou dira jako vrata. Nezbyva
nez si to docvaknout, ve sjezdu a na roviné snad trochu zvolni. Vidét ten konec baliku, jak
tam vSichni maji svéSeno, $atraji po bidonech a v zadnich kapsach a vy se gumujete jako
hovado, jooo to je stav. Jest€ se znovu a znovu ota¢im, a marn€ vyhlizim né&jaké postavicky...
Uff jsem s nimi, poslintand brada, a tady se opravdu vyletuje . Ska¢eme pies kandly a asi po
2-3 minutach se zezadu pfifiti asi 50 hlav. J4 se pod¢lam! Naprosto zbyteéné jsem se
vypraskal na samotku. A je tu dal§i kopec na Zaclét, znovu u mé stejna pisni¢ka, az moc brzy
a bez bojovnosti si vystupuji a jedu si svoji bezbolestnou rychlost. Celo pomalinku odskakuje
1 s Dreamerem, Jirusem, Honzisem .... a Jeffem! Ale nastésti jiz nejsem sam, tvoii se sjizdéci
komando, které to dojede a za chvili mi klepe na rameno i Technik! Ritime se v megabaliku,
ptam se Technika, kdy uz budeme v Polsku a on jen suse odpovi: Woe, uz jsem tam ... A j606
polské napisy, silnice obsypana divaky, to je kotel! Dalsi stoupani na Pomezky, prosmyknu se
trochu dopfedu a tocit a tocit. A hele Indidn, Jeff, jdu pfes né, to je dobré znameni, snad se
nohy trochu rozjely. Celo zase nendvratné mizi, ale ja si to jiz tak n&jak bez stresu mydlim
nahoru, jsem asi v 5 lidech, Indian pfilétl a hned hecuje, jedeme, jedeme. Pomezky
zdolavame, na bufetu beru bidon a huréd do sjezdu. To¢ime koloto¢, stale pies 60km/h., ale je
to malo! Dole za odbockou na Pec zezadu pfilétne skupina! A v ni Jeff a Petr Bencik! V
piikopu Liba spravujici defekt, tempo opadlo, kazdy se vnitin€ pfipravuje na smrtici st€énu na
Prazskou boudu. A je to tady, fakt hnus hnus, toto do silni¢ni cyklistiky podle mé& nepatii,
skupina rozbita na padrt’, kazdy ponofen ve svém mikrosvété a $néruje to nahoru. Jeffovi,
Bejkovi, Indianovi jsem poodjel, troSku zbyte¢né jsem mozna ztratil kontakt s t€émi kousek
piede mnou, ale zpétné si fikam, Ze jsem ani nejel snad na néjaké celkové potadi, ale zavodil
jen s Indianem a Jeffem Konecné nahote, divéaci fandi, bufet projizdim, Indidn je tu, ale do
sjezdu jde hodné zhurta, Sotolina, nebo asfalt s dirami a §térkem, no zase ho zbyte¢né poustim
a frustrované koukdm, jak si doskocil do vytvotené grupy. Ja tedy jedu jesté s jednim, trochu
sttiddme, mame snahu si to sjet, ale pfichazi dlouhy sjezd v lese se zataCkami a skupina mizi z
dohledu. A po chvili se pfifiti vypecend dvojice Bejk+Liba! Tak to je vysoké Skola sjezdu,
haknul jsem se, tmavy les, izké lesni asfaltka plna zatacek... Zacinam si ptipadat jak v n¢jaké
pocitacové hie a cekdm ndpis pies celou obrazovku: Game Over! Ne, to prosté nedavam,
poustim je... Jsme dole, naskocila dira, a zaCind stoupani na Strazné. Grupa s Indianem pied
nami, k ni se pomalu blizi Liba + Bejk, pak dal$i mezera a ja + 1. A kolega nastupuje a zkousi
to sjet. Ale hola hola, m¢ zacina cukat v pravém stehnu. I rozum fikd, kdmo to sam nedas. A
tak se motam nahoru jest€ s jednim borcem, je to jiZ krasné pozvolné stoupani, ale Prazska se




nam potadn¢ zakousla do svall. Sjeli jsme si Jirku Svobodu-Kbely a pfed bufetem je tam i
krasny bonbonek v podobé Indidna. Znovu beru bidon a gel a hura do zavérecnych kilometrt.
Mirn¢ stoupame Cernym Dolem, s Indidnem se dostdvame do stavu rezignace, u m¢, jak se to
trochu vice zvedne, tak kiecci okusuji stehno. Zezadu piilitne jedna dvojice, jeden z nich je
pak vitéz kategorie 50, ale jedou tempo snad o 5 m/h. vyssi nez je naSe. Ale kdyz ptilétne
Michal Béhounek, tak to uz se ve mé zjezi vSechny smysly a hop mu do haku. Indidna
nechdavam za sebou a s Michalem se pretahujeme o Spic smér Hoffmanky. A je to moc dobfe,
za mnou v dali vidim 1 Jeffa, jo musime si pomoci. Nabéhy na kiece se trochu uklidnily, sjezd
pres Janské Lazné€, dole na hlavni Michal pocka, i on moc dobfe vi, ze ve dvou si vice
pomiizeme, 1 kdyz miyj stav je uz dost zalostny. Jo kdyby to bylo jiz jen po hlavni do cile, ale
jsou tu jesté nepiijemné viny kolem VI¢ic, zadni kapsy zmizly v mych utrobach, bidony
zaCinaji chrastit. Michal stale kontroluje situaci za nami, j& uZ nemam moc sil, jen
odpocitdvam zbyvajici kilometry. A je to nekonecné, koneéné vytouzena cedule Trutnov. Ale
zase magnet na néjaky kruhak, Michal nastupuje, vyskrabuji posledni zbytky moréalu, musim s
nim, jakmile od n¢j odpadnu, tak krvela¢ny Jeff by m¢ urcité dorazil. Cilova dlazba nam busi
do rukou a do nohou, a je to tam, Jeff a Indian za mnou, mise splnéna!

Lenka — maraton na zkousku

Loni jsme s Tomasem o Krakonosove maratonu uvazovali, ale byli jsme v te dobé na
dovolené, tak letos jsme ho chtéli vyzkousSet. KrkonoSe z kola nezndm, pouze ¢ernou horu a
p&sky okoli male Upy, takze je to opravdu jizda naslepo. Mam ale skvélou spole¢nost, s
Igorem jsem domluvena dopfedu a po Posazavi se pfidava i Pantata. Pod Hradeckem se
sjizdime a az do cile jedeme spolu. Moje pokusy o prostridani pfichazeji vnive¢ hned jsem
odkazana dozadu tak jen obcas se dostanu na ¢elo skupinky a jinak se vezu ¢i visim o¢ima na
zadnim kole Pantaty nebo Strejdy. Prazska bouda je drsnd, ale naStésti neni nijak hrozné
dlouhd, sotolinu taky prezijeme bez defektu a padu. V druhé pulce zadvodu dokonce i dalsi
zavodniky dojizdime a v cili za mnou asi jestér dalSich 50 lidi, to uz ani nepamatuji, kdy zas
mnou tolik lidi skon¢ilo Zavod se mi jel dobré, sice 'jen' 140 km ale ptevySeni slusné A moc
dekuji za super doprovod, byli jste panové skvéli L. Omlouvam se za preklepy ale piSu to na
tabletu a ma male pismenka...

Radim — Krakono$uv cyklomaraton aneb Prazska bouda se té zepta
Silni¢ni zdvod Krakonostuv cyklomaraton v Trutnové mél svou premiéru teprve loni, ale uz
hned druhy ro¢nik byl zatazen do silni¢ni veloseérie 53x11 a nahradil tak pomérné zdafile
Sudety Tour, které se uz druhym rokem naopak nejezdi. V nabidce byly dvé trasy — 93 km (1
600 m prevyseni) a 140 km (2 600 m pfevyseni), uvazoval jsem samoziejmé pouze o té delsi,
kdyz uz tam ¢loveék jede ze? Jako byvaly pacient z Janskych Lazni znam navic tuto lokalitu
velmi dobie (kromé ¢asti trasy vedouci pfes polské Uizemi), takZe to pro mé byl tak trochu
navrat na stard znadma dobra mista. Na startu dlouhé trasy je néco okolo 300 lidi (sta¢im se
pozdravit s Kolikd¢em a Davidem Markem), nestojim zase az tak Upln¢ vzadu, ale kdyz se to
po tvodnim vymotani z mésta na horskeé silnici trochu otevte, s prekvapenim zjist'uji, Ze celo
je hodné pied mnou a po odboc¢ce na uzsi silnicku smér Vi€ice se to natadhne jesté vic, a to uz
dopfedu nevidim vibec. V tvodnich kilometrech se jeSté staCim pozdravit z Honzisem
(nakonec 20. misto absolutng), ktery se tla¢i nemilosrdné doptedu, na to nemam, a tak si tak
viceméné drzim pozici a vidim, ze jsem tu celkem dobie - ze zndmych se okolo mé pohybuje
hlavné RiC z Vinohradskych §lapek s ¢islem 20 a Tomas barto§ z H.I.C. s ¢islem 3. Prvni
kopec na Hradecek okolo Havlovy chalupy je selektivni, ale s uspokojenim zjist'uji, Ze jsem
se spiS o néco posunul kuptedu, nez ze bych ztracel. Po sjezdu do Mladych Buki a nasledném
ptejezdu mirnym klesanim zpét na zacatek Trutnova se utvoii pomérné pocetna skupina (je to
tu bohuzel samy kanal a neni v nich pfitom vitbec Zadny systém, ¢loveék se vyhne jednomu a




okamzité trefi jinej, tempo tim trochu kolisd, coz umozni dojet zezadu dalSim lidem) a uz
stoupame na Stachelberg, zpocatku je tempo skupiny celkem piijemné, ale jak se postupné
zvySuje sklon, tak tempo nepolevuje, takze zavér uz trochu boli, ale drzim se bez problémi
pomérmne vpredu. Zajimavosti je, Zze se zde potkdvam s byvalym kolegou z prace Michalem
Stranskym, obcas jsme se potkavali na Krali Sumavy, ted’ n&kolik let viibec, a pak se potkame
rovnou takhle pti zavod¢. Ale je to fajn, hned je mi jasny, koho si budu snazit nenechat ujet a
myslim, ze to plati i obracené. Pry to jel uz loni, ale trasu si moc nepamatuje, zatimco ja to
nejel ani jednou, ale trasu znam docela dobie. Nahote jsem jeden z prvnich a v mezisjezdu do
Prkenného dolu se dostavam az uplné na Celo, zfejme jsem jeden z mala, ktery vi, ze se tady v
téch zatackach nemusi viibec brzdit. V dal§im hupu do Zacléfe nas ale zezadu dolitne jesté
nékolik rychliki, co se zapomnéli nékde na startu a rdzem mam co délat, abych tam vibec
byl, coz plati i ondsledném klesani okolo nadrazi jiz zruSené Zzelezni¢ni trati smér Lampertice.
Na prvnim ze série nékolika po sobé rychle jdoucich zelezni¢nich ptejezdu (ty jesté zlstaly),
ktery je nejvic rozbity, si ptibrzdim né&jak moc a ¢elo skupinky (cca asi 15 lidi) mi poodskoci
tak, ze uz se to nesjede, ale zase tak moc to nevadi, protoze nas tu zustalo stale vic (tak 30-40
lidi) a téch prvnich par vyvijelo na mé az pfili§ vysoké tempo na tuto fazi zavodu, kdy madme
de facto vSechno dtlezité jesté pred sebou. Projizdime ceskym Kralovcem, ktery plynule
ptejde do polské obce Lubawka, zajimavé je, ze a¢ sem tam néjaci fanouSci byli 1 na Ceské
strang, tady na polské je jich o poznani vice, prakticky celé vesnice, které jsou tady roztahané
na velké délce podél silnice, stoji podél krajnice a fandi, u kazdého domu povzbuzujici
rodinka, to je opravdu pifijemné a obCas nas to piinuti aspon zaméavat nebo si s nékym
placnout dlani, kdyZ se zrovna nejede moc rychle. Ale to se pravé vétSinou i jede, prvni
polovina trasy na polské stran¢é je spi§ lehce z kopce, pak za obci Sczepandéw je jeden
mezikopec, docela prudkej a nepfijemnej a hlavné tak trochu Gplné zbytecnej, protoze se z
druhy strany jenom sleti dolti a hned zac¢ina nejdelsi stoupani dne na Pomezni boudy do vysky
néco pres 1 000 m.n.m. — i s prvotnim pfiblizenim udolim proti proudu potoka asi 12 km
délky. Drzim se tak néjak uprostfed, doptfedu uz me to tak netdhne, ale je to chyba, protoze po
napojeni na hlavni od mésta Kowary se to na ostré odbocce trochu natdhne a hlavné roztrhne,
no a ja v ty uplné prvni ¢asti skupiny nejsem. No nic, zainam tedy jet tempo a do néjakeé
skupinky se nakonec dotahuji, ale neni to uz ta plné€ prvni z té nasi ptivodni skupiny, protoZe
ta se uz mezitim roztrhla jesté jednou a jeji ¢elo je jesté o kus prede mnou. Odjizdim tedy z
této skupinky a spole¢né s dalSimi dvéma se pokouSime dotdhnout na ty pfed ndmi, ale o
kousek se nam to nepodaii a uZ je tu horizont a s nim i hrani¢ni pfejezd zpét do CR a hlavné
prvni dnes$ni bufet, kam n¢kdo zajizdi, n€kdo ne a n€kdo uz zase odjizdi, takZe se to tam
promichd a jede se zase dal. J& jsem né&jak pftili§ vahal, zda méam ptibrzdit a zajet ke kraji ke
stolklim, to se mi moc nechtélo, tak jsem se spi§ drzel pfi stfedu a koukal, co bych ulovil za
Jizdy, ale nakonec to vyslo tak, Ze obsluha vzdy dala né&jaky posledni kus néceho (kelimek,
banan, gel) tomu pfede mnou a na mé jako na potvoru nezbylo ani jednou nic. Ono mi ale
vlastné ani nic nechybi, piti mam stale dost, néjaké tratovky taky, tak nakonec pokracuji bez
zastaveni dale ve dvojici a pozdé&ji ve ¢tvefici jezdel. Dole za Spalenym Mlynem nas dolétne
vetsi skupina, ve které je 1 Michal, Tomas Barto$ 1 dalsi z té skupinky na polské strané, takze
se ukazuje, Ze to celkem bylo nakonec jedno, jak kdo jel na Pomezky, protoZe se to pod nimi
stejné zase sjelo. Pied kfizovatkou, na které to¢ime smér Pec pod Snézkou, se jest¢ divam na
aktualni primérnou rychlost a je tam krasnych 32 km/h, ale je mi jasny, Ze odted’ uz se bude
spiS zpomalovat. Nastava totiz pomalu velké finale - stoupani na Prazskou boudu, které Ize
pravem oznacit za kralovské. Je to znat i ve skuping, najednou se nikdo nikam neZene a tempo
trochu opada, ono taky kam spéchat, kdyz vite, Ze tam na vas ¢eka na ivod 30% sténa. Ale jel
jsem to nékolikrat na biku a vZdy v ramci spiSe vyletu nez zavodu (i kdyZ parkrat jsem se to
uz ostteji snazil jet), takze z toho kopce ani zase tak moc pfehnany respekt nemam, a to se
ukazuje jako velka chyba. Jo na biku by to jisté Slo, ale tady se prevod 39-28 ukazuje jako



siln€ poddimenzovany a j4 jesté€ nakonec s laskou vzpomindm na Tre Cime v Dolomitech, kde
se to jest¢ néjak uplacat dalo, tady mi pfijde, ze kazdou nejbliz§i horni uvrat’ klik uz
nepieto¢im a spadnu. Nastésti ten nejprudsi tsek neni zase az tak dlouhy a u Poustevnika uz
se to piece jen trochu narovnava, ale peklo to jako celkem bylo a hlavné vzapéti to bude jesté
pokracovat. Nepfijemnym zjisténim pro mé dale je, ze jak jsem v téch predchozich kopcich
oproti mym srovnavacim spolubojovnikiim nem¢l problém, tak tady najednou at” d€lam, co
délam, tak mi spiS vSichni odjizdi. Michal mi odjel hned dole, Tomas Barto§s a dalsi se
postupné taky vzdaluji, az zGstavam sam se dvéma jezdci v dresech Jiskra Jaromét - Potocky,
kteti tahli cely vlacek pied chvili udolim doll a které jsem uz prve odhadl vice na tempate,
nez na vrchate. A ted’ tu jsem najednou s nimi a mam co d¢€lat, aby mi neodjeli 1 oni. Po
vyjezdu z lesa na sjezdovku odpocitavam boudy, které zbyvaji do konce této vrazdy — Lenka,
Zizkova, Husova, tam se to na chvilku sice srovna, ale vzapéti zase Luciny, Lidickd a uz je
vidét ta mrcha Prazska, kde to kone¢né konci, ale zddnd prochdzka rizovym sadem to tedy
nebyla. A jelikoz vidim, Ze pravé akorat hodné lidi z té moji pivodni skupiny tady dojida a
odjizdi a mn¢ se tak naskyta Sance jet opét s nimi, tak jen kratce ptibrzd'uji, kopu do sebe dva
kelimky s pitim (iontdk a voda) a rychle za nimi, nez mi zase ujedou. Nasleduje asi
pulkilometrovy usek po uvalcované Sotoliné, Tomas Barto§ u toho dost nadava, ze to na
silnicni maraton nepatii, ale m¢ to zase tak strasny nepiijde, plast¢ na tom celkem drzi a
nemusi se ani tolik brzdit, aby to bylo jakztakz bezpecné. Nebezpecnéjsi mi prijde spis velka
dira pfi vnéjSim okraji zatacky, ktera se bez varovani objevuje u Hrnéiiskych bud kratce poté,
co skoncila ta Sotolina, a zacal hruby asfalt, ktery leckoho zlakal k tomu, Ze trochu polevil v
ostrazitosti. Také mé to trochu rozhodilo, ale na plasté Continental je nastésti spoleh. Po
vyhupu k Lesni a okolo Tetfevek se cesta na dlouhou dobu zlomi smérem doli a jelikoz i tady
vim, Ze brzdy neni potieba pfili§ zatézovat a do téméf vSech zatiek se to da bez obav
poklopit bez brzd (do téch zbylych par teda taky, ale uz s uritymi obavami), tak se ve sjezdu
opét celkem lehce propaddm az na druhou pozici, na prvni teda ne, protoze tam jede nékdo,
kdo to vi zjevné taky, anebo ma o néco vic posunuty pud sebezachovy, anebo v téch pasazich,
které nejsou tolik z kopce, do toho oproti mé vic §lape. V poslednim tseku sjezdu do Dolniho
Dvora okolo mé projede Michal, necham si ho trochu odskocit a hned se za nim nezenu, ale to
se ukazuje jako chyba, protoZe dole se Zadna silnd skupina uz neformuje (par lidi ze skupiny
zustalo ve sjezdu zpét trochu vic a jeste tu nejsou) a naopak pomérné hezka a pocetna skupina
je vidét 1 kus pied ndmi (zfejmé je to ta ¢ast t&é mé skupiny z doby pied Peci, co odjela od
Prazské jesté diiv, nez jsem tam pfijel ja). Michal se tam ve spolupraci s dal§imi dvéma
pomérné rychle dotahuje, ale moji trojicce s TomaSem BartoSem to trva uz o poznani déle a
lopotné&ji a do skupiny se dostavame aZ nékde kousek pred odbockou do lomu. Tomas do toho
zaCind mit kiece, takze obCas okofeni atmosféru vyrazy typu ,,Kurva! Do hajzlu! Jed’te si
tteba do prdele!*, ale nakonec si to vzdy doskoci a je tu stale s nami. Stoupani do Strazného je
nastésti takové velmi pozvolné, takze se to dojet dalo a ted’, kdyZ uz jsem tady, tak si to jdu
hlidat pékné zeptedu s tim, Ze budu pozorovat, jak se situace vyvine na poslednim bufetu
nahote na parkovisti. No a prekvapivé moc lidi tu nezastavuje, ja bych sice uz docela
potieboval, protoze zasoby piti uz se prece jen povazlivé ztencily, tak ale néco v bidonech
jeste je, tak si jenom chytnu za jizdy gel (radsi bych kelimek, ale to se mi néjak nepostéstilo) a
hned se skupinou hurd do sjezdu. Tésn¢ pied Vrchlabim se odbocuje doleva na néjakou
asfaltovou spojku mezi poli, coz je jedina Cast trasy na Ceské stran€, kterou doptfedu nezndm.
No je to tady takové vSelijaké, zpocatku jesté dost nepiijemné nahoru, pak se to teda kone¢né
lame dolti smér Lanov, ale kvalita povrchu jak kdy a chce to ddvat bacha, ale celkem to jesté
jde. V Lanové je nas jesté vic nez dole na odbocce pod Strdznym, dokonce dojeli 1 ti, co
nahote na bufetu stavéli, tak to jsem mohl klidné taky zastavit pro piti, fikdm si. No nic, ted’
uz nezbyva, nez to néjak dojet, navic trasa se dostavd do mist, kterd mam projetd na kole z
Krkono$ asi nejvice a citim se tady tak trochu jako doma, tak by mi to mélo snad sedét.



Jakmile to ale zase zacne trochu stoupat vesnici Cista, razem vidim, Ze to asi nebude uplné
muj Salek kavy, prosévam se uspésné skupinou az dozadu, zatimco jeden chlapek taktéz na
konci skupiny si libuje, jak se to pry dalo krasn¢ s6lo dojet, Ze uz po sjezdu do Lanova myslel,
ze je odsouzen k jizd¢ na samotku, ale Ze pry nastésti jedeme celkem hovno, a tak se mu to
podarilo jesté¢ dojet. No nevim, j& mam tedy co délat i pii tom udajném hovnu, navic mi
zacinaji pocukavat svaly v obou stehnech, ale zatim jen lehce. Nastésti jak se to na pfijezdu
do Cerného Dolu zvedne trochu vic, tak tempo opad4, a to aZ tak, Ze jeden dva lidi odskodi a
jsou ted’ asi 50 m pied skupinou. Hlavou mi bleskne, ze to tady piece znam, ze to pak dal uz
zase tolik to kopce neni, resp. Ze ten kopec je sice jesté celkem dlouhej, ale neni prudkej a v
mensi skupiné by se to pak uz tteba dalo dojet a bylo by to razem aspon dvacet mist k dobru.
Takze si tak nendpadné vyjizdim a pii levé krajnici se sunu doptedu, jako nastup bych to
rozhodné nenazval, zvlast kdyz ke kieCim neni uz zjevné daleko, nicméné naskok z toho
n¢jakej je. Ale k nicemu mi to asi nebude, ke dvojicce prede mnou je pofad pomérné daleko a
za mnou uz se to natahuje a evidentné se tam zacalo jet, takze za chvili jsem zase zpatky a
jesté si pamatuju, ze skupinu mi na zada ptivezl zpatky pravé Michal. Ale tak ono to bylo
rozumny, ten zavéreny piejezd do Trutnova bude jesté docela dlouhej a na vétru a asi by
bylo neredlny to udrzet. Na Hoffmanky uz se tedy vyjizdi pomérné v klidu, i kdyz pred
horizontem se to jeSt¢ trochu trha, nicméné ve sjezdu pies Janské Lazné¢ do Svobody nad
Upou se to zase sjizdi a stale tak 20 nas tam zase je. Posledni souvislejsi stoupani z Mladych
Buki okolo hibitova uz nas moc nerozdéli, ve sjezdu ptes Hradecek se to trochu natdhne, ale
v nasi skuping tu (na rozdil od jinych, jak jsem pak slySel v cili) snad ani nikdo nelehne a pod
kopcem se to postupné zase sjede. Ve VI¢icich maji néjaké mistni slavnosti, oplocenky okolo
silnice, ale projet se da a ani si nas tu (na rozdil od Polska) n&jak nikdo moc nevsima. Pak se
zato¢i nad hlavni od Nové Paky a nejblizsi sidlo na na$i trase uz je kone¢né Trutnov - vSak
bylo uz taky na Case, ve stehnech mi pocukéava uz celkem pravidelné, takze uz bych to chtél
mit rychle za sebou. Neni mi ale souzeno, protoze na nas ¢eka jesté opravdu posledni vinka,
takovy tahly horizont, celé to je vidét pied sebou, a tady mi nohy feknou dost. Nejprve kiec
do pravého stehna, to se mi jesté dafi protahnout a jeste to roztoc€it, pak ale vzapéti to samy do
levého stehna a po kratkém nerovném boji do obou, coz znamena na chvili konec §lapani a
cela skupinka mi lehce poodsko¢i. NasStésti nahoru uZ to neni zase tak daleko a védomi toho,
ze to za chvili uz skon¢i , dokaze ptfemoci 1 ty neptijemné kiece. Navic pres kruhaky se prede
mnou jede celkem opatrné, tak se jesté dotahuji zpatky, ale na cilovy spurt to tedy rozhodné
nevidim. Ono ale ten zavér je tady hodné klikaty a uplny konec jesté po hrbolatych kostkach,
takZe se vlastné ani klasicky nespurtuje, jen se to akorat pofddné natdhne a ja dojizdim tak
néjak uprostfed. Michal je o misto dvé pfede mnou, ale uzZ s tim nejsem schopen nic udélat.
Ten zavér jel ale urcité aktivnéji a navic na Hradecku mi dal jeSté napit ze své lahve, protoze
ja uz tam byl opravdu na suchu, takze si to dnes plné zaslouzil. Stopky se nakonec zastavuji
na hodnot¢€ 4:42:37,7 h (ztrata na vitéze 0:40:30,4 h), coz na 140 km/h dé€la pramér 29,7 km/h
— na krkonosské kopce fekl bych celkem slusné, i1 kdyz ta tficitecka to uz byt také mohla. V
celkovém poradi obsazuji nakonec 115. misto z celkem 271 klasifikovanych a 297 na startu
(vysledovka mi ale uplné nesedi, ekl bych, ze néktefi dojeli za mnou a pfitom jsou ve
vysledcich pfede mnou, ale téch par mist vazné nema cenu fesit), takZze konecné celkem s
piehledem prvni polovina, i kdyz tady to spi§ nez kvalitou mého vykonu bylo tim, ze pfi
druhém roc¢niku jesté pfevlada nadSeni mistnich z nové akce a do zavodu se tak ptihlasi vice
nadSenych cykloturistii neZz obvykle u jiz proflaklych maratonskych akci. Zvitézil Vaclav
Nezerka z LAWI — Author Team v €ase 4:02:07 h o 0,1 s pfed reprezentantem Danielem
Turkem a tymovym kolegou Petrem Novakem (LAWI mélo ve vitézné péti€lenné skupince
trojndsobné zastoupeni). V rdmci zadvérecného shrnuti bych rad uvedl, Ze se jedna o opravdu
p€kny maraton se vzornou potadatelskou sluzbou, k vidéni byla fada doprovodnych vozidel i
motorek a prakticky vzdy méla néjaké toto vozidlo k dispozici i nase skupinka jedouci okolo



cca 100. mista, coz bylo velice pfijemné. Kfizovatky byly oSetfeny téz piikladné, velmi Casto
za asistence nasi nebo polské Policie, bufety fekl bych také vesmées dobré dokonce i s bidony
(pristé bude asi nejlepsi odstartovat jen s jednim a druhy si na prvnim bufetu vzit a pak uz jen
vyménovat), jen je moje Skoda, ze jsem prakticky vSechny jen projel, abych se udrzel ve
skuping, ale to je samoziejm¢ muj problém. Vybrané kopce vesmés velmi pékné a jezdivé,
takové poctivé krkonosské, zadné stojky, samoziejmé az na vyjimku Pec — Prazskd bouda,
coZ pro neznalé je t&3i varianta Simanova na Krali nebo Grapti na Mamutovi, Vysoka Srbska
na Sudetech, piip. Dlouh4 Louka na KruSnotonu jsou proti tomu jen nevinné zertiky piirody
(ale mozna uz ted’ v sobotu budu na Dlouhé Louce mluvit jinak). Kazdopadné moc pekny
zéavod, idedlni cyklistické pocasi a nebyt té¢ rubacky z Pece na Prazskou, tak bych si to byval
snad i docela uzil, ale takhle uz jsem po tom vyjezdu bojoval spi§ sam se sebou nez s
ostatnimi. PTist¢ to bude chtit na tento zavod bud’ potidit vétsi kazetu nebo compact ... anebo
jesté vic a potadné zatnout zuby!

RiC — Premiéra v KrkonoSich

Premiéra na zdvodé vzniklém v loniském roce . Start a cil je v Trutnové, ve mésté, jehoz nazev
jsem si kdysi osudové spletl s Turnovem :-) Bylo to davno a od té doby si na to ddvam dost
velky pozor. Trasa zavodu vede vychodnimi KrkonoSemi, pfes mé neznamé kopce. Bude to
podruhé v zivot€, co zavitam do téchto hor. 1.8.2015 pfijizdim brzy rdno do Trutnova. Uz od
prvni kiizovatky umistili potadatelé Sipky navadéjici k prezentaci. Hodné piijemna véc. Na
prezentaci vSe odsejpd, tak se mazu pfipravit na zavod. Nevim kudy se bude vyjizdét z mésta
po startu, ani kudy se bude spurtovat do cile a proto je moje rozjeti jen takové placnuti do
vody. Zhruba putl hodiny pted startem -startuje se v 10:00 hod- se jdu postavit na ,,lajnu®.
Vidim Kolikace, Igora, HraboSe a par dalSich. VSechny nas ¢ekéd 140 km, pro mé v neznamém
terénu. Par poslednich proslovi a je slavnostné odstartovano. Ostry start bude az za méstem.

Chvili se jede za zavddécim vozidlem, ale neni to moc poznat. Za kazdou zatickou se
nastupuje a dojizdi se do skupiny. Ostry start jsem né&jak nepostiehl. Prvni kopec je Hradecek.
Jede se mi dobie, i kdyZ se trochu cedim, ale zadna krize. Pak Zacléf, jesté stale ve skuping, i
kdyz se trochu propadam, ale na vrcholu jsem tam. Uvodni kopce prezivam ve skupinach a
celkem snesitelng. Citim se dobte, asi bude néco Spatné :-) N&jak prehlidnu piejezd do Polska,
az po n¢jakém cCase si uvédomim, ze okolo silnice jsou jiné napisy a znacky. Jsem
zabudovany v dobré skuping s velmi dobrymi tahouny. Je to zde rovinatéjsi a ,,lokomotivy*
jedou 40-50 km/h. Je to snesitelné, jen v nékterych houpacich to dost boli! Za¢ina stoupani na
Pomezni boudy, které nas vrati zp&t Cech. Zpocatku se jesté drzim ve skuping, ale za¢inam
citit, Ze to za chvili bude pies hranu. Zvoliuji a za¢indm se beznad&jné propadat. Postupné¢ meé
dojizdi dalsi a dals$i skupinky a j& nemam moc sil se jich chytit. Nicmén¢, na vrchol ptijizdim
jesté v normalnim stavu. Nasleduje hezky sjezd, odbocka do Pece pod Snézkou a pak stoupani
na Prazskou boudu. O tomhle kopci jsem uz slySel, ale i ty nejhorsi zvésti nevystihly jak je to
hnusné! Stoupani zacina nejprudsi ¢asti. Jaky ma sklon nevim, ale pfevod 34%25 byl pro mé
malo. Ze sedla se to dalo, ale zase jsem to dlouho nevydrzel. Dokud byly sily, stfidal jsem
jizdu v sedle a ze sedla. Tepovka vylétla pry¢ nékam za obzor a ja tocil klikama h6é66dné
pomalu. Nakonec jsem s na tu boudu vyskrabal. Nohy zkfeCovany, bez zdibce jakékoliv sily.
Jeste Ze dal to bylo zkopce a byl Cas trochu odfouknout. Na zacatku byl rozbity asfalt, pak
uvalcovany makadam a cyklokrosovy usek koncil piskem nebo Sotolinou ¢i co. Bylo to
nepiijemné, ale s opatrnosti se to dalo. Nékteti to ale uméli, protoze kolem mé prolitli, jako by
jeli po asfaltu. Zbytek dlouhého sjezdu uz byl bezproblémovy. Dobry asfalt na uzké lesni
silnici dovoloval rychlost kolem 60km/h. Vyjezd na Prazskou boudu byl moji popravou. Po
ném jsem se uz nevzpamatoval a uz jsem se jen trapil. Na rovin€ jsem byl jesté schopen viset,
ale v kopci jsem ztracel. Navic jsem udé€lal chybu na poslednim bufetu v Strdzném. V
okamziku mého piijezdu tam bylo dost lidi, ale neZ jsem si vzal jidlo a piti odjeli a ja si toho




nevSiml. Ve sjezdu jsem se je snazil dojet, ale marné. Sdm jsem se trapil az na Hoffmanovy
boudy. Stastnou nahodu mé akorat na vrcholu dojela skupina a ja se zafekl, Ze si jen
nenecham odjet. Drzel jsem se za nimi jako klisté. Jeli pékné, stfidali se na Spici a tempo bylo
vyrovnané. Ja jsem nestiidal, byla by to moje smrt.Vystoupali jsme znovu na Hradecek, sjeli
dolti a do Trutnova. Nijak jsem se necpal na Spici. Sice jsem se uz trochu vzpamatoval a nohy
se zase rozjely, ale uz jsem toho m¢l dost. Spurt jsem vynechal a ze skupiny dojel posledni.
dal nejvice zabrat. Zavod byl velmi dobie organizovan. Regulov¢ici na vSech kiizovatkach, na
dilezitych kiizovatkach policie. Ptijezd k prezentaci byl znaceny Sipkami, takze i kdyz jsem
zde byl poprvé, nebloudil jsem. Jedinou pfipominku mam k vydeji jidla. N&jak tam nestihali,
dosli téstoviny a ke guldsi byl jen chleba. Ale je to jen drobnost. Potadatela patii velky dik, ze
se do organizace zavodu pustili.

Standa Prokes
Na sobotu 1.8. jsem m¢l ve svém zavodnim planu zafazenou premiéru na druhém rocniku
zavodu Krakonosiiv cyklomaraton, ktery mél zazemi v Trutnové. KrkonoSe prakticky nezndm
a tak jsem byl napnuty, jak péknou trat’ organizatoti pro zavod pfipravili. Co se tyka délky
dlouhé trati, je jak fikaji rybafi podmérecnd, tak snad to dozenou kvalitou. Kdyz uz vazime
takovou dlouhou cestu. Na zavodé mé doprovazela ostfilena dvojice pomocnikti, Pavel Bonta
a Eda Pospisil. Také pro né to byla v KrkonoSich premiéra, a proto jsme se snaZzili nic
nepodcenit. Do Trutnova jsme se prepravili v patek odpoledne a ptespali v mistnim penzionu.
Zavod sice startoval az v deset hodin, ale to bychom museli z Lipnika vyjizdét kolem tieti
hodiny rano, coz jsem nehodlal absolvovat. Také jsme si peclivé nastudovali trat’ zavodu a
pripravili plan predavek. Prezentace pied zavodem probihala az v sobotu od sedmé do devaté
hodiny. Tusil jsem néaval tésné pied startem a tak jsme se vypravili do mésta uz pired osmou.
Stacil jsem se jeSté v klidu zapsat, na parkoviStich bylo prazdno. Béhem pull hodinky se
situace radikaln¢ zménila a najednou byl velky naval. Ja jsem mél splnéno a mohl jsem se v
klidu pfipravit na start. Jest¢ pifed samotnym startem, jsem si stihl projet poslednich par
kilometr( trati a tak jsem véd€l presn€, jak namotany a slozity dojezd ve mésté vypada.
Startovalo se na kostkové pési zon¢, kde byl také cil. Organizatofi proziravé oddélili start
kratké a dlouhé trasy. Nas balik z dlouhé odstartoval slavnostné v deset, po klidném priijezdu
meéstem nds na vypadovce odmavali a zacalo se zavodit. V zaatku zdvodu jsem se drzel
blizko ¢ela zavodu. Hodné& se nastupovalo, ale vSechny nastupy se zase po néjaké dobé¢ sjeli.
Usp&sny byl az sélo tnik Petra Zahradky, ktery se vydal dopiedu jesté pred zadatkem
Stoupani na prvni horskou prémii na Pomeznich boudach. Dlouhé tempové stoupani na prvni
prémii jsem zvladal celkem dobie a az do posledniho kilometru jsem se drZel na chvostu
vedouci skupiny. Posledni kilometr se vSak jel velmi ostfe a tak jsem chté-nechté chytil maly
odstup. A opét jako uz tradi¢né se do mezery zacali t€sné pied vrcholem stoupani tladit
doprovodna vozidla. Fakt nevim, kde to tihle pomatenci vid€li! Natazeni a rozd€leni pelotonu
ve vrcholné ¢asti stoupdni je normélni, ve sjezdu se to vétSinou opét sjede. Jenze diky této
neStastné praxi se ve sjezdech velkou rychlosti motame mezi auty, kterd nas navic v
zatakach brzdi, protoZe je nedokazi projet tak rychle jako my. Ridi¢ malé dodavky, ktera se
piede mé nevybirave natlacila tésn€ pied vrcholem, to sice hned schytal od motohlidky, ktera
jej v zacatku sjezdu ze skupiny vykdzala, ale pfijemna ta situace moc nebyla. Nékdy bych to
témhle ,,umélcim* schvalné predvedl, jaké to je kdyZ Clovék jede na maximalce do kopce a
jesté musi davat pozor na hitupa za volantem, jestli mu néco nevyvede. Zadna podana flaska
nebo gel za takové riziko pfece nestoji! Ale zpét k zavodu. Ve sjezdu jsme si sjeli ¢elni
skupinu a pokracovalo se klidnéjSim tempem smérem na Pec pod SnéZkou, kde nas cekalo
kralovské stoupani k Prazské boud¢. Pred Peci jesté nakratko stavime na malou a pak se
silnice pomalu zveda, jak se blizime ke sjezdovkam. Na parkovisti uz vidim Pavla a chytam




od n¢&j bidon. A je to tady, silnice se strmé& zveda do kopce. Zpocatku to zvladam a jesté i v
extrém¢ strmé pasazi lesem se mé daii drzet tempo se skupinou, kterd se vSak zacina
natahovat. Konec¢né¢ je tu vyjezd z lesa a ja doufam, ze se kopec trochu polozi, uz nemam kde
vice brat. Jenze pohled na ten strmilovak, co mé jesté¢ cekd, me doslova srazi na kolena.
Paneboze! Pro¢ jsem si nevzal lehéi pastorky, tohle lamat na 39/25 bude vrazda! Jenze nic
jiného nezbyva a musim se s tim prat. Je to nekonecné trapeni a na vrchol stoupani dojizdim
totaln¢ grogy. Musim se rychle vzchopit a pokusit se ve sjezdu ztratu maximalné€ snizit. Jenze
sjezd zpocatku pripomina spiSe cyklokros. Podobné sjezdy znadm spiSe z MTB, tady jej ale
musime absolvovat na silni¢nim kole. Zlaty plastovky od TUFA! Opét to vydrzely bez
problémtl. Usek po $otoling, kdy jsem plaval ve §térku a jen tak-tak vybiral zatacky az po
mam necelé dvé stovky metrt pied sebou, ale sjezd je to jest¢ dlouhy a pofadné namotany.
Neznam to tady a nemuzu to pustit, jak bych chtél. Ve §lapavé dolni ¢asti dojizdim odpadlika
s Cislem 91, Michala KoSe. ZavéSuje se za mé a spolu zaciname stoupat na dal$i z poc¢atku
mirné stoupani. Skupina ndm definitivné odjela a za ndmi zatim nikdo. Kazdy chvilku tahdme
pilku a uvidi se, zda dokdzeme spolupracovat nebo nas nckdo sjede. Stoupani se zacind
pomalu utahovat a koukam, ze se Michal odpojuje. Jedu tedy sam, tésné pod vrcholem se
ohlizim a mam kousek za sebou skupinku. Malicko zvoliuji a nechavam se dojet. Je nés asi
osm, je tady Jirka Zarybnicky a taky Bedfich Pricha, mij soupet z kategorie. Taky dobfe,
asponl se nemusim trapit sdm. Ve sjezdu do Lanova se trochu oklepavdm a laduji do sebe
rychlé cukry, budu se muset na zavér jesté kousnout, pokud se nechci nechat porazit od
Bedficha. Skupinka celkem dobfe spolupracuje a jede se slusné tempo. Zacind tempové
stoupani na Cerny dtl. Prvni polovinu stoupani odtahnu na $pici a v Cerném dole dostavam
od Pavla flasku s pitim. Na zbytek stoupani se uklizim do skupinky. Ve sjezdu do Janskych
lazni se dopijim a naposledy néco malo pojim. Pfed nami je jedno kratké stoupani a sjezdik.
Pak je to jen par kilometrli do cile. Zatim jedeme stale ve skupiné a celkem dobfe se
spolupracuje. Za Mladymi Buky vyjizdime kratké stoupani a pred nami je posledni sjezd po
uzké silnicce. Do sjezdu najizdim na konci skupiny a jako obvykle si nechdvam par metrt
odstup. Druhd leva zatacka je tésné utaZena a pfedek skupiny do ni najizdi moc rychle.
Najednou koukdm, Ze vSichni jedou se smykajicim se zadnim kolem Sikmo pies cestu do
Skarpy. Nékdo si v té Sotolin¢ dokonce ustlal, nic pfijemného. M¢ se dafi smykem to ubrzdit
jesté na asfaltu. Musim ale vycvaknout levou nohu a otocit kolo. Naskakuji zpét a rozjizdim
to doli. Kousek pfede mnou je trojicka a za mnou dira. Valim jak o Zivot a na konci sjezdu si
trojici docvakavam. VSichni chapou, Ze musime makat. Cil je blizko a bylo by Skoda nevyuzit
zdarma ziskanou vyhodu. Po ndjezdu na hlavni silnici se ohlizim, ale nikdo nas nesjizdi.
Skupina stale vzorn€ spolupracuje a ja se zacindm chystat na zavér. Vim, jak vypada posledni
kilometr. Mam sviij pldn a nemam co ztratit. Po vjezdu do mésta se silnice mali¢ko zveda, ale
zatim vyckavam. Pfed nami se objevuje posledni kratky vysvih pfed kruhacem. Posouvam se
na Celo, silnice se utahuje, zvedam se a nastupuji. Ty dvé stovky metrii do kopce jedu na
doraz. Silnice se poklada, jsem pied kruha¢em a zatapim, co to da. Na vyjezdu z néj se kratce
ohlizim, za sebou mam jen Jirku. Tii sta metra rovné, prudka prava, dvé st€¢ metrti a prudka
leva. DalSich dvé st¢ metrii padacek a ostfe doprava. Jirka mé stidle dychd na zada. DalSich
dvé sté metrli v mirné levotocivé a nasleduje uzka leva do cilové rovinky. Davam si pozor na
kanaly. Na vlnitych kostkdch kolo divoce skace. Shazuji dva pastorky a jedu pilu az na
cilovou pasku. V case 4:07:29 jsem se umistil na 15. pozici v celkovém potadi. V kategorii
milj vykon stadil na tfeti misto. Nasi kategorii s prehledem vyhral Petr ZAHRADKA. Na
druhém misté¢ dojel Pavel Petr. Obéma soupeiim blahopieji! Dekuji svému doprovodu za
perfektni praci a Edovi navic za fotky. Skoda, Ze jsem podcenil naro¢nost stoupani za Peci a
nevzal si leh¢i pastorky. Myslim, ze bych mél tak vétsi Sanci se udrzet vepredu. Podékovani



urcité zaslouzi organizatofi zdvodu. Krkonose si o podobny podnik uz dlouho fikali. Nicméné
je to teprve druhy ro¢nik a kromé nespornych plusii jsem zaznamenal také néjaké minusy:
Plusy:

atraktivni horské prostredi

velmi dobré zabezpeceni trati

rozdéleni startu dlouh¢ a kratké trasy, ostry start az za méstem

skvéle feSeny jednorazovy Cip s Cislem na fiditka (bohuzel papirové ¢islo na dres uz takova
parada neni)

ziva kapela na scéné v dobé ¢ekani na vyhlaseni vysledki

bezplatné parkovani pro zavodniky na vyhrazenych parkovistich v centru mésta

Minusy:

absence kralovské maratonské trati (jinak se tomu neda fikat maraton!) — velké minus

prilis mnoho kritickych a obtizné sjizdnych pasazi na trati (myslim, Ze atraktivnost za kazdou
cenu neni fesent)

prili§ kratky ¢as vyhrazeny na prezentaci (navaly, stresy a nasledné chyby ve vysledcich),
prezentace uz v patek navecer by mnohé vyiesila

Jesté jednou diky organizatorim za pékny zazitek. Mnoho S$tésti a odhodlani do dalSich
ro¢niki.

Jeff

Krakonosiv cyklomaraton. Na startu kolem 300 lidi, to jsem jesté nevidél.Docela teplo,sice si
beru vestu do kapsy,ale nebude ji potfeba. Od startu jedeme pfes Trutnov za motorkama v
poklidu. Je to pekny,siroka silnice,pfed nami 20 motorek a vSechny auta stoji. To se u nas
nestane. Zacind se zavodit na HradeCek, tam se to poprvé trha. Jede nas asi 40, potom
stoupani na Zacléf kde jesté visim vpredu a je nas kolem 30. Na polské strané nas dojizdi
velky balik a jede nas kolem 70. V Polsku si pfipadam jak na Zavodé miru, mote tleskajicich
fanouskll u silnice, prosté¢ parada. Pak se stoupd na Pomezni boudy(asi 12 km), tam mi v
poloviné kopce ujizdi ¢elo a jedu si svoje tempo. nahofe je obCerstvovacka a tésné prede
mnou to lehd. Nastésti se vyhnu. Ve sjezdu jedeme asi 4 a pak dojizdime skupinu cca 10 lidi
véetné Kolikace,mého dneSniho soupete a napt. Bencika. Peci porojizdime v klidu,mijime
Libu z Lawi ,jak spravuje defekt. Tam dostavam od Katky bidon. po projeti Peci nas ¢eka
lahiidka dne 2,2 km na Prazskou boudu se stoupanim misty az 30%. myslel jsem ,Ze se z toho
poseru. Kam se hrabe stojka z Krusnohorskyho pekla. ke konci jedu ve dvojici s
Bencikem,jedeme aZ na chvostu nasi skupiny. Nahofe beru na obcerstvovace bidon a jedu
doli. Po chvili kilometrovy usek na Sotolin€, jedu ho krokem abych nepichnul. Kolem mé¢ se
profiti Bencik s Libou, viibec je nezachytim a jedu uz skoro az do cile sim. Dole v tdoli mi
vzaly kteCe,ze nemiizu $lapat. Nasypu si plnou hubu soli,trochu musim vyplyvnout, hned to
zapijim a kfee do minuty mizi(parada). Ve stoupani na Strazné mi dojizdi 3 lidi,jedu s nimi
aZ na stoupani na Hoffmanovu boudu,ale tam se drolime a jedu zase sdm. Mezitim mijim
vycuclého Jurecku. Pfede mnou potad vidim Kolika¢e. Chvili ho dotahuju,pak zase on trochu
ujizdi a pofad do kola. Pak uz jenom sjezd a Hradecek z kopce,tam je to o drzku,solidni
vracecky. Nemit galusky ,tak jsem tam tutové lehnul. Po ném jesté stihacka Kolikace. Ten
jede ve dvou,jd bohuzel zase sdm. Kdyz uz ho mam skoro na dosah ,berou mé¢ 5 km pied
cilem kiece. Ted’ uz musim zastavit. Sypu zase sil,ale kiece nechtéji polevit. Predjizdi mi
Riha z Kolokramu je$té s jednim. Jedu pomalu za nimi a zkousim to rozslapat. Nastésti to
povoluje a jedu. Mezitim mi dojizdi skupina 7 lidi. S témi jedu az do cile. Nakonec 51. misto
a 17. v kategorii. Cil byl do 50. mista,takze nakonec spokojenost az na ty kiece. Zavod to byl
paradni,kopce veliky a organizace neskute¢né skvéla.



luketvrzic

KRAKONOSUV CYKLOMARATON 93km Od za¢atku aktivn&jsi, prosté i kdyz to zrovna
moc nejde, furt to prosté zkousim ;), vykon rozhodné odpocatéjsi nez pied tydnem, pomalu se
to tam vraci, ale stale to neni idealni, pozitivni bylo ze i kdyz jsem si nékolikat vystoupil, tak
sem se nezlomil, a svym tempem se tam né&jak vratil.... na startu cca 140lidi, a hned v prvnim
kopci odjizdime v 6ti lidech, bouzel néjak mi to prosté nesedlo, a trhame se na 4+ 2, poté az k
Pomezkdm super tempo 45kmh+, nahoru ale prozménu zase trapeni, zatim tam prosté ta
potiebna sila neni.... sjezdik protivétru celkem bolel, na konci cyklokrosova vlozka v jednom
sjezdu, kde jsme vSichni ¢tyii skoncili v prikopu, dokonce i doprovodna motorka =D..... do
cile se snazim dojet uz solove, pritom sjizdim borce s kterym sem jel az pod Pomezky.... v
zévru chytam trosku kiece, skoda bylo to o bednu =P... a tedka najizdét a najizdét a zafi se
uvidi =)

Honzis

total ocistec, na Hradecek tempo, dostavam se dopiedu, v magnetu na zacléf se vyskytuji i na
Cele, jenze pak se vzdy nejede a zezadu dolitnou vSici zpét, ze je nas zase asi 70! Do Polska
odjizdi Zahrada, zase parking, Ze potahnu i Pomezky n¢kde v piilce a uz se to roznastupuje, ze
malem vystupuji a na horizontu jsem v natazeném cele kolem 15.fleku Gplné poblitej Ve
sjezdu moc neorazim, ¢elo jde chcat ve Vel Upé, ja vytaéim nohy pied zalomovakem na
Prazskou, kde ihned vystupuji a jedu 39/26 asi 9,5-11km/h, hrozny, nemam viibec silu, vafim
se, Sotku opatrn€, ve sjezdu vlaju za Jirusem a spol, na Strazné jesté néjak dojedu, ale na
Hoffmanky vystupuju uplné vysitej, jedu sam, na vétru, jesté ztracim ve sjezdu bryle, tak se
vracim, ddvam casovku, sjezd z Hradecku -1.levd smykem, uf, pfed Trutnovem dojede
Dreamer group, ja odpadém 1 od nich, ale na poslednim km jim ujedu a dotdhnu to az do cile
na 20.fleku

VM1

Tak jsem to zkusil,ale je opravdu po sezoné,utrzenej hned na 10 km ,jeSt€ jsem se vratil,ale
dalsi kopec zase konec a tak jsem si to uzil v pohod¢,obcerstvovacky jsem zastavoval,povidal
si s obsluhou,kopce dolli jezdil opatrné a nahoru jesté opatrnéjs,ale jinak jsem si to uzil a po
mésici vidél kluky,coz bylo prima.

Linus

Zavod - Krakonosiv cyklomaraton. Jdu do toho s tim, Ze chci odjet, prvni pokus pted
Zacléfem je§té nevychazi, ale v Zacléfi uz se dafi. Balik na kousek, ale radsi se neohlizim.
Prazskou s tivodnim sklonem 30% mé dojizdi ¢elo cca 6 lidi 700 m pred prémii - takze
nakonec v solu uniku 50 km. Nastésti si pfed dojetim v kopci trochu zvoliiuji a zuby nehty
jedu s nimi dal. Po sjezdu se sjizdi cca 10 ¢lenna vedouci skupina, kde mame 5 lidi. BohuZzel
se u m¢ ¢im dal vice hlasi kiece, tak jest¢ klukiim pomlzu nastupem z néhoz je nakonec
rozhodujici moment, kdy odjizdi pétice s naSimi tfemi lidmi a hlavnim favoritem - D.
Turkem. J4 kotvim s Majklem ve 2. skupin€. Par pokust jesté odjet a dojet Celo bylo, ale
v$ichni uz byli posekani. V cili si jen pohlidam vitézstvi v kategorii a celkové koncim jako 8.
Vitézi Venca NezZerka, ktery pieSpurtoval Turka - fantazie Necekal jsem, Ze po té¢ 50 km
casovce jesté dojedu takhle na cele. Tymoveé nadhera - 1. 3. 4. 7. 8. Zuzka vitézstvi v Zenach,
k tomu jako bonus vyhrané v§echny vrchaiské prémie.



KRUSNOTON

Cespa — K-ton a §i¥ka salimu
....uz ve ctvrtek se zamyslim nad vikendovou teplotou nad 35st. , kterd ma doprovazet letosni
K-ton. Mam zde premiéru, nevim co m¢ ¢ekd a sam sebe se ptam, jestli to chci celé
absolvovat. Od zacatku prazdnin jsem +4kg, jediné co mi v tomto vedru chutna je pivo a toho
jsem si v poslednich dnech doptéaval vice,nez je zdravo. Ale uz jsem pfislibil odvoz orangadé
a z toho se necouva..... V sobotu rano nabiram posadku do vozu a vydavame se smér Teplo-
vice. Prezentace, doladéni tlaku v pneu a Casté piti, nasleduje piejezd na start a uz v 10hodin
mi je jasné, Ze tato teplota mi nevyhovuje. Par slov feditele zavodu, pak shlédnout néjakou tu
sukni a hop do zavodu, jizda za zavadéjicim autem je znacné nebezpeénd, mam pocit,ze to
musi spadnout, dostdvam i par nadavek,kdyz se snazim dostat na Spic, tam se zabudovavam u
klukd ze Sparty a Lawi. Hravé piezkakujem piejezd a jdem do stoupani na Komarku. Celo mi
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své tempicko, které mi vyhovuje. Jsem na vrcholu, dopliuji tekutiny a uzivam si krajinky,
lehce zvoliuji a nechavam se sject balikem,kde operuje Kapr. Vedro uz piekrocilo moji
unosnou mez (prece jen tréninky se vzdy odehravali v teplotach do 10stupntl) a tak na Spic
viibec nelezu a kontroluji chvoj baliku. Pfichazi prvni bufet na Cinovci v minulosti jsem na
takovychto zavodech nikdy nestavél a i zde jsem jen pfijmu nabidku kelimku s vodou, vidim
Kapra ktery stoji a doléva bidony, balik se od bufetu vzdaluje a Kapr nikde, jest¢ dva km ve
sjezdu ho nevidim a uz si maluji plan, jak pod kopcem pijdu na Spic a budu brzdit a brzdit.
Nastésti v Dubi jsme uz kompletni., dal$i stoupani na Mikulov zvlddame v kolektivnim
duchu, ale uz zde pocit'uji prvni ptiznaky kie¢i do vnitinich stran stehen . Poprvé i stavim na
druhém bufetu u Fl4ji a nevim, jak to tu chodi, tla¢im se u dolivani bidonu, chovam se tak
nesikovné,ze mi bidon pada do lorny a jen taktak ho lovim,nésleduje meloun a schanka po
soli, kterou né a né najit, zveddm hlavu, balik vcetné¢ Kapra je fuc¢. Nasleduje stihaci
jizda,kterou pomoci Jardy Rendla zvladam a piipojujeme se. Sjezd z Klint se jede poslusné,
odpoc¢ivam a pak to pfiSlo, dole na kruhéci chci zabrat a auau,kie¢ e-Siska salamu mi leze ze
stehen, zvedam kadenci , rozta¢im nohy, piji prvni magnezko a tézko se s balikem dostavam
pod stoupani na Dlouhou Louku, je mi jasné,Ze tempo baliku neni slucitelné s intenzitou kieci
a vystupuji si. Stoupani si jedu podle svého, piji a kdyz se nohy kousnou,tak slejzam z kola a
jdu 50m po svych. Prozivam divny pocit,kdyz citim,ze silu v téle mam,jen ji nejsem shopen
pienést do pedald. Na dal$im priijezdu bufetem uZz stojim poctivéji,netlacim se a ochutnavam
vSe,co nabizej vcetné soli, pozdé...... dalsi vyvoj zdvodu se méni v prosbu ke své kieCové
vile, aby m¢ nechala dojet do cile a nabizim ji, ze pojedu pomalu, ono to jinak neslo, kdyz
zaberu do pedalu, jsem paralyzovan a na vnitini stran€ stehen mi “znovu vylejza zakiecovanej
sval ve velikosti $iSky salamu. Pfedjizdi mé& kde-kdo, prepocitavam celej peloton oranzovych,
je mi to ovSem jedno....... P.S. maratony budu jezdit jen do 30st.

Dreamer — Uvarienej jako rak
Na letosniho Krusnotona jsem se tesil, jednak mam asi nejlepsi formu letos, sice ma byt
horko, ale protoze horko je skoro cele leto tak ocekavam ze uz je telo zvykle, proto si rikam
ze bych mohl zajet ze vsech rocniku nejlepsi vysledek, kdyz by se vsechno seslo. Ono se to
nakonec opravdu seslo a to tak, ze jsem zajel suverenne nejhorsi vysledek, docela dobry
paradox. A pritom jsem vubec nic nepodcenil, priprava stejna jako pred tydnem na
Krakonosuv maraton, dokonce jsem se i v noci trochu vyspal, ve 4 ale jiz budicek a letos
poprve na samotku jedu do Teplic, protoze Kolikac s Kaprem jedou stredni. Pred 7 jiz stojim
na startu, zatim je prijemne kolem 22 stupnu. Je tu start, jdu k celu baliku, povidam s Jirusem
a par dalsimi lidmi, proti Krakonosovi se moc nejede hned po startu, takze pohoda. Prichazi
prvni brdky, nic se nedeje. Prichazi Neznabohy, ve sjezdu predtim se mi dari byt vepredu




takze do kopce najizdim luxusne z cela, vedle Jirus, Endler z Lawi, par nemeckycho borcu,
kteri asi budou dneska hodne zlobit. Neznabohy se mi jedou dobre, ale balik se dost trha,
nahore je nas tak 20 max. Rikam si tim lip, aspon bude klid ve skupine. Rozbity sjezd a pri
nem ztracim bidon i kdyz se snazim jet maximalne opatrne, ale tam proste nejakou diru trefil
asi kazdy. Ztraceny bidon me trochu rozhodi z tempa a resim, jak to vyresim, zatim ale mam
vody dost protoze jsem pil z flasticky v kapse. Prichazi Sneznik, letos to opravdu odsypa.
Nemci za to berou a po pulce kopce mi celo ujizdi. Se mnou odpada i Satke, Beda Prucha
nekde za nami. Nahore spolupracujeme se Satkem, ja stiham prevzit pet lahev s vodou na
obcerstvovacce, tim kompenzuju ztraceny bidon. Pred sjezdem dojizdime celo, ktere moc
nejede. Poprosim doprovodne auto Lawi o0 bidon s vodou, diky moc! Takze mam opet piti
dost a muzu se soustredit na zavod. Sjezd rychly, pod Naklerov se moc nejede, aspon tedy v
haku na konci skupiny. Doskakuje i Beda Prucha a par dalsich lidi. Presto to nakonec vypada
ze se uvod jel letos asi nejrychleji vubec, na Snezniku jsme byli o 8 minut rychleji nez pred
rokem, o 12 minut rychleji nez v roce 2013. Naklerov se mi taky nejede uplne spatne, celo na
dohled, ale na konci si takticky vystupuju a vyjedu s Bedou Pruchou, zacinam si rikat ze
zavod je dlouhy a je lepsi posetrit sily. Doposud tedy jedu jeste rozumne. Nahore se ve 3
tocime, pak snad ve sjezdu dojede par dalsich lidi no a na v Krupce opet dojizdime celni
balik, ktery se pred kopcem setri. Jdu tedy "naposledy” na celo pozdravim Jiruse, protoze
cekam ze v kopci mi ujede. Rika ale ze si taky nejspis vystoupi. Zacina kopec z Krupky a
balik se trha. Mne se tu jede porad dobre, drzim si na dohled Jiruse se Satkem, Beda opet za
mnou. A pak delam zasadni chybu, zpetne hodnoceno, pri zavode to byla samozrejme spravna
volba. Tim ze se momentalne citim dobre, se v konci kopce zacnu priblizovat Jirusovi a
Satkemu. Zacinam verit ze je sjedu a pojedu s nimi. Na vrcholu mam tak 50, rikam si ze
kdyby se Jirus ohledl a videl me, tak by mohl pockat. Ale ne, problem je v tom ze dalsich 50-
100 pred Jirusem je dalsi skupinka a pak uz vlastne cely hlavni balik, kde je tak kolem 10 lidi.
Takze cely usek od vrcholu Krupky az na obcerstvovacku do Cinovce sjizdim na samotku
Jiruse se Satkem, ti sjizdi celo, coz se jim nasledne povede, ale mne ne. Prijizdim na bufet, ale
bohuzel tam celo prakticky nestavelo, akorat odjizdi Hezcko jako posledni z cela. Ja tedy jen
stavim a beru do ruky kelimek, ale i to byla chyba. Do sjezdu jdu bohuzel s dirou, snad
kdybych vubec nezastavil tak bych je sjel, kdo vi. Ve sjezdu si leham stridave na trubku nebo
slapu, v blahove nadeji ze balik sjedu. Moc si tedy neodpocinu. Po odbocce v Dubi porad
vidim balik ale uz tak 300m. Presto az pod dalsi kopec tak nejak jedu ze treba zvolni. Ale ne,
to uz neklapne, zacina kopec z Hrobu a to zacatek meho "pohrbu”. Prede mnou nikdo, za
mnou nikdo, najednou mi dojde ze jsem se 20km od konce stoupani z Krupky sam gumoval.
Ale tak co, doposud jsem s celem jezdil, vubec by me strategie ze si vystoupim nekde na
Neznaboach a Snezniku vystoupim a pojedu svoje nenapadla. To bych dojel treba z hodinou
ztratou, treba bez vetsi krize, ale s pocitem ze jsem tomu nedal vsechno. To neni muj styl. V
pulce kopce z Hrobu me dojizdi osamoceny Beda Prucha. Snazil jsem se trochu orazit si, tak
ted jen doufam ze mi hned neujede. A dari se, chytam jeho tempo, ktere je tedy taky pomerne
zvadle a jedeme bok po boku. Nahore nas pred Flajemi dojizdi dalsi dvojicka, tak ve 4 uz
jsme zase pekna skupinka. Na obcerstvovacce stavime, az jsem prekvapeny. Doplnuju piti,
meloun, sul, rozinky, muffin, rikam si ze to bude OK. Stavime i na moceni, celo nesjedeme,
spis rikam ze nekomu urcite dojde a nekoho sjedeme. Sjezd do Litvinova, jsem tam v pohode,
zadnou diru nechytam ve sjezdu. Dole ale uz hnus 36-37 stupnu, nahore doposud bylo jen
kolem 30ti to se jeste dalo zvladnout. Dole mi staci ta kratka rovina pod Dlouhou Louku a
jakmile na ni najedeme, koncim. Vystupuju si uplne stejne jako pred rokem ve skupine s
Kolikacem a Kaprem. Ale za to letos mi dochazi jeste vic. A pritom porad tak nejak piju, bud
je to malo, nebo nevim. Kazdopadne az tady mam prvni velkou krizi nekde na 150 km.
Dlouhou Louku tak jedu odhadem prumerem 8kmh coz je proste o nicem a zakonite me tak
predjizdi nejdriv grupa se Senkerikem, pak i Pavel Kuda a dalsi. Nahore jsem rad ze jsem,



opet piju a prijizdim podruhe na Flaje, tam stavim, doplnuji zasoby. Trochu se zmatorim tak
hned mam lepsi naladu, protoze si rikam ze hlavni krizi mam za sebou a ted uz to bude OK a
treba jeste nekoho sjedu. Sprcha z hadice u prehrady taky povzbudi, najednou je to
prijemnejsi. Bohuzel tento stav vydrzi jen chvili a jeste pred sjezdem do Litvinova je krize
castecne zpet, respektive vidim ze uz zase nohy nejedou. Napadaji me myslenky nedokoncit,
ale to zavrhuji, chci proste dojet jako vsechny rocniky doposud.A tak odbocim smer Lukov.
Teplota jde k 38,39,40 stupnu. Predjeme me jeden nemecky borec, tak ho na chvili haknu, pak
si zas vystupuju. Predjeme me celo stredni, kde ja prisaty Kamil Ackermann, ani nema cas me
pozdravit. Bojuju o preziti, cedule hlasi Mirosovice bufet 500m, ja tam asi nedojedu. A porad
piju, neni to tak ze bych uplne rezignoval, ale asi bych potreboval vypit 5| naraz, coz je
nesmysl. Konecne bufet, leham si do stinu za stanek, mam blizko ke kolapsu, hlava uvarena,
vysledek je mi jedno, chci prezit a samozrejme i dokoncit, ten moral ve me zustal, OK je 40
stupnu, OK jsem totalne mimo, ale OK neco jsem na kole uz odjezdil tak to nevzdam. 10min
nemam silu se ani napit, celkem na bufetu jsem pul hodiny, prijede a odjede Kapr, Salo, az s
Kolikacovou grupou se trochu vzpamatuju a mohu jet. Kombajn sekajici pole nas ofoukne a
jedeme. Ale porad je to spatne, jsem rad ze jedu. Snad jediny Cespa je na tom jeste hur nez ja,
kazdy si tu dneska pise opet svuj pribeh. Kolikac grupa mi ujizdi na Lukove. Do cile se
nakonec nejak domotam, misty jsem tomu neveril ze se tam objevim. Kdyz zpetne hodnotim
co se vcera stalo, nezmenil bych na pristupu nic. 90km jsem jel s celem docela v pohode,
dokonce i poprve po vyjezdu z Krupky jsem mel celo na dohled, abych je videl az do kopce
pod Hrob, to se mi nikdy nepovedlo. Zkusil jsem to, nevyslo to, stane se. Samozrejme vedet
ze skoro zkolabuju tak jedu jinak. Pokud bude za rok opet 35-40 stupnu slibuju ze si
vystupuju na Neznabohach nebo nejdele Snezniku, je pravda ze zase ten konec, kdy by clovek
predjizdel odpadliky ma asi taky neco do sebe, ale pak bych si zase vycital ze jsem to mohl
zkusit s celem, jak se tak znam. Cas 10h nema cenu komentovat, cas jizdy mam 9:20, takze
jsem porad mohl dojet nekde s Kamilem relativne v pohode. Kdyz ale ztratim behem zavodu
7% vahy a vyzkumy rikaji ze ztrata vody o 4 % snizi vykon o 50 %. Ztrata nad 6 % uZ mize
vést az ke kolapsu, tak muzu byt rad, ze ted vubec pisu tento report! I tak se mi letosni
Krusnoton libil a za rok se urcite chci objevit znovu, opet na kralovske dlouhe trase!

Jirus — Byly doby, kdy jsme tady Zebrali horkou polivku
Na letosni KruSnoton jsem vyrazil s pfedstihem. Do Teplic jsme pfijeli s rodinou uz ve
ctvrtek. Na kolo jsem ten den nesedl, bylo moc horko. V patek jsme vyrazili na prochazku k
Pravcické brang, ze které se vyklubal Sestihodinovy pochod v ubijejicim parnu. Na kolo jsem
opét kvuli horku a vycCerpani nesedl. Pozd¢ odpoledne jsme se jen zajeli vykoupat do
zatopeného lomu u Lahosté. Vecer na prezentaci, potkdvam Standu ProkeSe, toho bych se rad
drzel, ale ne za kazdou cenu. Ze zittka mam opravdu strach, horko nemam rad a nerad bych
nékde zkolaboval. Pfed spanim chroupu slané burdky, zalivdm dvéma pivy a na kuté. Poprvé
jsem se pied K-tonem docela vyspal. Sice jsem mél strasidelné sny o tom, jak nedojedu, jak
lezim u silnice a mijeji mé odolnéjsi borci, kterym neni tak blbé jako mé. Skutecnost ukdzala,
ze nekdo se toho bohuzel dockal, ja snad jen silou viile nastésti ne. Jo dneska to nebude jen o
vykonnosti, ale také o hlavé. Rozvrhnout sily, nepfepalit to, neuvafit se, mit dost vile na to
dokoncit to. Jedu na start. Nejdiiv pfed halu najit si Dreamera, abych nestal na lajné sam.
Cestou potkam RiCe, ale Dreamer nikde. Na startu nikdo, tak jeSt¢ nékam mezi panelaky
zkusit néco vymocit. Pak zpét do Krupské. Stoupam si doptedu, vidim Indiana, ale ten jde
dozadu, stejné tak i Dreamer, Kamil z Axonu a dal$i. Nevadi, stejn¢ se hned po startu sjedem,
alespon budu mit vpiedu par fotek. Rozloucit se s rodinou a je tu start. Pies Teplice pohoda,
kopec z mésta ven se docela jede, ale pak zase v klidu. Sttidam S$pice, je to dobry, zatim neni
extra hic, ale je jasné, Ze to nevydrZi. Po par kilometrech zalézam dale do baliku poklabosit a
neplytvat silami na cele. Potfad se jede v klidu, ale zacina to hiat. Pod Neznabohy si najizdim




k ¢elu, loni nebo kdy to tady lehlo, chci se tomu vyhnout. Do kopce uz jedu vpiedu a celkem
v tempu. Snazim se nezpomalit, tak jdu UpIné na ¢elo a jedu, at’ se to roztrha. To se povedlo,
nahote je nas tak kolem dvaceti, to uz je lepsi. Tempo ani teplota zatim nejsou nijak kritické,
jede se mi dobie. Rozbity sjezd do Cermné a Jilového piezivam bez defektu. Najizdime na
Snéznik. Docela se to rozjelo, vepredu je néjaky némec jede dobte (aby ne, nakonec naprosto
suveréné vyhral) s nim Cert, tak to hakuju a jedu taky. Nahofe jsem s nimi a kupodivu v
pohodé. Zastavim si na bufetu dolit bidon a pak si to v pohodé docvaknu. Nakléfov prezivam
taky bez problému, je to divny, nevim jestli bych se nem¢l vic Setfit, aby mi nedoslo, ale
nechce se mi, kdyz jsem tak v pohodé. Pojedu tak dal a uvidime. Sjezd, kde jsem loni prorazil
ob¢ kola a pak zebral nahradni duSe se obesel bez problémil a tak se pomalu blizime do
Krupky. Kdyz fikdm pomalu, myslim tim pomalu. VSichni se asi Setfi pfed nasledujicim
kopcem. Zezadu nas dojizdi odpadlici z Naklétova, je tu i Dreamer, ktery se piijel rozloucit.
No snad to neni tfeba, ja tady asi taky kon¢im. Hned jak se to za¢ne zvedat, tak si vystupuji.
Zvolnim a jedu si svoje, nehodlam se uvafit a chcipnout. Nahote na mée ¢ekd rodina s bidonem
a petkou vody, tak at’ déti vidi tatinka v pohod€. Nakonec nezaostavam o tolik, kolik jsem
cekal. Kousek pfede mnou jedou dva némci, pfed nimi Standa Proke§ a vedle m¢ Tomas
Satke. Beru od manzelky bidon od déti petku, polévam se vodou, zamavam a jedu si to
docvaknout. Ve spolupraci se Satkem jsme tam jeSté daleko pfed Cinovcem, tak dobry. Sjezd
z Cinovce je luxusni zéleZitost. Skoda, Ze foukalo proti. Maximalka se nedostala ani pies
osmdesat. Na odbocce z Hrobu je nas asi sedm kouskil, némec s Certem a Endlerem z Lawi
jsou fu¢. Tady uz zac¢inam opravdu zadirat. Vlaju na konci skupiny, ale odpadnout se mi
nechce, tak se kousnu a na vrcholu jsem potad tam. Pak jedeme na Flaje. V jedné zaticce na
hrubém asfaltu mé to vyneslo i diky bo¢nimu vétru az mimo silnici. Prolit jsem travou a
chrostim, ale ustal jsem to a i obé kola to prestala bez defektu. Fuj to bylo o fous. Jsme na
bufetu. Dopliuji piti, polévam se vodou, leju do sebe tii koly, beru melouna a jede se dal.
Kolem ptehrady je to nekonecny, ale jede se mi dobfe. Nékoho vidime pied sebou, asi
odpadlik z tniku. Jo je to Tomas Cer. Jen kolem né&j projedeme, nejevi snahu se hdknout, asi
to bali. To neni dobry, kdyz odpadaji takovy borci. Dolii do Litvinova je pékny sjezd ve stinu,
ale dole je to jak kdyby na nas nékdo pustil horky fén. Ten zasah horkym vzduchem je
neskute¢ny. U jednoho z kruhac¢t vidim, jak nékdo fandi ve Slapkovském dresu, je to vzpruha,
ale to horko to nezchladi. Pfi najezdu na Dlouhou louku je mi jasné, ze se musim rozhodnout
jak dal. Pokud se zmacknu a vyjedu to s ostatnimi, pojedu dal ve vlacku a nenadiu se tolik, a
nebo nahote cheipnu. Nebo si vystoupim a pojedu dal svym tempem, abych nechcipnul, ale
sam. Je to jesté sto kilometrii. Volim druhou moZnost a snad jsem udélal spravné. Nahoru
jedu opravdu pomalu. Piede mnou odpada jest¢ HeCko z Kolokramu, ale nechavam ho byt.
Nahofe jsem tedy sdm a t&$im ze zpét na bufet na Flajich. Je to nekone¢né. Trochu mi
pomahd, ze se tu motaji pomalejsi borci z kratSich trati, takze je koho ptedjizdét, coz je
vzdycky piijemné. Na bufetu opét dopliuji tekutiny do bidoni , do pupiku i na hlavu, beru
palaCinku, kterou jsem se malem udusil a jedu dal. Sprchu z vodniho dé€la projizdim a
rozdavam usmévy pro fotografy. To bylo asi naposledy, pak uz jen bolest a inava. Zakusuji
se kiece, tak tocim abych to rozjel. Kosek se svezu s Radimem Skélou, ale dole v Litvinov¢ je
po ném veta. Na kruhaci uz nikdo v oranzovém nefandi, nedivim se. Ale najednou pied sebou
vidim Cernozeleny dres Kolokramu. Super, to bude Hecko, do cile pojedeme dva, to bude
lepsi nez sam. Zmacknu se dojedu ho a z Litvinova vyjizdime spolu. Ale dlouho to
nevydrzelo. Stacil maly brdek a ja odpaddm. To neni dobfe. Ale stale ho mam na dohled, tak
snad ho sjedu. Jo, na dalsim brdku ho mam. Hlasi, ze konéi. Rikim pojed’, zbyva Gtyficet
kilometrd, to uz spolu doSmrdlame. Ale kdyz se ohlidnu, tak je mi jasné, ze do cile pojedu bez
néj. Pfijizdim na posledni bufet. Doplnit vodu, napit se, polit si hlavu. Voda je teplad a moc
neosveézi. Sle€na za stolem se pta, jestli bych tedy nechtél polit pfimo z hadice. No jisté Ze
chtél prosim a uzivam si to. Jen tak mimochodem prohlasuji, ze byly doby, kdy jsme tady



zebrali o horkou polivku. Obsluha bufetu pokyvuje. Jo dneska je tomu jinak. Naseddm na
kolo jdu to dorazit. Kilometry neubyvaji, horko je ubijejici a inava roste s kazdym $lapnutim.
Jesté jednou otocit nohama,jesté jednou, jesté jednou... Hriiza a bés, je tu Lukov. Cedulka u
trati hlasi dva kilometry, sklon necelych sedm procent, to pfece neni tolik. JeSté patnact set
metrt, kilometr, ptl, poslednich par oto¢ek nohama a je to tam. Ze sjezdu chci dachnout, ale
nejde to. OCi na stopkach, kdybych polevil, tak usnu. Do MileSova piijizdim na hranici
kolapsu, ale je to posledni kopec, tak musim. Mam chut si sednout k silnici a nabrat trochu
sil, ale vim, Ze jak bych si sedl, uz bych se nikdy nezvedl. Nechapu, jak to Dreamer dokazal.
Tak vyjizdim v pochmurnych myslenkach nahoru. Cedulka s konstatovanim, Ze do cile zbyva
dvacet km je pro mé jak rana. To se piece nada ujet. Nastésti je prvnich skoro deset z kopce,
tak to jde, 1 kdyz mam pocit, Ze uz ani to kolo nema viili jet. Téch zbyvajicich deset bylo jako
ve snu. Jediné co mé drzelo v sedle byla myslenka, Ze nesmim pfestat Slapat, jak prestanu,
zastavim se, spadnu a uz se nezvednu. Ptijezd do Teplic si skoro nepamatuju. U cilové brany
vyhlizim Alenu s détmi, zkouSim zvednout ruce ve vitézném gestu, ale 1 na fotkéch je vidét,
7e na to nebyla sila. Za branou padam z kola, to chytéd jednou rukou organizator, druhou se mé
snazi polévat vodou. Ja se valim v té suché trave a je mi to vSechno jedno. Po jidle a spousté
tekutin se davam jakz takz dohromady, abych se byl schopen pirevléct a lehnout na lavicku.
Tenhle zdvod snad ani nebyl pro spoustu ucastniku od uré¢itého bodu zavodem, ale zkouskou
pteziti. Nékdo ma horko rad, ale co je moc to je moc. Obrovsky dik patii organizacnimu tymu
za to, jak skvéle zvladaji rozmary pocasi. Pfidani bufeti s vodou, jak pevnych, tak pojizdnych
bylo skvélé. Diky obsluhdm bufetd, ze se tam kvili ndm cely den pekli 1 motorafim za
doprovod a pitnou podporu i v§em ostatnim, co se na tom podileli. A zdvodnikiim za to, Ze
piijeli, bez nich by to pfece neslo. Jak to bylo strasny, tak to bylo skvély. Diky. Ale ted’ si
déam od kola klidn¢ trochu pauzu. No jo no, ja vim ze né

Kolika¢ — Saunovy rij
Kru$noton 2015 byl pro mé takovy saunovy den. Letos jsem vzdal ambice do 53x11 marathon
cupu, a moji motivaci se stal skvéle rozjety tymovy UAC, kde aspoit malym dilem trochu
pfispét. A do UAC se pocitala stfedni 180km trasa. Je pravda, Ze mi trochu schéazelo brzké
vstavani, cesta do potemnélych Teplic a ranni klidny start na dlouhé¢ trati. Stfedni startovala
Jiz v pekelném vedru, v megatlacenici v Krupské ulici, v nervoznim za¢atku do Krupky. A
pak pfisel prvni saunovy ceremonial — tropicka sauna na Komaii Vizku. Hakuji Milu Svehlu,
Kapr s Jeffem, Pepou Vejvodou kousek pted ndmi, véfim, Ze si sjedeme. Mila zase jede svoje
paradni pravidelné tempo a v plli kopce se za¢iname piiblizovat vysnéné spolecnosti. A on je
tam na dostfel i Cespa. Vyschlé hrdlo stale zavlazuji bidonem, ale evidentngé mé schazi
ochlazovaci bazének na hlavu. Milo, skvéla prace, jsme spojeni v jednu grupu, ale ja jen
nevéticné zirdm, Ze zacina Kapr zrychlovat. Nééé, fvu modc, potiebuji trochu dachnout, a ne
si davat jako krava. Nohy by jely, ale hotejSek téla se mi pomalu, ale jisté za¢iné vafit, tento
ceremonidl uzZ nevydrzim ani minutu, musim si vystoupit! A pfese m¢ jdou dalsi a dalsi boreci,
ale nejsem viibec schopen haknout, jen se vySkrabat nahoru. Konecné se to trochu narovnalo,
skupina neni daleko, ale ja jsem jako spravny pacient uplné sdm! Marn¢ se pokouSim o néjaké
sjeti, po chvili bezradné svéSuji nohy, ota¢im se, je konec. Nic nejede, zastavuji, mocim.
Kone¢né skupina a to nddherné vypecena, z nasich Technik, Hank, Pistachio. Zved4 se mi
nalada, jede se pro m¢ pftijatelné tempo, ze kterého bych snad jiz nemél vystupovat. Stoupani
na Mikulov je docela ve stinu, a tak docela bezbolestné se pfepravuji na vrcholové partie
Krusnotona, blizime se k Flajim a k bufetu. Ceka nas seSup do Litvinova a stoupani na
Dlouhou Louku, kde nechci tdhnout o gram vice, a tak trochu zariskuji a nenechdvam si dolit
druhy bidon, s jednim plnym bych to mél objet. Technik s Hankem vali jako o zivot, ztratili
jsme Pistachia, ktery se ne svoji vinou zasekl na bufetu, a sjizdime si znovu zeleznou lady




Zuzuki s Lawi, kterd jede famodzné. Jesté se to trochu zavlni, dostaneme vodni clonu pfimo z
piehrady z hasi¢ské stfikacky a pak jiz konecné sjizdime Kliny. A dole je to sauna s parnim
narazem! Rozzhaveny asfalt, od kterého sala horky vzduch ptimo do nasSich dychacich ustroji.
RiC s dlouhé trasy jede statecné s nami, trochu ho povzbudit a pak se jiz soustfedit na
Dlouhou Louku. Dalsi saunovy ceremonial, obdobné stavy jako na Komaéii Vizce, ale nastésti
tady je obétavy motorkar s flaSkami vody, kterd mizi na naSich helmach, voda stéka po hlave,
obliceji, dresu, téle ... Technik ma trochu problémy, Hank hékuje ¢elo grupy, a pod nejvétsim
zaveérecnym hupem je tu vodni bufet, znovu voda do sebe a na sebe. Bidon zacina chrastit,
zaCindm si vycitat ten riskantni tah s jednim bidonem, hlava se zase vafi a mota. Ale kazdy si
proziva svij ptibéh, Technik mé hakuje svoji tradicni zarputilosti, je vidét, ze trpi. Zuzuki
jsme ztratili, ale pred bufetem je znovu s nami! Ted jiz doplnit v§e potiebné, davam i birella,
stejné jako pred rokem. Nejdelsi kopce jsou za nami, kolem Flaji nabirdme zkieCované¢ho
Cespu a znovu padame krasnym sjezdem dolti. Tak ted’ se jen v zavéru pohoupat do Teplic.
Ale dal$i sauna s parnim ndrazem, prijezd Litvinovem a nekone¢né ¢ekani na vysvobozujici
bufet. Je to peklo, saunér nas zaviel u kamen a nechce pustit ven! Vedro je devastujici,
nastésti se drzime stale ve skupiné€ a pfipaddm si jako na pousti, plazi se k odze. V krajnici
stojici auto, v ném Pepa Vejvoda s rucnikem kolem krku. Bufet 500 metrti, neskutecna to
dalka. A odza je pfeplnéna! A ta jména! U auta lezici Jeff pod stromem, Mila, Salo ... a né$
Dreamer! Vana napusténa vodou a v ni plavajici birelly. Zaludek jiz davno vypovédél sluzbu,
nechce pfijimat zddnou tekutinu, ale vyschla pusa si to stale Zada. Je ¢as 1 na par vtipkd, citim
se jako v cili, vzdyt své soupeie jsem vlastn¢ dojel . A tak si ani nevSimnu, ze Technik s
Hankem mizi za Zuzuki, ja dal bezstarostné zkouSim rizné pochutiny a tekutiny. A pfijel
Pistachio, ktery ma stale zavodni naladu a chce jet hned dal! Sedame na kola, Pistachio, Jeff,
Mila, Dreamer, Cespa ... a je to stale boj s neskuteénym vedrem. Cespu s Dreamerem jsme
vytratili, bok po boku s Pistachiem zdolavame Lukov. Jeffova manzelka v§e dokumentuje,
Jeff kamaradsky déva flasku s vodou na politi. Posledni kopec, Mila zajizdi do restaurace, a
pro mé si Mikulov pfichystal kiece. NedokaZzi pofadné zabrat a Pistachio s Jeffem mi mizi.
Neslavny to konec mého letoSniho KruSnotona. S pohledem na tachometr se posunuji
kilometr po kilometru k vysnénému cili. To jsem dlouho nezazil. Na meté 10 km do cile mé
miji obzivly Mila, ktery jede ve trojici, ale na jeho HOP nejsem schopen reagovat.
Neskute¢né dlouhych a tryznivych poslednich 5 kilometrti... vypijim sviy kalich hotkosti az
do uplného dna, stejné jako oba bidony... diky za saunovy r4j v Kru$nych horach!

Radim — Krus$noton (sti‘edni trasa) aneb pohadka o vodé
Silniéni zadvod Krusnoton uz asi nema cenu pfili§ predstavovat, tak se to pokusim vzit
pomérné strucné. Letos jsem se piihlésil opét na stfedni trasu 180 km zafazenou do seridlu
UAC, dlouha mi pfiSla uz moc dlouhd a kratka moc kratka, sice vzhledem k horké letni
pfedpovédi pocasi jsem si fikal, Ze i ta stfedni bude moZna azaZ, ale body do UAC by se
néjaké hodily (od Praha-Doksy uZ jsem nic nejel), takZe pro¢ to nezkusit. A tak jsem v sobotu
rano op¢t vyrazil, doprovod mi délaly (nebo spiSe ja jim?) Klara s Radkou (jeji report zde),
které se rozhodly v rdmci své zacCinajici silnicni zdvodni kariéry celkem rozumné pro kratkou
trasu. V Teplicich po piijezdu uz celkem plno, ale chytdme jesté posledni flek na zaloznim
parkovisti u fotbalového stadionu, ostatni uz musi parkovat podé€l néj. Nez se z auta vyndaji,
sestavi a pfipravi tii kola, tak to chvilku trva, takZe na start se jde bez rozjizdéni, resp. musi
staCit samotna cesta na start, ale dnes stejné¢ nemam v planu to né&jak zvlast hrotit, tak se
prosté rozjedu az bchem zavodu, fikdm si. Je$t€ na parkovisti jsem potkal Hanku
Dolezalovou, ktera jede stfedni trasu jako ja, a domluvili jsme se, ze bychom mohli jet asponl
zpocatku spolu jako loni. Na start tedy jedu s tfema holkama - jeden by mi mohl zavidét. Na
startu jsme asi tak 10 min pfedem, takze stojime docela vzadu, jesté se s nami ptijde pozdravit
Lad’a, ktery stoji né¢kde dal pfed nami, a uZ ndm to pomalu za¢ina. Uz na startu v 10:00 je asi




25°C ve stinu a bude jesté huaf, no aspon nebylo zadné dilema, co na sebe, pro jistotu si jeste
odroluji i rukavy, aby chladila i ramena, a miizeme vyrazit.Hanka vyrazi vpied docela dravé,
tak se snazim si ji drzet aspoii na dohled a potkavam pfitom i Petra Stastného z Dexter
Cycling, se kterym jsme velkou Cast trasy jeli s Hankou loni, tak narychlo domlouvam
spolupraci i na letoSek a ze pry jo, zZe to je dobry napad. Jenomze jak se to na konci Teplic
trochu zvedne, mizi mi postupné Hanka i Petr z pfimého dohledu, tenhle kopec mi déla vzdy
problémy, potieboval bych se rozjizdét spi§ volnéji a ne hned na 189 bmp se slinama u pusy.
Takze obligatni zasek na Celo si pfipisuji hned tady, ale moc mé to nemrzi, poschovavam se v
dalsich skupinach a v Chabatovicich se to stejn¢ zase sjede do jednoho velkého baliku. Jeste
pied tim musim fesit po pirekonani piejezdu byvalé vlecky do byvalého dolu Chabaiovice
(vlecka davno zrusend, jediné, co z ni zbylo, jsou koleje ptes silnici a hodné vystouplé) jeden
bidon, ktery vypadl nékomu kousek pfede mnou a vali se mi pfimo do moji stopy — prednim
kolem se obloukem elegantné vyhnu, ale zadni mi trochu nadskoci, nicméné dopadlo to dobie
a po chvili se pfipojuji do hlavni skupiny, kde se opét setkdvdm s Hankou a Petrem. O
poznani hife se mi ale dafi v tdhlém stoupani na Pfestanov, kde uz na slunicku regulérné
vafim a zase mi to tady odjizdi, i kdyZ ne o moc, ale uz tusim, Ze dnes to v té vyhni bude
uplny ocistec. V Krupce se k nam ptipojuje dlouhd trasa, jedna se spiSe uz o zavér pole a
tempo maji znatelné pomalejsi, ale stejné je vSechny obdivuju, pied sebou maji to samé co my
a v nohach pfitom uz néjakych 90 km nebo-li 3 hodiny jizdy nebo spis vic. Kazdopadné jsou
to frajefi, v n€kterych piipadech i frajerky (Lenka BartoSova)! Kratka trasa se naopak na upati
kopce odpojuje a mné razem zacinaji jiné starosti, a sice jak ptezit obavanou Komarku. Hned
dole je to ukrutny, 15% mezi domy pfimo vzhiru na slunicku — no boli to, nastésti je to
zacatek zavodu a v nohdch jeste sila je, ale jako zivy projev plny odhodlani bych to asi ani
nenazval. V prostfedni ¢asti mé navic doslova terorizuje néjaky komar, coz je na Komarce
pravda docela stylové, ale nepotési to. Jakmile slySim to jeho bzzzzzzzzzzzzzz, tak mi
tepovka povyskoci jesté o dobrych deset tepii nahoru, a Ze uz tak neni zrovna nizko. Nahoru
dojizdim v mensi skupince, ale je zde zatazeny vlozeny prvni pitny bufet a vSichni vesmés
zastavuji, ja jen doplituji jeden bidon (spiS pro jistotu, na dalsi regulérni bufet na Cinovci je to
odtud jen n¢jakych 10 km) a odjizdim tak n¢jak sam. Ve sjezdu do Fojtovic vSak pied sebou
zahlédnu dvojicku, jeden mé& naopak dolitne zezadu a ptedjede, ale vzapéti zase rychle
zvadne, takZe nakonec se ke dvoji¢ce pred nami pfipojuji sdm a v nasledujicim sjezdiku
dojizdime osamocenou Hanku a v tahlych horizontech na Cinovec si to uZ stoupame hezky
pospolu. Ze zpétného pohledu to byla asi moje nejpovedené]si pasaz z celého zavodu. Pied
Cinovcem si snad poprvé za celou dobu, co tento zavod jezdim, v§imam pekného ptirodniho
koupalisté po pravé strané silnice, které je dnes doslova v obleZeni. Bylo by pfijemné tam
taky byt a jen si tak leZet na dece nebo cachtat ve vodé, ale my jsme tady kvili kolu. Navic
nam tam jeden asi z navstévnikl koupalisté postavi staryho Golfa pékné napfti¢ silnici, asi si
mysli, Ze se stihne otocit diiv, neZ k nému dojedeme, nebo néas viibec nevidi, kazdopadné jsme
u n¢j, nez by se nadal a stale je autem nastorc pies celou silnici, takze leti vzajemné tam 1 zpét
z okénka n&jaky ten peprny pozdrav s pfidavkem o debilech v auté¢ a debilech na kole a
pokracujeme vesele dal. Na Cinovci nas tésné pred bufetem dojizdi Celo kratké, docela by s
nimi i dalo jet, ale nema to cenu, protoze oni bufet jen projizdi a za nim stejné odbocuji na
hieben, zatimco my pokraCujeme zpét doli do Dubi. Aspon je Cas piibrzdit na bufetu,
myslim, Ze tady ani nic nedopliiuji, jen si beru kelimek a banan do ruky a jedu dal. Ostatni to
zvladaji Casové podobné (Hanka ma s sebou doprovodné auto, takze ta je na tom z nés nejlip)
a stale ve Ctvefici se zacindme spoustét dolli. Jdu na prvni misto a jeSté vSechny informuji o
tom, ze sjezd do Dubi je pékny, délany pro kamiony, takZe na kole se ani nikde brzdit nemusi,
ale zapomindm pfitom trochu na tu Uplné prvni ostiejsi levou zatacku, kterd je utazena docela
hodné¢, ja tam najizdim dost rychle a pomérné s piekvapenim zjist'uju, ze brzdit se tady asi
muset bude, jinymi slovy pozdé, ale piece — no nakonec jsem se tam néjak vesSel, ale za




dobrého instruktora jizdy jsem tady asi moc nebyl. Pak uz to ale pokracuje bez komplikaci (a
tedy 1 bez brzd) az dold do Dubi, kde mé trochu zbrzdi auta, jeden ze skupinky jde pies né, ja
zistdvam za nimi a radsi ¢ekdm na Hanku, pak kruhék, odbocka doprava a za chvilku jsme
zase vSichni pohromadé¢. Nasleduje prejezd do Hrobu, nastésti tedy s velkym H, zatim. Je to
docela odpocinkovy tsek, néco jim a piju, ale tak néjak citim, Ze se mi zacina nejet dobfte, toz
to je tedy pomérné brzy. Po najezdu do stoupani pies Mikulov a Nové Mésto nam odjizdi
Hanka a jezdec v dresu BMC, ja zastavam se zeleno-Cerveno-bilym dresem s italskymi napisy
(ale je to normalné Cech) uZ dole v lese o kus zpét a jak se silnice pted Mikulovem trochu vic
zvedne, odjizdi mi i ten. Ja naopak citim, Ze si musim jet svoje tempo, pokud chci vibec
dojet, protoze bude hif. Jinak tohle se stoupani se mi jede jesté pocitoveé docela slusné, akorat
je to pomalé, ale Bouindk, Zelezni¢ni most, koleje a po pfipojeni par jezdci od Vitisky z
kratké si jest€¢ pamatuju docela dobfe. Na Novém Mésté bohuzel zjist'uji, ze asi 200 m prede
mnou se vytvofila pomémé velka skupina, kde asi budou vSichni moji jesté pied chvili
kolegové vcetné Hanky, tak si davdm docela interval, jezdce z kratké ptedjizdim jednoho za
druhym, ale k té skupince se moc neptiblizuji. K odbocce na hieben je jeji naskok zhruba
potad stejny a pak se spiSe zvysuje, jesté parkrat ji zahlédnu na n&jakém horizontu, a pak uz
nic, navic bohuzel jedu stale sam, z jezdcti z kratké se nikdo neni schopen pfipojit, a kdyz, tak
jen do haku, ale se stfidanim nepomiize. V takové jedné levotocivé zatacce na hrubém asfaltu
s kaminky (kousek nad pfipojenim silnice od Dlouhé Louky) mam docela adhezni problém se
tam vejit, trochu to musim vzit krajnici (Ze by stejna zatacka, o které piSe ve svém reportu
Jirus?), ale dobie to dopadne.Po této piihod¢ uz to vzdavam definitivné, nechavam se dojet
par lidmi z kratké a spole¢né s nimi dojizdim na dalsi bufet na Flgjich, kde délam prvni delsi
pauzu a obcerstvuji se dikladné — doplnéni bidont (jeden vodou, druhy iont’dkem), k tomu
n¢kolik kelimkovych iont'akii do sebe, meloun se soli (preventivng), banan, syr, a na odjezd
palacinku, jejiz naplin mi ovSem vytece a dost nepékné se rozmézne po horni rdmové trubce,
ze které pak zatéka na dalsi riizna mista (zjistil jsem to viceméné az v cili, kdyz jsem divil,
jakej hnus jsem si to na trubkach ptivezl, a pii zpétném zkoumani a opatrné degustaci ¢i spise
ocichani mi vyslo, Ze to musela byt pravé ta palacinka). Odjizdim tak néjak sam, pfede mnou 1
za mnou spiSe jednotlivei nebo dvojicky, dokonce jedna holka v ¢erveném dresu, chvilku si
dokonce myslim, Ze by to mohla byt Klara, ale je to nékdo jiny z kratké. Po sjezdu pod
piehradu a opétovném vyjezdu k ni (docela pakarna a navic nas to ¢eka dneska jesté jednou)
je tu najednou n&jak mokro, coz se mi v prvni chvili nelibi, ze si akorat zaseru kolo, ale pak si
vS§imnu, Ze jsou to hasi¢i nebo kdo a délaji z hadice takovy osvéZujici gejzir, takZe nakonec
jsem za to docela rad. Na chvilku to pomohlo, ale zakratko je mi uZ zase vedro. A taky mé
piedjelo Celo dlouhé trasy, ktera uz jede druhy fl4jsky okruh, no a kousek za nimi mi pfilétne
za zada Jirus rovnéz z dlouhé (nakonec v cili celkove na vyborném 11. misté, a to uz tady jede
solo — ta dlouha trasa to selektuje na jednotlivce Upln€ nekompromisné 1 takhle na ptfednich
pozicich uz tady), tak se trochu hecnu a jedu s nim. Trochu si mu stézuju na to vedro, ale on
tikd, Ze jestli mi pfipada, Ze je tady nahote vedro, tak Ze to neni nic proti tomu, jak je dole v
Litvinové, Ze tam je to Uplné€ jako v troubé a tady je naopak docela piijemné, tak at’ jsem
zatim rad. Na Kliny nam to vydrzi spolu, dokonce mu i parkrat vystiidam, sice mu ty moje
liné $pice v tempu asi moc nepomuiizou, tak ale aspoil si na chvilku orazi. Ve sjezdu jde ale
trochu piekvapivé piese mné (to se mi moc Casto nestava), drzim se za nim s néjakym lehkym
bezpecnostnim odstupem, ale za tou prvni utaZenou zatd¢kou dojedeme auto a Jirus se jesté
pied sérii dalSich zatacek natlaci pied néj, kdezto ja uz ne, resp. az o néco pozd¢ji, pak to sice
jesté trochu stahnu a piedjedu ptitom nekolik jinych jezdcill, nicméné na kruhék v Litvinove
dojizdim s asi 50m ztratou a nehodlam to sjizdét, Jirus stejné za chvilku odboci uz do
ale s tou troubou m¢l fakt pravdu, je tady mozné tak o 10 °C vic, nez nahote, a jestli uz tam
mi bylo vedro, tak ani nevim, jak nazvat to, co je tady. Slovo ,,peklo® je asi pfilis expresivni,



ale tak n&jak m¢ nic jiného ani zpétné nenapadd. Z pozemskych pojmi bych to pak nazval
néco mezi horkym vzduchem z fénu a horkovzduSnou pistoli, kazdopadné najednou mam
problém se viibec pofaddn¢ zhluboka nadechnout, vzduch pfi priichodu plicemi péli a prosté to
nejde. A do toho se jest¢ musim koukat na holky v bikindch na zastavce (to by jesté §lo) a na
davy lidi mificich na mistni méstské koupalisté, a s tim uz se hlava vyrovnava hit. Pro¢ oni
mohou a ja musim tupé Slapat dal? Ale zatim se mi hlavu néjak dafi pfemluvit a jede se dal.
Piekvapenim je pro mé tramvaj (stara dobra T3), kterd se objevi znenadani v néjakém parciku
po mé pravé stran¢, az doted’ jsem si toho nikdy nevsSiml, Zze by m¢l Litvinov tramvaje, a vida
— ma je. Pokud to ovSem uz nebyla n¢jaka fata-morgana, ale asi ne, takze Praha, Brno, Plzen,
Ostrava, Olomouc, Liberec/Jablonec ... a Litvinov, to jsou mi véci!Ale zpét na trat. Zacina
nejvetsi atrakce dne — vyjezd na Dlouhou Louku. Najizdim do néj dnes tak né&jak klasicky
sam, ale prede mnou v dohledu n¢kdo je a za mnou taky, je to uz tady pekné promichany s
dlouhou trasou, proti kterym jsem o néco rychlejsi, takze bych snad mohl jesté n€koho dojet.
Ale po chvili zjist'uji, Ze je to stejné tak né¢jak jedno, zacindm vafit, a to jsem jesté dole v lese.
Tésim se zase na Flaje, kde byl vzduch oproti tomu zdejSimu alesponi dychatelny, tady mam
potad pocit, Ze co to teploty dycham spi§ paru, i kdyz je to v lese. A ackoli stoupani v této
dolni casti je celkem konstantni a zdaleka jest¢ ne tak prudké, tak uz zde se divam na displeji
na jednociferné hodnoty rychlosti, ach jo. Sem tam n¢kdo stoji u krajnice a rozhani kiece, pak
je tu motorka alias pojizdna chladnicka s pitim, okolo stoji hlouc¢ek jezdcti a za chvili uz i ja
stojim mezi nimi, zavlazuji se a polévam si hlavu i boty, nebot’ chodidla v tretrach zacinaji
poradné palit uz tady. Jeden zde sedi opfeny o strom a nevypada, Zze by mél jest¢ myslenky na
kolo, my ostatni vSak postupné naseddme a odjizdime. Pak ptichdzi prvni prudsi pasdz a mné
tu nékdo dojizdi a jest€¢ ke vSemu jede na hordku! No nic, néjaky hobik se tu asi ocitnul
viceméné omylem a my znaveni dalkati mu ted’ slouzime jako dobr¢ cile pro povzbuzeni jeho
ega, nebot’ o kus dal predjizdi jesté¢ dalsi mé spolubojovniky, asponi co jsem tak zahlédl.
Normalné by mé to pekné nasralo a vyburcovalo, ale nyni je mi to tak né¢jak Gplné jedno,
vibec nefe$im, kdo mé& dojede nebo piipadné koho dojedu ja, jde jen o to se viibec néjak
doplécat nahoru a pfitom uz dobfe vim, Ze bude jesté¢ hiif. Na vyjezdu z lesa sklon trochu
povoli a je tu dal§i pici bufet, opét zastavuji a spotiebuji celou jednu litrovou lahev
(mimochodem podanou od moc hezké holky v bikinkach), néco malo do sebe, ale hlavné€ na
sebe a do bot a hned zase hura na trat. No hura uz to po pravdé moc neni, spi§ ouvej, a do
toho se mi za¢ina pékné motat hlava! Nastésti nohy celkem i poslouchaji, sice nejedou, ale to
pfi¢itam vic uvafené hlavé a plicim, ale na druhou stranu zatim ani nekfecuji a jen obcas
signalizuji lehké nab&hy. Néktefi ostatni jsou na tom zjevné huf, a jak silnice pfes vesnici
zane vic stoupat, zacinaji se objevovat ptizraky z cyklistické apokalypsy — n€kdo to kousek
nade mnou $néruje ze strany na stranu, jiny stoji u levé krajnice a tak néjak divné se sméje (jO
kiece opravdu dokdzi n¢kdy vykouzlit veselé grimasy), dal§i uz rovnou polosedi-pololeZi ve
Skarpé€ (ale celkem p&€kné ve stinu za bardkem), no je to opravdu jako vyjev z cyklistického
pekla. Slunic¢ko tady do nas pere, co miize, k tomu sklon okolo 15%, neni skutecné nad ¢im
plesat. Kousek pod kostelem stoji ten kluk, co jsem s nim odpadl od Hanky pod Mikulovem,
ma prazdny zadek, tak se ho ptam, jestli chce dusi, ale smutné tika, Ze je to galuska a ze uz si
zavolal pro odvoz. Chvilku bojuju s myslenkou, ze by ten odvoz nakonec nebyl tak tplné
Spatnej 1 pro mé&, ale nakonec to zavrhuju, jesté to zkusim, 1 kdyz ten zavér na slunicku uz meé
tedy zmohl opravdu hodné€. Nahote u hospody jsem zrovna tak néjak sam, par se jich jesté
Skvaii za mnou a pfede mnou jen n¢kdo v dalce, tak pokracuju solo a zpétné si z tohoto tiseku
néjak moc nepamatuju — myslim, Ze mé nékdo piedjel a ja pak dojizdél na bufet s nékym z
CSK Markus (Tomas Habétin), ale mozna to bylo i jinak, tady mam prosté trochu okno. V
kazdém piipad¢ na druhych Flajich je uz u bufetu pékné husto, nikdo nikam nepospicha, ja to
beru v podobném tempu i1 duchu jako minule (akorat palaCinky uz mezitim dosly, tak je
nahrazuji syrem) a v pomérné kratkém case (kratSim pit-stopu nez vétSina ostatnich)



zakoncCuji zastavku piejezdem koberce, ¢imz dokoncuji méteny vlozeny okruh Giro Lanutti
ve smeésném case 1:53:54,8 h (loni také ne v tplné optimalnim stavu za 1:36:44,4 h), ale o ten
dnes skutecné az tolik nejde.Ve vyjezdu od piehrady se postupné zformuje péticlenna
skupinka, je tu Stanislav Hnizdil (CK Zaluzi), dva jezdci v podobnych (ale ne upln¢€ stejnych)
bilo-Cervenych dresech a jedna holka ladéna do Zluta (podle mezicasu zfejm& Blanka
Havelcova, Superior Cyklofit high5 team), takze po dlouhé dobé se zase s nékym trochu
svezu (naposledy to vlastné bylo minulé kolo s Jirusem pravé v tomto useku). Nejede se mi
zase az tak tragicky, kifeCe se mi daii drzet v uctivé vzdalenosti, takze zatim se projevuji jen
pomémé fidkymi slabymi nab&hy do stehen, v tom by nebyl az tak problém, ale horsi jsou
chodidla - sice tretry pomérn¢ pravidelné prolévam vodou (na bufetech vzdy a ob¢as i za jizdy
z lahve, akorat si musim hlidat, aby to byla ta s vodou a ne ta s iontdkem), ale pali to uz jako
cert. Navic jsem si moc dobie védom, jak jsem loni do Stfedohoii najizd¢l jesté pomérné v
cajku, ale jak v té rozpalené krajiné bez kouska stinu to pak byl pro chodidla tplnej Stfedovek
a jasn¢ nejsilngjsi (i kdyz negativni) zazitek z loniského Krusnotona, tak jak to asi bude
vypadat, kdyz letos mé to trapi uz tady nahote a dole ve Stiedohofi je jesté tak o 10°C vic nez
loni. No nic, asponi Ze dychédni se tady nahote trochu upravilo, takze piejezd na Kliny je po
dlouhé dobé¢ tusek, ktery se mi jede relativné v pohod¢, da-li se to tak fici, a to i diky skupiné,
kterd misty pracuje za mé, ale ten Cervicek pochybnosti o tom, Ze bych dnes az tak nutné ani
dojet nemusel, ten uz v té hlavé prosté je. Sjezd do Litvinova si odkroutim cely na ¢ele a dole
mam uz docela vyrazny néaskok, takze za kruhdkem jedu 1 docela dlouho s6lo, nez mé dojedou
ti dva Cervenobili a Hnizdil, ktery ovSem stéle tak néjak divné povlava 1 az 20 m zpét. Jinak
tepelnd facka je to snad jesté vEtsi neZ v prvnim kole, uz zase nemohu pofadné dychat, ten
rozpaleny vzduch pali na plicich a vafi se od n€ho celé télo, utésuju se aspoii tim, ze azZ se to v
Lomu oto¢i z kopce dolt, tak Ze se to na chvilku zlepsi a umozni mi to pokracovat dale po
moji trase, ale opak je pravdou. Z toho kopce doli jedem témét bez Slapani tak okolo 40
km/h, ale je ta jako kdyby mi n€kdo pustil fén na nejvyssi teplotni stupen piimo do ksichtu, o
n&jakém zchlazeni nemiize byt viibec e, a to pfitom trasa az do Zelenic jesté stale klesa a je
jasny, Ze tam bude vzduch jest¢ hutnéjSi a palivéjsi nez tady hned pod horama, navic to
Stredohoti je kromé asi dvou pomérné kratkych usekt okolo MileSova stale na slunicku, coz
je predstava, kterd mé& dordzi. Ne, dnes to prost¢ nedam, abych se tady trapil, mucil a
sebemrskal jesté dalSich 2,5 h a ve vysledku zajel ¢as nékde okolo 8 hodin (na ten to realn¢
vypada), kdyZ v minulosti jsem stejnou trasu zajel pfedloni i za 6:43 h (loni v podobném, ale
ne az tak hrozném hicu za 6:59h), tak za to mi to opravdu nestoji a jednou neni ostuda sam
pted sebou ustoupit. TakZe rozhodnuti je to rychlé, rozum a pud sebezachovy tentokrat vitézi
nad maratonskym srdcem a dole v Lomu na kiizovatce ukazuju rukou doleva a délam stfedni
trase pa pa.Prvni kilometr dva si pfece jen za svoje rozhodnuti trochu nadavam a dokonce 1
bojuju s myslenkou to jesté otocit, fikam si, Ze jsem to prece jen asi zkusit mohl a Ze se mi
momentalné ani nic zasadniho nedgje, ale pak se zase ozvou chodidla, plice zchlazuji
nasavany vzduch (v podstaté funguji trochu jako lednic¢ka — nasavaji 40 °C a vydechuji 36 °C,
no mozna i vic, ale nejsem doktor, spis si to jen tak né¢jak predstavuju) a to piebytecné teplo
se rozléva do celého téla a za chvilku uz pekné trpim 1 pii lehké jizdé mirn€ z kopce, k tomu
zase ta chodidla, nemoznost se pofadné¢ nadechnout (dycham uz v podstaté jako pes — kratké
rychlé vdechy a vydechy) a do toho uz citelnéjsi nabehy do stehen, takze to si vzapéti uz zase
gratuluji, Ze jsem to zabalil. Prosté to rozhodnuti bylo asi nakonec spravné, pfes Duchcov se
uZ jen tak domotavam (dokonce tu kratce predtim nakropili silnici, ale kromé océkani kola to
pro mé uz moc zadny efekt nemd, ochlazeni organismu Zz4dné nepozoruji), pak jesté netrefuji
odbocku ptimo do Teplic a pokracuji tak na kiizovatku na ZabruSany, kde se pfipojuje trasa
od Sttedohoii a zrovna proti mné& ptijizdi Liba Janousek z LAWI, celkové 9. jezdec na stfedni
trase. No tak vida, jak by to Slo, dokonce bych se mu asi 1 udrzel v haku, z ¢ehoz je vidét, jak
to Stiedohoii navic zdecimuje i ostfilené¢ kozdky na cele zadvodu. Nakonec v Hudcové jeste



odbocuju a délam si jesté zajizd’ku pro novou vesnicku Lahost’, takze do Teplic pak dojizdim
0 néco pozdégji, aby ze mé ostatni jezdci z Cela zavodu nemuseli mit strach, kde jsem se tam
tak najednou vzal. Tésné¢ pred cilem si jeSté zajizdim na chodnik za oplocenky, abych
nekurvil vysledkovou listinu néjakym nesmyslnym casem, odevzddvam Cip a mam, tedy
vlastné nemam to za sebou. Ale co, dé¢lal jsem, co jsem mohl, sice je to letos druhy
nedokonceny maraton ze tfi (Rampusak ne, Krakono$§ ano, KruSnoton ne), ale dnes pro to
zkratka byly objektivni divody a nikdo, ani j& sdm, se mi nemuze divit. Spis se Ize divit vSem
tém, co do Stfedohoii zatoCit dokazali a dokoncili, pfed vSemi hluboce smekam, protoze dnes
to rozhodné musel byt zazitek za hranici vSednich dni (viz napf. reporty zde a dokonce i z
dlouh¢ trasy!). Vysledky stiedni 180 km trasy (v redlu spiSe 187 km) jsou pak ke stazeni
zde.Kazdopadné ale zavod je to pekny, pocasi z n¢j sice dnes udélalo neskutecnou otrocinu,
ale poradatelsky je zvladnuty skvéle, hodn¢ dnes pomahaly vlozené pici bufety (Komarka,
Dlouha louka) a motorkafi, u kterych se voda také obcas dala sehnat, no prosté dnes to nebylo
o nohach, tréninku a taktice, ale o villi, sebeptekonani a hlavné pravé O VODE!!!Na uplny
zaver jeste trocha dat z cyklocomputeru: Vzdalenost = 156,56 km, primérna rychlost = 25,51
km/h (fakt takhle malo, ale to vedro bylo hodné velka brzda), maximalni rychlost = 74,20
km/h (sjezd z Cinovce), maximalni tepy 190 (loni 191), praimérmé 160, a to jesté od Lomu
jsem to jel uz jen v klidu na dojeti, resp. na pteziti.

RiC — Peklo severu (?)
Letos$ni Krusnoton by se skute¢né dal nazvat jako Peklo severu. Jelo se na severu a minimalné
horko jako v pekle bylo. Jestli to ,,peklo* zpiisobovalo i néco jiného nez pocasi, uvidite na
profilu trasy :-) Oproti prvni Gcasti v r. 2014, kdy jsem jel stiedni trasu 180 km, vybiram pro
druhou ucast trasu dlouhou — 250 km. Vyzva je vyzva.Pro cestu do Teplic volim patek
7.8.2015 a jako dopravni prostiedek vlaky CD. Nemtizu proti nim nic namitat. Oproti dobg,
kdy jsem s nimi jezdil na montdze se vyrazné zlepSily. Rezervace mista pro kolo fungovala,
vagony klimatizované, odjezd a ptijezd podle jizdniho fadu.Ubytovéani jsem mél zajisténé v
hotelu Almond v Teplicich, nedaleko sportovni haly. Bylo slusné a kolo jsem mohl mit na
pokoji. Co vice si prat!Krupska ulice, 8. 8. 2015 7:00 hod — start dlouhé trasy KruSnotona.
Cestou na start potkdvam Jiruse. Prohodime péar slov, najdeme misto, kde vysypeme
piebyte¢nou zatéz a jdeme obsadit startovaci pozice. On jde do prvni lajny, ja spiSe do zadni
poloviny startovniho pole. Kazdy podle pfedpoklddaného umisténi :-) Na cesté k prvni lajné
se jest¢ kolem protahne Snilek. Pfed vlastnim odstartovanim stihnu prohodit par slov s
Lenkou BartoSovou, s kterou obcas jezdi Strejda. Planuje jet na limit, coZ nakonec dodrzi.
Dlouhou trasu objela v limitu a mam dojem, ze na samotku! Jeji mordl ma muj velky
obdiv.Pfedpovéd’ pocasi slibuje na dneSni den teplotni maxima, néco kolem +36° C.
Vzhledem k tomu planuji zastavky na vSech dostupnych bufetech, disledné pit a polévat se
vodou kdykoliv to ptijde. Je to milj vyzkouseny zpisob jizdy v letnich vedrech, ktery jsem
piloval v ervencovych horkych dnech. Potadatelé pro to vytvofili vyhovujici podminky,
protoze ke stavajicim bufetim piidali dalsi dva ,,vodni* bufety. MoZnost doplnit vodu je tak
zhruba kazdych 30 — 40 km.Tolik asi tak k tomu, co se d¢lo pfed startem na ulici a v mé
hlavé.Moderator odpocitava posledni vtefiny a je odstartovano. Vyjezd z mésta je brzdény
zavadécim vozidlem, klasické natahovdni a smr$tovani baliku na kfizovatkach. Zatim je
chladek a jede se v klidu. Z délky a ocekévaného pocasi maji vSichni respekt a moc se
nedivoci. Jinak si neumim vysvétlit, ze jest¢ po 40-ti minutach vidim celo baliku. K
definitivnimu déleni dochazi v kopci pfed Neznabohy, motaji se kolem nas doprovodné vozy
na &ele s autem LAWI a snaZi se nas na tzké silni¢ce piedjet. Celo asi jesté nebylo daleko.V
kopci na Neznabohy dochézi k vytvofeni mé ,,mateiské” skupiny. Je nas plus minus patnéct
lidi. Skupina se v kopcich natahuje a trhd, ve sjezdech zase sjizdi dohromady. Bohuzel ale
moc nespolupracuje. Nékdo taha moc, nékdo malo, neni v tom #ad. Usek do Jilového je jako




délany pro kolotoc, ale skoro nikdo ho neumi a i klasickd lajna dost drhne.V Jilovém zacina
stoupani 1. kategorie na Snéznik s prvnim bufetem. Potadatel¢é na KruSnotonu maji
jedinecnou véc: zasadni kopce jsou znaceny. Maji oznaceny zacatky, na kazdém kilometru
kopce je cedule se zbyvajicimi kilometry na vrchol a oznaceny je 1 vlastni vrchol stoupani.
Perfektni véc pro neznalé terénu. To je sluzba pro zdvodniky na jinych maratonech nevidana!
Usnadnuje to orientaci pii zavod¢, hlavné oznaleni vrcholu, protoze nékteré kopce maji
,»falesné vrcholy* :-)Z ,,matei'ské“ skupiny jsem vypadl v dlouhém sjezdu, nékolik kilometrt
pied zacatkem stoupani na Komarku. Ve sjezdu, pfi rychlosti kolem 65 km/h se z mého kola
ozval velmi nepfijemny zvuk, néco jako kdyz drhne piehazovacka o vyplet. Co nejrychleji
jsem zastavil a prohlizel celé kolo. Nikde nic podezielého. Mezitim kolem prolétla cela
skupina a naskok, ktery jsem si ve sjezdu vybudoval, byl pry¢. Misto toho jsem mél sekeru :-(
Do Krupky se snazim jet tempo, abych se dostal zpatky do skupiny. Pii zpétném pohledu to
asi byla chyba. Proti skupiné jsem moc Sanci nemé&l. Moje ztrata mohla byt jen par minut. Ve
stoupani na Komarku jsem si mohl docvaknout tak jako tak. I kdybych se do skupiny dostal, ti
lepsi by mi v kopci ujeli a ostatni bych si mohl sjet, protoze bych nebyl vyzdimany sjizdénim
na roving, které stejné¢ k ni¢emu nebylo.Komarku jsem jel bez potizi svym tempem. Zatim
zadné problémy. Na vrcholu dopliuji vodu, polévam hlavu, uz je teplo.Cesta na Cinovec je
casovka, jedu sam a snazim se trochu orazit si. Zpfijemnénim je nudapldz u vody, kolem které¢
projizdim. Protoze uz jedu v haku, nemdm moc Casu na prohlizeni, mozné jsem se spletl a
zadna nudaplaZ tam nebyla.Cinovec, bufet, voda do bidonu a na hlavu a luxusni sjezd do
Dubi. Na zacatku jsem byl mokry jako vodnik, dole v Dubi suchy jako troud. Ve sjezdu se
jelo 60 — 70 km/h a v tom horku se susi obleceni rychle.Dalsi kopec je Mikulov a pak zvinény
terén na Flaje. Z toho kopce si uz moc nepamatuji. Jen to, zZe uz bolel a moc dobfe se mi nejel,
zacinal jsem trpét. S nékym jsem do né najizd¢l, ale pak jsem odpadl. Zacind mé dojizdét
ncktera z kratSich tras, hlavné v useku pred Flaji. Brzy mam pfilezitost jet v jedné skuping s
Kaprem & spol. Je to pfijemné povzbuzeni, ale musim Setfit sily. V haku to celkem Slo a k
bufetu uz moc kopcti nebylo. J& na bufetu bufetim a oni po vzoru pitstopi ve Formuli 1
bleskové natankuji a vali dal. Liji vodu na hlavu, do bidonu, do Zaludku. N¢&jaky meloun,
palainka.Projizdim Casomirou a zahajuji ,,Giro Lanutti®, 40-ti kilometrovy okruh, ktery
zacind a kon¢i na Fl4jich. Po druhé se k nim pfijizdi stoupdnim Dlouha Louka.Od bufetu
odjizdim sam, vychutndvam si sprchu u piehrady, ktera je velmi osvézujici. Za chvili mé
dojede grupa s feditelem Slapek. Prvni, na co se Kolikaé pta, jestli mam v$echno. Kromé sil v
nohach mi nic nechybi. Na jednom horizontu trochu ztracim a hned je tu pomocna ruka, ktera
mé popostr¢i do milosrdného haku. Pry tak alespoii chvili jel dlouhou trasu.Jsme v Klinech a
zacind sjezd do Litvinova. Rychly a docela technicky sjezd po kvalitnim afaltu. AZ na jednu
zatacku, kde jsem byl trochu delsi, neni Zadny problém.V kopcich je pocasi jesté piijemné, ale
vjezd do Litvinova je jako vjet to rozpalené trouby béhem peceni vanocniho cukrovi. Salavé
horko se na nds vali ze vSech stran. Polévam se vodou z bidonu, byt o trochu teplejsi, zacne
palit.Prijezd Litvinovem je zajiStén poradateli jak na Tour de France. Na kruhacich policisté a
poradatelé. VSude mame prednost.Za Litvinovem je Lom a pak odbocka na Dlouhou Louku.
Tézky kopec. Stoupani na Mikulov a tsek na Flaje mi vzaly dost sil, uZ se mi nejede moc
komfortné. Visim za skupinou s Kolikdcem az k odboc¢ce na Dlouhou Louku a hned
vystupuji. Louc¢im se s Kolika¢em a hledam své tempo a sviij rytmus, coz se mi dafi. Kopec
mi dava zabrat, ale zvladam ho bez potizi. Bohuzel, ale pomaleji nez ostatni. Budu na tom
muset pro pristi rok zapracovat.Pfedjizdi m¢ motorkat. Za chvili ho vidim u krajnice, jak
rozdavé oteviené lahve s vodu. S jasavymi diky si jednu beru. Néco liji do krku, néco na
hlavu, za krk, po téle. Dalsi ,,vodni* bufet je v mist¢, kde se kopce povoli. Opét tece voda do
me 1 na me&.Zaveér Dlouhé Louky je dost tvrdy, ale ddvam ho. V porovnani s Prazskou boudou
na KrakonoSovi minuly tyden, mi tady vSechny kopce pfipadaji lehké. Tomu se tika
relativismus :-)Opét je tu zvinény terén. Dojizdi mé Mlhos a poskytuje mi milosrdny hak, ve



kterém mé doveze aZ na druhy bufet na Flajich. To sportovni feditel Slapek vymyslel dobie —
na kritickych mistech domestici pro podporu outsidera. Jakou podporu teprve musi mit
lidti!!!Mlhos m¢ odtahne az na bufet a pomahé mi prekonat psychickou krizi, kdy ho posilam
pry¢ a chci jet sam.Na bufetu Flaje II. se trochu porovnam, snazim se odpocinout si. Odjizdim
od bufetu sam, ale hned v prvnim stoupani m¢ dojede part'dk, se kterym stravim zbytek. Pro
me to uz moc optimistické neni. Mam energii na to, abych visel v haku, ale na tahani Spice uz
ne.Druhy prijezd Litvinovem a odbotka smér Ceské stiedohoid. Trochu jsem si orazil a ve
Slapavém sjezdu jdu na $pici, abych taky odvedl trochu prace. Chvili na to nas dojede dvojice
mladych ,,drakt®, kteti maji o¢ividné sil dost. Jdeme jim do héku a nepleteme se jim zbyte¢né
do femesla. Jde jim to dobte. Protdhnou nas kolem znacky ,,Cil 50 km* a otevienou krajinou,
kde slunce nemilosrdné pece.Pied poslednim bufetem mi celd skupina odjizdi, zacinaji se
ozyvat kieCe. Az do cile to uz bude jen Casovka. Na bufetu se opét namacim, jak to jen jde.
Plnim bidony a vyrazim na posledni ¢ast z 250 km trasy. Ceka mé Lukov. Z lonska jsem si
zafixoval, Ze u cedule na zacatku obce budu mit to nejhorsi za sebou, ale pletl jsem se. Jesté
m¢é ¢ekaly dvé dalsi stojky. Za ceduli stal pan s lahvi vody a velice ochotné mé polil. Piipadal
jsem si jak na Giru :-)Lukov hodné bolel. Kadence uz nic moc, ale jedu. Pravda muka mé
¢ekaji v poslednim kopci v Milesové. Po njezdu na hlavni dostanu otevienou ldhev s vodu,
kterou potkd osud téch predchézejicich — néco do krku, néco za krk.Problémy ptichazeji po
par metrech v podobé kieci. V sedle, ze sedla, vSe jedno, je to uz druhé vina kieé¢i. Prvni vinu
pfed bufetem jsem jesté rozhybal, ale to se mi ted’ nedafi. Musim zastavit. Jsem ale piijemné
prekvapen. Staci, kdyz se postavim obéma nohama na pevnou zem a za chvili mohu jet dal.
Netrvalo to ani minutu.V kopci m¢ dojede dvojice z kratké, ale nejsem schopen akceptovat
jejich tempo. Skoda, tohle je posledni kopec a do cile zbyva 20 km viceméné po roving, kde
by se hak velmi hodil.Téch dvacet kilometrti dojizdim na samotku. Jesté dojedu odpadlika z
kratké, ale je marny. Nechyta se, ani kdyz trochu zpomalim.Jsou tu Teplice, kone¢né! Je to z
kopce a tak se do toho mohu opfit. Jde to. Posledni odbocka do cilové rovinky. Znovu citim,
ze prichdzeji kiece. To uz musim vydrzet! Je tu cil. Pokracuji k potadatelim, ktefi mi
odebiraji Cip a naposledy mi polévaji hlavu vodou. Uz nemusim nikam jet! Rafly mé kiece a
sotva stojim na nohou.Jako matoha projizdim kolem podia, mifim ke stolu, kde vidim Slapky.
Vzajemné gratulace k pfeziti, sdélovani nejvétsich dojmi. Jako opilec sedim za stolem a
hlavou mam poloZenou na desce. Snazim se dat se trochu dohromady. Chvili trva, nez si télo
uvédomi, ze uz se nemusi namdhat. Uz je to za mnou. Na z&vér musim pochvalit
organizatory. Trasa perfektné zajiSténd, na bufetech ochotni a trpélivi lidé pro které to
celodenni stani v horku také muselo byt namahavé. Hlavné musim vyzdvihnout operativnost s
jakou organizatofi zareagovali na tropicka vedra. Vody bylo vSude dost, ,,vodni* bufety 1
motorkafi s vodou byl velmi dobry napad.LetoSni rocnik Kru$notonu byl extrémni. Jsem rad,
ze jsem ho ve zdravi preZil a jesté radsi, Ze jsem se ho zcastnil.

KRAL SUMAVY

Dreamer — 222 Kralovskych narozeninovych Kkilometrii
Kral Sumavy 2015, sen nebo skutecnost? Jeste par dni pred akci to vypada ze nebude ani
"oficialni” vyjizdka, nakonec se neco na webu Triatlon klubu objevuje a protoze pocasi ma
byt idealni a nakonec jede i Kolikac a par dalsich znamych lidi at uz od nas z teamu nebo ze
Suac, je jasno jak stravim sobotni den! Radeji nikomu nerikam ze mam zrovna dneska
narozeniny, cim jsem starsi tim mene si potrpim na nejake okazalosti. A tak v sobotu rano
vyrazim po ose do Klatov, je krasne pocasi, slunce cerstve vyslo, je teplo, tohle se povede




malokdy takhle na konci srpna. Pred pul osmou jsem krasne na namesti v Klatovech. Ucast
slabsi nez pred rokem, tak do 50ti lidi, ale co se da delat. Chvili se povida, foti, ceka na
opozdilce, ale v 8:45 se rozjedeme. Na celo jde dvojice z CFC Kladno Vita Novak a Evzen
Smatlak a jedou docela "kudlu”. Respektive kudlu jede mistni kluk Jirka Reeh ktery nam
zdatne ujizdi, inu byvaly poloprofesional z biku se nezapre. Na Trzek se tak docela leti, balik
se trha, nahore je nas tak 20. Velharticak to same, ale ja jsem rad a uzivam si to, je to proste
hodne podobne tempo jako pri samotnem zavode. V tom shonu nekde ztracime Jirku Reeha
ktery si jede sam dopredu, bylo to myslim na vrcholu Zamysle, kde stavime na toaletu. Sjezd
do Hlavnovnic a uz mirime v tempu do Hartmanic. Tam zazijeme intermezzo s kamionem,
kde ho nekteri jedinci ve sjezdu v 65mkh predjizdi, silenost! A jsme dole u Vydry a mirime
na Susici, slunce pali, pot z nas leje ale vsem je dobre, porad krasna skupina asi 15ti lidi.
Mirime na Simanov, puvodne jsem myslel ze se letos nepojede, ale jede, tak fajn! Simanov
odjizdi CFC Kladno, ja na pohodu jen na konci si to dame s Jirkou Vorackem. Pak
vyfrezovany neprijemny usek ve sjezdu pod Javornik, kde se kazdy boji o defekt, nastesti
vsichni v pohode.Je krasna sobota, obloha vymetena, horko, ale ne tak devastujici jako na
Krusnotonu, idealni den pro takovou Kralovskou vyjizdku! Tocime na Javornik, CFC Kladno
v uniku, za chvili je nevidime. Ale ja se citim taky dobre, jen tak nejak zacinam resit, ze to
tedy rozbalim az na Zhuri! Pred Javornikem krasny novy asfalt, na Javorniku delsi pauza,
doplnujeme vodu, nekdo dava i zmrzlinu, colu, susenky, delame spolecne foto! Je tu s nami i
Vit Tichy, s kterym jsem kdysi jezdil "test ride™ KS a sotva jsem mu stacil. Doba se zmenila,
Vitek ale porad jezdi svoje a pekne! Sjezd po hlavni, par hupu a jsme v Kasperkach. Luxusni
sjezd dolu po hlavni a ja uz citim jak se ve me vari krev, protoze se blizi Zhuri a je mi jasne ze
tam bude chtit CFC Kladno opet odjet. A presne to se deje, Vitek za to bere odspoda, Evzen
hypnotizuje jeho zadni kolo a a ja vedle nich. Ukrutne tempo cely kopec ale po pulce vim, ze
jim budu stacit. To mi doda odvahy a na konci, ktery dobre znam a vim jak se natahuje, jim
trochu nastoupim. Nejdriv me dojedou ale v dalsim hupu uz jim docela snadno odjizdim.
Jsem nahore a tam to jeste boli, protoze na otevrene plani to fouka a jednotlivec to tu ma
tezke. Naskok nakonec uhajim a s naskokem pres pul minuty jsem prvni nahore za 27:45
podle Stravy, 6. nej cas a myslim ze muj suverenne nejlepsi cas vubec, i kdyz ja na tyhle
"rekordy" moc nejsem.Zbytek grupy dojede za chvili a mirime na Kvildu. Pekarna, rohliky
vsech druhu a chuti, kolace, jablecne strudly, voda, cola, uzivame si to. Ale je cas jet dal,
jinak to dvoukilo nedame! Prumer zatim pres 28kmh to je pekne na vyjizdku. Sjezd z
Modravy po luxusnim novem asfaltu, sice jsem chtel ostatni vzit po cyklostezce podel potoka,
ale nakonec tohle byla lepsi volba. Srn kde se odpojuje Vita Novaki, Prasily, v brdkach zlobi
Risa Lobl, ktery po Kvilde znatelne obzivl, jak je jeho zvykem. Kolikac hlasi ze taky v
pohode, je to vyjimecny den, jedu ve bajecne grupe, mam narozeniny, jedu po Sumave, slunce
sviti. A uz jsou tu Prasilske kostky, Jirka Voracek zahlasi "jako klasikar!" a rozjede srot
40kmh po nich. Ja o neco mene s prumerem 37kmh ale porad dost na to preletet kostky bez
vetsi bolesti. Zbytek grupy prijede chvili po nas, zaciname by prositi ale tak nejak
prijemne.Novy asfalt az na Gerlovu Hut prijde vhod, sil uz moc neni. Zkratka pod Pancirem,
ochladit se v lese a hura na grande finale! Na cele ja, Jirka a Evzen. Jedeme opet srot, ve
finalni stojce pod lanovkou si dokonce nastupujeme, nahore je zaslouzene prvni Jirka, pak ja a
pak Evzen. Zbytek grupy chvili po nas, doplnujeme vodu, dalsi teamove z nejvyssiho bodu
1214mnm je porizeno. A letime dolu, tentokrat padak do 600 mnm pres Hamry. Pravda, sjezd
misty po rozbite ceste, ale na Beskydu nebo Krakonosovi to bylo daleko horsi misty! Zavedu
kluky po krasne cyklostezce kolem Nyrske prehrady, pak je jeste doprovodim kousek smerem
Klatovy abych se vratil s krasnymi 222 kilometry vycerpany ale stastny domu! To byla tedy
jizda, vyjizdka, zavod, pojmenovat to muzeme jakkoliv, ale zazitky tech, kteri se dnesniho
dne zucastnili, zustanou v nasi mysli hodne dlouho! Kral Sumavy zije dal!



Radim — Kral Sumavy Underground aneb cyklisticka 6da na radost
V sobotu 29.8.2015, v terminu ptivodniho Kréle Sumavy, ktery se uz étvrtym rokem nejezdi
jako z&vod a druhym rokem ani jako organizovany nezavod, se piesto rano v Klatovech na
namg¢sti seslo nékolik lidi (odhadem tak 50, zhruba polovina lofiského poctu), kterym se Kral
v letech minulych zapsal do jejich duse, a tak mu pfisli vzdat hold alespon tim, ze do Klatov
piijeli, sesli se a vyrazili se poprat se Sumavskymi kopci. Nechybély zde ikony amatérské
cyklistiky jako Kolbaba, Konik, z Vinohradskych Slapek Kolika¢, Dreamer, Strejda, vedouci
jezdec UAC Vitek Novak i vedouci jezdec SUAC Jiii Voragek, tudiz jsem nemohl chybét ani
ja a jesté jsem rano pribral do auta kamaradku Radku, ktera nazivo opravdového silni¢niho
Krale v ramci svého jezdéni na silnicce uz nestihla (ma ji teprve druhym rokem) a chtéla si
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vyjetim se jeste¢ domlouva trasa, ja se nakonec zatfazuji k ,,rychlé” skupin€, ze to s nimi
zkusim asponl pies Hartmanice k Otavé, kde si pak nejspi§ pojedu dal uz samostatné vlastni
trasou na SvojSe a dale podle chuti (a tfeba se n¢kdo 1 ptidd).Vyrazi se celkem zostra, na
néjaké velké povidani to z moji strany zatim moc neni, tepovka se v kazdém kopci zmita
okolo hodnoty 190 a uz ve stoupani na Trzek se to pfede mnou krasné trhd. Za Podolim se to
sice jest¢ na chvilku sjede, ale Maloni¢dk uz to nadé¢li celkem spravedlivé, coz v realu
znamena, ze v t& upln¢ celni skupiné s KolikdCem, Snilkem, Vitkem a ostatnimi
nejrychlej$imi nejsem. Ale ani v dal$i skupince to neni nijak marné, pokusy o dotazeni se zpét
mi pfipominaji regulérni zdvod, a v kopci na Zamysl uz si pfipaddm regulérné jako na
opravdovém maratonu - jezdci roztazeni po celém kopci, jednotlivci, dvojicky, kazdy s tim
bojuje, jak umi, ale nahofe pfed kfiZzovatkou se to jako mavnutim kouzelného proutku
vSechno sjizdi do asi 10 ¢lenné skupiny a pied Petrovicemi pak dokonce dojizdime i ¢elo, s
¢imz uz jsem ani nepocital. Hartmanice se pak jedou celkem rozumné, ve sjezdu do Nového
Meéstecka nas trochu ptibrzdi taha¢ bez navésu, ale aspoii se to tolik neroztrhd. Svij ptivodni
plan jet samostatné€ rovnou na SvojSe bere za své za mostem pres Otavu, kde celd skupina jede
doleva na SusSici, tak tomu neodoldm a jedu s nimi. V Dlouhé Vsi mi pfichazi vhod tratovka
od Radky, kterou m¢ podarovala rdano u auta, do SuSice se to vali uZ ve svizném tempu a ja
ted’ uz jsem rad, ze jsem pied chvilkou na kiizovatce neodolal, protoze takto p&kné bych se
sam urcité nesvezl. S Kolikacem probirdme vSechny ty ro¢niky, co se kdy kde zajimavého
udalo, a cesta hezky odsypa. Za Podmokly vSichni odbo¢uji smér Kadesice a Simanov, ktery
jsem ale pfedem rozhodnut, ze jej vynecham. Je to kopec, ktery si klidné rad odpustim, patfi
do kategorie krutych (sténa v lese s bojem o kazdou horni tvrat’) a hlavné nikam se jim
clovek neposune (s vyjimkou nékolika mélo ro¢niki, kde tudy vracivalo do SuSice, ale to neni
dnesni piipad), jen se vyjede nahoru a sjede se za par kilometrti prakticky na stejné misto
(néco jako Zamysl, ale ta je asponl cyklisticky zajimava). Trochu k této mySlence nalomim 1
Kolikace, ale toho vzapéti zase zpracuje jeho tymovy kolega Snilek, takze rovné zkratkou
pfimo na Lazny pokracuji sdm. Za Rozsedly je sice Cerstvy Zivicny nastiik, takZe dvakrat
zastavuji a Cistim plasté od zapichanych drobnych ostrych kaminkt, ale v Nezdicich pod
Simanovem bylo pry zase vyfrézovano, tak to si pak ¢lovék stejné nevybere. Do kopce na
Javornik tak najizdim s naskokem na ostatni, ktefi se jestd tavi na Simanové, a uzivam si tak
snad poprvé (s vyjimkou svého prvniho ro¢niku) na tomto kopci z této strany luxusu, Ze si jej
mohu jet podle sebe a ne podle n€koho jin€ho, coz jej dé€ld pomérné snesitelnym. Pii prejezdu
z Plzeniského do Jihoceského kraje kousek pod vrcholem je novy povrch, ale hnusné zvinéné
kostky na Javorniku tam pfitom nechali, jak byly, tak to moc nechépu. Celkem v pohod¢ si
pak vyjedu jesté stoupani na Nicov a okolo poledniho si vychutndvam sjezd do KaSperek, kde
pod naméstim stavim u benzinky k doplnéni piti. Zdrzim se asi 15 minut, okolo ale nikdo
neprojel, takze stale se zbytkem naskoku sjizdim do RadeSova a za¢inam zvolna stoupat na
Rejstejn. Tady na Krali byvaval moc hezky bufet, ale dnes tu nic neni, dokonce 1 hospoda je
zaviend, pak jest¢ kousek proti proudu Otavy a uz ukazuji rukou doleva a hurd na kopec
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nas, tak snad jesté nikdy se mi nejel vyslovené Spatné, teda za podminky, ze jsem si v ném jel
svoje tempo a nesnazil se ptizptsobit nékomu rychlejSimu. Ono osobné si stoupani délim na
,hodné“ a ,kruté“ kopce, a SvojSe patfi rozhodné do kategorie téch hodnych. Sice jako
¢loveka ten kopec potrapi, to ne zase, ze ne, ale vzdy dokaze vcas povolit, kdyz uz se ¢lovéku
zda dlouhy, po useku na slunicku umi nabidnout zase stin, po usecich, které se tdhnou, se to
polozi krasné do serpentin, k tomu jako bonus krasné vyhledy pii prijezdu lu¢nimi enklavami
a zkratka nikdy se tady nenudim a nai vyslovené netrapim a dnes, kdyz si to jedu podle sebe,
tak uz je to uplna parada. Ze snéni o kopcich mé kousek pod vsi Svoj$e vytrhne trojicka s
Vitkem, Snilkem a Evzenem Smatlakem, ktefi se okolo mé z ni¢eho nic prozenou, to snad ani
nejsou lidi tohleto, oni to snad jedou dokonce jesté na cas nebo co, no nic, za chvili jsou pry¢
a ja jsem zase sam. Nad SvojSemi se vSak zezadu zac¢ne ozyvat druzny hovor a priblizuje se,
ohlizim se a vida, je tam dalsi trojicka s Kolikacem, Richardem Loblem a Jirkou Vorackem ze
SUACu. Zajimavé je, ze m& ani n&jak moc nedojizdi, vzdalenost se zkracuje jen zvolna a ja
mam to jejich povidani jako pusténou televizi za zady. Nékam do tfi ¢tvrtin kopce si drzim
potad strategicky odstup, abych se m¢l kam propadat, kdyby tfeba zrychlili, protoze bych se
pak rad po hiebeni svezl s nimi, dojizdi mé az v jedné z prvnich ramp v zavérecné pasazi, ale
je to dobré, vtipkuje se a nikdo nikomu nenastupuje, sem tam néjaka vtipna historka, nahote
nadherné vyhledy, super pocasi (dole musi byt celkem vedro, ale tady nahote je tak akorat
ptijemn¢), tohle je prosté Uplna 6da na radost z cyklistiky a Franta i Mira se museli shora
uculovat, jak si to dnes krasn€¢ uzivame.Diky Krali za tuto skupinu, cesta tim padem utika
pomérné zvesela, na Kvild¢ v pekarné délame pauzu, kazdy da néco k snédku a piti, doplnime
vodu (ja teda ne, doplnoval jsem v Kasperkach, nacez jsem pak vyvezl skoro plné dva bidony
pfes SvojSe az sem nahoru — celkem dobry trénink) a pokratujeme dal ptes Filipku na
Modravu. Z Modravy na Antygl je uplné novy povrch, jesté Cerny asfalt, trochu se tu i
nastupuje, ale jen tak propagacné, prosté euforie z jizdy zde dosahuje vrcholu. Skoro ke
kazdému mistu po trase ma nékdo k dobru néjakou ptihodu, kterd se zde pii Krali jemu nebo
nékomu ze zndmych udala, takZe cesta tim padem ubihd rychle, 1 ty présilsky kostky né&jak
pieletime, ale daly mi zabrat jako vzdycky, to zase jo. Ze Skelné se pak pokracuje hromadné
na Gerlovku (pfimo na Vysoky hibet nikdo neodbocuje), kde vSichni jedou déle na Pancit a
pak pry pfes Nyrsko zpét. Mné€ uz to pfipada n€jak moc, trochu zacindm citit inavu a navic
osobné jsem Krale pfes Pancit nikdy nejel, tak mé to ani moc neldka, tak se lou¢im s tim, Ze
uz do sjedu n¢kam z hor dolii a do pivovaru v Bezdékove pak prejedu nékudy jinudy. Ale asi
jsem mél jet s ostatnimi, po tom odpojeni se mi najednou uz tak dobfe nejede, zacind mé
ukrutné tlacit malicek na levé noze, cesta najednou néjak neubihd, ackoli az do Bé&Sin je spise
z kopce, ale pak do StraZova to je pies celkem jesté nepiijemny hiebinek, 15% sténa v Opalce
taky nepot¢si, v Janovicich v aredlu byvalych kasaren aspon kone¢né dopliiuji vodu (uz asi 20
km jsem byl prakticky na suchu, ve StrdZzové¢ jsem sice zajasal, Ze vidim benzinku, ale méla
zavieno) takze ve vysledku se k pivovaru doplacam jen asi pét minut pied dojetim skupiny, co
jela pres Nyrsko. Pouceni pro pfisté je tedy jasné — neopoustét dobrou skupinu a jet Krale az
do konce, tieba i pies Pancit. V pivovaru se pak potkdvam s Radkou a dalSimi, vesmés vladne
pohodova atmosféra, dnesni den se prosté vydatfil, i to pocasi nemélo chybu a byla to moc
hezkd vzpominka na Krale, na kterém si kazdy mohl dovolit ten luxus, Ze si mohl zvolit
vlastni trasu. Celkem jsem dnes naméftil 202,05 km, priimér ¢inil 27,4 km/h, takze stale hezky
svizné svezeni a musim fici, Zze se mi to takto libilo skoro vice, nez klasicky maraton, pocasi
bylo paradni, jelo se rozumné, takZe jsem si mohl za jizdy i docela popovidat s témi, kteti
normalné jezdi kdesi daleko pfede mnou, sranda byla ... tak tedy at’ zije Kral!



