PRVNIi SLAPNUTI — PRS

Kolikaé — Konec vyleti

Mackanice v prvni lajné, ale jsme domaci, tak snad mame to privilegium ne? Je to nabity, nalestény,
start’ak jako blazen, Kaprovi je vedro na hlavu a 20 sekund pted vystielem zjist'uje, Ze ma pod helmou
orange kulicha. HitG haze ho Dase Vitackové a Diablo jiz houka, jen netrefit blbé parkujici auta,
zacvaknout a roztoCit to na malou smér krchov. Safra dafi se, mam to najety, jako kazdy rok po levé
stran€ se prosmyknu az na plné ¢elo. Tak to bychom méli, jak fikal Kapr, zddny pfemysleni, busit do
toho co to jde a tfeba se zadafi n&jaky unik. Sjezd ptes nakopavaci mostek a magnet do Hostoung.
Svobodin mé nevybirave strka do Stérku a travy, brousim pangejt a vidim se v tom d’oliku pod silnici.
Ty wolééé, co blbnes, chvéji se mi ruce stresem, propaddm se, do haje, hlavé se nechce viibec jet.
Zrakvit se na prvnim zavod¢, to se mi fakt tedy nechce, ale hold takova je zavodni cyklistika, neni to
vyletovani po krasach republiky... Zasek do psychiky se podafi pomalu vymazavat az po prvnich
kostkach, kdy zbabéle jedu vzadu a mam problém uviset. Doptedu, dopiedu, prorvat se pies ten shluk
tél, a zkusit pomoci netinavnému Kaprovi a MysSakovi, kteti tam stale skvéle operuji v Top10. Statené
visi i Cespa se VSidem, je to hned veselejsi vidét tymové dresy v té piesile svitivek Sweep. Kostky
trochu ocesaji balik, ale stale je nas kolem 30 hlav, hodn¢ aktivni je Viky, Liba Janousek a Soukup, ale
zadny z inikd nema ani minutovou nadéji, ti nejlepsi hned reaguji. No nic, tradi¢ni scénaf se napliuje,
hromadny spurt zase s vymluvou, kdy mé pred Hieb¢i, kde jedu 3 flek vybrzdi jeden ptichozi do
krajnice a pak jiz s bazni okolo konzumu a myslenkou se hlavné nesmotat v té€ viavé. Pozitiva néjaké
jsou, krasné jsme si zazavodili, na $pici i v par mini unicich jsem se ocitnul, nesundal jsem velkou,
zajel si rekord na této trati, ale hold pohled do vysledkové listiny moc radosti neptinasi ... tak snad v
delsich kopcich to bude lepsi

MirekZ

UAC Prvni §lapnuti- pro mn& premiéra ve druhém baliku s dédkama. Uvod docela kase, furt nékdo
zkousi odjet, nohy nic moc, ja se gumuju vzadu a sjizdim diry, az kolem Lidic se to uklidnilo. Na
kostky by to chtélo zepiedu, ale neni misto na dojeti dopiedu. Prvni kostky néjak ptfezivam, dokonce
jsem tam piedjel Kolikace , zadarmo to ale nebylo. Druhé kolo uz trosku klidngjsi, ale nohy boli, ten
vcéerejsek je hodné znat, sila neni. Druhé kostky uz nedavam, nahofe nemtizu oto¢it nohama, absolutné
bez sily a balik mizi. Praimér v tu chvili byl 38km/h.Tteti kolo se tam do pilky pladcdm sdm, pak me
dojizdi Klabouch+1, ani jim moc nestfiddm, nemam na to a to nijak extra nejedeme. Na tietich
kostkach m¢ zase nechavaji, jsem rad, Ze nejdu pésky a ctvrté kolo se tam zase placam solo. Az Gnik z
prvniho baliku mi dovazi dva lidi, kousek se svezeme s Nézou, Svobod’akem a Zahradou, v Bélokach
pochopitelné odpadame. Na konci ¢tvrtého kola ndm prvni balik dovazi asi deset naSich lidi, n€jak
jsem se nestihnul haknout a na poslednich kostkach se gumuju a dojizdim 10m diru, abych posledni
kolo nejel sam. Pak uz pohoda, pred Hiebci si najizdim na tieti flek, ale jeSté na rovince se zacina jet,
ja tam zavfenej ale nemam kudy, tak se dost propadam a az v cilovém kopci jesté stacim prelézt par
lidi, ze skupiny asi patej. Ve druhém baliku 45./93. Na to, jak jsem se tam dvé kola placal skoro sam,
je ten prumér jesté solidni. Najeto neni, na Mallorce jsem taky nebyl tak tam nemtizu mezi lidma, co
maji najeto Ctytikrat tolik, moc zafit. Pro zacatek to Slo, Skoda vcerejsiho zavodu, mit Cerstvé nohy,
bylo by to mozna lepsi, ale kdo vi.

svobodak
rozjeti 20km, zavod 60km....UAC prvni §lapnuti Hiebe¢, jede se tak n&jak cukatiira, moc chlapct z
jednoho tymu v prvni brazd¢:) a moc kratky zavod na moji naturu....snazim se jet aktivn¢ a nakonec
odjizdim s dvéma ¢leny tymu LAWI. Zavér nezvladam technicky a do cilového stoupani najizdim z
cca deseti metry, prohravam tak ve spurtu. Nutno vsak podotknout, Ze s momentalné 1épe pfipravenym
borcem Nezerkou. Vyhral zaslouzZené€. Vyjeti cestou domti z Mélnika do Doks kde mam auto 40km.

zahradnik
UAC - Prvni $lapnuti, Hiebec. Na startu 120 lidu a nabita konkurence. Vali se od startu, loket na
loket, nastup za nastupem, vSichni chtéji odjet nebo byt vpiedu. Nohy boli a hlavou se honi Ze dnes to
asi neptjde. Na prvnich kostkach se ale srovnavam a na bo¢aku z Hostoun¢ kousek odjizdim ale vse se
zase sjizdi. U Lidic pak odjizdi Svobod’ak tak jdu hned po ném. Baliku se proti vétru nechce a tak



ziskavame rychle naskok. Kousek s nami jede i Zilina, ale v kostkach to bali. Svobod’ak pfitapi pod
kotlem, zatimco ja vadnu. vysvobodi mé az Néza, ktery nas dojizdi v Lidicich a za¢ina tahat s nami.
Ptivezl sebou i Vajdu, ktery ale nestiida, tak se nastupuje. Jen tak tak to Nézovi odvisim, zatimco
Vajda odpada. Pak plynulé stfidani az k cili, trochu se vzpamatovavam, ale na Spurta uzZ nemam.
Celkove tak 3.flek, 1. v kategorii. Vyhrava Néza. Balik za ndmi cca 1 min.

Jeff
Zavody PrS. Ze zacatku p&kny hukot. Prvni kolo AVS kolem 40. Trochu strkanice,nastésti zadny
padani. Skoro cely zavod nas jelo kolem 40. v baliku. Kazdou chvili zkouSel n€kdo ujet(hlavné
Kapr,Sweepové a Libor Janousek). Do 4. kola to bylo v pohod€. V poslednim kole jsem ve 2. kopci
dostal asi 10m zasek,ktery jsem nastésti dojel,ale védél jsem uz ,ze do cile to na zadny spurt nebude. V
cili 17. misto. Cil byl dojet v hlavni skupiné a to se povedlo,takze docela spokojenost.

Jdirus
No $rot. Zkousel jsem se udrZet v prvni grupé, ale nemél jsem na prevody. Smrdlal jsem tam téch
42/12, ale nedalo se to. Tak jsem si vystoupil a pockal na druhou, tam uz to nebyl problém, i kdyz po
rovinach a z kopce jsem celkem zadiral. Do kopct jsem stihal dobie. Zavér jsem chtél zkusit
vyspurtovat a nebyt toho, Ze tam zapomnéli odbocit z kostek doprava a vytlacili mé na chodnik, tak
bych byl ze skupiny prvni, takhle jsem toho prvniho nestih. Spokojenost, zazavodil jsem si ve fakt
vysokych tepech.

0 JARNIHO KRALE VRCHARU

Kolo-hnat — Miij prvni cyklisticky zaved
Dorazim na start. Zda se, ze poradatelé pfili§ nevéfi, ze mé opé€t spatii. Zatim co ostatni davaji jako
zalohu za Cip drobny peniz, ja musim dat do zastavy své auto. Kréim rameny, odevzdavam klice od
auta a dostavam CcCip. Na startu se fadim do zadnich fad, nemam vyznamnych ambic. Zavod je
odstartovan, na potvoru do strasného kopce. S vypétim vSech sil se mi dafi drzet kontakt s
predposlednim zavodnikem. Dojizdim na vrchol. Kontakt se méni v ocni kontakt a pak se ztraci
uplné.2 km. Dosel mi dech 3 km. Dojizdim na prvni rozcesti. Bohuzel jsem nedéval pozor, kdyZz se
tikalo, jak je trat’ znacena. Po chvili vdhani se vydavam doprava. Vzapéti jsem dohnén doprovodnym
vozem a poslan doleva. 5-20 km Zac¢inam makat. K prvni obcerstvovaci stanici dorazim jako prvni z
celého pelotonu. Je to dano predevs§im faktem, Ze byla vybudovana po prijezdu ptedposledniho
zavodnika, pfed mym piijezdem....23 km Dojizdim k prvni rychlostni kontrole. Je mi vysvétleno, ze
kontrola jiz byla zrusena, nebot’ vSichni davno projeli.. 24 km Potkavam protijedouci vedouci jezdce
(ja, oni 52) 25-50 km Ukazuje se, Zze jsem m¢l vénovat vice ¢asu studiu trati. Hodinu a pdl se motam
mezi Vinaficemi a LibuS§inem, ale nedafi se mi najit zadnou dalsi kontrolu ni jiného zavodnika. 53 km
Dojizdim zpatky k obcerstvovaci stanici. Mam $tésti, jesté ji nezrusSili, dokonce dalsi rychlostni
zkouska je v provozu. 67 kilometr = dosly mi sily. Nekontrolovan¢ kli¢kuji. Vytlacuji protijedouci
naklad’ak ze silnice. 73 kilometr = dosla mi voda. 74 kilometr = dosly mi cigarety. 75+ Jsem zcela
ztracen. Rudo pfed ofima. Zapinam Google maps, navigaci a podle ni dojizdim zpét do Tuchoméfic.
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kg. Auto mam 200 metrt. Kolo vedu...

Radim — O Jarniho krale vrchai‘i (UAC) aneb nova doba cyklistickych zavodi
Druhy kvétnovy svatek byla v kalendati UAC na poradu zajimava akce s nazvem O Jarniho krale
vrchaiG. Nejednalo se o zavod v klasickém slova smyslu, trasa se projizdéla viceméné volnym
tempem, ale bylo na ni Sest méfenych tusekl do kopce, tzv. rychlostnich zkousek (RZ), které se jely
individualné a pouze a jen soucet Casl ze vSech téchto usekti daval vysledny Cas zavodnika. Trasa
méfila néjakych cca 81 km a byla nasledujici: Tuchométice - Okot - Brandysek (RZ1) — Pchery -
Libusin RZ(2,3) — Smeéno — Pchery - Knoviz (RZ4) - Zakolany (RZ5) - Satenice/Cerny Vil - (RZ6) -
Tuchométice. Na startu se se$lo o néco méné lidi nez jindy (68. ve vSech kategoriich), startovali




vSichni (mladsi i star$i balik) dohromady a hned v prvnim tuchoméfickém kopci se to roztrhalo, ale
bylo tak né&jak jedno, protoze pied prvni RZ se to stejné sjelo do jedné fronty. Startovalo se v
rozestupech kolikrat opravdu minimalnich, prosté jak si kdo dokazal rychle odpipnout ¢ip u startéra,
tak mohl vyrazit, coz v praxi kolikrat znamenalo pouze jednotky sekund. Na mérenych tsecich tak
bylo hlavné zpocatku pomérné zivo a o motivaci v podobé dojizdénych nebo naopak rychlejsich
soupefd nebyla nouze. VétSinu trasy jsem absolvoval ve skuping s jezdci tymu DEXTER CYCLING,
kteti méli pro mé optimalni tempo na piejezdech mezi métenymi useky a v nich mi pak déavali docela
dobrej kouf, ale zaroven taky motivaci se trochu zmacknout. Métené tiseky se mi jely po predchozim
vikendovém tréninku v KrkonoSich docela dobte, tepy v kazdém z nich zhruba stejné vysoko (191-
193), takze pocitoveé bych snad byl i celkem spokojen, ale v porovnani se soupefi mi kolikrat uz pti
jizde bylo jasny, Ze to zas tak moc rychlé nebylo. Jinak se mi tato akce docela libila, je to holt zptisob
potédani zavodu, na ktery si v soucasné dobé nepovolovani klasickych zavodu ze strany pfislusnych
uradii budeme muset mozna zvyknout i ve vétsi mife. Dvé kaiiky ale z mého pohledu zavod ptece jen
mel, i kdyz ani za jednu organizatoii nemohou. Tou prvni byl docela silny dést’ v tseku Pchery-
Libusin, ktery mé moc optimisticky nenaladil a dva nasledujici rychlosti tseky v Libusiné byly timto
dost ovlivnény, ale podle fotek zde prselo i t€m prvnim, takZze podminky asi byly pro vSechny stejné.
Druhou skute¢nosti, ktera me¢ nepotésila, byl defekt pti ptijezdu do Zakolan, jel jsem na svém druhém
kole, na kterém mam jesté plast¢ MICHELIN PRO 3 RACE s najezdem 3 500 km a ty opét
nezklamaly a kdyZ o néco $lo, tak zase defektily (jako uz n€kolikrat v minulosti), prosté€ klasika. Tipuji
to na prvni ze Zelezni¢nich pfejezdi na zaCatku Zakolan, jestéze na takovémto typu zavodu to neni az
tak likvidacni udalost, uz na skoro prazdném zadnim kole jsem jeste¢ dojel aspon na start 5. RZ, kde
jsem si od fidi¢e jednoho z doprovodnych vozidel ptjc¢il velkou pumpu, takze oprava byla nakonec
docela rychla a hlavné komfortni. Jedina vytka smérem k organizatorim tak zbyva na usek
Ttebechovice-Saky-Pchery, kde byl vskutku strasidelny povrch. Volnym tempem se dalo nebezpeci
cvaknuti jakztakZ eliminovat, ale na silni¢ni kolo to vhodny tsek zrovna nebyl a klidné bych to pfiste
radsi objel pres Vinafice. V cili pak byl trochu problém s vyctenim mého Cipu, zdznam ze 4. RZ
chybél, ale nastésti jsem si jednotlivé Giseky méfil i na tepaku, s ostatnimi ¢asy to viceméné sedélo, tak
to rozhod¢i vzali a stacilo jim to takto, jinak bych byl asi DNF. V celkovém potadi zadny divod k
velké radosti - 49. misto z celkem 68 a 23. v kategorii B, ale tak body za to n&jaké budou a potad lepsi
nez se valet doma, no ne? Kazdopadné na mista pfede mnou alespon v kategorii bylo pomérné daleko,
takze prost¢ takova ta moje soucasna vykonnost prosté asi je. Jinak tenhle typ zadvodu je podle mé
idealni pro tymové pojeti, v prejezdech se jezdi v klidu na kecacku, a v erzetach, kdyz se tym na startu
zkousky dokaze poskladat do n¢kolika malo sekund, tak je to pak mnohem vetsi zabava, nez klasické
Casovky s tfeba minutovymi odstupy. Takze pro pfisté rozhodné doporucuju! Jesté se letos pojedou
dva takovéto zavody, nejdiive 21.6. v Novém Straseci (ndhrada za bohuzel zruSeny nebo pfesnéji nove
nepovoleny zavod Strada Zdejcina) a pak jest€¢ 14.9. z Hostivice do kopcii na Kiivoklatsku, tak
doufam, ze se tam s nékym znamym potkam, at’ uz z oddilu nebo s nékym z mistnich, ze Pepo? :-)

Jeff
O jarniho krale vrchatt. 6 ¢asovek do kopce a mezi nimi piesun libovolnou rychlosti. V prvnim kopci
jsem myslel ,ze vyplivnu plice,pak se to nastésti srovnalo. Po 1/2 hodin€ nas chytla pé€kna prutrz ktera
trvala az na 3 kopec. Potom uz nastésti slunce a teplo,takZe jsme dokonce 1 uschli. Jeli jsme v sedmi
lidech z naSeho tymu , mezi useky na kecacku a do kopcl na doraz. VétSinou jsem startoval po
Milanovi,takZe to byl takovy mij magnet a orienta¢ni bod , diky kterému jsem zavod paradné zajel.
Nakonec z toho bylo 1. misto ve druhém baliku,takze absolutni spokojenost.

andre
Kral vrchatt Tuchoméfice, jede se Sest méfenych tsekd a mezi nima jen takovy piesun. VéEtSinou
jedeme s klukama spolecné. V kopcich se mi nejede Spatné a kdyby bylo trochu tepleji a nemusel bych
byt tak navlecenej tak by to bylo asi trochu lepsi. Jel jsem tenhle typ zavodu poprvé , tak piisté to snad
bude v kopcich rychlejsi . Jarda vyhral C balik , tak mu gratuluju a jezdi fakt pékné a v kopcich
obzvlast.



skopec )
Rozjeti+zavod+vyjeti. Kral vrchaii. Moc pékné to bylo. Ukol ktery jsem si dal jsem splnil, takze
spokojenost.

VM1

Nebejt ptehanky v libusing a 6x posekanej v kopci,tak to mohl byt peknej trénink,vétsinu jsem objel s
kapitanem,jo dobry to bylo.

BELECSKE OKRUHY

Cespa — Yin — Yang v B&Gi

... cely tyden si fikam, co mam zménit,abych vid€l posun v zavodech. Stale se motam kolem 10-tého
mista v kategorii a pfitom vim,Ze nejcastéj$i ma chyba je nezkuSenost. V sobotu vecer dopijim tfeti
sklenku bilého na domdci popcorn party, jdu spat po jedenacté a jediny co vim, Ze konecné pojedu na
jednici. Rano potkavam Alfa, tak si vylejvam srdicko. Na startu se stavim vedle Kolikace a Septam si,
drz se ho co to ptjde. Prvni brdek po startu leze Kolika¢ na $pic, volim taktiku z Koufimi a jdu pied
néj, piece jen jedu na jednici a nerad bych utrzil néjaky Sram hned po startu. Pak se to nékolikrat
zhoupne, hlava mi veli ,,krouzi ve pfedu a nohy poslouchaji, pfi sjezdu v serpentindich mi uklouzne
predni kolo, sice to ustojim,ale pud sebezachovy mi stahuje 4km/hod z tachace. Ocichavam prvni kolo
a aniz bych se nadél jsem ve druhém, hlava je tam kde ma a nohy také. Uzivam si ismévu mijiciho
kapra v pelotonu a rad se napijim z gejziru vody od jeho zadni ploutve, sleduji ho a opi¢im se, tichopy,
kadenci a furt mi n¢jak nedochazi, Ze se motam v prvnim baliku a vlastn¢ ani nesleduji, co se déje za
mnou. V tfetim kole za Bratronicemi mi druhé JA veli , si tu,to by mohlo cinkat,vyraz,ujed jim, silu na
to mas,ale co ted?* délam,ze neslySim a posloucham hlavu, ktera veli“zistan,kde jsi a vnimej kapra“
poslusné ji posloucham. Pti sjezdu do NiZboru se jede velice opatrné,coz natahuje cca 9¢leny balik na
150metr, nastésti v protikopci doskakuji a pfipadam si,jak kulicka, co odpinkla kapra z baliku. Ten
nam ukazuje zada a nikdo se ani nesnazi ho atakovat. Srovndm dech, ¢tu soupefe a vystielim za
utrzenym koralkem, po cca 800metrech samotky to vzdavam, necham se doject a naopak zpomaluji,
zbytek baliku poslouchd mé tempo a nikam se nezene, pfi sjezdu pied BeEI¢i se taktizuje,nikdo nechce
dopfedu a ja zde chybuji, ujimam se Spice stim, Ze nervozné oc¢ekavam atak ktery se pokusim odvrat.
Opak je pravdou.V zavérecnym spurtu protindm pasku na krasném celkovém 4-tém misté, kde se
otiram o vadnouciho jezdce pfede mnou, bejt cil o 20metrt dal,tak bych ho asi i dal. Zmate¢n€ mijim
koridor,do kterého se vzorn€ vracim. Nasledn¢ prozivam néco,co bych ptal VSem, bre¢im radosti, diky
neustalému desti se mi to ovSem dafi maskovat a fikam si, jak je to vlastn¢ lehké. Dékuji Vousaci, ze
si mn¢ v lednu namotivoval do UACu........ a vlastn¢ dékuji VSem co jste to docetli az sem, bez Vas
bych tu nebyl....Vas Cespa. ..

KARLOVY VARY-UNHOST

Radim — Karlovy Vary — Unho$t’ (UAC) aneb tradi¢né hodné rychlé svezeni
V nedéli 25.5.2014 se konal dal$i ro¢nik popularniho silni¢niho klani Karlovy Vary — Unhost, stejné
jako loni zatazeného do seridlu UAC. Tentokrat jsem na start dorazil o néco pozd¢ji a nezbyl uz na me
¢ip, coz zpocatku neznélo viibec dobie, ale nakonec to v podstaté zadny vliv nemélo na jizdu ani na
vysledek. Tak tedy rychle pievléknout, popadnout kolo a hura na start! Start byl pifesunut z hlavni 1/6
od golfového htisté kousek za roh do obce OlSova Vrata, kde je sice silnice klidnéjsi, ale také
podstatné uZzsi, takze ji cyklisté fadici se na start a projizdéjici auta stacili po pomérné kratké chvili
totaln€ ucpat tak, Ze se nemohl hnout nikdo nikam a nervozita vSech zucastnénych logicky stoupala.
Poradatelé pak odmavali start radéji o néco diive, jen aby se to uz n¢jak vytesilo. Jelikoz jsem stal dost
vinou svého pozdniho pfijezdu dosti vzadu a Celo nemélo slitovani, tak mi po napojeni na hlavni jeste
hned u golfu naskocila docela pekna dira. Rozjety pted zavodem jsem nebyl ani metr, takze neni zase
tak divu, Ze ani na hranici pobliti (191 bmp) se mi uz zpatky dostat nepodatilo. Tak ale co, druha
skupina taky skupina (odhadem tak 35 lidi), docela to v ni taky jelo a zpocatku jsem byl rad, ze tam
vibec jsem a na Spici jsem se ani nepodival. Na objizd’ce pies BoSov a Libkovice mi nahote jeste




nékdo nechténé poslal vypadlou lahev pfimo do jizdni stopy, ale o fous jsem ji minul a pak uz je tu je
pekny padak dolu, ktery absolvuji na konci skupiny v podstaté stale na brzdach a pfitom maximalka
74,20 km/h - zajimavé. V prvnim vétsim kopci na Jesenickou kfiZzovatku jsem pak celkem s potéSenim
zjistil, ze by to jako i jelo a kdyz se skupina d¢lila, tak uz jsem byl v té spravné casti Cili vpredu. Pak
se to jeste trochu spojilo, ale vic jak 20 uz nés asi nebylo, takze to uz jsem se na Spici obcas i podival a
své si odpracoval. Revni¢ov pak rozdal karty pomérné spravedlivé, kdo na to nemél, tak uz nahofe
nebyl. Zistalo nas tam vpiedu tak 10 plus za obci se jesté par lidi dotahlo. V Novém Straseci jsme k
sob¢ pribrali znamou dvojici Hanku Dolezalovou s Milanem Brandejsem z VARTA — TJ SOKOL KD,
kteti zapomnéli na konci I/6 sjet a vraceli se z protismeru v odstavném pruhu R6 (to jsem si ale ani
nevsiml, fikal mi to Milan az v cili).Rovinka na Tuchlovice byla pomérn¢ neklidna, obcas to uz tady
nékdo zkousel, ale nechdpu, jak si mohl myslet, ze tady v lehkém protivétru skupiné odjede, to mozna
tak jediné Néza, ale ten tu s ndmi dnes nebyl a kdyby byl, tak urcité ne v této skupiné. Debatuji o
situaci s Milanem Brandejsem a fikdm mu, Ze jako rozeny nespurtér bych mohl néco zkusit na
Valdeku — poslednim stoupani pied cilem, ze to tady tak obcas délam, ale ze jeSt€¢ uvidim podle
situace. Na vyjezdu z Kamennych Zehrovic se pied nami objevi skupinka asi 4 jezdcti a dva jezdci ze
SWEEP CYCLING z nasi skupiny na to reaguji nastupem a sami se dotahuji doptedu, ale vzapéti na
to doplati — jich je jen pét, nas je vic. Pfi piejezdu pres R6 za Velkou Dobrou si Milan najizdi
provokativné vedle me a pta se ,,Tak bude néco?*, protoze stoupani do Valdeku uz je na dohled, ja jen
pokréim rameny a chvili nic, ale pak se mi znenadani poskytne Sance - po n€kolikerém vystfidani na
$pici jsem zrovna na druhé pozici a praveé vystridavsi jezdec na Cele tak né&jak divné spis nejede, tak si
stoupnu do pedall a poslu to pies néj, spis teda jen tak propagacné, nez ze bych si od toho néco
sliboval, chvili si jedu takovou leh¢i selekci, ale je mi jasny, Ze to odpaie asi jen ty opravdu hodné
nacaty kusy ne¢kde na konci skupiny. V tom se ale okolo prezene Milan, a to uz ma grady, ska¢u mu
do héku, za mnou uz citim, jak se to nékde trha, ptedjizdime zpatky lehce ty, co to zkouseli v
Zehrovicich a ted” uz maji dost, letime pies né a ja jen v duchu doufam, Ze to vzadu odpafe co nejvic
lidi do spurtu. V esicku v KySicich se neudrzim v tésném haku, Milan na mé ale kamaradsky ¢eka a
spole¢né se mnou se teda doskakuje jesté i nekolik dalsich lidi, ale téch je jen par proti ptivodnimu
poctu a hlavné asi je to taky bolelo, protoze dopfedu ani moc nikdo neleze, takze Milan dostava Sanci
si to znovu rozjet a nakonec spurt celé skupiny i vyhrava. Zaspurtovat holt umi na rozdil ode mé, ale
tentokrat se celkem daii i me, drzim se 1 ve spurtu stale tak néjak v poptedi a asi bych mohl i o chlup
rychleji, ale védom si toho, ze stejné nemam Cip, se do zadnych ostrych soubojti nepoustim a hlidam si
v podstaté nejbliz§iho jezdce pied sebou s tim, ze mi to takto staci a asponi pak budu moci nahlasit
casoméficim, za kym jsem piesné dojel. Cilovou pasku tak protindm za startovnim ¢islem 217 jako
paty ve skupin€ v Case 2:35:17h (prumér 38,64 km/h) a v podstaté jsem nakonec s vykonem i
vysledkem celkem spokojen. V celkovém potadi to nakonec stacilo na 68. misto absolutné (ze 162) a
19. misto v kat. B UAC (63 bodi — dobry budou). Z vitézstvi v zdvod€ se pii neucasti Vaclava
Nezerky radoval jeho tymovy kolega Petr Novak pied rovnéz svym tymovym kolegou Jifim
Dolezalem (vsichni LAWI — Autor Team)Nakonec to tedy vSechno celkem klaplo, bez defektu, ve
zdravi a s trochou toho spravného zavodniho adrenalinu na zavér ... a tak to ma byt. Diky
pofadateliim, Ze se jim tuto klasiku dafi nadale drzet i na ruiné Karlovarce, a to a podpory Policie CR,
coz mi ptipada skoro z fiSe snt, kdyz jiné zavody na mnohem méné dopravné zatizené&jSich silnicich se
rusi. Tak diky za to a pfisti rok, kdyz to jen trochu ptijde, tak jsem tu zase.

jeff

Karlovy Vary - Unhost.Rano jsem v tézky depresi,protoze jsem v noci nespal ani minutu. Lehnul
jsem si v pil jedny a do rana jsem prost€¢ neusnul.Takovouhle noc jsem nezazil a doufam,ze uz
nezaziju. TakZe rano do sebe peru kafe a za zavod 3 gely a né¢jaké monoddzy od Nutrendu. Ze zacatku
stra§na inava,ale pak to ¢asem ze mn¢ spadlo. Zavod to byl rychly a mél jsem jednu z mala moznosti
zazavodit si s prvnim balikem a klukama z tymu. Z tymu jsme se vepfedu pohybovali s Milanem
,Zbyndou,Honzou, Frantou a Jirkou,takZe jsme byli docela vidét.Milan to zkousSel ujet,ale nepovedlo
se. Cely zavod jsem netusil,ze pfed nami jedou dvé dvojice v tniku. Jelo se rychle,takhle ve dvojce
nejezdime,ale docela v pohod¢. V kopcich jsem si to hlidal a ty se mi jely dobfe. Po roving€ jsem obcas
pékné vlal. V Kamenych Zehrovicich jsem dostal ukrutnou kie¢ do lytka,nebyt vrcholu brdku ,tak
bych musel slézt. Pak to zkousim do velké Dobré uspé$né rozmasirovat a hned mi bere kie¢ do druhé
nohy,nastésti byla mensi a rychle odeznéla. Pak uz to bylo jen o tom,kdo se nebude bat jit do spurtu.



Na zacatku Unhosté jsem trochu zaspal,ale pak jsem to docela dohnal v esi¢kach pted cilem. Celkem
13. misto, kategorii 4. J6 ,bylo to dneska pékny a jesté jsem se brutalné spalil.

andre

Karlovy Vary - Unhost’ : byl to pékny a hlavné rychly zavod. V baliku s Jardou se mi jen tak
nepostesti jet a to kdyz dokonce veze dres vedouciho zavodnika druhého baliku !! Dnes jsem se citil
docela v pohod¢ , tak jsem obcas zkousel odskocit s nad€ji Ze odjedeme tieba v 5Sti lidech , ale
vétSinou jsme byli dva a to nas balik nechd jen vyvétrat a pak si nds v pohodé¢ docvakne . Na 43km
ztracim bidon a musim Setfit s pitim, ale v baliku se ukaze solidarita at’ tymova nebo i u soupeie a
dostavam napit (diky Zbynd'o, Petfe a Vitousi ).Ke konci jedu na Vojtu , takze ho vezu za svym
zadnim kolem a dostavam ho tak skoro na $pic baliku kde uz tempo pro kapitana rozjizdi Lawi.
Nakone Vojta spurtuje na tietim misté v baliku , ve své kategorii je druhy !! . Po vyhlaSeni dostavam
od Vojty odménu za odvedenou praci , ...diky Vojto , pfisté to jest¢ vylepsime !! J& dojizdim v
hlavnim baliku a celkové jsem na 20 misté.

jirkagzw

Na startu nevim moc co od sebe po minulym tydnu ¢ekatm, doufam v poklidnou jizdu a zavérecny
Spurt. Po startu né&jaky nastupy, jedu v haku za tandemem z kteryho mam vcelku respekt. na 5.km
odjizdi Forest, kdyZ se blizime nastupuju a dojizdim ho a jedeme spolu. Nohy pali, dycha se mi blbé&,
ale uz jsem tu tak musim jet. Na Forestovy 5Smin Spice se vzdy proto¢im tak minitu, dyl mé tam
nenechd. Ve sjezdu v Bosové mé krasné nasala kolona na 91kmh. Ale za nama furt balik na necelou
minutu. Pak se to zlomi a uz je nevidime. V haku proti vétru se jede krasné, F jede perfektni tempo, v
kopcich rozumné, ze nemam problém. Ve Straseci beru prémii, v zavéru uz volnégji a v cili F. 1. ja
druhej. Fajn den, 3 vénce a vina, kluci nam balik pékn¢ zastavili, za nama byl tandem (néco jsem tam
vidél) ale nikdy se nam moc nepfiblizil.

zahradnik

UAC - Karlovy Vary - Unhost’. Na startu 170 lidu a tak jedeme hned od startu at’ nas neni nebezpe¢né
tolik. Po par pokusech se dafi odjet na 7 km Forestovi. Dojizdime ho na kousek v jednom z brdka s
Dolym a dal§imi tfemi. Doly se pak zveda a F dojizdi a jedou dal spolu. Ja to odpojuji a zbytek
skupiny drzim zpatky az nas dojizdi balik. Jediny kdo ma zajem poradné jet je tandem, ktery na
rovinach a ve sjezdech nebezpecné dojizdi Celni kluky v pfedu. V jednom ze sjezdd to nakonec
vymyslime a nechavame tandem odjet, sice s Prokym, ale ten je z C a nas vysledkové netrapi. Navic to
prinadsi vyhodu, Ze diky tomu piestavaji jet v baliku i kluci ze Sweepu. Pak jsem jiz jen Cistokrevny
domestik - hlidam vptedu, aby nikdo neodjel, sim moc netaham jen kontroluji at’ je vSe pohromadé.
Ke konci jesté zkousim odjet, ale viichni uz se hlidaji. Od K. Zehrovic se pak ze $pice uz téméf nehnu
a tahnu kluky do Spurta az na metu né&jaky 1 km do cile, kde predavam Stafetu, definitivné hynu a
dojizdim do cile za balikem. Vyhral F, druhy Doly, kapitan vyhrava balik - dnes dokonala tymova
spoluprace. Nohy byly dnes lepsi nez minule zadvody, tak snad to pdjde pomalu nahoru.

kalic

Karlovy Vary Unhost’ - balik jako krava, takze se od zacatku snazim byt vpfedu - néjakej ten nastup
se tam objevil, nohy me tahaj jak svin, ale jen dobie, aspoii se to natahlo...obCas se parkuje - parkrat se
propadam dozadu, ale tu$im za Lubencem si to do jednoho brdku davam jako sviii a mam co d¢lat,
abych uvisel a bojim se Krusovic - takze pak hodné€ zeptedu, ty viny si najizdim uz odspoda a nekdy
cedim az dozadu, v Krusovicich jsem snad posledni kdo uvisel prvni balik, za mnou to odpadlo - jinak
celkové odjetej n€kdo z Lawi, takze nikdo moc nejede, ale ze by mi to vadilo se fict neda ....ke konci
nastupy, jedou se sluSny lajny a ja visim jen za oci, ale nedavam se a do cile pfijizdim s prvni
skupinou....no v prvnich km jsem si fikal kdy si asi vystoupim, ale kie¢e mée nastésti nebraly a ja super
potrénoval 26. misto celkove / 9. kategorie

miratm
Karlovy Vary - Unho$t. V prvni poloviné jedu asi v pilce baliku. Postupné se snazim byt vic
veptedu. Od Krusovic se zacina vic zavodit. Do Revnicova se to natahuje a tvoii se skupinky, ale hned
se to zase spojuje. Za Farmou se mi dafi nastup a nastésti m¢ nechavaji jet, tak projizdim NS kousek



pred balikem. Potom zase v baliku. Na Slovanku si odpoc¢inu a potom se zac¢ina dost nastupovat. Kdyz
poodjizdi vétsi skupinka snazim se tam byt, ale zase se to hned sjizdi. Jedu do 10 mista. Mezi
Valdekem a KySicema $patn€ projizdim zatacku a trochu se propadam. Pfed Unhosti se jesté dostavam
do prvni piilky, ale do cile jedu uprostied skupiny a nemam to kudy objet, pfitom jsem citil, ze mizu
jesté trochu pridat. Celkoveé 21. a 6 v A (UAC 4.). Bylo to supr. Pfekvapilo mé, Ze mi comp ukazal 15
kcal/km. Tak malo nemivam ani na tréninku. Cestou dom jsem m¢l 19.

vml
Lawi maSina $lapala perfektné,vyslali jsme foresta a dolyho,odchytali par nastupt a tGnik,ja si taky
trochu zablbnul,ma konci jsme s klukama rozjeli kapitanovi trochu tempa a on vyhral balik a mé to
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KRITERIUM BOHNICE

Radim — Bohnické silni¢ni kritérium aneb krouZeni blazni v arealu lééebny
Prvni ¢ervnovou sobotu byl v kalendati UAC na programu zavod s nazvem Bohnické silni¢ni
kritérium a jak jiz ndzev napovida, jednalo se o typ zdvodu, kdy se krouzi na relativné¢ kratkém
okruhu, pricemz kazdé nékolikaté kolo je pravidelné bodované a vitézi jezdec s nejveétsim poctem
nasbiranych bodi nebo nejvyssim poctem kol (pokud se nékomu podaii dojet ostatni o celé kolo). V
podstaté tedy néco jako bodovacka na drize, i kdyz tady se jednalo o okruh pfimo v aredlu
psychiatrické lécebny v Praze-Bohnicich. A protoze loni se mi v lécebné docela libilo (jako
zavodnikovi, nikoli jako pacientovi), vyrazil jsem po roce na tuto akci zase. Zavodilo se na zajimavém
1,7 km dlouhém okruhu, start byl nahofe u hlavniho pavilonu a zacinalo se dlouhou a Sirokou
rovinkou z kopce, sjezd pak pokracoval dvojitym esickem (prava 90-leva skoro 180-prava 90) po jiz
docela uzkém parkovém chodniku, nasledovalo asi 250 m dlouhé a docela i prudké stoupani (pro me
tak na hrané 53-21) a koncilo se lehce do tahu (1-2%) opét po dlouhé a Siroké rovince zpét do cile.
Kazdé treti kolo bylo bodované a jelo se jich nakonec o néco méné€ nez v propozicich uvadénych 28,
protoze na startu v pravé poledne panovalo opravdu vrazedné vedro a vétSina Gcastnikii se dohodla na
lehkém zkraceni zavodu. Nastésti vétsina okruhu je aspon schovana pod stromy, ale i tak jsem védeél,
ze se dvéma 0,7 1 bidony to v tom vedru bude tak na hrané (a bylo).Po startu se prvnich pil kola
(sjezd) jelo za zavadécim autem, takze docela pohoda, pak v kopci a na horni rovince se zrychlilo, to
jsem tam jesté byl a gumoval se na ocase, ale ve druhém kole mé to jiz nemilosrdné poslalo z hlavniho
baliku ven a ani jsem se tomu moc nebranil. Zistal jsem v takové péticlenné skupince, ve které byl
Milan Miller, David Flak, Milan Brandejs a jeden jezdec v dresu Alltraining a jelo se stale celkem
rychle, navic ten kopec vSichni jezdili, jakoby tam nebyl, coz me jakozto vrchate kolo co kolo docela
piekvapovalo, Ze mam problémy zrovna v kopci. Naopak sjezd a technicky prijezd zatackami mi
docela Sel, tady jsem na ostatni jednoznacn¢ ziskaval fekl bych hlavné diky tomu, ze v posledni pravé
devadesatce jsem pies pricnou sparu jako jediny skakal, kdezto ostatni ji projizdéli nebo si pred ni
dokonce i pfibrzd’ovali. Asi po dvou kolech jsme bohuzel ztratili Milana Brandejse, se kterym jinak
mohla urcité byt jeSte¢ docela sranda (viz. letoSni Vary-Unhost) a n¢kde ve 2/3 zdvodu nam odjel
Milan Miller s dvojickou jezdct, ktera nas pravé dojela okolo, takze jsme zlstali uz jen ve ttech. V
tom kratkém vyjezdu jsem vSak trpél stale i po redukci nasi skupiny a postupem doby se to nijak
nelepsilo, ackoli jsem v to jinak celkem skalopevné doufal. Naopak docela mi §la ta horni rovinka do
tahu, ve které jsem si vétSinou dojizdél ztratu z kopce a kdyZz jsem né€kdy v kopci ndhodou neztratil,
tak jsem si tady i potahal Celo nebo se v klidu napil a bylo to spoleéné se spodnimi zatackami
rozhodné moje nejsilngjsi misto na okruhu. Zajimavé, takze mozna nejsem az takovy vrchar, jak jsem
si myslel, na druhou stranu tady to spi§ bylo o par rychlych silnych zabérech nez o néjakém souvislém
vrchatském tempu.Jinak od nejlepsich jsme dostali obligatni 3 kola (stejn¢ jako loni), ale bylo to vzdy
celkem zajimavé porovnani s nasi amatérskou i paraolympijskou $pickou (Jezek). V poslednim kole se
jezdec v dresu Alltraining asi rozhodl, Ze nédm stij co stlij odjede a dojede si sam pro néjaké 15. misto,
takze uz do té prvni devadesatky to nakropil tak, ze to bylo hodné na hrané, a to jenom proto, aby to v
té nasledujici stoosmdesatce regulérné polozil na bok. Nevim, asi mam na to néjakou smulu, ale v
posledni dobé kdyz né¢kdo okolo mé pii zavodé celkem zbyte¢né lehne, tak ma na sob¢€ dres s napisem
Trénuj chytie... Kazdopadné nic hrozného se mu na prvni pohled nestalo, ze zemé hned vstava, tak




pokracujeme dal s Davidem Flakem uz jen ve dvou. JelikoZz ale vlastné ani nevim, jestli opravdu
jedeme posledni kolo nebo budeme dojizdét vSechna kola, co nam chybéji do plného poctu, tak se na
pasku nijak nederu a dojizdim poslusné za zadnim kolem Davida, ktery si toho dnes v nasi skupince
odpracoval urcité vice nez ja, takze je to tak i spravedlivé. Stav hladiny v bidonech je v cili na nule, ale
zizni jsem netrpél, pil jsem pravidelné kazdé 2 az tii kola a vyslo to tak akorat (jestéze jsme si to pred
startem zkratili). Jen v tom auté pak nésledné bylo celkem na chcipnuti.Nakonec z toho bylo pii zisku
nula bodu a ztraty tii kol na vitéze docela slusné 16. misto v baliku (z 27) a 13. v kat. B (z 18), coz v
prepoctu znamend zajimavych 69 bodt do klasifikace UAC, cozZ za tu dfinu s primérnymi tepy 166 s
maximalnimi 195 asi i stdlo. V celkovém potadi zvitézil Petr Novak (LAWI Author Team) pied
Jakubem Svobodou (Kolokram Svijany) a nasim paraolympionikem Jirkou Jezkem (DAS Team).

JEDOMELICKE OKRUHY

Cespa — Zkouska hném
Vecer si nastavuji budika na sedmou stim,ze bych kone¢né¢ si rad vypil celou kavu aniz bych se opafil.

Ze schodti do kuchyné mi je jasné,ze dnes spurt do cile se konat nebude a jedu se jen vyject po
véerej$im KPZ na Orliku. Po poslednich zdvodech,kde jsem se motal nékdy i na pici bych rad poznal
lidi, které znam spi§ z vypravéni a ze startovek. Po startu nastalo klasické trapeni s novacky a
nekterymi pfichozimi, hold jizda v baliku ma i své pravidla. Kaslu na né a jdu na Spic, balik mné
nechava sice vyvétrat,ale mam klid nez se porovnaj. Prvni kolo se jede rozumné az na sjezd za
Msecem, kde se jede a balik se natahuje. Druhé kolo jak by smet,az na kopec pted Jedomélicema. V
10% stoupani se to zaCne natahovat a ja zustavam zaklinény za jezcem,ktery zacina odpadat, nez se
pfez né&j vyhrabu,chytdm uz diru a po boku Jardy Rendla se hecujem,ze by byla Skoda si balik nechat
uject. To¢ime,ale asi malo,beru za to,stracim kolegu a vstiic nadéji se snazim docvaknout 50metrovou
diru. Mam na to cca 1km, pak se to sto¢i na statovku do protivétru a to bych nedal. Na statovce mam
100metrovou diru ja to vzdavam. Tapu si sam, stdlo mné to dost sil a uz ani nevim, jestli uvisim druhej
balik. Prvni, kdo mné sjizdi je Standa Héjek a sebou si pfivezl Redbul ve stehnech. Hlasim,ze jsem
bez sil a jestli nebude lepsi se nechat sject balikem,nez se tady trapit v protivétru. Nereaguje a ja se
schovavam pod jeho kiidla, jeho nekone¢né $pice neskute¢né bolej, ale visim. Do étvrtého kola jsem
kompletni a jde se na to. Po vCerejSich kieci jsem si loupnul magnezku a shovan v baliku se nadechuji
k z&vé€recné provérce. V mezipauzdch tady pozniavam Svobodika,Tachu,Jonése,Vanu,
Rendla,zlobivého Hovorku a dalsi. Pfed zavéreénym cilovym kopeCkem se nervozita zveda,sni se
zvedaji nekteri nabusenci ,ja zistavam klidny a jedu si své po boku hlavniho baliku. Kopec najizdim z
tretiho mista, a pak to pfislo, au a znovu au, mam spolecnost, vila si sedla na mé¢, vycvakdvam z
naslapu,protahuji,sku¢im, zacvaknu a snazim se to rozhejbat, nachazim polohu ve které by to jelo a
vracim se do hry. Proskakuji mezi vadnoucimi koralky, az se zastavuji za Vanou a nabiram sil do
posledniho spurtu, v ném jesté 10metru pted cilem skacu ptez Svobodu, kterej to necekal a hned za
cilem dava o sobé¢ védét. Kolikaci promin,sved jsem to na tebe a moralku v klubu .

O LETNIHO KRALE VRCHARU

Cespa — jupi &erte, jdi rad¢i dal...
Ano,hmmm ano, vSe zacalo v sobotu velmi podafenou akci. Na startu se potkavdm se skalnimi
Slapkami, pardon, zbytek byl na Rampovi... kde se na sebe usméjem a vyrazime smér Kiivoklad.
Cestou nas zastavuji divni lidé s krabic¢kami v ruce a posilaji nas do kopce, to ovSem mnéni situaci a
my pfestavame mluvit, no vlast¢ se ani nevidime. Na vrcholku kopce rychlosti komety mijime
¢teCku,abychom se zase poskladali a dokonéili myslenku. To vSe se opakuje Sestkrat.Pred patou
erzetou a v cili vyjidaime sponzora " mistni pekarna" mnam, jest¢ ted mam mak mezi stolickami, pak
se posouvam a snazim se rozlustit vysledky, to i pfez konzultaci s Diablem se mi nedafi a zamifim k
dalsi atrakci a to je stanek s tureckou kavou. Rozebiram rébus s ¢asomirou a do toho prichazi Diablo,
poprosim ho, aby mi fekl ¢islo, kterému rozumim, zaznélo dv€, ha... kone¢n¢, na to mi prsty v poctech
stacili a setrvavam k vyhlaseni. Ano,ano do ruky dostavam dna energy drinky a valim domu, abych se
tu zitra o par kilometrid jinde ukézal znovu. V nedé€li na peklu je tiCast slabsi " j& + pistacio" stavim se




na startovni ro$t s myslenkou "neni co stratit" a vyrazim. Drzim se zdarn¢ prvniho baliku az do
najezdu do posledniho kola,kde na horizontu za Ktivokladem zaostavam cca 100m, no nic kouknu
vedle sebe a je tu napi. Jarda Rendl, Jonas.. a dalsi, fikam si, kurna,co tu vlastné délam, asi sen. Takle
S mencimi kryzemi to doval¢im az pted Ktivokladské kostky, v poslednich kilometrech cejtim tuhost
Iytek a jelikoz mi $lo o prd, tak ani neoteviram ampulku Mg a pfijimam, Ze i kdyz na kostky vjizdim z
druhého fleku,tak se stejn¢ budu propadat. Diky kazeté 11-25 mi to vubec nevadi, ono s kadenci 55 se
spurtovat neda...... a i tak do cile dojizdim na krasném 9-tém UAC misté. Super.

Jeff

Zavod se startem a cilem v mém bydlisti Novém Straseci. Zavod byl rozdélen na 2 jednotlivé zavody.
Prvni se skladal ze Sesti jednotlivych Casovek do kopcti na Kiivoklatsku a vitéz vyhral zavod o
Letniho vrchate. Druhy zdvod byl do poharu UAC ktery obsahoval prvni dva kopce zavodu o Letniho
vrchate. Nas tym se skoro cely ziiCastnil pouze zavodu na 2 kopce,protoze zitra nas ¢eka tézky zavod
na Ktivoklatském pekle. Celkové jsem dojel na 5. misté a v druhém baliku nad 40. let jsem vyhral.
Paradni vysledek jsem zajel také diky tymovému partdku Milanovi ,protoze vzdy startoval ptfede
mnou a byl vzty¢ny bod,ktery jsem se snazil dojet.

andre
Letni vrchat N:Straseci : zapomnél jsem si tachometr tak je jen odhad podle Jardy, tak prvni kopec
hriiza , nohy uplné tuhy i kdyz jsem se snazil rozjet tak to moc neslo , to uz druhy kopec byl o néco
lepsi . Vzdy jsem startoval pted Jardou aby mé musel dojizdét a vyplatilo se to protoze vyhral !! Ja
jsem si objel to na co mam , coZ neni zrovna moc

miratm
Letni Vrchaf. Start v NS od fotbalovyho htisté. Prvni RZ z mySiny docela dobra. Druha z Méstecka
na Bukovou nic moc. Nakonec pak pokracuji a objizdim to celé a celé celkem rychle. Bylo to dobry.

vmil
2 ¢asovky do vrchu na doraz,jinak s majklem a dolym kecacka na pohodu,interni souboj s blechou
majklem jsem prohral o 2s,na to Ze vezu o 13kg vic a startoval hned za mnou,tak dobry,zima jak v
rusku.

CESKA LIPA — CASOVKA DRUZSTEV

HonzaB — Jizda v utrZzeném vagoné
Na tenhle zavod jsem se t&sil jako malej kluk na Vanoce. Cyklistika je v podstaté individualni sport a
krasnd sama o sobé¢, ale pokud se do ni pfida poctiva spoluprice v tymu, tak jde o dimenzi silngjsi
zazitek. Trochu jsem si toho uzil na Unhost-Karlovy Vary a tak Kaprovo pozvani na casovku
Styi¢lennych tymi bylo pro mné nemozny odmitnout. Z obrovského zastupt &lent VS nas mohlo jen 7
+ Astral, ktery vSak na potvoru nejezdi v haku a tak nas doplnil vyborny Michal Somr z Lawi. Mym
cilem bylo neposrat to ostatnim. Vysledky z predchozich casovek ftikaji, ze Kapr a Michal jsou jasné
lepsi a Cespa piiblizné stejné, ale ten se za posledni mésic drapanim na bedny v zdvodech vech typii a
trati asi zase zlepsil, takze pocitam, ze budu nejslabsim ¢lankem fetézu. Uz pii rozjeti Kapr ukazuje,
jak se jezdi casovky - na rovince za to vezme, ze nejsem asi 5S00m schopnej zacelit 1m velkou diru nez
to v slzach vzdam. Aby se podobné neptijemnosti neopakovaly, tak se jasné domlouvame, jak si davat
pozor, jak stiidat a jak zatvat, kdyz se formace za¢ne rozpadat. Takticka ptiprava je bohatsi nez pied
fotbalovym zapasem v okresnim pieboru. S taktikou problém nemam, ale o noham tolik nevéfim a tak
kdyz Kapr navrhuje, ze prvnich par kilaki odtdhne, tak ochotné souhlasim. Tésné po vypusténi
Skupiny A se fadime na start. Jako pfed kazdou letos odjetou ¢asovkou se mi chce ukrutné na velkou,
ale 30s pfed vystfelem holt musim najit jiné nez to nejsnazsi feseni - tj. zatnu... pest. Prvnim Skm se
jede do mirného stoupani a tempo podle velkého planu urcuje Kapr. Pro mné€ jasné nejtézsi cast
zavodu. Rychlost téméf neklesa pod 45km/h a i v tésnym haku mam problém se udrzet. Nastésti se
nohy trochu seberou, navic kluci jedou opravdu citlivé a je z nich citit, ze tam nikoho nenechaj, takze
uz nemam takovou hruzu z predcasnyho konce, kterej mi asi lehce hrozil. Asi 8min po startu




dojizdime Skupinu a po dalSich cca 10min dalsi druzstvo. Okolo vSech se prozeneme jako raketa.
Zaslechnu néjaky povzbuzujici hlasy, ale pfipadam si jako cestujici v utrzeném vagoné - v cilovy
stanici asi budu vcas a vSichni mi mavaji, ale mam pocit, Ze to nedopadne dobfe - rychlost je podeziele
vysoka. Od ptlky zavodu se s tempem uz docela srovnavam a tak drze pomejslim na to, ze bych dal
delsi nez 5s dlouhé Spice. OvSem Michal jedouci pfedemnou je tam vzdycky trochu dyl, na coz démon
Kapr zareaguje tak, Ze se z piedposledni pozice posune s Cespou pred nas - v tom okamziku mé
myslenky na $pic rychle prechazej a jsem rad, ze drzim stabilni hak. Poslednich 8km se jede proti
silnému vétru v némz Kapr drzi nemilosrdnych 45km/h zatimco my ostatni jsme radi za 40km/h. Kdyz
Kapr odsttidd, tak nas vSechny zacne z posledniho fleka hecovat nebo fve "To je zradlo" - pfesné
nevim - ale v§echno to zné€lo tak nejak optimisticko-orgasmicky. Na jedny stran¢ mé povzbudilo a na
druhy vylozené vydésilo, jelikoz jsem nemoh pobrat, jak Kapr mize jesté vyskat rozkosi, kdyz ja
nemizu ani mrkat, jak sem si davam. Jakmile projedeme cilem madm neodbytnej transcendentalni
pocit, ze jsme vyhrali, coz se pozdéji k prekvapeni ostatnich klukl (nikoliv mému) potvrzuje.
Vitézstvi je hezka véc, avSak prili§ jsem k nému svym vykonem nepfispél - spis jsem to jen ostatnim
nepodélal tolik, abychom dopadli hiit. Kromé prtavy blistivy sosky si z Cesky Lipy odvazim hromadu
paradnich zazitki. Zmacknul jsem se pro tym asi mnohem vic nez bych dokédzal sam a z ostatnich
jsem citil to samé. Kluci, jel sem to vlastn€ pro vas a bylo mi cti, Ze jsem mohl byt clenem super tymu
- a tim "super" nemyslim pouze vase sportovni vykony. Doprdele... sepisuju to dyl, nez jsem to jel...
no, byla to divoka jizda.

LENORA MCR SAC CASOVKA

Cespa — udit se, udit se a udit se

..... jak zjistuji,tak kazdy zavod je pro mn& samé prekvapeni. V sobotu rano vyrazim smér Sumava s
kolem,stanem a rybafinou. Na start a prezentaci pfijizdim s rozumnym piedstihem a tak 1azo-plazo se
z maskaci teleportuji do cyklistického. Prohazu par asmévu a sleduji,co se déje. Jako prvni co mi
padne do oka je Kapr a rozborka-zborka zadni kazety. Pak jsou tu i takovi,co odkladaj kozu a berou na
casovku silni¢ku. No nic, jedu se project na okruh. Prvni sjezd je smrtelny, pak rychly usek,parkrad se
to zhoupne a nakonec tii stoupaky ve tvaru homole. Diky aukru jsem sehnal kazetu 12-26 a i ta tu byla
malo. Pfi pfesunu ke startukterej byl mimo cil se zastavuji ve "smrtelnym sjezdu a koukéam,jak
nakladaj Juniora z Litvinova do sanitky,au. 3-2-1 start, z kopecka se mi jede luxusné,v brdkach
nasazuji gel a kdyz ho odhazuji, pocakam sebe i kolo a to bych nebyl ja, aby nezapomnél ,ze jedu
casovku a zacal jsem za jizdy Cistit ram, asi jsem neco stratil, ale pokracovat dal s pocitem pobl.... kola
jsem prosté nemohl. Prvni homoli davdm na 39-26 a misto,abych v pfejezdu k dal$i osmitisicovce
pridal,tak zvolnuji a nabiram dech. Dalsi kopec za mnou a uz jen sjezd a posledni horolezecka sténa.
Do cile dojizdim s pocitem vitéze, nebot ta trat byla fakt tézka a kazdej,kdo dojel byl vitéz. V cili 12ty
v kategorii,ale v UAC druhej flek po Kaprovi. Odjizdim k mistnimu rybniku, nahazuji pruty a
zdolavam béhem hodiny tfi 10cm ryby, pak mné vyhan¢j komaii, balim a pfesunuji se do kempu. Stan
jsem si postavil trochu z kopce a tak celou noc si hraju na housenku, nebot mi spacak klouze po
karimatce, na druhy den si jen pieju doject a do tfetiho kola vS§echny kopce davat ze sedla......

LENORA MCR SAC SILNICE

Cespa — rekreace na MCR
...... tak po housenkovém prospani ve stanu vstavam, uvaiim si kdvu a vyrazim smér start na MCR.
Cestou se désim prvniho sjezdu a jsem smifen stim,ze se do pfedu nepoZenu a pojedu to na
bezpecnost. Nastésti na startu slySim poradatele, ktery nasadil zavadéci motocykl a ostry start zacina
az v udoli. Zde se snazim pohybovat kolem ¢ela, coz se mi dafi az do prijezdu vesnici,kde bylo zuzeni
do vyjezdu, kdyz v ném dostavam bodicek od Jezka a abych neptetrh pasku jdu na brzy a propadnu se.
Na horizontu nastava déleni a ja nejsem shopen z baliku atakovat prvni grupu a zistadvam ve druhém
7.¢leném baliku.Cilovy prijezd beru z 2.baliku jako prvni,coz se mi dafi zopakovat az do 4.té€ho kola z
5-ti. Ve Ctvrtém kole lovim z kapsic¢ky posledni bonbonek od Kapra a tak nesikovné,ze si vyhazuji
ampulku z magnezky. Jde se do posledniho kola. Zde nastava situace, kdy ve sjezdu nabira rychlost




jeden Swepak a zacina odjizdet, nevénuji tomu pozornost a fikam si,ze je to Sileny jit do Uniku na
poslednich cca 7km, jenze balik se zveda a zaGiname stihat. CoZ se stava usudny a nastava déleni,
odpé jeden,druhy a nakonec i ja zvolnuji a snazim si posetfit néjaké ty sily do zavérecnych
horolezkych stén. Dvé jsou zdolany a nastava sjezd,pied tfeti sténou, kde jsem vcera na Casovce
prekonal rychlost 81km/hod, ptibrzduji na padesat do zatacky a otdim se pro kontrolu pozice.
Najednou skub do tiditek a ejhle, opoustim asfalt a balancuji na hran¢ Skarpy a asfaltu. Za¢ina boj o
preziti, 4cm hrana asfaltu mné nechce pustit zpét ja nabiram travu. Nakonec se $tésticko ptiklonilo na
mou stranu a nad Skarpou vyhravam. Jesté si se mnou zasprymuje prehazovacka.kterd pod nanosem
nasekané travy neni shopna udrzet rychlost a az po nékolikatém prezvejknuti fetéz zapada a osamocen
se ztratou 50metru vjizdim do cilové pasky. Jsem nad miru spokojen, teprve ted si uvédomuji, ze to
nebyl UAC vikend, ale mistrak, kde pralo krasné pocasi, poznal jsem mnoho novych zkuSenosti a
vlasné i umisténi bylo v ptepoctu do UAC luxusni--V Casovce 1. Kapr a ja hned za nim.... v silnicce
jsem v UAC tusim 5ty a kdybych nebyl laxni,tak sila byla i na tieti flek, ktery si zaslouzil Standa
Vohnik .UAC paradi 1.Janousek, 2.Kratky,3.Vohnik,4. Dix, 5.¢espa,6.Tichy Jonas......

KOLEM POSAZAVI

Mirek — Posazavi nezklamalo

UAC Kolem Posazavi- rano jsem mrtvej, v auté usinam a pfi zavodé to nebylo jiny. Kopec po startu
jesté n&jak prezivam, ale jede se mi blbé, furt tam planddm vzadu. Pomalu se nejede, rovinka to taky
neni a bere to dost sil. Po sjezdu z Nechyby samoziejmé tak kildk lepim diru na balik, dal na Talmberk
je to nepatrné do kopce a tusim, ze se blizi konec. V Talmberku na 19.km za to vepiedu bere Janousek
a ja se pakuju pry¢. Mam dost. Do Ledecka sam, pak mé dojizdi Tacha a Mysak, ale na konci kopce z
Ledecka stejn€¢ odpadam. Nastésti se blizi dalsi skupinka a ty uz se trosku odpocaty chytam. Pak jeste
dojizdime Mysaka s Tachou a je nas osm. Kopce jedu docela na hrané, ale vzdycky celkem vepiedu,
Tempo je svizné a ve vedru dost trpim, zacatek kostek v Ratajich uzZ mam nohy tuhy, ale malou diru se
mi jeSté dafi zalepit. Skupina se ale na konci kopce rozpada, pak vSichni jedou par kilometrii Srot, nez
se to sjizdi dohromady. Pak uz vyraznéjsi kopec ne¢ekam, ale jesté se jede Nechyba, s tim jsem
nepocital. Pofad jsem schopnej stiidat, rovinky okolo Vlkancic si svoje odpracuju, ale brdek po
kostkach ve Skalici se propaddm a tusim, Ze v cilovém kopci rozhodné zatit nebudu. Taky Ze jo, hned
na zacatku chytam diru, ztrata se pofad zvétSuje a pak uz na to kaslu. Do Ondfejova se néjak doplazim,
Kapr uZ je u auta, tak od n¢j vyzebram asi 0,2 | vody v bidonu, co mél v auté, voda mam tak 50°C, ale
to je mi fuk, alespon néco a pokracuju na hvézdarnu do cile. Od cela nasi skupiny jsem v poslednim
kopci nakoupil tak pét minut. Zlikvidovanej jsem slusné, vedro nesnasim a dva bidony byly malo.
Nakonec to nebylo Spatny, jel jsem to havné jako rozjeti pred Kru$notonem, tréninkovy ucel splnén.
Poradatelim pochvala, trat’ pékna, nekrouzili jsme nékolikrat stejny okruh, jak je posledni dobou
zvykem, zajisténi kiizovtek perfektni, Posazavi nezklamalo, moc pékny kraj

ZELEZNY DEDEK

Radim — Zelezny dédek (UAC) aneb posledni kopec musi§ napalit
Po roce jsem letos (24.8.2014) opét zavital na zavod Zelezny dédek (potadd CESYK), ktery jsem jel
loni poprvé a ktery se mi ihned zapsal tak n¢jak pod kizi zejména svoji nevSedni atmosférou na trati,
protoze jednotlivé prijezdné obce zde mezi soutézi o titul nejlepsich fanousk a je to kolikrat opravdu
pekny natez, ktery se jinde hned tak nezaZije ani v nejvyssi fotbalové lize, natoz pak na amatérskych
silni¢nich zavodech. K tomu perfektni a pfijemné zdzemi, ¢ipova technologie méfeni Casu, prijezdny
bufet v kazdém kole, moderovani prubéhu zdvodu v pfimém pienosu a mnohé dalsi. VétSina
dospélych kategorii jede ¢tyfi 25 km okruhy v pahorkatiné severozapadné od BeneSova a kromé asi
pétikilometrového useku okolo BeneSova si na ném jezdci moc neodpocinou, neb je to stale nahoru
dolt. Nejedna se sice o zadné extra tézké stojky, ale sily zde ubyvaji docela rychle a soupefi se také s
nikym nemazli, coz jesté¢ umocnuje fakt, Ze zde startuje celé pole najednou (mlady a starsi balik). Na
misté jsem sice byl o dost diive nez loni, ale i tak bylo uz docela pozdé. Lidi sem jezdi totiz opravdu
hodné, takze uz se té¢zko hledalo volné misto na parkovani (nakonec az za JZD v poli), na prezentaci




pak bylo docela daleko a najednou uz se to fadilo do startovniho koridoru a ja se je$t€¢ musel aspon
trochu rozjet, odleh¢it a na startu jsem tak stal docela vzadu. Po startu se hned najizdi do tahlého asi 5
km dlouhého kopce na Kozmice, kde se mnohokrat méni sklon a je to takovy docela zradny kopec
zvlast takhle po startu, kdy se to lame. Jak startuji zezadu, tak ani nemam ambice zkouset dojet Celo
zavodu, proste si jen koukam hlidat néjakou sluSnou skupinku. Zpocatku jedu s Hankou Dolezalovou,
ale pak ji nechavam nékde za sebou a nakonec konc¢im ve skupince zhruba 20 lidi, kde vlastné ani
nikoho pofadn€ neznam, je tu par mladsich jezdci, ale vétSina je spiSe ze starSiho baliku (Liska z
CKKYV, Tima z TJ] VARTA Sokol KD). Prvni kolo tradicné docela trpim spiSe na konci skupiny a
kolikrat si pekné zaskacu na gumé, ve druhém kole uz je to o néco lepsi a zacinam véfit, ze by mi to
dnes uz ujet asi nemélo. Ve tfetim kole za Kozmicemi mé pak najednou kdosi zdravi a on to svéte div
se stary znamy harcovnik Mira Zbuzek z CK Zaluzi, se kterym uz jsme se néco spole¢né najezdili. Ani
nevim, kde se tu tak najednou vzal, nejprve si myslim, Ze nas dojel s né¢jakou skupinkou zezadu, ale
tika, ze jsme naopak dojeli my jeho, akorat jak jsem byl schovany pied bo¢nim vétrem nékde u sttedu
silnice, tak jsem si toho viilbec nev§iml. No kazdopadné jsem moc rad, Ze tu mam konec¢né né¢koho
znamého a po chvilce Mirovi navrhuji, Ze v poslednim kole bychom mohli néco zkusit, protoze
spurtefi nejsme ani jeden a ve skupiné 20 lidi by na nds zbyla spiSe mista nékde na konci, ale moc se
na to v tuto chvili netvafi. Samostatnou kapitolou, ktera také stoji za zminku, je dnes pocasi. Rano
pred odjezdem prselo, pred startem svitilo slunicko, pak se zatahlo, nejprve parkrat zakrapalo, pii
prijezdu do ttetiho kola nas to v cilovych v Sobéhrdech uz trochu oplachlo, pak nahote zase zasvitilo
sluni¢ko, aby nas to kratce na to pred BeneSovem zase osprchovalo a v poslednim kole nas okolo
Kozmic lizl takovy velky ¢erny mrak, ze kterého jsme uz zmoknout nestihli, ale silnici nam nakropil
velmi solidné, takZe se vzajemné docela ocdkavame. No a pak zase slunicko a tésné po dojezdu lijak,
prosté takové trochu aprilové pocasi. K tomu jesté velmi silny a citelny jihozapadni vitr, na ktery bylo
dobré ve skupiné né¢jak pozicné reagovat, zvlast kdyz trasa tvoii vlastné trojuhelnik, ale po hfichu
jsem pozoroval, Ze ne kazdy védél co a jak, takze stiidani i jizda v haku obcas vazla a kdekdo se i
celkem zbytecné vétral, aniz by musel, ale tak celkem to jesté docela $lo a je fakt, Ze na Spici jsem se
protocil jenom parkrat, takze si asi ani nemizu moc stézovat. Jinak tepy mi dnes chodi docela pekné,
rychle reaguji na zménu zatéze a v kopcich se drzi docela vysoko, takze za¢indm pomalu sptadat plany
do posledniho kola, ve kterém se kopce uz nejedou ocividné tak dravé, jako na pocatku. Na nékterych
soupetich uz je prece jen trochu znat unava, kdezto ja i podle téch tepu citim, ze jsem ty kopce
schopen jet viceméné podobné jako na zacatku, coz mi dava docela dobré vyhlidky na dojezd do cile,
ktery je nahote na kopci, ktery je docela dlouhy (cca 2,5 km), ale neni az tak prudky a da se v ném
udrzet relativné dobré konstantni tempo. A jelikoz na rozdil od ptedchozich kol se do néj dole najizdi
vice nez rozvazné, neni na co ¢ekat. Vyjedu si na néjakou patou pozici a kdyz se stale nic zvlastniho
ohledné¢ tempa ned¢je, §lapnu do toho trochu vic a jdu do toho. Zezadu sice zaslechnu néco ve smyslu
,»Celou dobu se jen veze...“, ale to neni az tak Upln¢ pravda, na Cele jsem taky parkrat byl, i kdyz
urcité ne tak Casto, jako jini. Spi§ me udivuje, Ze me nechavaji tak relativné snadno odjet, kdyz pfitom
vsichni védi, ze nahofe uz je cil, za zadnim kolem se mi drzi jenom jeden a pak uz je tam docela
znatelnd mezera. Prvnich 500 m se nekoukam nalevo napravo a jedu ¢asovku do kopce, pak uz spis jen
udrzbu tempa, protoze sily samoziejme dochazeji a teprve v posledni zatacce pod Sobéhrdy si trochu
povyjedu, abych se podival, kdo je to tu se mnou a on to Mira! Tak vida, to bylo fe¢i, ze se mnou
nepojede, ale samoziejme si meé ujet nenechal a navic jde okamzité¢ dopiedu a jesté potahne tempo,
takZe i v haku za nim se z toho pro mé opét stava casovka do vrchu. Obcas se ota¢im dozadu, ale tam
vidim jen stale vétsi mezeru mozna uz i pres 200 m, takze to si uz fikam, Ze by mélo vyjit. Mira vSak
stale jede jako lokomotiva a navic v poslednim ptizvednuti kopce do vesnice spatfime pted sebou dva
osamocené jezdce (nikoli dvojicku jako jsme my, protoze tihle jedou odtrzené kousek od sebe), takze
Mira nepolevuje a jede stale konstantni tempo, které ted’ na prud$im sklonu uz ale nejsem schopen
akceptovat, takze mi trochu, ale celkem podstatné odjizdi. Ze spole¢ného spurtu tedy opét nic nebude
(stejn¢ jako na Rampovi), ale budu se t&sit nékdy prist€. Dneska mé to ale ani n&jak nemrzi, v tom
samotném zavéru uz jsem na to nemél, ale zase jsem svoji aktivitou vyprovokoval ten pro néas
rozhodujici unik, ktery pro nas znamenal odhadem aspon tak 17 mist k dobru, a to se pocita. Jako
satisfakci asponl jest¢ kousek pfed paskou piedjizdim jednoho z té dvojicky pfed nami, sice v
poslednich 150 m na trochu rovnégjsi pasazi jesté zkousi roztocit svoje vysoké rafky, ale uz to nestihne.
Jak dopadl Mira s tim druhym jezdcem nemam tuSeni, ale myslim, Ze ten si to uz pohlidal.
Kazdopadné dojezd se ndm tentokrat docela povedl, tak se v cili s Mirou poplacavame po ramenou a



koukame, jak jsme dopadli ¢asove, protoze jesté dole v Bedr¢i jsem se koukal naposledy na stopky a
fikal si, Ze kdyz se vejdeme pod tii hodiny, tak to bude velky $tésti (loni 2:56:13 h, ale letos se 1 vitéz
zhorsil skoro o dvé minuty, takze je asi logicky, Ze ja skoro o ¢tyfi). No a v cili mné stopky ukazuji
2:59:59 a Mirovi 3:00:01, takze jsme opravdu zvédavi na oficidlni ¢asomiru, jak to vlastn¢ dopadlo,
ale nebudu dlouho napinat, dopadlo to nakonec dobie — ja 2:59:58,1 a Mira jesté o 2 s lépe, coz déla
primér 33,3 km/h. V celkovém potradi UAC z toho nakonec bylo 53. misto z z 97 (v moji kategorii B
pak 29. z 39), takze posledni dobou tradi¢né lehce druha ptilka, v absolutnim potadi vSech ucastniki
uz to vypada o néco malo 1épe — 112. misto z 232, ale samoziejmeé mohlo to byt i lepsi, skoncili pred
mnou i soupefi, se kterymi bych asi mél byt schopen jet. Z vitézstvi se tentokrat radoval loni druhy
Vaclav Nezerka (LAWI - Author Teamu) v ¢ase 2:31:16,38 h (primér 39,7 km/h) s té€snym naskokem
pfed svym tymovym kolegou Petrem Zahradkou a tfetim Danielem Veselym z tymu CK Kolokram-
Svijany. Celkové vzato s vysledkem asi docela spokojenost, lepsi uz to s ptibyvajicim vékem s
mlad$imi soupefi ve stejné kategorii asi nebude a clovek musi byt rad i za dil¢i Gispéchy tfeba v
podobe¢ toho zvladnutého dojezdu. A navic na tento zavod se nejezdi az tak pro vysledky, ty jsou jen
pro par vyvolenych, ale zejména kvili jeho rodinné atmosféfe a mohutné divacké podpote na trati, o
které se jinym zavodim ani nezda. O tom mimo jiné svédci i celkovych 232 castnikd, coz uz je ¢islo
obvyklé spiSe pro maraton nez pro lokalni zavod. A jestlize tolik lidi ma divod se sem rok co rok
vracet, tak v tom prosté uz musi néco byt!

0O PODZIMNIHO KRALE VRCHARU

Palkac — Moje prvni bedna
Nabuzen myslenkou, ze uz v zafi mam na kole najeto pfes 2000 km a tim jsem piekrocil objem celého
lofiského roku, zac¢al jsem si pohravat s ndpadem, zi¢astnit se Podzimniho vrchate. Jednu chvili jsem
zacal uvazovat 1 o tom, Ze si to dam celé, spolecné s ostatnimi, ale kdyz Diablo nabidl, at’ si
zorganizuji n&jakou kratsi trasu, rad jsem na to pfistoupil. Idea byla udélat kratsi trasu, uzit si to a
pekné se s kamarady v klidu projet a cestou si pokecat. Béhem tydne se mi na mail ozvalo asi 5
zajemcill o trasu, nékteti Kamaradi slibili ti¢ast na 80% a tak jsem se t&Sil. Pak to zaCalo: Kolohnat si
radéji nechal vyrvat 3 zuby a nasadit antibiotika aby nemusel jet. Nepfitomnost Kolohnata mé mrzela
nejvice, je to piece jen stejnd vahova kategorie. V nedé€li rano prselo, jen se lilo Predpovéd pocasi
naznacovala, Ze se pocasi béhem dne nezlepsi. To vSe na mne piisobilo tak, Ze jsem to chtel v ned¢€li
rano také zabalit. Nastésti m& zena povzbuzovala, abych jel a za jeji vétu ,,Tak nikam nejezdi a mtzes
se cely den starat o kluky* jsem ji vdécny. Prosté, jiz po devaté hoding jsem stal u registrace a hrde
jsem uvedl kategorii fitness. Pak jsem jiz jen odevzdal obCanku a ¢ekal na dal$i Gcastniky mé
kategorie. Zadni Kamaradi nedorazili. KdyZ ani ve ¥ nikdo nedorazil (start fitness jizdy mél byt o
pul) rozhodl jsem se vyrazit vstfic 4 kopclim na trati sam. Pak jiz §lo vSe, jak jsem ocekaval. Na prvni
usek jsem dorazil diive, nez se Cekalo a tak jsem mél dost casu pomoci obsluze s pfipravou stojanu,
zprovoznénim vsech zafizeni a jen jsme cekali na feditele zdvodu, aby nam to pochvalil a odstartoval.
Diablo pfijel, zhrozil se, Ze jsme zprovoznili néco, co zavod ukoncuje a tak jsem vlastné zachranil cely
zavod. V prubehu kopce mée zacali predjizdét prvni zavodnici a to rychlosti takovou, Ze jsem se nemél
Sanci nikoho chytit. Bylo mi jasné, Ze mij plan — Nebyt alespoii na jednom kopci posledni — bere jiz
na prvni erzeté za své. Kdyz jsem nahote konecné pfiSel k sobé a pokracoval jsem v kurzu a stalo se
70, na co jsem se celou dobu t&sil. Dojeli me¢ kamaradi cyklisti a svéte div se, hned mi neujeli a mohl
jsem si s klukama chvili pokecat. Ve Zbecné jsme se rozdélili. VSichni pokracovali na Kiivoklat, ja to
bral hned na Pétikopec. Ten mi jasné ukazal, ze Zadny vrchaf nejsem. Nasledovalo obcerstveni a sjezd
do Nizbora. Dalsi kopec uz mi zadné zrcadlo nastavovat nemusel a povzbuzovani Diabla tésné pred
cilem bylo naprosto zbytecné, kde nic neni, ani smrt nebere. Norové pfedpovidali, ze zacne priet v
13:00 a sekli se. Zacalo v 12:41, takze po predposlednim tseku jsem vytahl plasténku a jako mokra
slepice pokracoval dal. Pted startem posledniho Giseku se mé obsluha ptala, jestli chci chvili pockat a
rozehiat se, cemuz jsem ale nerozumél a poklidnym tempem pokracoval dal. Nastésti jsem se dostal
do mist, které uz znam a vidina cile v pivovaru mi dodala tolik sil, ze jsem to dojel. V cili m¢ cekalo
piekvapeni. Byl jsem vyhlasen vitézem kategorie Fitness. (byl jsem jedinym tcastnikem). Dale jsem
pak zjistil, ze v jednom kopci jsem opravdu nebyl posledni a skoro ve vSech jsem prohral celkem
tésne. (co je to 10 sekund na 10 minutach) To mi urcuje cile do budoucna. Na piistim Vrchati nebudu




posledni ani na jednom kopci. Za 10 let vyhraju kategorii a za 30 let porazim Nezerku. Sportu zdar a
cyklistice zvlast

Radim — O podzimniho krale vrchaii (UAC) aneb souboje v kiivoklatské mlze

V nedéli 14.9.2014 se jel dalsi dil z Diablovy dilny pro vSechny, kdo maji radi intervaly v kopcich —
po jarnim a letnim vrchaii se tentokrat jelo z Hostivice a zavod se jmenoval O podzimniho krale
vrchaii - Memorial Mirka Zbuzka (o tragické nehodé mého velkého kamarady Miry uz jsem psal
minule a potadatelé nejbliz§tho UACovského zavodu z oddilu Vinohradské $lapky na tu ranu z €istého
nebe zareagovali tim asi nejpfirozenéjSim zptsobem a ptidali Mirkovo jméno do nazvu zavodu jako
jeho memorial). Jedna se o novy typ zadvodu, kdy se urCena trasa se projizdi viceméné volnym tempem
na pohodu, ale je na ni Sest méfenych tisekll do kopce, tzv. rychlostnich zkouSek (RZ), které se jedou
naopak na krev (nebo jak kdo chce) a soucet ¢ast z téchto ,,erzet pak dava vysledny ¢as zavodnika.
Trasa meéfila néjakych 90 km a zavedla zavodniky do nadherného Kiivoklatska hned se Ctyimi
t&zkymi vyjezdy od Berounky: Hostivice - Sobin - Bive - Cerveny Ujezd- Unhost’ - Potepli - RZ1 -
Béle¢ - Zbe¢no - RZ2 - Piska -Kfivolat - Roztoky - RZ3 - Leontyn - Zbe¢no - RZ4 - Leontyn - Nizbor
- RZ5 - Chynava - Podkozi - RZ6 - Svarov - Chyné - celkem 90 km, 1500 vyskovych metrii a 6
metenych usekd do vrchu. Témét celou trasu jsem objel s kolegy z oddilu TJ Sokol Kraliv Dvir —
Hankou Dolezalovou a Milanem Brandejsem a musim fici, Ze i kdyz se mi zpocatku do toho pocasi
rano vubec nechtelo, tak diky jejich dobré spole¢nosti mé to nakonec docela bavilo. V ptejezdech se
povidalo a v erzetdch jsme se vzdy n&jak poskladali kousek od sebe a vselijak se pak po kopcich
nahang¢li, takze to bylo mnohem zabavnéjsi nez jet osamocen¢. Po prvnim kopci jsem si na rovince k
Bél¢i dokonce dojel prvni skupinu s Petrem Zahradkou, se kterym jsem si nasledné az k dalsi erzeté
(pak uz jsem ho az do cile nevidél) docela dlouho povidal, tak to by se mi pfi normalnim zavodnim
tempu opravdu stat nemohlo. Z tohoto pohledu ma tenhle typ zavodi hodné do sebe. Prvni dva kopce
se mi jely pocitové docela dobte, ale tteti erzeta v kralovském kopci z Roztok mé potfaddné nacala, tam
to bylo kruty, mokro, mzeni, mlha, moc mi to tam uz nejelo, i kdyz tepy chodily stale celkem ochotné
nad 190. Nahote jsem toho m¢l dost, napral jsem do sebe dva kolacky na bufetu (diky za n€) a zpatky
dolt k fece do Zbe¢na se mi uz moc nechtélo, protoze zpatky na nas cekal znamy pétikopec, ktery mi
vzdy ptipadal docela dlouhy a navic doted’ jsem ho jel vzdy jen smérem dolti. Na zacatku jsem myslel,
ze chcipnu, ale pak mi Michal Stark udé€lal nevédomky docela péknou vabnicku a mné se to jeste
rozjelo a nahofe jsme jest¢ docela pokecali. Pata erzeta z Nizbora mé prekvapila svoji délkou, s
takovou rachotou nad 17 min jsem uz néjak nepocital, i kdyz sklonové to bylo prudky hlavné jesté na
zacatku ve vesnici a pak uz to chvilema i docela jelo, ale mél jsem se co ohanét, aby mé na placatejsi
pasazi lokomotiva Milan s vagonkem Hankou startujici kousek za mnou nedojeli. Svarov od Kellnera
na zaver uz byl celkem za odménu, kdyz ¢lovek vi, Ze to je posledni kopec, tak tam vyhrabne jesté
watty, o kterych do t¢ doby ani pofadné nevédél. No a pak uz jen poklidny dojezd do Chyné k
pivovaru a cil. Nejprudsi a nejdelsi lijak dne pfichazi asi 5 minut po nasem dojezdu, takze to vyslo
jesté docela pékné. Jinak pocasi bylo dost vselijaké, ale jestli to méla byt tryzna za Mirka, tak se to
povedlo, protoze piesné takhle byva o dusi¢kach jen s tim rozdilem, ze nyni bylo aspon docela teplo.
Hned od startu bylo mokro, ob¢as mzeni, sem tam mala prehaika a nad Roztokami navic ta husta
mlha, Ze by se dala krajet i bez Rakosnicka! Bylo to prosté takové celkove uplakané, coz na druhou
stranu mélo jako memorial docela i symboliku. V celkovém UAC potadi nakonec letos uz tak néjak
tradi¢né tésné druhé polovina (20. z 39), v kategorii B 7. misto a kvtli celkové nizsi ucasti (zjevné
kvtli nic moc pocasi) ptijemnych 72 bodd do celkového potadi. Zvitézil také tak né&jak tradicné
Vaclav Nezerka (LAWI Author Team) pfed svymi tymovymi kolegy Michaelem Somrem a Petrem
Zahradkou. Skoro to uz vypada, Ze pfisti rok by se v UAC mohla zavést samostatna kategorie LAWI,
aby se dostalo i na ostatni...

KLIKOVY VRCHY

Kolika¢ — Vrcharska akademie
Pohledy na veskeré dostupné predpovédi nevésti sucho po cely den, a tak radéji volim cestu na start v
kapiim auté. Ono dojet Klika¢e promocen a pak se tam nékde klepat, na to jsem néjak zestarl, safra.
Kapr se chlubi, co vSechno snédl na Djerb¢ a ze dneska vypadne v prvnim kopci. To chei vidét, ty




terminatore Ja jsem spravné nazhaven, zafi u m¢ cyklisticky vypada docela dobie, horsi je to s hlavou,
kde se honi pochmurné myslenky, co vSechno se na kole muze stat... Ale jak se to odpraskne, vSe jde
stranou, balik ptes 50 hlav, skvéla konkurence, samé znamé tvare. Elektrizujici atmosféra hromadného
zavodu, ta to prosté vSechno piebiji, dnes v téch kopcich musim nechat vSechno, neudélat néjakou
hloupou chybu a nesklouznout ke svému, letos malem tradi¢nimu, vyletovani . K lanskému kruhaku je
to ve znameni nastupl juniord, dnes je jich tu n¢jak podeziele mnoho, to my star§i panové nemame
moc radi, to neustale cukani. Snazim se motat veptedu, obCas se zapojim a protocim na Spici. Okolo
mé Kapr a i skvéle jedouci Alf. Mys$i dirou jsme projeli jak elektrické mysi, docela si ddvam a oni jsou
tady malem vSichni! Horizont chci pro sebe, ukdzat se na Cele, ale po zatdcce na hlavni zase zalézt a
posettit sil. Tocime to na Méstecko, ale letos se to stfihne doprava na Pustovéty, vim, Ze nas ceka
uzky, pro vétsinu nezndmy sjezd, doptedu, musim doptfedu. Najizdim v Top10 do sjezdu, ale stejné me
par lidi predjede. Je to Skoda, jelikoz hned po kostkach a prijezdu pod viaduktem zacne na Spici
rozjizdét palbu Liba Janousek. A jak vSichni vime, kazda ztrata ze sjezdu se v kopci kruté msti. Hakuji
Miru Kakace a davam si jako bulhar, do haje, toto bylo zbytecné, pro¢ jsem nejel ve sjezdu hned za
Libou... No nakonec jsme si je dolitli, ale za jakou cenu, mam uplné posekéno a kopec nekon¢i.
Odrézim se rukama virtudln€ od dalsich borct, ze kterych jsme udélali sloupy, z huby mi tecou sliny,
veskera energie z téla se soustfedila do nohou a hotejsek je Upln¢ gumovy. Ja snad neudrzim ani
tiditka! Bezmocné zvedam hlavu a vidim za kazdou zataCkou dalsi a dal$i magnety pted sebou, Liba
nepolevuje a tdhne si juniory, rizového Jeffa (Jarda Rendl), Miru, par ptichozich a naSeho Kapra, jak
kacery na provazku. Ne nesmim své&sit, Kapr visi, musim taky! Mam paradné vymleto, ale jsem s
nimi! Kam se ztratil ten balik pfed Pustovéty? Skveélé pocity, toto dokaze prinést ten nejkrasnéjsi sport
na zemi Mijime skupinky z l.baliku, Radim Skala povzbudi, promii, ani nevim jestli jsem néco
prohodil, toho kysliku bylo furt zoufale malo . Davam se do kupy, Kapr taky nevypada moc odpocaté
po té dovolené, ale moc si cenim, Ze jede, to dokaze malo zavodaku, takhle nabizet svij skalp po
vypadku. Ale v tuto chvili, si jesté stale myslim, ze mi na Leontyn odjede a ja se zase budu rachat v
bahng. Sjezd do Roztok, trio skvélych juniort na Spici, za nimi Mira, jeste si ho pfedjedu a lebedim si,
ze toto jsem snad zvladl a dole na mosté bych mél byt soucasti grupy. Ve sjezdu m¢ da Liba s Jeffem,
ale furt jim jedu tésny kontakt. Most piekonan, do top kopce Klikacu zvedam zadek za Libou a znovu
si gumujeme drzky. Po vyjezdu z vesnice se poprvé otocim a za nami nikdo! Probtih, kde je Kapr a
dalsich 5-6 1idi? Hrkne ve mn¢, jestli se jim ve sjezdu néco nestalo, ale topofeni kopce mé z hlavy
vyhani veskeré myslenky. Liba znovu vaii ka$i, s nim juniofi a ,,junior Mira“. Jeff odpadl, ted to
vydrzet, to by bylo snové! Ale ne, tohle je vrchaiska akademie, tohle mi uz télo nebere. Parkuji,
motam nohama a ¢ekadm rizovaka Jeffa, s nim uz to musim doklepat do cile. A daii se, chytil jsem
jeho tempo a uzivam si hak za vedoucim muzem UAC. Formujeme se do 4-¢lenné skupiny, Jeffova
manzelka obétave foti a ja si konec Leontyna neskutecné uzivam. Dobie vim, Ze jestli se nestane néco
nepiedvidatelného, tak by pddium Klikacii mélo mit i orange barvu. Padame znovu k fece do Zbecna,
hup pfes most a zakusujeme se do mého privatniho kopce, Sykoticaku. Jeff uréuje tempo nasi ctyiky,
nahote povzbudi MiSutka, jest¢ zkontrolovat to liduprazdno za nami a pak na rovin¢ roztocit kolotoc,
abychom sjeli vétsi skupinu z Lbaliku. Ta pfijima nase tempo a tak zavér jedu v balikové euforii, nohy
z nebes, to jsou chvile! Tahly cilovy magnet, nejdiive se mi ani nechce se moc tlacit dopiedu a
zbytecné si koledovat o né&jakou kolizi, ale na 500m do cile je po levé stran¢ volno, pfisko¢im si vedle
Jeffa na Spici a mydlime to k cili. Jeff toho vice odpracoval, riZzovy dres ve mné vzbuzuje uctu a tak
zaslouzen¢ bere stiibro a ja si mohu zahrozit bronzovou rukou zatnutou v pést. Klikace, Klikace,
Kolbabaci, Kolbabaci moc vam za vSe dékuji!!

Radim — Klikovy vrchy (UAC) aneb opakovana selekce je matka moudrosti
Nedéle 21.9.2014 patfila opét silni¢nimu hromad’aku, tentokrat se jednalo o legendarni Klikovy vrchy,
které se posledni dva roky jely pouze jako ,,underground*, ale letos se poradatelim podatilo nemozné
a Kliké&ce opét ozily, vstaly z popela a byly tu zase v celé své krase osmdesati kilometrti kopcovitym
terénem s lahtidkou z Roztok na Leontyn. Zazemi zavodu véetné startu a cile se piesunulo z Velké
Dobré do Bratronic, ale nebylo to nijak na skodu, ba pravé naopak, odpadl tvodni mnohdy nervozni
rozjezd po staré karlovarské a mohlo se to toho hned od startu v klidné lokalité Ktivoklatska pekné
Slapnout.A $laplo se do toho skutecné zostra, z mého pohledu to na zddné povidani tentokrat opravdu
nebylo, a to nejen se Zahradou (jako minule na ,Krali vrchaii), ale ani tieba s Pfemkem nebo
kamaradem Pepou Jakousem, ktery coby byvaly vitéz UACu dorazil na zavod tohoto serialu asi tak po




dvanacti letech a stylové zrovna na ten samy, kterym svou aktivni zavodni kariéru ptivodné koncil. Uz
za ktizovatkou na horizontu za B€I¢i se to hodné natahuje, vepfedu samoziejmé Uplné nejsem (sice
jsem to zkousSel se tam procpat pii levé strané ve sjezdu z BélCe, ale jako na potvoru se to zablokovalo
na zizeném mustku dole a ve vyjezdu na horizont uz jsem na to posunout se dopiedu prosté nemél),
vptedu za to n€kdo bere (asi LAWI), a to je zacatek mého konce v prvnim baliku. Jednu diru si sice
jesté na hranici pobliti na nepfijemném boc¢nim vétru docvaknu, ale sotva se dostanu za zadni kolo
posledniho jezdce, cukne to znovu, a to je pro mé koneCna, na takovouto ,,zabavu* prosté¢ nejsem
vykonove stavény. Sice 190 tep tam mam urcité (rano se mi ale vybila baterka v tepaku, tak to nevim
presné), ale neni to nic platny a ¢elni grupa mé tam nechéava jako patnik. Spojuju tedy vynucené sily s
témi za mnou a taky to neni Spatné svezeni, obCas mam celkem i co délat, abych nevypadl i odtud,
aneb jak je vidét na téhle fotce nékde pfed Lanama, vypaddm nejen ja uz docela okorale:Kruhdk v
Lanech, pak sjezd do Mysi diry, tam se dostdvam na druhé misto, takze v prvnim vyjezdu mam trochu
naskok a mohu si tak dovolit ten luxus nejet uplnou krev a zapojit se postupné do vlacku ostatnich. Ke
konci uz tedy musim trochu pfislapnout, ale Zadna ukrutna kalba to nebyla, takze to se docela povedlo.
Pted druhym kopcem, kterym je uplna novinka — Pustovéty (nikdy pfedtim se tu Klikace nejely a dost
lidi mi pfed startem fikalo, ze tenhle kopec ani neznd) to zkouSim udélat podobné, ve sjezdu odjizdim
tentokrat vS§em a dole jsem jasné prvni, takze uvod kopce opét trochu oddychovaci ¢ekacka a Setfeni
sil. Jako prvni mé piekvapivé nedojizdi nikdo ze soupefii, ale chlapik na biku, kterého jsme dojeli
nahote nad Mysi dirou a ktery se k ndm tréninkové pohotove ptidal. Pak uz postupné dojizdi dalsi a ja
musim chté nechté zase prisSlapnout a tentokrat docela dost. Navic tenhle novy kopec, jak jsem si ho
prochazel pied zavodem ve fotogalerii u Kolbabakd, byl prezentovan jako leh¢i odvar za vynechanou
Bukovou z Méstecka, ale zase tak uplné lehkej odvar to neni a kousek pted horizontem jsem naopak
na odvar zraly spiSe ja. A do toho nas jesté tésné pred horizontem dojizdi celo star$iho baliku —
Janousek, Hajek, Kapr a dalsi, na konci povlavajici Kolika¢ s pénou u huby kficici na adresu soupeit
pred sebou ,,Vy hovada!*“ (coz v tomto pifipad€¢ neni nadavka, ale spiSe vyjadfeni uznani nad jejich
kvalitnim vykonem ve stoupani), ja mu fikam at’ nehudruje a Slape a snazim se ho zahakovat, abych se
s nimi aspon chvilku svezl. Zpocatku to vypada docela nadéjné, ale za Lasovicemi je dalsi pro me
necekany horizont, a tam to pro mé zase konc¢i, vpiedu za to nekdo bere a i kdyz bych tam strasn¢ moc
chtél taky byt, tak na to proste jaksi nejsou fyzické prostiedky. Takze dalsi selekce, dédkovska leading
group mi mizi postupné z dohledu a ja musim opét ¢ekat na ty, co zlstali za mnou. Nastésti to netrva
dlouho a zezadu pfijizdi par lidi z té ptivodni moji skupiny (dva se naopak udrzeli a jsou nyni vepiedu)
spolecné s dalsi skupinkou ,,dédka”, ve které je i Pepa Burgr a dalsi. Dohromady je nas asi sedm,
tempo se rozhodné jede a horizonty smérem na Velkou Bukovou mé uz dost boli. Ve sjezdu se to pak
trochu natahuje, zkusena trojice ze star§iho baliku je vpredu, tak se za nimi také protahuji, v jedné
ostré pravé taktak unikdm sestfeleni jezdcem za mnou (n€jak nemohl na celokarbonovych rafcich na
mokrém asfaltu potadné dobrzdit), ale dole na mosté€ jsem za témi tfemi mazaky uz v zavésu a naopak
za mnou je citelnd dira. Tak ted’ uz jen vydrzet to s témihle ,,pany v letech® az nahoru a bude to dobry.
Jenomze to az nahoru zrovna znamena nejvétsi kopec z Roztok na Leontyn a je jasny, ze tady nikdo
nic jisty pfedem nema a mit nebude, hlavné tedy ja ne. Zpocatku odskakuje jeden, pak ja a dva za
mnou, ale jesté pied nejprudsi zatackou se to zase sjizdi a ja tam najednou vlaju vzadu jak prapor na
zadi parniku, davam do toho opravdu vSechno, o¢i mi lezou z dulki, dech nestaci, nohy boli jako
krava, ale svéte div se tam stale jsem. Pak kratka skoro rovinka na vydechnuti a mobilizace sil do
posledni asi nejtézsi ¢asti kopce. Uzuz zafinam spfadat plany, Ze by snad bylo redlny se udrzet az
nahoru a najet tim padem asi rozhodujici naskok na jezdce z mého baliku za nami (co zlstali pozadu
uz ve sjezdu), ale v tom tésné¢ pred tou dlouhou zatdCkou na zacatku lesa zezadu pfileti ,,stafici®
Véclav Hjjek s Petrem Michalem a v tu ranu je konec srandy, protoze jdou okamzité dopiedu, Burgr a
spol. na to jako jejich piimi soupefi reaguji, co reaguji, pane boze oni to dokonce snad i akceptuji,
kdezto ja na toto mohu reagovat akorat tak jen svou natazenou a zkfivenou drzkou. Kde nic neni, ani
cert nebere a ja jsem tady vysatej jak jesenka, takze musim chté nechté udélat statikiim papa a domotat
to n¢jak nahoru sam. Nastésti v tom nejsem az tak Gplné sam, mota se nas tu odpadliku vic, kousek
pfede mnou je na tom obdobné Radek Prochazka a jesté jeden, ty sice oba postupné piedjedu, ale
presto jsem stale tak néjak sam. Nahofe mam na skupinku tak 40s zasek, to bych jesté mohl ve sjezdu
do Zbecna dat, fikam si, pétikopec mi minule pomohl k lepSimu umisténi smérem nahoru, tak tfeba mi
ted’ pomuze i ve sméru dolid. Davam si ve sjezdu pékné, ale marna slava, dole je to stale zhruba téch
40s a uz na m¢ mava Sykoticdk a naopak ja mavam nad¢jim na dojeti té skupinky. Tak to bychom



m¢li dalsi eliminaci, ale coz, asponl se mohu v kopci do Sykofic trochu vzpamatovat a orazit. Zpocatku
nikdo vepredu, nikdo vzadu, ale akorat na horizontu (opét skvéle propocitané dojeti, stejné¢ jako
predtim na Pustovétech, tak aspon tohle by mi dneska docela slo) mé dojizdi dvojicka Lobl ml. (Stark
Cycling Team) a SindelaF (Saxo), se kterymi je to z jizdy pololeklé ryby najednou celkem slusny
kvapik a uzZ mé to zacind zase bavit. Za horizontem nad BéEI¢i dojedeme Pepu Burgra, ktery také
odpadl, a naopak nas i pfi celkem svizné jizdé dojede zezadu docela vétsi skupina s Tomasem
Habétinem a Miroslavem Bilkem, takze z CSK Markus jsou tu uz tfi plus nékolik dal$ich (tfeba Lubos
Cerny z CFC) a docela se jede. V magnetu pod draty za Zilinou nam nastupuji Richard L&bl s Jitim
Postlerem, trochu to jde na mtij vrub, protoze se tak déje t€sné pod odsttidani prvniho jezdce, kdy ja z
druhé nastupujici pozice bych to teoreticky mél kryt, ale protoZe jsou jenom dva, do cile zhruba 4 km
a nés tu zbyva pofdd o dost vic, tak to nijak nehrotim s tim, Ze je nechame vyvétrat a ve findlovém
stoupani si je vychutname jako malinu. No trochu jsem se piepocital a dovezli si pil minutovy naskok
az do cile, ale stane se. My ostatni pozlstali ve skupiné ovSem nijak pfehnané netruchlime a
soustfedime se na nas zaver. Celkem jsme to pojali rozumné, meta 1 km do cile nechala jesté vSechny
pomérné v klidu a rozdrazdila to az meta 500 m. Nechal jsem tam malou placku, schoval se za Ladu
Sindelafe a vyrazil. Prvotni zrychleni bylo docela dobré (pomohlo i zafandéni od Pepy, ktery si sjel
kousek pod cil, aby mé trochu vyhecoval a povedlo se) a celkem snadno jsem Sel ve skuping do cela
(spurtovalo nas nakonec asi jen pét, zbytek to vypustil), ale pak jsem ke konci jesté trochu vytuhnul a
na pasce tak vznikla lehce neptehledna situace: Vysledné potfadi nechme na rozhod¢ich (ta fotka je ale
uz asi 2 m za paskou, myslim Ze na ni jsem byl prvni nebo druhy), i kdyz ti s tim méli asi také celkem
slusnou honicku, ale v celkovém poradi z toho byl nakonec ¢as 2:24:05 h (pramér 33,31 km/h) a 37.
misto z 57 v mlad$im baliku (v kat. B 21.). Z vitézstvi a vlastn€ i z kompletnich stupna vitéza se
radoval kdo jiny nez LAWI - Author Team v pofadi Nezerka-Dolezal-Somr, vyborné zajel i nas
byvaly hlavni sokol Pfemek — 13. misto v baliku, 3. v kategorii B a jen asi minuta a ptl ztrata na druhé
misto (vitézny Néza je spi§ samostatna kategorie) a neztratil se ani Pepa - 22. misto a jen tfi minuty za
Ptemkem. Z mého pohledu tak néjak standard posledni doby, druha polovina startovniho pole, k tomu
celkem troji eliminace, ktera pokazdé také docela bolela nejen fyzicky, ale i psychicky, ale to je
celkem muj problém. Kazdopadné to byl zase jeden nezapomenutelny den na kole, jak trefné pravil
Kolika¢ — ,,vrchatska akademie®, takze velké diky leti do Kladna do CFC, ze se jim podatilo obnovit
tuto silni¢arskou klasiku a ze jsme si mohli po ¢ase zase jednou pekné natahnout drzky!

jonas
Klikovy vrchy - Bratronice. Pocasi dobry, silnice misty mokré, ale v pohodé&. Po v¢erejsku jedu sjezdy

opatrn€. Na startu 6 lidi z Lawi, nékdo z EXP 23 a par dalsich, co vypadaji, ze pojedou pekne, ale
neznam. No od zacatku se jede hodne svizne, snazim se si do neceho nastoupit. Dost si davam abych
si docvakl Nezu s Dolym, ale po chvili jsme dojeti. Chvilema to Lawi na muj vkus s tou taktikou
trosku prehani ;) Po 20 km nikdo neodjel, ja jsem celkem mrtvej, tak se zkidnuju a cekam co bude dal.
Prvni kopec se jede tempo, ktery se da prezit a je nas stale dost. Nohy me celkem bolej a cejtim, ze to
nebude zadna hitparada. Pak nastupuje Neza, kdyz to vidim, tak to ani nezkousim akceptovat.
Nasledne vystreluje kluk z EXP 23 spolecne s Jirkou D., taky hodne svizne, tem ale postupne dochazi
a sjizdime je. Pak jedem v 9 ¢lenné skupin€ az do cile. V jednom kopci jede Zahrada hodne
neprijemnou cukacku, davam si jako prase, ale nahore jsme vsichni. Proti Michalovi Somrovi a Jirkovi
D. nemam ve spurtu moc $anci, takze v kategorii 4, celkove asi 7.

Jeff
Vitkovy vrchy.Podzimni klasika na 80 km se ¢tyfmi tézkymi kopci v okoli Berounky. Na startu v
Bratronicich odhadem 50. lidi. Pocasi relativné dobré,bez desté ,18 stupni. Od zacatku se jedou pékné
kule, v Mysi dife za Lany mame primér 39 a v prvnim stoupani na Alzbétu se celo zavodu redukuje
na cca 25 lidi. Dalsi stoupani je v Pustovétech,kde udava vrazedné tempo Liba JanouSek. Kopec
doslova vylétneme. Skupina se redukuje asi na 15 lidi. Poté z Velké Bukové sjizdime nebezpeCnym
sjezdem na namoklé silnici do Roztok a jedeme asi nejvétsi kopec u Berounky smérem na Leontynu.
V prvni tfetiné kopce v nejprudsi pasdzi mi ujizdi 6¢lennd skupina. Jedeme za nimi ve tiech (n&jaky
ptichozi a Kolika¢ z Vinohradskych Slapek. Ve sjezdu do Zbe¢na dojizdime jednoho odpadlika z celni
skupiny a jedeme posledni kopec Sykoftici. Kopec jedeme tempove ,zadné nastupy,takze se jede dobre.
Smeérem k Ploskovu dojizdime skupinu asi 10 lidi z prvniho baliku,ktery startoval 5 minut pfed nami.



V brdku ze Ziliny na Druzec dostavam opét kiece do stehen a davam si druhou Magneslife(denni
davka je jedna,tak nevim co to se mnou udéla). Kiece ustupuji a my dojizdime dal§iho odpadlika z
¢ela . Vitou§ mi nabizi ,ze mi pojede cilovy kopec, abych se za nim vyvezl,bohuzel ve sjezdu do D.
Bezdékova ma pomaly defekt predku. Cilovy 2 km kopec do Bratronic se jede docela v klidu, az na
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kiece. Tak to dosSmrdlavam na celkovém 6. misté a 2.v kategorii.

zahradnik

UAC - Klikovy vrchy. Kdyz to dnes shrnu, tak vysledek super, jel jsem aktivné, ale namozené nohy z
patku mé p&kné potrapily. Jiz od Gvodu se jede rychle a potrad se zkousi odjizdét, v jednom uniku s
témi nejlepSimi jsem 1 ja, ale zatim silny balik nas sjizdi pod MySinou. Prvni vdzny kopec na
Pustovéty s Dolym najizdime po sjezdu jiz odspodu, ale vétSina se dotahuje a az tolik se to nanadéli.
To samé tedy zkousime z Roztok - ve sjezdu se skupina natahujeme, ja jedu s Dolym na Cele a jedeme
od spodu. Nemam ale potfebny tah, tak v pllce se vse sjizdi do sice jiz mensi skupinky, ale pfesto je to
néjakych 12 lidi. V nejveétsi stojce za vesnici odjizdi Néza - zavahal jsem a uz neni Sance jet s nim.
Jesté zkousim ke konci kopce zmensSit skupinu, coz se trochu dafi, ale Néza je uz daleko. Snazim se
jesté v Sykoftici se skupinou néco udélat, ale jsou jak klistata a odpada jen Mysak. Zistava tedy cca 9
¢lenna skupina kde jsem od nas ja, Doly a Majkl. My$ak nés dordzi cca 10 km pted cilem. K cili uz se
jeden jen tempo, obcas zazlobi dnes vyborny V.Novak, ale vSe se vzdy sjizdi. Nohy mam jak Sutr, ale
stale doufam Ze Spurta zvladnu. Jedeme skoro krokem az na tfistovku, kde za to bere Dlask z
Experimentu, za nim Doly a Majkl. Nemam uz silu je dorazit, nohy jsou spi$ zraly na kiec¢, nez
zrychleni... Celkové nakonec nemohu byt neposkojeny, v€era to vypadalo tak na druhou desitku nez
prvni pétku. P€kné jsme si zazavodili..

TOUR DE BRDY

Cespa — Potrénovat rudicky...
Uz na POSu jsem zaslechl, ze kdo Tour de Brdy nepichne,tak je na bedné. S touhle myslenkou
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druhou. Jeho peprny koncert nad dne$ni kvalitou traté zakonceny otaznikem , "za kolik to bude letos,
loni jsem si nasadil latku na 5000.-K¢ za opravy". Zadinam byt v rozpacich, jestli viibec na start
chci.... Po startu za¢inam ocuchavat asfalt,diram se snazim vyhybat a v nejhorsim je skakat zoz stoji
dost sil a o plynulosti jizdy se viibec neda bavit. To vyuzival bikefi,ktery diry nefesej a cedej se mezi
nas. Po par kilometrech ve stoupani mi odjizdi prvni balik s Kaprem, no nic, udrzuji si své tempo a s
vytvofenou cca 10¢lenou skupinou vcetné Standy Vohnika ukrajujeme dalsi kilometry dér. Pred
najezdem pod hraz v pravotocivé zatacce to Standa piepisk a leha na $térku, vypada v pohod¢ a béhem
chvilky si nas docvakava. Po rozd€leni traté si jeden spartan nechutné odflusne smér ja, vyhybam se
sleduji,kdo vSechno projizdi kolem..... po cca 4minutdch nasedam a jedu dira nedira...uz vlastné
nemam co stratit, jen ziskat. Asfalt se méni v kamenity sjez ,kde za kazdym kefem se nékdo pere s
pumpickou, pfenasim vahu na ptredek a pteji si bejt na pevném asfaltu v baliku pfedemnou,coz béhem
par km se mi dafi a taham az do cile......tam jen letmo zkontroluji zadni plast" tizlej bok cca lcm,
Skoda ho, po 300km jde do koSe" a osma na pfednim kole, kurna, Ksyria....nastésti to byl jen jeden
drat, co vyskocil ze sedla.... No co dodat, ru¢icky mé.... , kdyby vam ta vyména §la o cca 30sekund
rychleji, tak bych pfijel pred markusdkama a ty dva body by mné popostréili na druhé misto v
UAC....a kdybych nejel viibec,tak bych se posunul na misto ¢tvrté. Jsem vlastné nad miru spokojen a
uzivam si krasného pocitu z prvni sezony....

Helmuth — Ja nepichal!
Jel jsem to letos podruhé, takze mezi ucastniky spi§ za mazéka, kdekomu tohle staci zazit jen jednou.
No ale tteba Fousac, kterého to loni stélo 5 tisic, nechybi. Oranzova ucast chaba, beru to optimisticky
tak, ze nas pét je tvrdé jadro. Je tu ovSem jesté jedno tvrdsi: Pistachio a Kapr, ktefi si dvé hodiny pred
startem stfihli v Praze ¢asovku. Neuvétitelné. Priprava: odolné plasteé 25 - co na nich Honza Taj¢ objel
Afriku, odmontovat co mize uletét, ostatni utahnout, bombicku, davat pozor na diry a hlavné€ na




bikery!! Z loniska uz vim, ze mé v prvnim tahlém stoupani pfegumuje 100 bikert, tak jsem se propadl
v pohod¢ bez depresi. Hodné daleko za ¢elem MTB to osaméle piedjizdi Jirus. Je neuvéfitelné, ze se
odsud prodral az na bednu. Z bikerd jde strach, hned v prvnim sjezdu si pfede mnou zastavuje
skupinka, jeden ma dokonce kolo nastorc — chtéji spravovat, dozadu se nikdo nepodiva. Hrtiza. Okolo
mé nadévaj, ja fikdm: "bikefi", ale mél jsem drzet hubu, ve skupiné je jich vétSina. Sotva na 20
kilometru mi pada tasticka, protoze jsem do ni cpal tu bombicku a blb¢ ji utahl. Kua! N&jak nemtizu
rychle vykoumat, jak se maji ty pasky spravné promotat, tak jsem chytl az tfeti grupu. Stastna ndhoda
— je v ni Strejda — parada, je jasny Ze pojedeme Alko forever. Jsme sehrany. Pravidelné se spolu
sttidame, Stejda jede rovnomérny tempo, tajné mu uz davno fikdm Tempomat. Paranoiu z bikert mam
furt, tak ve sjezdech se snazim jet ¢elo. Vysledkem je, ze ptejedu prvni Sipku na hraz a jedu uz radsi
rovné, zatdCka je moc ostrd a je tam Sotolina. Strejda za mnou to zkusil zatoCit a pada naproti do
Skarpy. Je mi hrozné, po téch chytrejch radach, aby vSichni jeli opatrné, jsem zmasakroval kamarada.
Nastésti to byl jen takovej polo-pad, nic mu neni a jedeme hned dal. % zavodu jedeme spolu a mné se
jede ¢im dal lip. Prava krutarna zacina u Padrt'skych rybnikd, tady jsou Skarpy poseté defekty po
desitkéch, body sbirdme lopatou. Jsem sviné — nalada mi vylozené stoupa. Dlouhy sjezd a rovinu do
Strasic p&kné drtime, visi za nami v haku 10 bikert, nejde je utrhout, tak jim bohuzel sjizdime par
souperttl. Stoupak pied cilem Strejda vypustil, ja si uspésné ale zbyteéné zaspurtoval - jediny silnicat,
ktery tam s nami byl, pichnul tésné pred cilem. V cili koukdm, ze ten Silenec jel na Zippech — no to
mohlo bejt drahy. Pane Rubasi, jen houst. Pro Zeleznou Spartu by se ostatné ani nehodilo, aby
poradala n¢jaky lehky zavody.

Honzis — Brdy z nudy aneb dojet a bedna, nummer jedna

Tvl co délat v sobotu, kdyz Sternberk celkem usel? Jsou tady Brdy - dycky jsem zni¢il matros, ale zase
startovny za dac¢o a GT to jisti, takze jo, jedém! Odvoz se fesi - rano do Struhafova k Radimovi, ve
Strasicich nasat atmosku - vedle mé stoji Milan Kadlec - nespi! 2min do startu fikaj mu, vedle ziva
Kalojiros z Bauknechtu, ostatni Spartani se culi, Zahrada vystajlovanej, je tady celkem naSlapano
Atmoska zhoustne poté, co nam dolitnou na zada bikefi a misi se do baliku. Diry moc neftesi, takze o
zabavu postarano. Ze Zajecova se to porcuje Nejni kyslik, nejni ¢as ptat se kdo tady je \ Drtim 53/23,
kroutim se, 20 lidi mizi, i bikefi Kurna, je tady ovSem Jirus na biku, Kapr + né&jaci zoufalci z Dukly a
tak Za kostkama chvili na malou, pa¢ se nohy zastavily, ale hned se to rozjelo do Obecnice - pade
pres jamy, nadavek hodné, rafky zvoni a je tu Obecnice. Dlouhej kopec, malem si vystupuju, ale na
53/23 to zase rozjizdim a nahote vidime naposled ¢elni grupu se zavadécim autem. Tocime, valime k
Pilské, chvili voraz, pak zas doraz Hup sem, hup tam, s§téréi¢ek, 11C, vypaleny plice. Sklena Hut,
padak k Nepomuku a furt gruppo compacto. Dovalime na bufet, Jirus se lou¢i a my se loucime s
asfaltem Sjezdik, dole jamy, au au, kostky, jdmy, bordel, bahynko, klacky, listi ... Dobra sméska,
klasickd "Rubasovina". Mastime to, ja radsi vzadu, vyplatilo se, jeden sjezdik byl tak vypecenej, Ze
néktefi si ho prohlidli i z okolni travy a nektefti jesté par minut s pumpickama v ruce Yes, prezil jsem,
28mm balony, svafeny GT ram z roku 2001 a jak to jede - tank and punk! Jsem tu s Kaprem a
n&jakym zlutdskem. Ted’ hlavné dojet! Trat’ je zkracena, zadny Trokavec, mastime po asfaltce nekudy
lesem, km naskakuji, nalada stoupa, bohuzel jaksi dochazi sily ... Nastésti Kapr dfe na S$pici a my se
vezeme, diky hochu! Prejedeme trojku vykecavajicich Duklaki asi padesatkou Hele, Skm do cile,
vypada to nadéné€. Dole vlezu na $pic, jsme ve StraSicich! Nekecej, ja to letos dojedu bez defektu!
Vidime v dali dres CFC a Lawi, ale uZ je nedorazime, kostky jedu z ¢ela, nefe$im nic a nikoho. Uvisel
jen jeden typek, ktery mé na stovce preSpurtoval, ale to neva, jsem 14tej, zasek 7minut na Hunala, ale
kupodivu jsem zdhadné "vyhral" kategorii 30-39let My po*er, na bednu zvou skoro kazdyho
Zamavat do publika z prvniho fleku, se mi asi dlouho nepostésti. Jo staci vzit GT, odolné plaste, jet
"jistotu" a pockat, az zavod’aci pretavi své snazeni k exkurzi mimo trat’ nebo k potrénovani vymény
duse Mazéc dneska - snad Skoda, Ze ta sezona skoncila Ze Sojovic od mistra doml po ose, doma
K.O. ale stastnej

Radim — Tour de Brdy (UAC) aneb kdo nedefekti, ten vyhraje
V sobotu 4.10.2014 se na zavér sezony UAC jel uz tradi¢ni zdvod Tour de Brdy. Trasa je vedena
Vojenskym ujezdem Brdy po mistnich lesnich asfaltkach a obcas i neasfaltkach, to vSe na silni¢nich
kolech (bikefi tady startuji také, ale v jinych kategoriich a i na trochu jiné trase), takze tady nikdo
nema nic predem jisté. Jelikoz bylo pekné pocasi a v seridlu UAC jsem letos mél Sanci udrzet poprvé




prvni tficitku celkového poradi, tak jsem vzal svoji tréninkovy stroj TREK a vyrazil taky s tim, Ze
DURATECa tady rasovat uz nebudu a Ze obuti mam ted’ docela slusné i na dvojce (vpredu CONTI
GP4000S 23-622, vzadu SCHWALBE Durano 25-622, coz je taky celkem pofadnej kus gumy — i
kdyz oboje uz s pomérné velkym najezdem kilometril), takze bych nemusel dopadnout tak bidn¢ jako
pii své premiéte zde na ojezdénych MICHELIN Pro Race (dva defekty a totalni demotivace).Rano
jesté pribiram do auta Honzise a vyrazime smér StraSice, jsme tu docela vcas, takze je ¢as i na polévku
a kofolu v mistni restauraci. Na startu silni¢niho zavodu je asi 120 lidi, ale ani mi to tak nepfijde, je to
docela maly hloucek, za to bikerti za nami je tam opravdu hodné, a jestli je vypusti v souladu s
propozicemi hned za nami, tak to bude na lesnich asfaltkach v lesich vojenského Gjezdu pékna fezba.
A byla. Start je letos docela poklidny, asi nejvic z mych tii ucasti tady, takze nemam vétsi problém
plapolat na ocase hlavniho baliku az pod prvni kopec. Jesté pied nijezdem do tivodniho stoupani nas
ale zacnou predjizdét prvni bikefi a je tfeba byt ve stiehu. Nahote jsem celkem stale piekvapiveé v
prvni skupin€, nebo aspon v té nejvetsi skuping, mozna se to vepiedu trhlo, ale tam ani nevidim,
protoze pole je po uzké lesni asfaltce samoziejmé poradné natazené a az dopiedu uz vidét prosté neni.
Ve sjezdu do Zajecova ani nemusim moc dotahovat, takze relativné relax, ale dole se to Stosuje, bikefi
hamtnou na kotoucovky a stoji na fleku, kdezto za nimi silnic¢afi zoufale hobluji asfalt a brzdi i o¢ima.
Tésné¢ vedle mé projede néjaky frajer ze Sparty pékné na Storc a trefuje jezdce pied sebou, ale
kupodivu to oba ustoji a pokracuji bez né&jaké Casové ztraty dale.Druhé stoupani od Zajecova je o
dafi se mi placat na ocase takové docela dobie jedouci skupiny a hodné lidi z fad mych pfimych
konkurentll v boji o celkovou 30. pricku v serialu zde nechavam za sebou. Tak to by bylo a ted’ uz
zbyva vlastné jen drobnost — nezhebnout a hlavné nedefektit a dojet ve zdravi do cile. BohuZzel hned v
prvnim sjezdu do Obecnice trefuju jednu pékné velkou diru (a ze jich tu bylo, spi§ by byl zazrak
né&jakou netrefit), vyskakuje mi jeden (nastésti ten mensi) bidon piimo do skarpy (ale schvalné jsem ho
tam fakt nehodil, kdyby chtél mit nékdo né€jakou poznamku v navaznosti na komentéi pod ¢lankem z
Klikaci) a hlavné se mi pootaci fiditka doptedu (holt dva Srouby na praiméru 25,2 mm nedrzi tak jako
Ctyfi Srouby na oversize), takze od této chvile mam takové hodné aerodynamické drzeni tiditek (paky
daleko veptedu a dole, zatimco konce oblouk blizko a relativné nahote). Tak ale lahev mam jeste
jednu 0,7 I a se sklopenyma fiditkama se taky jet d4, hlavné Ze to vydrzela ob€ kola!Kopec z Obecnice
nemam moc rad, je dost dlouhy a kdyZz uz si ¢lovek zacne myslet, Ze by to mohlo pomalu koncit, tak to
spiSe teprve zacne pofadné stoupat. Zac¢indm docela trpét, vzpomenu si pfitom i na Mirka, kterého
jsem tady netspésSné nahanél presné loni a ktery by tu nyni také jisté¢ nékde byl, kdyby tu byl, ale on uz
tu neni, dopréic, tak Slapu i za n&j a hypnotizuju kola soupeit, piece tady neodpadnu, prosté tady ted’
ne! Nekde ve 2/3 kopce mé znenadani kdosi poplacava po zadech a on to Zahrada! Asi defekt, fikam si
(dnes zcela bézna véc, téch lidi ménicich dusi uz bylo cestou k vidéni bezpocet, a to jesté ty nejhorsi
useky jesté ani nepfisly), ale az v cili se pak dozvidam, Ze se vracel pro vyskoc¢eny GARMIN a Ze nez
jej stacil najit a sebrat ze silnice, tak mu jej prejelo néjaké doprovodné vozidlo, takze to byla fakt
docela smula. Zahrada nam samoziejmé hned odjizdi a na horizontu jsme jen tfi, ale s malou ztratou
na ty pred nami, které se ve sjezdu ke hrazi vodni nadrze Pilskd snazime stdhnout. Jsou tu ale dvé
prudké odbocky, v prvni levé slySim od kolegy na celokarbonovych kolech ono uz pomérné znamé
»Bacha, nebrzdi mi to!*, ale uhybame se s druhym kolegou jesté v¢as. Na druhé pravé odbocce pod
hrazi uz si to karbonové rafky hasi rovnou piimo a ani se nepokousi zatocit hned, ale az po piejeti
odbocky o notny kus pozdégji. Zustavame tak jen dva, ale relativn€ bez problému si téch par metrd do
skupinky pied nami doskakujeme. Je nas tu nyni pét silni¢ai a jeden biker a tempo je docela dobré,
nebo aspon ja tedy mam co dé¢lat. Stoupdni z Obecnice mé docela nacalo, takze nyni si zdejsi tahlé
horizonty, které navazuji jeden za druhym, pfili§ neuzivaim a naopak se nemohu zbavit dosti vtiravého
pocitu, Ze je to skoro potfad jenom do kopce! Nastésti ale kazdé stoupani jednou konci a vysttida ho
zaslouZeny sjezd, v tomto pifipadé az na hraz DolejSiho Padrt’ského rybnika. Jesté nahote v jablonové
aleji se ale potkavam s jednim jezdcem v dresu Dexter Cycling, co byl jesté pred chvili se mnou ve
skupiné (na kfizovatce jsem se ale trochu zapomnél a ted” dohanim ztratu), jak lezi na zadech na zemi
a asi si prohlizi jablka zespodu nebo co. Je teda fakt, Ze moc dobie nevypada, ale akorat se zveda a
postarano a pokracuji tedy dale. Na zacatku hraze rybnika dosko¢im zpatky do skupiny, ale pak se
kvalita cesty dost zhorSuje a oni to mydli pfes vymoly hlava nehlava, tak je zase nechavam jet a saim
jedu trochu na jistotu, abych se dokazal aspon t€ém nejveétsim vymolim vyhnout. Asfalt postupné mizi



zcela a zacina nefalSovana cyklokrosova nebo spise bikova vlozka po hrubé Sotoling, sem tam néjakém
tom vétsim kameni ¢i vétvi, a do toho mé zrovna zezadu zaéina piedjizdét néjaka vétsi skupina bikerd,
kteti jsou samoziejmé na takovémto povrchu mnohem rychlejsi a obratngjsi, takze to je porad samé
»Praval“ nebo ,,Leval“ a ja jsem pfitom rad, ze se na tom vibec n&jak drzim (navic jesSté v té
»aerodynamické® poloze kvili pootocenym fiditkiim musim zrovna tady v terénu vypadat opravdu
komicky). Ale zvladl jsem to zase az na asfalt nastésti bez defektu, jesteé me tedy ¢eka par pasa z
kostek a nckteré z nich jsou také poradné vypecené, presnéji rozeklané, ale ustojim i to. Vzapéti
poznavam kiizovatku nad Skoficemi, na kterou jsme v minulosti vzdy pfijizdéli z druhé strany, ale ted’
jsme najednou tady, coz by znamenalo, Ze odpadl ten upln€ nejstrasnéjsi usek pfed Trokavcem s
naslednym rozbitym rychlym sjezdem pred Skoficemi. A je tomu skutecné tak, coz znamena, Ze nas
¢ekd uz jen posledni lehky kopec a pak uz jen sjezd az do cilovych StraSic, ¢imz se trasa oproti
puvodnim 67 km zkratila na né&jakych 59 km.Jediné, co m& mulze trochu mrzet je, Ze mi odjela ta
skupinka, ve které jsem pliivodné byl, ale i to ma nastésti svoje necekané feSeni, protoze akorat tésné
pied poslednim horizontem mé dojede jeden jezdec zezadu, asi je po defektu a jede moc pekné, stiidat
vubec nechce a prakticky zadarmo mé do té skupinky dotahuje a nejen to, pokracuje dokonce déle a
me a ted’ uz i celou skupinku péti Sesti lidi dotahuje jesté do dalsi skupiny, ve které se to jiz i docela
hemzi tymovymi dresy Sparty i Dukly a vSe spéje ke svému rozuzleni, kterym je v zavéru tohoto
zavodu jednoznacné prijezd byvalymi kasarna po kocicich hlavach ala Ardeny. Nékdo se zveda k
utoku hned dole a drti kostky hlava nehlava, nékdo naopak zavér uz radéji vypousti (napt. V. Hacecky
z Dukly, protoZe toho by se mi jinak ve spurtu asi porazit nepodafilo), ja tak né&jak bojuji v takové
¢tyf¢lenné skupince ve slozeni Dukla-Sparta-Axon a ja, ale taham tady bohuzel jednoznacné za
nejkratsi spurtérsky konec a v zavéru uz nikoho z nich nepfedjedu.Cilovou pasku protindm v Case
1:50:30 h (pramér 32,03 km/h), coz v celkovém potadi silnicniho zadvodu staci na 37. misto, ale
tentokrat ze 119. jezdci (startoval najednou jeden velky balik se vS§emi vékovymi kategoriemi), takze
kone¢né jasna prvni polovina a v celkovém potadi jednotlivct seridlu UAC tento vysledek navic
znamena posun z 27. na konecné celkem pekné 24. misto ze 102. Zvitézil Martin Hunal z Bauknecht
Author v ¢ase 1:37:07 h pfed Martinem Haceckym z Dukly a Jindficem Dlaskem (Experiment 23).

zahradnik

Tour de Brdy - posledni zavod leto$ni sezény. Na startu 120 lidi véetné Elite (Dukla, Sparta,
Bauknecht). Kousek po startu odjizdi dvojice ze Sparty a Dukly. Hradecaci to zkousi sjizdét a my se
nechame s Dolym vyblbnout a tak chytadme jejich nastupy. Tim se ale dost vystfilime, takze v
rozhodujicim kopci na 15 km nestacime oba hlavni skupiné cca 20 lidi a odpadame. Mezi tim do nas
poradatelé zezadu pousti 150 bikerl z nichz ti nejlepsi jdou hned doptedu a zacinaji strkanice na téch
nejvétsich dirach, které ovSsem bikefi tolik netfesi. Ve sjezdu do Obecnice kdy méme ¢elo na dohled na
to doplacim a v okamziku kdy vtefinku nevidim chvili pied sebe beru megadiru. Zazrakem jsem to
ustal, neznicil kolo ani nedefektil, ale protaci se mi fiditka a odlitava Garmin z drzaku. Hned to otacim
a hledam jej, ale pofad nékdo jezdi kolem tak je to celkem problém. Nakonec ho najdu, ale je kaput,
klasicky garminiacky problém - nevydrzely upinaci packy Chvili zvazuju to otocit k autu, ale nakonec
se rozhoduji to alespon né&jak na pohodu dojet. Dojizdim skupiny a nakonec z rekrea¢niho tempa
prepinam opét do zavodniho. P1asté jsou super a bez problémd drzi i na §térku. Sotolinovy tsek kde
skoro vSichni defekti piejizdim tplné v pohodé. Do cile dojizdim s Prochym a defekticim
Novotnakem - beru solidniho 20. fleka 10 min za vitéznym Hunalem. M¢l z toho byt jesté 3.flek v
kategorii, ale misto do kategorie. 30-39 let m¢ zatadili do Elite

jonas
Tour de Brdy na silnici. Pofadné nevim do ¢eho jdu, mozna dobfte :) Beru novy plasté Vittoria Rubino

PRO 3, ktery pak chci dat na zimaka a doufam, Ze néco vydrzi. Kola beru svoje stary mavic ksyrium
elite. Na carbonech se bojim (podle dostupnych informaci) a délam dobte. Po cesté nas lehce zdrzuje
kolona na dalnici a pak se ztracime, takZe po prezentaci moc Casu neni. Rozjet se moc nestiham.
kopec se to moc nedéli. Druhej uz se jede svizné¢ a skupina se redukuje. Dolitavaji nas bikeri(uz drive),
coz neni upln€ ok. Mn¢ se jede vyborné a snazim se byt furt vpfedu. Ve skupin€ nds pak zlistava asi
15, sama (pro m¢) vybrana spolecnost, coz mi dodava energii. Lehce odjizdi pan cyklista Kadlec, ale
moc neziskava a zaCina se jet hodné svizné a nastupovat. Jsem ptrekvapenej, ale ned¢la mi tempo



problém. Po hrazi se jede slu$na kudla a skupinka je potrhana. Kadlec ma tak 10s, jedu za Hunalem a
Oldou z Weberu, Hunal v Sotolin¢ lehce zpomaluje, Kadlec i Olda defekti, ja jedu full gas a po
kritickém tseku mé to vyplivne jako prvniho s naskokem na trojici Hunal, Hacecky, Dlask. Po chvili
me sjizdi a jedeme ve 4 dal. Za nami dira. Na 5 km do cile nam Hunal fika at’ se dohodneme, kdo bude
3 (mné a Dlaskovi). Moc nechdpu... Pak se nas pta a oba fikame, ze se nic nedohodlo :D Pak nastupuje
Hacecky, ale sjizdi se to. V brdku pied kostkama a cilem to zkousim (vim, ze v dojezdu skupinky asi
moc Sance neni :) ). Hunal za to bere a jede pry¢, na kostkach jde piede mé¢ Hacecky, bohuzel ho
nehdkuji. Dlask ma kousek zések, ale pfed cilem mé dojizdi a stac¢i me jesté o metr skocit, bohuzel, ale
délal jsem, co jsem mohl. Spokojenost maximalni. Bylo to pékny. Hlavné bez padu a defektu.

1irus

TdB, jelo se mi upln€ super. Jen Skoda téch zmatkd na startu. Moh jsem si uSetfit spoustu sil. V
prvnim kopci se mi podatilo dojet Kapra a veskupince s nim , Honzisem, P. Drechslerem cca asi 7 lidi
jsem dojel celkem v pohodé az na rozde€leni tras. Pak sam az do spojeni se silni¢afi. Tam potkavam
Zahradu. Co ten tady, uz by mél byt pomalu v cili, ztratil Garmina, vracel se pro néj, ale prejelo ho
auto, smula. Takze do cile s nim a s Procharem. Stfidam, ale nestiham to s bikovyma pfevodama
utocit, takie mé hned zase vysttidaji. Nakonec celkem 9. v kategirii 3. Na bedné se Svobod’akem, no
super. Skoda, e jsem nejel na silnici (stejné ted” zadnou nemam), byl bych asi v kategorii prvni,
kdybych nedefektil.

kolbaba
Tour de Brdy. Tak letos se 2 defekty, ale to je prosté loterie. Jinak se mi ale jelo dobfe, zacatek jsem
neodpadl, jel s Igorem a Fousaéem, v dalsim kopci uz jsem musel zvolnit, ale dal jsem jel svoje a
urcité ne posledni, docela slusné tempo, na Fousace jsem se dotahl asi na 35. km a pak jsem pichnul.
Tak jsem vratil loniskou pajcku.

Jeff

Tour de Brdy. Na startu cca 100 zavodnikli + asi 20 profiki. Po startu se snazim dostat trochu
doptfedu.Jedu kolem 30. mista. Hned v prvnim kopci se mezi nds zacnou cpat bikefikteti letos
startovali spolecné s nami. Jeden mi da péknéj Stouchanec témi svymi obr fiditky. Jen tak tak,ze jsem
nelehnul.Prvni kopec jedu v pohodé. Bohuzel ve druhém stoupani u Zajecova mi odjizdi celo zavodu
asi odhadem s 25 lidmi. Jedu ve skupince spole¢né s Kaprem a péti dalsimi. Celo zdvodu vidime jak se
rozdeluje na 2 skupiny a snazime se druhou dojet. Bohuzel ve sjezdu prockakavam zadek. Nadavam
jak prase,az se mezi témi stromy stydim. Letos je prvni defekt asi o 10 km dal nez loni. Potom zacina
stihacka,dojizdim rizné skupinky a ihned jim odjizdim. Kdyz vidim pfed sebou trochu vétsi skupinu
,nasleduje mensi sjezd k vodni nadrzi Pilska,tam blbé odbocuji a jedu jeste asi 300 m dal,az pak s
jednim bikerem zjist'ujeme ,Ze jedeme Spatné. Takze opét predjizdim ty samé lidi. V jednom z dalSich
sjezdi asi na 37 km mam druhy defekt zadku,zase jsem vymlel néjakou diru. Opét nadavani,zapaseni s
pumpickou,kterd nechce pumpovat. Tady uz jsem trochu zlomenej a jedu uz volngji. Sem tam nékoho
dojedu a ¢ekam ,co se stane na krosové vlozce s kamenim,kde jsme loni pichli 4 najednou. Mam
posledni rezervu,takze docela hrachy.Mezitim mijim Tomase Pacovského,ktery zapasi s kolem. Na
hlavé a kolem sebe se mu vali plasté. Docela mi pobavil.Vola na mé ,at’ pockam,ale jedu dal s tim,ze
mi urcit¢ dojede az zase pichnu. Po 2 minutdch na kamenech prorazim potieti zadek. Takze v klidku
ménim plast’ ;mezi tim okolo mé& projizdi dva spartani se smichem,protoZze mi vidi potfeti ménit,
potom nasrany Milan Miller po dvou defektech a za chvili po ném Tomas§ Pacovsky se smichem.
Tlemime se oba,protoze je to neskutecny. Pijcuje mi svoji pumpu,protoze s tou moji kravou nic
nenafouknu. pak uz nam zbyva asi 10 km po slusné silnici.Kecame, mezitim ,myjime u krajnice
opravare Vlastu Firmana. Do cile dojizime snad mezi poslednimi,trochu promrzli z téch zastavek,ale
spokojeny Ze jsme dojeli a nevymlatili se. A to jsem si na zadek kupoval specidlné novy plast. Byl
skvély,3 x bouchly. Pofadi mi to ukazalo kolem 118. mista,takZe paradni zavod. Pfist¢ mé sem uz asi
nikdo nedostane. P.S. Milane ud¢lal si dobie,Ze si nejel.

honzis

24

nechal velkou 21,23 az jsem se kroutil, urvali nés klasicky na cca 12km, nad Obecnici jsme jesté vidéli



zavadéci viiz, ale to uz pred nami byli i bikefi - ja v cca S¢lenné grupé s Kaprem a Jirusem, nejhorsi
usek jsem prezil bez 0jmy, nékteii ve Skarpé + defekty, konec byl kratsi, Kapr krasné tahnul a v cili
milé prekvapeni. Tak kone¢n¢, smily jsem mél na tomhle zavodé uz dost a dost!



