MAMUT TOUR

HonzaB — Saty délaj &lovéka

Jesté jsem nikdy neobitastnil VS komunitu Zadnou vypeéenou reportazi, nicméné po Mamutu 2014 si
myslim, Ze nastal ¢as na zménu.Byla to moje premiéra na dlouhém trati, ale predevsim to byl mtj prvni
zavod oficidlné v oranzovém. A byla to zména jako prase...Nohy asi nebyly Spatny, avSak hlava takove;j
ptival bolesti nebyla schopnd pobrat a na kazdém ze stovky kopci, jsem chtél zahodit kolo do Skarpy.
Jediné, co mné donutilo vydrzet az do cile v exkluzivni spolecnosti vola, jenz jel s casovkarskymi
nastavci a borce, ktery se na kole kroutil vic nez tane¢nik rumby, byla oranzova barva mého dresu...
Kecam, nicméné jet v tomto dresu mi pfinesl jeden z nejlepSich zazitkl, ktery jsem na zavodech
poznal.Uzasna Ivéa dokazala i pfes mou vybiravost dres zajistit uz na prvni monument sezony - Mamuta.
Byl jsem odhodlén jet v oranzovém i kdyby padaly trakate, ale hrdinstvi nebylo v den zavodu potieba,
jelikoz pocasi vySlo nadherné. Rano pted Stavarovem mné vSichni pochvalili novy ohoz a Iceman ptidal
lichotku, ze v ném vypadam $tihle. To cestou na start potvrdil vlastné i Olin, kdyz mi fikal, Ze si mné&
na chvilku spletl s Dreamerem. Nezaujal jsem vSak jen lokalni borce, ale i hvézdy celého peletonu. Kdyz
jsem si cestou za posledni ulevou pied startem klestil cestu pres zavodniky pied sebou, Svoboda uhybal
tak ochotné, Ze malem srazil svého tymového kolegu a Zahrada mné sam od sebe pozdravil, aniz by
mné v podstaté znal. (Snad mu mohu fikat "Zahrada", kdyz se ted’ zdravime) V pribéhu zavodu jsem
potkal fadu lidi z komunity a se vS§emi jsem mohl prohodit aspoii jedno slovo. To §lo i dfive, nicméné
Casto se stalo, Ze mn¢ nékdo nepoznal, kdyz jsem jel v jiném dresu. Piikladem za v§echny budiz Ministr
Valagského kralovstvi pro cyklistiku a excelentni fotograf - Ziza. Nikdy jsme se zfejmé osobné nesetkali,
ale povzbuzoval mné jako o zivot a informace o tom, Ze na duo K+K moje obskurni skupina ztraci 4
minuty, mné na druhé ob&erstvovaci zastavce na Trojaku vlila pofadnou davku karbohydrati do Zil. Ziza
nebyl z nezavodicich sam, ktefi mné podél trati podpofili. "Slapko makej!" jsem zaslechl mnohokrat.
Dokonce i od jedné hodné staré pani, jez viibec nesledovala cyklisticky provoz na silnici a hrabala ve
$pinavé tasce z Lidlu. Co tim myslela nevim, av§ak to se mi na Hané stava ¢asto. Avsak véfil jsem, Ze
stejné jako ostatni lidé kolem trati mné povzbuzovala. Jel jsem poprvé v oranzové dresu a hned jsem si
pfipadal jako hvézda. Oslavovali a zdravili mné nezndmi lidé a jini zase povzbuzovali. A to zatracené
poméhalo, kdyZ moje vlastni moralka byla béhem zavodu bidna. Viem, kdo jsou vlastné Slapky, ale
jezdi v jinych dresech, snad budou mé panenské postiehy diivodem poftidit aspon jeden oranzovy hadiik
a vyjadfit tak svou pfislusnost oficialné. Jezdéte v oranzovém a pijte mrkvovy dzus!

Ivéa — Podruhé Hostynské vrchy
Loni jsem s ohledem na témét nulové najeté zimni km Mamuta vynechala. Letos na rozdil od lofiska se
zimni pfiprava malinko zlep$ila a tak o Mamutovi pfemyslim. Km je najeto docela dost a diky Vitas
Tour i par témet 200-stovek. Kopce jsem méla prilezitost okusit na soustfedéni, coz nebyla zcela dle
mych piedstav, ale tak snad téch 212 km né&jak umotam. Postupné jsme se domluvili s Bobkem, Ze by
byl tak hodny a jel na mé. Zavod tim pro mé& ziskava novy rozmér. Skoda jen, Ze mi nejedou nohy v téch
kopcich. Maly test formy nastal jiz na PRSu, ale ze by to bylo k oslavdm to zase ne. 14 dni pred
Mamutem se mi zac¢ina jezdit docela dobie. Poprvé ve své cyklistické ,,historii* se odlepuji z posledniho
mista v ¢asovce a dostavam ,,pouze” 2 min zafez od Pavly Havlikové v Hodkovicich. Dal§im svétlym
okamzikem je letecky den v Sezimicich, kde jsem si ve svém baliku zazavodila a uzila si cyklistiky.
Zmeéna oproti lonsku malinko je, tak ted” jen ubrzdit neuvétitelné rychlého domestika. Mame
vyzkousené trasy okolo 100 km, Ze zvladnu drzet tempo docela slusné, ale 100 km neni 210 a Repin
neni Grapy. Mam z toho trochu strach. Vim, Ze jsem Janek, ktery se na zacatku pozene doptedu a pak
pojedu starou Belu. Pfed Mamutem jsem obétovala vykon na Jarnim krali vrchatii (jest€ jednou se
Dl!ablovi za to omlouvam) a pouzivam tento zavod jako rozjeti pfed MT. Nastdva den MT. Taktika je
dana. Na zacatku se jede podle mé a teprve az se vykrystalizuje skupina ptijde Bobek do ¢ela (to abych
ho neztratila hned na 1. km ). Vyrazime dle této domluvy. Ze zac¢atku se drzim docela dobie. Kaprovi
vidim na zada, ale to mél byt asi varovny signal. Tady nemam co délat. Pfichazeji prvni brdky a ze jich
tam kolem Pterova je. Snad v kazdé vesnici se najde aspon jeden brdek 10% ;-). Za¢ind m¢ dojizdéni




baliku uz dost bolet a fikam si, zda to neni zbyte¢né. Pied blativym piikopem velim k vystoupeni z
baliku. Aspon jsme si bahynkem projeli v klidu a pékné¢ pomalounku. Ale i nadéle se jede na moje
moznosti dost zhurta uz od 30 km za¢indm odpocitavat, kdy pfijde cil a to je moc brzo. Pted 1. Tesdkem
nas dojizdi Duo Eleven Rubena Testing Girls a jedou pekné v klidu. Tesak jako prd a ja jsem v ... haji.
Hmm tak nic. Tieba pfijde krize na né a ja se jesté rozjedu. Po prvnim bufetu stahujeme naskok a
dojizdime druhou v poradi. Prichazeji Grapy a tam nam zase malinko Daniela ujizdi. Pokud mtj
obavami zatemné¢ly mozek si dokaze vybavovat zazitky, tak to nebylo zas tak divoké. Na rovinatych
usecich pred rozdélenim tras vidime pted sebou skupinku s womenleadrem vcetné doprovazejiciho
Icemana . O par metrt dal Daniela a potom o kousek dal my. Myslim, Ze by nebylo nic ztraceno, kdyby
mi nebyly tamtamy na poplach, Ze uz za¢inam mit totalné¢ vymleto.. Neuvétitelné se trapim, nikde
neodpocivam, stale jedu druhy flek s bocdkem, coz je na nic. ZaSit se mam strach, abych vibec jesté
Bobka nékdy vidéla. Proto ,,z4dam* (trochu osklivé — jesté jednou omluva a stydim se za to, ale byla
jsem tou dobou naprosto zoufald) abychom se zasili oba. Na chvili to Bobek vydrzel, nez ho nastval
klesajici praimér ale to mi stacilo k malému naskoceni baterek Na druhém bufetu stavi jen Bobek, ktery
obcerstvuje snad celou nasi skupinu. Rozd¢leni tras a my jedeme vstiic dal§$im kopciim. Grapy mam za
sebou urcité 1épe nez pied 2 lety tak jeSté prezit Lazy. Asi se v§im zaobiram do hloubky, kdyz v tom
rana do fiditek a pad viibec nevim jak se to pfihodilo jen si fikam, Ze bych se uz na tom asfaltu mohla
zastavit. Mrzi mé, ze kvili mné sletél i Yetti, ktery se celou dobu state¢né drzi s nami. Postavim se na
nohy a se v8§im jde hybat. Odfeniny, radéji nestuduji. Bobek narovnal skfivena fiditka, prohlédl kolo a
odjizdime dal. Je jasné, ze uz nikoho stihat nebudu. Trochu nemtzu vydychat ukryvané emoce.
Predstava, jak se necha vydrzet 4 h jet s témito Sramy na kole je strasna. Tak strasnd, Ze premyslim, zZe
si sednu do piikopa a pokusim vSe vydychat. Zatlacuji slzy, aby to nikdo nevidél. Yetti nemluvi, to
znamena, ze je také pékn¢€ pomlaceny. Pokousim se na nic nemyslet, vypadat jakz takz v pohodé¢ a jet
jak jen to nejlépe jde, abychom byli co nejdiive v cili. Oproti planu na 2.Tesaku na bufetu stavime.
Musim mit ¢as si srovnat hlavu. Pomohl mi v tom ZiZa, ktery tam nahodou byl a ja se mu mohla aspoii
trochu svéfit a tim ulehgit hlavé. ZiZo diky . Potom uz vnimam jen co mozné nejpoctivéji strojové tempo
do cile. Kopce jedu blb¢ a po rovinach se snazim jet o kousek 1épe. Cilovy Cas je o hodinu lepsi nez pted
2 lety. Bobku DIKY. Pfisté se pokusim polepsit a 1épe fidit Tvoji neuvéftitelnou silu. PS: Vypada to, Ze
letos bude mit 53x11 v damském podani zase naboj. ERTG (Eleven Rubena Testing Girls) jsou jiz
piihlasené na Rampouchovi. Asi mi nezbyde neZ misto Repina trénovat Kaninu a Romanov Kamaradi,
vSichni, ktefi jste se mnou jeli i ti co nejeli a jen fandili. Moc vam vSem dékuji a pokusim se pristé se
v§im poprat Iépe.

Jirus — Mamut
Péte¢ni piijezd, rychle odprezentovat, ubytovat a honem ke Hrochtim na tiskovku. Uéast hojna a plany
na zitfek v pIném behu. Taky pfidam svou trosku do mlyna, nezapomenu se zminit o tom jak se na to
necitim, zvrhnu do sebe dveé pivka a hura do pelechu. Rano je skoro jasno, vypada to krasny den. Na
radu ostatnich svlikim vestu a navleky na kolena a vyrazime se rozjet. Potkdvame Svehlu a planujeme,
jak ho letos rozsekdme. Honem na start do prvni lajny, ale po ptijezdu ,,elitakd* jsme stejné minimalné
v paté. Po startu se jede v pohod€¢, mozna je to tim, ze byla odd€lena nejkratsi trasa. Kostky
pitfeeezzziiivvvaaammm a jede se dal. Tu bahnitou louzi jsem vid€l v€as. Najel jsem si tak, abych ji
vzal tou vodou a ne blatem. JenZe tésné pfede mnou to dvéma borciim uklouzlo a okamzit€ zacali lehat.
pangejtu nejde, tak to shazuju na misté a pak je to pekna stihacka do kopce. Nakonec jsem to spolecné
s Indianem docvak. Za chvili vidim i Kapra s KolikaCem. VSe je jak ma byt. Dal se jede celkem slusné.
Pod Tesakem vidim Kolikace, jak si stejné jako loni najizdi doptedu, po chvili i Kapr, m¢ to moc nejde,
jsem moc zapikovanej. No nic, az se to zaCne do kopce trhat, tak si je dojedu. To se mi taky povedlo,
dokonce jdu pfed n¢€ a nahofe za sebou vidim jen Kapra. Nevadi ve sjezdu se pochytame a Trojaku jsme
zase spolu. Ale ne, na Trojaku jsem sam, kus za mnou Kapr. Pak sjezd, je to mokry, radsi brzdim, bojim
se padu. Pak se jedou rovinky, houpe se to nahoru dolu, jedeme s Kaprem ve stejné skuping a blizi se
Hadovna. Tam zacina Kapr vadnout, ja mam taky co dé€lat abych neodpad, ale pfitom mam pocit, Ze se



jede pomalu, jenze pfidat prosté nejde. Az nahoie prislapnu, abych Sel do sjezdu prvni, ale ty Silenci
jedou dolu hlava nehlava a zase mé piedjizdéji. Kdyz se to dole uklidni, ohlizim se, ale po oranzové ani
vidu. No alespo si udrzet na dohled Svehlu a bude to dobry. Grapy se mi jedou snad poprvé docela
dobfe. Ne Ze by to bylo jako s détma na vylet, ale d4 se to. Tam se formuje skupina, se kterou jsem
vydrzel az pod Huberta. Je tu Zahrada, Svehla a dal$i co neznam, ale vypadaj jako zavodnici. Ja jedinej
nemam karbonovy rafky a oholeny nohy (alesponl s tim druhym asi budu muset néco udélat). Pak
nekonecny houpacky az na rozdéleni tras. Zlistava nas asi deset. Jedeme po druhy na Tesék, je to v
pohodé. Vidim Zizu, jak se chysté fotit, ale jedeme tak rychle, Ze nestihd mackat spoust’ a jsme v trapu
[1. Pred Trojakem se ptam, jestli nékdo stavi. Ozve se za mnou jeden, ze by rad, ostatni mléi. Celou
cestu maji kolem silnice lidi, nebo kolem nich krouZi auta s obcerstvenim, tak asi stavét nebudou. Déldm
si tedy ve stoupani pted bufetem naskok, rychle si necham dolit bidon, sttham akorat tak narvat do kapsy
dva gely a mam co délat, abych si to zase docvak. Indidn se po me ohlizi, asi by i pockal, ale taky si to
nechce nechat ujet. Jsem tam a valime dal. Jsou tu Lazy. Zpoc¢atku to jde, Dokonce za sebou nechavame
Svehlu, ale na louce zaginam ztracet i ja s Indianem. Po projeti vesnici v lese uz mam diru pies padesat
metri, indian za mnou je taky minimalné o tolik, tak co ted’. Po¢kat na néj a riskovat, e nas Svehla
dojede, nebo to zkusit dojet. Zkousim to. Zmacknu se, stiidam ve stoje v sed¢€ a pod vrcholen jsem témért
tam a ve sjezdu to dojizdim definitivn€. JenZe mé to stadlo moc. Zazinam citit, jak mi poskubava ve
stehnech. Davam magneslife i anticramp, ale vim, Ze jak to jednou zacalo, tak uz to dobry nebude. Pak
se to zase houpe, do kopcii odpadam, abych si to pak zase dojizd€l, snazim se stfidat, ale neni to ono a
tak si pod Hubertem radsi vystupuju, abych si mohl jet svoje tempo, nez se snazit udrZet a utopit se v
kiecich a pak se do cile trapit. Takze od cca 175.km na samotku. Jedu si svoje, snazim se drzet si prumér
nad 33km/h a nenechat se nikym uz dojet. To se podafilo a ta skupina se Zahradou, co mi na Hubertu
ujela mi dala na téch poslednich 35km asi pét minut. To neni tak zly. Myslim, Ze se letos zadafilo, snad
to tak vydrzi a snad takhle pojedeme ptisté pohromadé cela B skupina.

Kapr — Jak jsem se vyprasil na Mamutu
Velka poklona Jirusovi.......Na 20-tém km hromadny pad v obrovské kaluzi a nanosu bahna - nespadl
jsem, ale musel jsem zastavit. Potom Silena stihacka baliku se zabudovanym Jirusem, kam jsme se po
nékolika km s Kolikacem a par dalSimi st’astlivci docvakli. Na Tesdku odjelo Celo, jesté jsem tam byl s
Jirusem, ale bohuzel bez Kolikace. Ve sjezdu mi odjeli, ale po dal$im Srotu jsem si Jiruse dojel na
Trojaku... Do Lukova neskute¢na dfina, postupné jsme se jednotlivci a skupinky sjizd€li, nebezpecné
klickovali mezi doprovodnymi a protijedoucimi auty a v Lukové jsme dojeli ¢elo. Trochu se to zklidnilo,
ale mné bylo jasny, Ze na Hadovné konéim - nohy v haji a hlava skoro taky. Po 500 m za¢inam dérovat,
poustim asi deset doprovodnych aut, 100 m pfede mnou Jirus, Indidn a dalsi. Kilometr jedeme stejnou
rychlosti, ale pak mi zaCinaji mizet. Legendarni sjezd, o kterém jsem toho tolik slySel, jedu hodné
ptiposrané... Grapy si uzivam na samotku, nikoho nevidim pfed sebou ani za sebou a jsem rad, Ze s
myma vypraSenyma nohama tady nemusim zavodit. Spousta turisti a fandi, skvéla atmosféra, nadherny
kopec, nic téz$iho jsem nejel. Zdravim naseho Zizu, ktery foti a fandi. Za Bystfici kon¢i moje samotka
— dojizdi mé& asi 13 borcii i s mym bratrem. Kone¢né, koneéné spolu, mam ohromnou radost a je mi
jasny, Ze uz to dojedeme spolu!!! V protivétru se dostavame spole¢nymi silami na rozdéleni trati, dle
startovnich ¢isel vime, Ze budeme pokracovat ve tfech, s Polakem. Je to samej kopecek, furt nahoru
dolt, zadna rovina. Za chvili nam Polék odjizdi. S Kolika¢em piestavame zévodit a zaCindme vyletovat.
Nohy me uz ddvno neposlouchaji, hlava nechce o zadvodu ani slySet. Kolikac¢ovi se nedafi mé rozmluvit
- ani nevi, jak jsem $tastnej, ze je tu se mnou a keca nam do toho marastu, kam jsme se dostali (dostal
j&). Druhy Tesak, kone¢né¢ dlouhy kopec po téch nespocetnych kopeckach. Cesta nahoru utekla rychle,
Kolika¢ na m& musi ob¢as pockat, zdravime foticiho Zizu,. Po sjezdu se vyhoupneme na bufet
Trojak...poprvé na maratonu takova zranice na bufetu - chleba se $kvarkama, banan, kola, pivo, ochotna
obsluha mi doplnéné bidony dala az do kosiki. Kolika¢ komentuje, ze nepamatuje, kdy takhle plenil
bufet...ohromna vzpruha, nasledné sjezd a potom letime po vétru padesatkou pod Lazy. Kopec zabijak,
Vv nejvétsich procentech protivitr, jeStéZe se miizu schovat za neunavného a hlaskujiciho Kolikace. Pred
horizontem nés dolitli tfi mlady stielci, Kolikd¢ glosuje: ,,A mame o zabavu postarano“. Po




nebezpeéném prudkém sjezdu pfichazi znovu zvinéna silnice nahoru dolt, s brachou se jim na $pici
nepleteme. Pfed bufetem nés nechaji s Kolikem trochu potahat, na par sekund stavime a dva nam prchaji,
ale stale je mame na dohled vlastné az do cile. Bracha chce zavodit, ale mné€ se nechce. Rozmlaceny
Hubertus se pekné zajid4, potadd koukdam na tachometr kolik zbyva do cile, km ptibyvaji strasn¢ pomalu.
Kolika¢ na me uz ponékolikaté dnes musi ¢ekat. Konecné se mu podati me¢ premluvit na ¢asovku trojic,
abychom sjeli dvojici, kterou stale vidime. Pfi ¢asovce na luxusnim asfaltu trochu oZiju - docela jsme je
stahli, ale v tahlém stoupani ztracime Libora Domanského. Na horizontu dojizdime Poléka, ktery nam
po rozdéleni tras odjel. Par vin, poctivé to¢ime a jsme v Pierové. Polaka nechavame jet a v bratrském
objeti projizdime cilem. Kolika¢i dik, byl si obrovsk4 opora...n¢kolikrat jsem si to prasknul, nohy z
nebes zistaly pohibené v lofiské sezoné, bolely a netahaly, hlava stavkovala...nddherné kopce a
neskutecné t¢zky maraton...obdiv vSem

Kolika¢ — A vo vo vo tom to jel!
V noci tlaky v bfiSe, moc toho nenaspim, to ten start’ak zacina pekné brzy, rano okupuji nekonecné
desitky minut zachod s hnédou vodickou a citim, Ze to dojidani china nudli po dcefi nebyl vcera tpln¢
dobry napad, zavzpominat na Snilka na Beskydu 2013, endiaron do pusy, do kapsy smotat toaletak a
jde se na to. Stazené ptlky mam ted’ jiz ze dvou divodi, ale v oranZovém rozjeti se na to rychle
zapomind. Parddni pocasi, jen odhodit dlouhy dres Jan¢ Kaprové, p€stmi si bouchnout o sebe pro $tésti
s Kaprem, Jirusem, HonzouB a Olinem, tot” tradi¢ni ritual, at’ to dobfe dopadne. A spravné zahtaty a
nazhaveny to odpalit do piednich pozic baliku. Podatilo se, oslintany tisek v lese za nami a ja si jedu
$pic vedle Certa. Pied kostkami prohodit par slov s Milou Svehlou, ktery jen glosuje, e Slapky jsou tu
zase v plné sestave. Ano, zacatek se povedl presné, jak mél. Ale bohuzel netrva to dlouho a prvni zasadni
problém je tu, bahnita louze v doliku, do kterého nalitneme ve vysoké rychlosti. Vybiram si levou
stranu, kde ovSem musim vycvaknout a hrabnout nohou v hluboké kaluzi. Tretra promocena, kolo
zaprasené jako dobytek a celo baliku na horizontu. Ale jesté to neni ztraceno, Kapr se taky z toho
vymotal a jedeme stihaci jizdu. Jau to boli, huba zalepena slinami, totalni podlaha, ale ¢elo se nastésti
priblizuje. UZ jsme spojeni s ocaskem baliku, trochu vydechnout, ostra prava a zase davaj, v terezinu
hoblujeme Skarpu a jen tak tak tam visim. Tak to je pfesné ono, to jsem potieboval, na 30. km jsem na
kasi. Kone¢né loknout z bidonu, az se malem utopim, safra, musim se né€jak srovnat pted tim Tesakem.
Zkusenosti z minulych let veli prodrat se dopiedu, tradi¢ni bus v protisméru to urcité zase rozsttihne.
Prvni velky kopec sezony, na to jsem se tak t&sil, to srovnani, jestli se podafilo posunout vydrz se soupefi
zase o kousek dal. Uff jsem v Top10 a nejede se mi viibec $patné, od startu stale na velkou, Ze bych ani
na Tesak neshodil? Blbce, co to mas za napady, kdyz vétsina okolo tebe to¢i malou? Ale je to tak opojné,
kdyz couva Indian, Mila, a Kapr s Jirusem za zady! Jak malej kluk, tvrdé vystfizlivéni se blizi, minuly
rok mi Tesak pfisel jednoduchy a kratky, ale to se jelo v desti rozvaznéjsi tempo. Letos Top 15 odskocilo,
za&ina mé& mijet Jirus a za nim ve vlacku Kapr. Ziza v krajnici povzbuzuje a foti, DIKY, s Kaprem si s
nim placneme a tady jako kdybych se zlomil, hlava nevysila hdkovaci impulzy a Jirus s Kaprem mi
odsko¢i tak na 5 metrti, malichernych 5 metrt... a zji$t'uji, Ze na velkou to nedam, Tesdk je letos
nekonecny a stale se utahujici kopec! Shazuji na malou, zase mensi ztrata, ale je$té neni nic ztraceno
Indian a lisak Mila jsou tu, se svym pravidelnym tempem. Kone¢né hazu GspéSny hak a vrchol Tesaku
jsem s nimi. Ale pfichazi dal$i rana, mokry a potemnély sjezd jedu jako sponzor vyrobce brzdovych
Spalkli a grupa mi odjizdi. Navic auta v obou smérech, borci, ktefi to narvou stfedem mezi n€, ne na
tohle fakt nemam. Konec, Haje - kone¢né vystupovat, hodn€ brzy skoncila moje letoSni mamuti mise
... Trojék bufet jesté zahlédnu zada skupiny, ale k docvaknuti bych musel ten magnet letét na motorce,
sdm jsem bez Sance. Hlava to zabalila, nohy jsou na odpis, beru banan a jen tup€ jedu k Hadovné. Ale
neni to pro m¢ viibec zadarmo, grupa okolo me jede $rot, ja nejsem viibec schopny na $pici potahnout a
tak se jen zbabéle vezu vzadu, no vZdyt’ je to stejné vSechno stiedni trasa, na bufetu za Grapy ¢ekam na
HonzuB, sam tu dlouhou prosté nepojedu. Hrozny stavy, stojka u Kasavy mé malem vyhodi z této grupy,
pied Hadovnou stiikdm gel, suk a docela se mi jede dobfe, ale do sjezdu jdu zase na chvostu, nechci,
aby mé nékdo zezadu sestielil. Grapy jsou tu, 28 zoubki si spokojené piede, slunicko, fotici a fandici
Ziza, spousty divaki, no neni to idylka? Neni! Sjezd do Bystiice je znovu tragédie, navic trefuji diru,




rana jako z d¢la, naStésti bez defektu, ale odlitl magnet, takze odted’ na budiku jen hodiny. Ale v té
psychické apokalypse se po ostré levé zjevuje néco oranzového pred nami. Na grupu mam zasek asi 100
metri, ktery pomalu sjizdim a nevéticné fokusuji na ten oranzovy bod. Probtih, to vypada na Kapra! Po
chvili fvu na brachu, ty woléééé, co tady de€las?! Jak je ta cyklistika krdsna. Schovavame se a trpime oba
svorné ve skuping, ktera si to $néruje proti vétru. Bufet projizdime a rozd¢€leni tras se nezadrzitelng blizi,
i kdyZ se mi to taky zda letos néjaké nekoneéné ... Hura doprava, vzpominka na RiCe a velkou grupu,
jak jsme v této zatacce male spadli v roce 2010, ted’ jsem tady jen s Kaprem a jednim Polakem. Chvili
stiidame, ale kdyz nam regulov¢ici hlasi ztratu asi 10 minut na skupinu pfed nami, kterd ma kolem 7-8
lidi, tak se s Kaprem dostavame do vyletovaciho modu. Jedeme tak, aby nés to nebolelo, ani jeden z nés
neni schopen toho druhého trochu vyhecovat. Polak se na to nemtze divat a zlehka nam odjizdi, do ted’
nechdpu, pro€ se z nas jeden nezvedl a nejeli jsme s nim, zvlastni stav... Ono ten tisek do Rajnochovic
neni zadna parada, furt nahoru a doll, kecame vedle sebe, to jsme snad na téch zimnich vyletech jeli
aspon v haku! Ale néjak neni o co jet, Kapr ma svoje zlato jisté, a ja jsem to zbabéle vzdal jiz po Tesaku
. Ale mozna to jsou jen vymluvy, nase téla jsou pékné zdevastovana po téch sjizdécich Srotech. Vrchol
vseho pfichazi na bufetu Trojak, nejsme daleko si sundat rukavicky a zrat a zrat! Kapr si porouci pivko,
kofola te¢e plnym proudem, rohli¢ky se salamem, se Skvarkama, kolacky, no désna Zranice... Po sjezdu
z Trojéku auto Kolokramu u krajnice, do toho sanitka a Police, nehezkéd to podivana. Do Ratibote,
rodisté¢ mého dédy, se usazuji na Spici a zda se, Ze i jedeme zavod, krasna silnicka z mirného kopce,
navic s vétrem v zaddech. Leva tocka na Katefinice ndm ale znovu vypina ptivod energie a motame se
na Lazy. Désnej to kopec, ale krasné vyhledy jsou ndm odménou, veétim, Ze jsi se letos Jirusi taky tak
kochal!? Pred vrcholem nas dolitava trojka zavodniki a to je asi smila pro HonzuB, jelikoz by si nas
urCité jeho grupa sjela. Takhle ptijimame jejich rychlejsi tempo, dokonce i na $pici se ukazeme v tomto
nezazivném useku okolo Kel¢e. Bufet znovu stavime, i kdyz to byla asi blbost, jelikoz dva nam
nendpadné odjeli. To me trochu nastvalo, hecuji Kapra, ze je musime sjet. Ale Hubert se nam stavi do
cesty, stale dvojicku vidime, ale nedafi se o moc pfiblizit. Az kolem Lipnika roztocime kolotoc¢ ve tfech
s Liborem Domanskym, jsme na dosttel, ale dalsi kopec je znovu piekazkou k tplnému docvaknuti.
Takze dvojicka mizi, ale je tu Polak, kterého jsme sjeli, naopak Libora jsme tam nechali a toho nakonec
sjel HonzaB. Polak poctive stfidd, me tahaji zadni stehenni svaly, moc t€ém Spicim nedavam Jeste se
ptam Kapra, jestli mu nebude vadit, kdyz Polak bude pfed nami, Kapr okamzité souhlasi s prijezdem
za ramena, klidn¢ i za Poldkem Jo hold jsme ty zavodnicky srdi¢ka nechali dnes doma, téch 30 minut
na Jiruse je désivych... Jen co jsme vycvakli tretry, je tu rozdovadény HonzaB, ty brdo, to je Skoda, s
nim by se asi dély jiné véci. Ale v tom je maraton paradni zaleZitost, nic se tam neda naplanovat, pokazdé
je to jiné, piinasi to skvélé piibéhy. At je to report vitéze, nebo pfijezd Icemana ve skvélém case,
bronzové Iv¢i a jeji druziny a nebo RiCe, ze kterého salalo po dojezdu takové nadSeni, Ze mlze zase byt
soucasti této show! Vzdyt’ od soboty ned€lam nic jiného, nez hltdm reporty, znovu a znovu si projizdim
v duchu trasu a prozivam to naplno. A vo vo vo tom to je!!

Olin — Mamut 2014
Dokud to mam v hlavé, taky ptidam par fadkt. Na zacatku sezony jsem trénoval hlavné tempo, kopce
poskrovnu, snazil se néco shodit a doufal jsem, Ze kopce mi snad pijdou. No, uvidi se. Minuly rok jsem
toho na zavodech z vicero diivodi moc nenajezdil a a skoncil v podstaté Rampusakem. Z Mamuta jsem
mel opét trochu obavy vzhledem k tomu, ze takto promotanou trasu tvrdosijné odmitadm pochopit, a
nebyt neustalého hledani zlutych Sipek na asfaltu, skoncil bych jako jiz parkrat malem ve Valmezu
Vsak jsem o tom hovotil v Zertu s poradateli, ze slovo TOUR znamena OKOLO a nikoli takovyto
,»roztomily zamuchlanec* silnic a silni¢ek Startujeme odpiedu tésn€ za Kolikovou skupinou, po startu
se jede rozumng, sice porad okolo 40 km/hod, ale vzhledem k oddélenym startim nejkrat$iho zavodu
uz to neni takova bitka, jako vzdy byvala. Lesem projizdim pochopitelné vpravo v kaluzinach, ale da
se. Na kostky si najizdim opét blbé vpravo a diry mi 2x méalem vyrazeji fiditka z rukou. Celo zavodu se
da drzet az k onomu osudnému padu do bahna na cca 20-tém km, pada to ode mé na vSech stranach, ja
zazrakem situaci ustojim. Nésledné se nas tvoii skupina snad 30-40 lidi, vétSinou z B trasy. Ted’ po
zavodu se mi zd4 jiz trochu usmévné, kdyZ si vzpomenu, jak se kolem nas obc¢as prohnali zabahnéni a




rozzuteni jezdci, ktefi se snazili opét dohnat ¢elo. Pekna cyklokrosova vlozka Nas ,balik* se trha az
na najezdu na Tesak, kde poprvé zjistuju, Ze mam v kopci problém. A to netusim, Ze bude jeste hai.
Bufet na Trojaku projizdime a vytvaii se nas skupina cca 8 lidi, kde poznavam Pepu Kronycha, Libora
Honse, Jirku Janouska, Kamila Jufika. Hadovna zatim v pohodé¢, z kopce se jede docela svizné, roviny
sta¢im. Vzpominam, kdyz jsem jel prvniho Mamuta v roce 2009, tak jsem mé¢l pfesné opacny problém,
skupiné jsem na roviné nestacil, ale v kopci se mi jelo skvéle, ale to uz je jina pisnicka Dost se bojim
Grap, které jsem uz par let nejel, a tak na né najizdim dostate¢né vystresovany a jedou se mi prekvapive
dobie, prevod 25x39 je uz mensi ptakovina, nez kdyZ jsem to vzdycky lamal na 23 zubt. Ziza foti a
dodava silu. Z kopce se ddvame zase dohromady a v Sesti lidech se zhruba po tfech hodinéch blizime k
bufetu v Prusinovicich. Jsem jako obvykle jiz zhruba 1 hod na suchu a je mi jasné, ze ddl mam na vybér
bud’ kiece nebo jizdu na samotku, nebot’ mé spolubojovniky néjaky bufet viibec nezajima. Zastavuju
tedy, stojim tak 30-40 s, ale hosi jsou v prachu. Snazim se je v nasledujich brdcich docvaknout, ale ve
vétru marny boj. Na samotku dojizdim na rozdé€leni tras, vim ze v nasi skupiné z ackait ostal jenom
Jirka Jirousek, tak si fikam, Ze by na mé mohl snad pockat Brdky m¢ docela vycerpavaji, nohy zacinaji
byt pekné ,,vyprasklé”, tak se za¢inam aspon kochat opravdu nadhernou krajinou v jarnich zelenych,
zlutavych, hnédavych odstinech. Prosté parada. No logicky mé po par kilometrech dojede skupina asi
Sesti lidi, ve které ke své radosti nachazim i Honzu Bilka. Pozn.: asi 30 m pied touto spolupracujici
skupinou jel snazivec, ktery se do ni odmital zaradit, chtél jsem s nim prohodit par slov, ale k ni¢emu se
nemél a pomalu si tak odjizdél. No kdyz ho to bavi  NaSe skupina docela jede, tak se spolecné
dostavame pod druhy Tesak a tady ptichazi mé procitnuti. Kopce mi fakt nejedou, ztracim na vrcholu
tak 100-200 m, nastésti se ve sjezdu sjizdime. Horsi je ze se mi chce jiz n&jakou tu hodinku pekelné
culrat, hosi se k zastaveni nemaji a ja opét volim mezi tim nechat si je ujet a nebo to zkusit vytesit za
jizdy. Po Kolikacové Skoleni, ze spravny zavodnik si s timto poradi i za jizdy, hledam vhodny terén,
kdy neni potfeba moc §lapat a zafazuju se nakonec skupiny. Zac¢inaji prvni houpacky pted Lazy a fikam
si bud’ nebo nikdy, podafi se | Ztracim na skupinu cca 200 m, ale s ulevou pokracuju a po chvili se
sjizdime. Vzpominam si, e na Tesaku opét fotil Ziza a dodal mi vzpruhu: ,,Ted’ uz jen Lazy“. Tak si
tikam, fajn, Lazy né&jak uvisim a je to v kapse. Jo houby, krize nastupuje v plné parade. Hosi se mi
nekompromisné vzdaluji a ja opét tuhnu ve vidin€ dojezdu na samotku. Kiece sice zddné, ale nohy fakt
totalné nejely, nevim, co jsem ud¢lal blbé¢ A tak opét pfechazim do kochaciho moédu, obcas ¢ekam, ze
me n¢kdo dojede, vzpominam na své dez-orienta¢ni Mamuty v minulych letech, i na ty ktefi tady se
mnou mohli byt a uz nemizou. Zdravim T¢ Pavle. Nekone¢né kilometry, t€§im se na bufet. Bufet na
180 km dojizdim dost vyprasknuty, v klidu bufetuju, za mnou furt nikdo. O¢ekavam dojezd po rovinkach
do Prerova, ale docela m¢ jesté piekvapi kopec Pod Hubertem a na poslednim ,,kopci® na Hlinsko
zastavuju, abych pUjcil jednomu defektaii pumpicku. Zahy mé dojizdi trojicka s Michalem Skopeckem,
Pepou Kronychem a Ondrou Kavanem. Tak bude veseleji. Pokracujeme ve Ctyfech, pékné stfidame a
konecné si to uzivame. Tepovka se mi vraci z mrtvolného stavu do normadlu a cilem projizdime svorné
ve Ctyfech. Michal Skopecek skvéle tahal, tak se ho snazim popostrcit na pasku do cile, jedu asi metr za
nim, ale asi jsem do Cipové zony stcil hlavu dfiv, tak jsem Michala omylem porazil o dvé desetiny
vtetiny, ¢imz se Ti Michale hluboce omlouvam Diky v§em a té§im se na priste.

RiC — Navrat zelenace

Po ttileté absenci jsem zpatky v Pierové. Nejisty, jak se mi povede, co vSe jsem zapomnél. Myslel jsem,
ze mé mé Sediny ochrani pfed Silenstvim, které pravidelné po startu vypuka, ale mylil jsem se. Jak jsem
starej, tak jsem blbej. Gumuju se na chvostu baliku a litdm na gumycuku sem a tam. Nastésti to trva jen
chvili nez mi totaln€ ztuhnou nohy. Pak se beznadéjn¢ cedim do zapomnéni. Az na Foncky je to pro mé
utrpeni, ale b€hem stoupani se srovnam, najdu svoje tempo a pomalu dojizidm do cile. Mamut byl vzdy
tézky maraton, ani letos to nebylo jinak. Sice s obtizemi, ale jsem rad, Ze jsem se vratil. O néco vice
mam na blogu. Cyklomaratony: Navrat krale zelena¢e mezi maratonce.

Mamut_2014cislo-maleMyslel jsem si, ze mam uz dostatek zkusenosti na to, abych i po tfech letech
absence a s minimalnim tréninkem objel Mamuta. Kdyz jsem ho v roce 2006 (ale nejsem si jist) jel
poprvé bylo to jen o preziti. Od t€ doby jsem si Mamuta zajel n€kolikrat a vétSinou jsem se zlepSoval




(pocitove, nikoliv absolutné). Skoncila tfileta studijni prestavka a nadeSel Cas tréninku na desatou
cyklistickou sezonu. Poctivé jsem se snazil, ale citil jsem, Ze nahradit vypadek bude obtizné. Navic jsem
si sebou neustale vozil témét dvacetikilové ,,zavazadlo®. Zbavit se ho bude dost obtizné. Abych to
zkrétil: ptiprava probihala viceméné dle planu a nez bysmamut2014-01 fekl vyrobce obuvi byl tu desaty
kvéten a ja stal v Pferoveé na startu dlouhé trasy cyklomaratonu Mamut. Jaképak to bude, zase tlacit,
cedit, gumovat v po startovnim Silenstvi? No, ale to se mé netyka, ja uz mam par startti za sebou a
tentokrat pojedu profesorsky. Pékné v klidu, vyrovnané tempo. Na startu jsem se jesté stihl pozdravit se
Slapkami. To byl taky posledni okamzik, kdy jsem je vidél pted cilem. Je odstartovano. Profesorsky styl
jizdy jsem zapomnél nékde na startovni Care a za prvni zatackou jsem jel hned ,.kasi“. Jsem blb. Zacal
jsem se honit a snazil se skakat ze skupiny do skupiny. Bohuzel jsem na to nemél a jak zacaly mensi
brdky, zadfely se mi nohy a ja se zacal beznadéjn€ cedit dozadu. Zacal prvni vyjezd na Tesak a ja si
vyhlizel s kym budu pokracovat po zbytek dlouhé. Kolem mé vétSinou stfedni trasa. Jedu si svoje
konstantni tempo a snazim se to nepfepalit jako na zacatku. Celkem tomamut2014-02 jde. Nahote na
Tesaku jsem hezka skupina a vypada to, ze nebudu muset bloudit sam. Ve sjezdu mam ocividné navrch.
Alespon nékde je nadvaha vyhodou :-( Vyhoupneme se na Trojak, projedeme bufet a dalsi sjezd. Ptes
stojku Kasava vzhiru k Hadovné. Trochu se obavam, jestli mi tady ostatni nefrnknou, ale mé obavy
byly zbytecné. Vypada to, ze jsme na tom vykonnostné stejné. Hadovna v poklidu bez né&jakého
odpadani. Z Hadovny sjezd lesem a najezd na hlavni. Jedeme pod Grapy. UZ jsem je jednou jel a moc
se netéSim. Hlavné si z nich pamatuji pohled na louku, kde je vidét na prvni stojky. A vlastné nic jiného,
nez tu louku si nepamatuji. Proto jsem byl nemile ptekvapen, Ze stojky byly i dale v lese. Na louce foti
Ziza, ale uZ nemam moc sil délat n&jakou grimasu. Jsem rad, Ze jedu, byt skoro padovou rychlosti.
Grapy dost bolely, ale nebylo to nic proti tomu, co nasledovalo. Usek do Rajnochovic, kde za¢ina
stoupani na Foncky (tj. druhy vyjezd na Tesak) je pro m¢ vzdy utrpenim. Neustalé nahoru a dolu mé
nic¢i. Mam co délat, abych se udrzel skupiny. No skupiny, vlastn¢ jsme zlstali jen Ctyfi. VétSina odbocila
na stfedni trasu. Ve ¢tyfech jsme dojeli na konec Rajnochovic, kde si dva dali malou pauzu, jeden jel
dopfedu a ja mezi nimi pokracoval h6666dné zvolna vstiic stoupani. Hned od zacatku jsem tocil
kasparka a snazil zregenerovat nohy nez kopec pfitvrdi. Pocitové nic moc, ale nohy neustéle otacely
klikama i v nejprudSich pasazich. Bolelo to, ale jelo to. Nahote na Fonckach jsem byl celkem
zregenerovany a od tohoto okamziku uz se mi jelo dobie. Dojel jsem na bufet na Trojaku, pockal na
zbyvajici dva ¢leny skupiny a spolecné jsme pak pokracovali. Zatimco ja mél pocit, ze se muj stav
nezhorsuje, jeden z trojice zacal trochu vadnout. Nicméné stale jsme drzeli skupinu a snazili se
spolupracovat. Spole¢né jsme prekonali Lazy a dojeli na posledni bufet. Tady jsme se rozdélili. Jeden
ze skupiny si chtél trochu orazit a kamarad ztstal s nim. Ja se rozhodl pokracovat dal sam. Posledni
bufet byl nékde kolem 180.kilometru. Do cile mi tedy zbyvalo néco kolem ticeti kilometrii. Bohuzel
jsem byl bez informaci o ujeté vzdalenosti. Nékde na kostkach se mi uvolnily magnety. Rozhodl jsem
se hop nebo trop. Na rovinach jsem se uz nesetfil a jel jsem maximalni, ale dlouhodobé¢ udrzitelné tempo.
Védel jsem, ze me Ceka jeste jeden kopec (6 jak jsem se mylil). Byl to Hubert. Najel jsem do n¢j, ale
viibec jsem netusil o jaky kopec se jedna. mamut2014-03Proto jsem jel opatrné, abych se neodrovnal.
Byl dost dlouhy a silnice nic moc. Kupodivu nohy stale jedou a nijak zvlast’ neprotestuji. Jsem nahote.
Libuji si, ze ted’ uz jen z kopce a po rovin€ az do Prerova. Vitr fouka z boku i proti. Snazim se drzet
rychlost kolem 30km/h. Je to hrani¢ni, ale snad to vydrzim. Na kiizovatce vidim smérovku ,,Pierov 14",
Parada! Jo, pardda. Zluta Sipka ukazuje do leva, n&jaké Hlinsko. Dalsi kopec! a nic malého. Trapim se
a nadavam na stavitele trati. Nastésti je celkem jetelny. Jeho zdolanim ale Utrapy nekonci. Nahote
samoziejmé foukd a ja si fekl, ze to ddm pod devét hodin. Snazim se jet naplno, ale uz to nevydrzim
potad. Obcas musim svésit nohy a trochu dachnout. A pak znova zabrat. Tticitku uz neudrzim, musim
ubrat. Jsem v Prosenicich, pfede mnou rovinka na které probihalo postartovni $ilenstvi. Touzebné
vyhlizim les, kde snad nebude tolik foukat. Kone¢né! Kouknu na hodinky. Mam cas 8:54! To snad ne,
ja to pod devmamut2014-04¢t nedam! Kaslu na vse jedu co to da. Cedule ,,Pferov. V levém stehn¢
cukani. Uz vidim odbocku k vystavisti. V levém stehné velké cukani. Musim svésit. Lehce parkrat
oto¢im klikama, odbo&im k vystaviiti a znovu zaberu. Proti mné zdravici Slapky. Moc nevnimam. Jedu
max. Cilova rovinka, brana, CIL! Cas 8:59:16. Klasicka kycovita filmova scéna :-) Zavér Nadvaha je



znat, hlavné v kopcich. Navzdory loniskému vypadku v tréninku, néjakou vytrvalost jsem z jara
natrénoval. Absence zdvodnich kilometri je citelnd. Jakmile se §lo do intenzit, pfiSla moje kone¢na. V
kapsach 4 gely Enervit, 1 ty¢ka Enervit, | PowerBar, 2 MagnesieLite, 2Gutar, 2Sleha — prosté fet'ak na
vyleté :-) Mamuta jsem ulovil, je§t¢ bych rad chytnul Rampusika! Uz se t€Sim na dalsi perly z
nahrdelniku zvaného Cyklomaratony...

zahradnik

53x11 - Mamut Tour. Od startu se mi jede dobfe a viibec netusim jak Spatny den me dnes ¢eka. V prvnim
Tesdku se v z&véru rozjizdi takova palba, Ze si musim vystoupit. Je vSak pozd€, nohy jsou kyselé a mé
miji jedna grupa za druhou, nejsem schopny hakovat a nahoru vyjizdim snad pasesaty. Nasledny mokry
sjezd dal cedim a Celo se zda byt definitivné pry¢. Nohy a piekvapive i ruce a zdda jsou totalné mrtvé a
to je né&jaky 50.km, takze hlavou se honi myslenky to dnes zabalit. Zezadu mé docvakava grupa, trochu
orazim, ¢elo zvolni a jsme jim na dohled. Nasledny kratsi brdek jedu doraz, na vrcholu jsem v koloné¢ a
zpét na Cele. Tam vydrzim jen na Hadovnu - jakmile se rozjedou nastupy opét koncim a ¢elo mi dnes
definitivné€ mizi. Na mokrém zkém sjezdu opét cedim a skupinu si opét doskakuji az pod Grapami. Ty
v lehkém bezvédomi néjak vyskrabu a nakonec po neustalém sjizdéni a odpadavani z riznych skupin
kotvim ve 2.skupiné cca 8 lidi, kde byl i Kosik. Po 100 km se mi nohy zazracné rozjizdi a zacina se jet
dobfe. Jedeme o cca 11.misto tak zadné blbnuti a kviili silnému vétru se jede tempove, aby se skupina
udrzela pohromadé€. Do zaveéru nas dojizdi 5, tak jest€ poctivy Spurtik, ktery o chlup prohrdvam. V
kategorii 4. flek, celkoveé 12. I pfes ten mizerny zacatek nakonec jakz takz spokojenost - mifil jsem
vysledkove vyse, ale v kopcich na to nebyly nohy a hlavné jsem zapudil my$lenky to zabalit nebo jet
kratkou a celkem v pohodé¢ jsem to dojel. Pekné jel dnes Doly, ktery se udrzel vptedu a dojel 8.

morelon

Mamut tour, vyspal som sa celkom dobre, na $tart sa te§im. Platim novacikovsku dai, od Startu sa hned’
vystrelilo a bol som dost’ v zadu. Fukal silny vietor, cesta bola preplnené cyklistami, na 7km sa k tomu
pridal usek kociek kde sa to pekne celé natiahlo a moja pozicia v baliku ma demotivovala. V brdkoch
sa to zacalo delit’ a bol som vel'mi v zadu. Na nejakom 12km bolo na ceste naplavené bahno po no¢nom
dazdi a vyvalalo sa tam dost I'udi, nebol som v predu tak ma to obislo. Nasladovalo asi 20km neustaleho
dobiehania nejakej skupinky a selektovania. Potom opét’ kocky a pozvolné stiipanie na tesak. Som asi v
tretej skupine, pred nami vidiel' vel'ku skupinu, ktord ide pomalSie ako nasa, lebo ich postupne
dobiehame. Skoda Ze nie som tam, ich tempo by mi vyhovovalo, v tejto som trpel a ked’ sa kopec zlomil
tak sa cela skupina rozpadla a ostal som sam. Zjazd z kopca je mokry a techicky, idem optrane a dobhent
ma dvaja borci. Dlho sa ich neudrzim, lebo po bufete nasleduje d’al$i mokry zjazd a idem opatrne.
Dobehni ma zozadu asi 4 borci, spolupracou dobehneme dvoch s ktorymi som povodne iSiel a
prichddzame pod Hadovnu. Z nasej skupiny som v kopcoch na tom najlepsie, na Hadovnu vychadzam
prvi, v naslednom zjazde idem opatrne. Prichadzame pod Grapy, kopec ma prekvapil ako sa len dalo.
Vobec som necakal taka ikonicku stenu, je to silny zazitok. Na vrchole som opét’ prvy, ale ¢akam
niekoho zo zadu. V zjazde idem prvy a opatrne, nikto ma nepredbieha, asi su nasrot. Do ciel’a uz nie su
vel'ké kopce len brdky, mam so sebou vytal¢eny profil a neustidle ho Studujem Co nas eSte Caka.
Dobiehame nejaké skupinky pred sebou a stale niekoho stracame, ale pod posledné kratke stipanie na
trati prichdadzame celkom pocetna skupina. V kopci som na druhej pozicii, ten ¢o to tahal nas pekne
potrhal. Zvazujeme ¢i to skisime sami do ciel’a, ale proti tomu vetru to l'ahké nebude. Doskoci si nas v
stupani nejaky chlap s postavou ako kulturista tak je rozhodnuté. Vsetkych nechavame za sebou a
posednych 15km na vetre to to¢ime do ciel’a, aby nas nikto nedobehol. Predbichame eSte dvoch a v
$purte som druhy zo skupiny. Prvii hodinu som si daval ako otrok, potom sa mi uz i§lo dobre a mal som
stale rezervu. Mal som aj na lep$i vysledok, ale musel by som ist’ lepSie pozi¢ne a od $tartu byt na Cele
¢o na neznamej trati nedokazem. Ale je to posun oproti Krupine a o tyzden v mad’arsku to bude dafam
este lepsie. Cim strmsi kopec, tym lepsie sa mi i§lo. Umiestnenie 64. 2,5 bananu, 1 ty¢inka a 2 gély. Len
1,21 vody, zniesol by som aj viac.



jirkagzw

Mamut tour, rano se mi vitbec nechce na start, jsem néjakej nervozni, po startu nic moc, nechdvam si
diry, boli zmény tempa. Trochu se rozjizdim az na Tesdku, kde Paprstka rozjizdi brutalni tempo. Po
sjezdu je nas cca 25, P. furt tah4. V dal§im kopci dojizdime tinik Gonda-Hradil a P. kone¢né jede do
haje. Grapy vyjedu vcelku slusn€, do 10s v nejprudci ¢asti na ¢elo. Pak piesun po roving. Oba velky
bidony uz skoro vypity, jedu k autum a jeden mi nastesti dava Vales. V druhym tesaku se jede tempo-
kolokram to chvili drzel Svobod’akovi ale pak odkracel, nahote nas je asi 8, d Spurtu o prémii se
nezapojuju. Bohuzel borec co mi mé¢l podat bidon vyplasené kouka na nas, a kdyZ na n¢j houknu tak
zacne hledat bidon na zemi a my projizdime. Ve sjezdu jedeme Srot, furt nékdo nastupuje, blaznivej
Svéca a dalsi si mysli, Ze musime jet kdyz tam Svobod’ak nikoho nema. Svobod’ak se jen trochu protoci
a pred Lazama v obci odjizdi. Na tpati kopce uz ho nevidime. Kopec jedem rozumné, obcas se snazim
jet tempo a vrSek zrychlit, ale nikomu se zdvodit nechce. Smérem do Prerova stfidame, ikdyz tak
chaoticky, pak se spi§ nastupuje. Na posledni obcerstvovacce mé zachraiuje bidon co tam maj, ale furt
jsou 4 bidony a 2 kelimky s vodou na zavod malo. Asi az moc se zapojuju do nastupti a malo se najim.
Posledni kopec pied Lipnikem se zas rozjizdi tempo na hrubym asfaltu. Lidi po jednom odpadaj, ja si
stras§n€ davam (jde na me asi hlad’ak coz jsem si neuvédomil a rychle se v tu chvili nenajedl), ale fikam
si ze nesmim odpadnout. Na vrcholu kopce na horizontu nastupuje Svaca a ja uz odpadam. Po chvili mi
dojizdi Matula, nejsem mu moc schopne;j stiidat, peru do sebe posledni 2 tycky a gel. Za Lipnikem nés
dojizdi jesté dalsi 2, ktery docela jednou. V poslednich dvou brdkach na pé¢knym asfaltu se désné trapim,
ale uvisim to, po 15km se konecné vzpamatovavam a do cile jen z kopce. Nemam uz ale piti ani nic k
jidlu, tak se jen modlim, aby nepfisla dalsi krize. Do $purta jsem trochu zaspal, Satke vsadil na dlouhyho
a uz ho nesta¢im dojet. Celkové 8. Skoda toho hlad’aka, skupina pak Svobod’aka jesté dojela, ale uz
dojela pohormadé v 6. S vykonem v kopcich velka spokojenost, vzhledek k okolnostem (bez doprovodu
a po Moninci) to bylo skvély, navic leto$ni nejdelsi jizda na kole.

dudlik

Mamut tour Pterov. Super pocasi, sice foukal vitr, ale teplo a slune¢no. Spali jsme v penzionu 500 m od
startu. Zacatek byl rozpacity, pfedjelo mne spousta lidi, cemuZz jsem nevénoval moc pozornost. To se
mi ale vymstilo po cca 7 km, kdy pfisly asi 2 km kostky. Celé startovni pole se natahlo v dlouhého hada
a ja zastal samoziejmé vzadu. Potom se s tim uz nedalo moc dé¢lat. Ve vyjezdu na Tesak (38 km) jsem
dojel Meneu, ktery jel dlouhou. Jeli jsme az pod Grapy spolecné, ale tam pichnul, takze jsem pokracoval
zase sam. Zhruba na 80 km mne dojela skupina cca 8 lidi a s tou jsem dojel az do cile. Menea bohuzel
pichnul jesté jednou a po zralé Givaze se nechal odvézt sbérakem do cile. V kategotii 6. celkove 78.

ladastr

Mamut Tour, tak dlouhy z&dvod jsem jesté nejel takze moc nevim co od sebe Cekat. Po startu celkem
divocina v baliku, a po 15 km jsem se ptimotal do padu v takové debilni bahnivé louzi naplavené z pole.
Kolo ija jsme vcelku takZe hned nasedam a snazim se chytit néjakou skupinku. To se mé dafi v podstaté
az v Bystfici, jede nas asi tak patnact. Prvni kopec Tesak se jede svizné, ale s rezervou, Trojak taky. Ve
sjezdech jedu jak posranej protoZe je mokro a nezndm to tam takze za kazdou zatac¢ku to musim dojizdét.
Pak trochu roviny a zacina Hadovna, tam citim Ze v kopcich mam rezervu, takze zbyte¢né neujizdim,
jedu ve skupin€ a Setfim. Pak legendarni Grapy, no zazitek - stojka po louce jak v Alpach, spousta lidi
atd. Nahote celkem dost odskakuju a jedu dal s tim Ze si orazim ve sjezdu. V Bystfici se necham dojet
a jede nas cca 10, ale jsme tam jen 3 ze stfedni trasy. Po rozd¢€leni tras davam klukiim povel minutové
Spice a jedem. Jede se v oteviené krajin€ a dost fuci takze Zadny med. Kousek pred Pferovem nas dojizdi
4 z na8i byvalé skupiny, takze se to toc¢i a jede se svizn€. Asi 300 pred cilem nastupuji ze 4 pozice a
dojizdim si aspon pro vitezstvi ve skupiné. Co dodat - té¢Zky ale hezky zavod, akorat $koda toho smotku.
Ale popravdeé stejn¢ bych dneska na vic asi nemél, ten ¢tvrtek byl jeste citit.



pcejka

Mamut Tour, trasa B, Pferov - zatim nejdelsi trat’ v my novy silni¢ni kariéfe, tak jsem byl zvédavej, ale
uslo to, bez krize, az na epizodu nabehu kieci po sjezdu z Hostyna resp. pfi vyslapu do Slavkova p.
Hostynem (a taky par set metra pied cilem), vétSinou v fidky skupin€, minimalné ve dvou, taky jsem
Casto tahal ¢i pobejval nejdyl na $pici a postupné sjizd¢l lidi z Gpln€ ptivodni skupiny, tam n¢kdo pak
hlaskoval, zda-li nemam né€kde motor, to potésilo, protoze v poslednich desitkach kilometrti jsem
vepiedu pobejval skoro porad...jinak v§echny tfi hlavni stoupani (Tesak, Hadovna, Grapy) jsem zvladnul
s dobrym pocitem, i ty Grapy - "alpskou" stojku pies louku, i kdyz tady jsem na skupinu uz ztratil, ale
jak fikdm, postupné jsem si je sjel, v cili celkoveé 61/165 resp. v muzich 61/157, ztrata na celk. vitéze
29min., v kateg. vSak 2/20 pfi ztrat€ 6 a 1/2min. na vitéze.

Standa Prokes
prerovského Mamut tour. Po no¢nim desti bylo sice jesté mokro, ale obloha se pomalu ¢istila a slibovala
sice obla¢né, ale prece jen teplejsi pocasi s odpolednimi teplotami kolem 20°C. Pted startem jsem se
jesté stihl pozdravit s Michalem Horakem, ktery jel kratkou trasu a Pavlem Kudou, mym soupeiem z
kategorie, ktery jel pochopitelné dlouhou. Pfipravy startu probehli podle planu a tak jsme se presné v
8:30 vydali na trat’ leto$niho prvniho maratonu. Jelikoz startuje dlouhd a stfedni trat’ soucasné, byl nés
pekny balicek, takze v prvnich kilometrech jsem mél piedevsim oc€i na Stopkach, abych se nékam zase
nepiimotal. Stejn¢ jsem mél co délat, abych se na odbo¢ce do Prosenic vyhnul ostrivku v kiizovatce,
ktery se pfede mnou nahle zjevil. Naproti tomu, hnusny kostkovy usek za vesnici jsem zvladl dobfe,
jenze ve sjezdu z Opatovic to malem nevyslo. Sjezd konci za zatackou v protisvahu, takze se to tam
pousti. Nanestésti v nejnizs§im bodé¢ klesani se po no¢nim desti vytvorila obrovska bahnita kaluz. Predek
to proletél, ale v zadnich fadach se asi nékdo lekl a uz to litalo. Moje §tésti bylo, Ze to misto znam a vim,
7e je to tam o hubu a tak jsem si nechal malého odlepa. Dobrzdil jsem jen tak tak a honem jsem se
kolobéhem dostal po mezi dopiedu. Kdyz jsem se snazil znovu nacvaknout, jen jsem slySel, jak to vzadu
nekteii nedobrzdili. To uz se mé ale podatilo nacvaknout a letél jsem stihat pfedek, coz se me podafilo
az v dalsi vesnici. V ndjezdu do prvniho stoupani na Tesdk od ChvalCova jsem se drzel pobliz cela
skupiny. Od zacatku se jelo slusné tempo, které se s blizicim se zavérem stupiiovalo. Nicmén¢ jsem se
udrzel skupiny a pres Trojak jsme sjizdéli do Kasavy. Nasledné stoupani na Hadovnu uz nebylo z mého
pohledu tak rychlé a bez problémi jsem se drzel ve skupiné€. Bylo jasné, Ze se bude opét hodn¢ zavodit
na Grapech. Nemylil jsem se. Lamal jsem to do toho krpalu co to §lo, ale stejné v najezdu do sjezdu k
Bysttici jsem mél asi 30m diru. Ve sjezdu a v na naslednych brdcich ptes Slavkov se to vepiedu postupné
opet sjizde€lo, takze me trvalo par kilometrQ, nez jsem se dotahl zpét. Povedlo se mé docvaknout az na
meté rychlostni prémie za Chomyzem, kdyZ se na Cele ptestalo zavodit. Usadil jsem se v asi 30-ti ¢lenné
skupiné a doufal, Ze az do déleni tras se uz nebude zavodit. V nohach jsem uz zacinal citit, Ze jsem si
pekné hrabnul a to nas cekal jesté jednou Tesak, tentokrat od Rajnochovic. Tempo skupiny bylo ale
prijatelné a tak jsem v ni vydrzel az do Rajnochovic bez vétSich problémi. Hlavné jsem do sebe rychle
cpal vSechny cukry, co jsem sebou mél a doufal v zazrak. Jest€ u studanky v pilce stoupani a pied
zavéreCnym vysvihem to vypadalo dobfe, jenze po najezdu do posledniho kilometru pfed HP se veptedu
hodné zrychlilo a ptestal jsem stihat. Pomalicku jsem zacal vycouvavat a na vrcholu z toho byla asi
padesatimetrova dira. Nejhorsi na tom bylo, Ze jsem odpadl sdm! Nejdiive jsem zkusil ve sjezdu se
alespoii pfiblizit na dohled. JenZe nez jsem dojel na Trojak, byla skupina v trapu. Jel jsem tedy sdm a
c¢ekal, zda meé nekdo zezadu sjede. V Ratibofi jsem se nechal dojet dvéma zavodniky, ktefi odpadli z
nasi skupiny uz v zacatku stoupani na Tesak. Kluci ale nejeli moc ostré tempo a zédvodnik v dresu
Kolokramu nam pak v za¢atku stoupani na Lazy rychle odpadl. Takze jen ve dvou jsme se vySkrabali
na posledni HP Lazy. No a v nasledujicim sjezdu pfislo nevyhnutelné. Ucitil jsem lehké poklepani na
zada a kolem mé se prohnala péticlenna lajna. Okamzité jsem se chytil do haku, tohle bylo upln¢ jiné
kafe. Bohuzel byl mezi nimi i mj nejvétsi souper z kategorie, Bedfich Pricha. Pokud jsem tedy jesté
chtél zabojovat o vitézstvi, musel jsem s nimi vydrzet. Na obcerstveni v Malhoticich jsem dostal od
doprovodu posledni bidon a pfed nami byly posledni dva kopce Malenik a Hlinsko. V prvnim



jmenovaném za to Bedfich vzal a tlacil na tempo. Drzel jsem se jako pfibity jeho zadni galusky. Dalsi
stoupani na Hlinsko uz vSichni Setfili sily a nikdo se nepokousel odjet. Skupinka v podstaté bez
problémt spolupracovala az do Pterova k odbocce do cilové rovinky, tedy na metu 400m pted cilem.
Bedfich najizd€l do cilové rovinky z prvni pozice a ja jsem za nim visel. Okamzité za to vzal a nasadil
vrazedny spurt. Podafilo se me uviset, ale ve zpétném pohledu myslim, Ze jsem propasl okamzik, kdy
jsem se mél zvednout a zkusit jej predjet. JenZe jsem to nezvladl a padesat metrii pied cilem jsem sotva
tocil nohama, na néjaké zvednuti nebylo pomysleni. Posledni desitky metrd jsem uz musel svésit a cilem
jsem projel dvé vtetiny za nim na celkovém patnactém misté. Nasi kategorii tedy vyhral Bedfich Priicha.
Jajsem po tiech letech obhajil druhé misto. Na tietim misté dojel Slavek Svehla a na Pavla Kudu ziistala
nevdécna brambora. Celkové zdvod na dlouhé trati vyhral ve spurtu Jakub Svoboda. KdyZ se ndm pak
v cili svétil, ze zavod absolvoval s nedolécenou zlomeninou zebra po padu v Milovicich, ani jsem tomu
nechtél véfit. Posledni gratulace patii Michalovi Hordkovi, ktery si na kratké trati vedl skvéle a obsadil
v silné konkurenci jedenacté misto celkové. (na bedné zastoupil nepfitomného Slavka Tomas Cer)
Opravdu velké pod€kovani patii organizatorim zavodu. Zazemi zavodu fungovalo dobie a je fajn, ze se
jim dafi, na rozdil od jinych, drzet latku zadvodu vysoko a hlavné neslevovat. Jen bych opravdu hodn¢
popiemyslel na rozdéleni startu dlouhé a stiedni trasy. Poustét tak velky balik na ty nase rozbité silni¢ky
neni moc bezpecné a v silach organizatorti ur¢it€ neni 100% zabezpecit trat’, aby nemohlo dochazet k
podobnym piekvapenim, jaké jsme letos zazili za Opatovicemi. V této souvislosti doufam, ze nikomu z
téch, kdo v té kalamité zastali, se nic vazného nestalo. Také dekuji svému doprovodnému tymu ve
sloZeni: Eda Pospisil a Pavel Bonta. Kluci zvladli vSechno bez problémi a tak jsem mél vzdy k dispozici
vse, co jsem potieboval. Diky kluci!

Svobod’ak - Maratonsky test na vytecnou
Sezdna je v plném proudu a s ni i domaci maratonska série. V zimé jsem si na Mallorce fikal, kolik mam
¢asu na pfipravu k obhajobé vitézstvi v prestiznim seridlu, spojeném se silnicnim magazinem 53x11.
Nyni zji§t'uji, Ze nic neni tak idealni, jak jsem si myslel. Od bfezna jsem se nedokazal ani na chvili
oprostit od kolotoc¢e pracovnich povinnosti a neustalého stresu s tim spojené¢ho. Navic se do toho v§eho
snazim zavodit a prakticky nemam &as na zadny odpo¢inek. Rekl jsem si ale, Ze to letos dam a tak si
nebudu stézovat. Po odchodu Elisky jsem se rozhodl vymlatit z t€la tuto bolest jinou bolesti. Vase télo
se unavi a zméni tak na chvili tok vaSich myslenek. Zlomené zebro z Milovického Pavé tour mi také
nepiidava na nalad¢, nicméné jdu do valky v plném odhodlani. Den pied zdvodem uvazuji, na ¢em
pojedu a co naladim na svého Venge. Volim osvéd¢ena kola Lightweight, veptedu nizky Gipfelsturm a
dozadu davam novy Meilenstein, ktery ma byt dle sdéleni némeckych soudruhli opét o néco pevnéjsi a
diky vys$simu podilu karbonu je nova brzdna plocha G¢inngjsi :). No nechame se ptekvapit, fikam si. K
tomu volim kazetu s 28 zuby a viibec se za to nestydim. Blb¢ se mi se zZlomenym Zebrem stavi do pedalt.
Pottebuji proto ,,vyprostovaka“. Pii baleni samoziejmé nezapominam na potiebné stelivo od Enervitu.
Nenechdvam nic ndhod€ a do doprovodného vozidla vedle naSeho zkusSeného ultraspecializovaného
mechanika Raittika, useda na misto spolujezdce i Martina, nominovana do funkce podavace bidont a
kouzelnych knoflikdi, zvanych Brufen :). Réno je tak vie jasné a jednotka lebek ve sloZeni: Rihig,
rychlonozka Robert, Vesi, Martin a ja sdm — jdeme na to. Od startu jedeme veptedu, kluci, jakoby véd¢li,
ze nesmime zustat vzadu, kde vzdy hrozi vyssi riziko padu. Jedou vedle mé a snazi se mi délat prostor.
Jedeme aktivné a nepoustime moc lidi pfed sebe. Na prvni vrchatskou prémii je to také né&jakych 40
kilometrd, coZ je dost dlouha cesta na to, aby se néco na tizkych a klikatych silnickach Hostynskych
vrchi stalo. Prvni vrchatska prémie na kopec zvany Tesék je zde. S tim ptichazi prvni provérka stavu
télesné zdatnosti. Od spodu kopce jede jak o zivot mistni krajan a cyklokrosat tymu Remerx Tomas
Paprstka. Jak vSak vidim z jeho startovniho ¢isla, jede dnes “kratkou” 130 km trasu. Proto si ho moc
nevSimam a sam ¢ekam, co udé€laji ostatni. Jeho tempo je opravdu vysoké a po chvilce ho nechavaji
soupefi odjet. Koukam kolem sebe, nejede se mi viibec dobfe, ale zjist'uji, Ze ani soupefi nemaji sil na
rozdavani. DalSich 30 kilometrti se jede ve svizném tempu, ¢emuz hodné¢ pomaha vitr v zadech.
Premyslim o tom, jak se dnes vratime zpét do Pferova. Bude to utrpeni, s protivétrem a po péti hodinach
v sedle. Nechci vSak predbihat, pfichazi druhd vrchaiska prémie na Hadovnu, kde se nic zvlastniho




neodehrava. Je to kratky 12% kopec, kde se zase trochu déli zrno od plev. Prubitska zkouska zavodu je
spojena s treti vrchatskou prémii na Grapy. Vzdy premyslim, zda si sem vzit s sebou pantofle. Do kopce
najizdim jako prvni, abych mél prostor a pfipadné Cas prosat se skrze skupinu, abych vydrzel co nejdéle
v kontaktu s nejlepSimi. Asi po kilometru, se vepiedu tvoii mala skupinka, kde nechybim ja a Vesi. Vesi
vypada dobfe a druhou ptlku kopce jede na cele. Nékolikrat mam chut’ na néj zavolat, jako kdysi
zavodnici tymu Joko-Velamos na kolegu Boncukova, “Igor, micis svojich!” Nemtizu v§ak moc plytvat
silami, celd zada mam v jednom ohni. Nahoie si fikam, pfezil jsem Grapy, dojedu snad i do cile. Po
tomto stoupani, se sjizdi ¢elo o poctu patnacti zavodnikd, které v klidu pokracuje. Na stém kilometru,
jsme z Kolokramu ve Ctyfech, coz je pro nds vyhodné. Po chvili si tak celkem bez odporu vynucujeme
zastavku na “odlehéeni”. Asi po minuté, kdy se nutime vycurat a nejde mi to, na me fve Raitfik z auta,
“nech honéni a délej, nebo je uz nedojedes :)”. Behem dalSich par kilometrd, jedu zpét k autu. Beru si
bidon a fikdm si o Brufen, bolest je za hranici a da se jen s obtizemi vydrzet, a to jsme teprve v ptlce
zavodu. Na Ctvrtou vrchatskou prémii Tesak najizdime z ptednich pozic. Robert i Vesi vypadaji, Ze jsou
v pohodé¢, také se jich ptam, jak na tom jsou. Oba hlési svorné, ze v pohodé. Po dvoukilometrové
ptiprave, jiz prichazi opravdovy kopec. Lezu na Spic a zkousim jet tempo. Jedu si svoje, ale tak tak, aby
nikoho moc nenapadlo zrychlovat, snazim se tak klamat soupefe. Nechci se zvedat moc ze sedla a
sttiknout si bolesti do trenek, stejn€ jako se mi to povedlo na Grapy (jest€¢ Ze mdm Pampers pliny :)).
Ptijde mi to, jako by mé vSichni poslouchali, viibec se neotacim a Slapu svoje strojové tempo. Asi 500
metrii pfed vrcharskou prémii citim, Ze se zacne spurtovat a ¢ekam, kdo prvni za¢ne. Drzku mam
protahlou jak “kolie”. Jeste, Ze meé soupefi nevidi. 200 metrt pted paskou, se zveda Honza Svoboda,
nechavam ho jet a Setfim sily, vzdyt do cile je to jeste vice, jak 80 kilometrti. Pod kopcem ¢itala skupina
vice jak 15 hlav, nahofe nas zbylo 10. Jediné, co se mi povedlo, bylo rozprasit nasi jednotku lebek na
prach. Rikam si ,ksakru® a pfestivam se starat o tempo. Ostatnim je to ale bezpochyby jasné. V
nasledujicim dlouhém sjezdu $lapou jak o Zivot a snazim se jim “kurvit” tempo. Po n¢kolika kilometrech
nas tak dojizdi alespon partdk Martin. Rakousky zavodnik Florian Gaugl, je v8ak chytry a stale nuti
skupinu k aktivité. Pod kopcem je mi ale jasné, Ze kluci zpét jen tak nedorazi. Pata vrchaiska prémie na
Lazy, je za n€jakych 10 kilometrti. Vitr fouka do ksichtu, pfi prvnim zavahani soupeit se zvedam ze
sedla a zkousim jejich nervy a odhodlani. Nikdo na mij nastup vSak nereaguje, béhem chvile ziskavam
snadno naskok 50 vtefin. Vjizdim do strmého stoupani sdm, otd¢im se a nikoho za sebou nevidim.
kilometrech v nohou to boli v§echny. Jedu tempo a nemyslim na nic jiného, nez abych byl uz nahote. V
puli kopce na louce vidim nékolik serpentin pod sebou pronésledovatele. Skupina chrtl jede stale
pohromadg, a to se mi vibec nelibi. ZvySuji proto opét tempo a jedu v ,,Cerveném™ poli. Nesméji me
dojet vSichni, celé moje snazeni by bylo k nicemu. Vyhravdm prémii a letim skrz vesnici v technickych
usecich jak magor. Jesté, Ze nic nejede proti, fikam si. A pfemyslim, jaké to je, kdyz naboura Tatra Tatru
:). Pod sjezdem, nevidim nikoho. Dalsi ¢ast zavodu se pro mé tak stava casovkou. Do cile je to asi 50
Kilometrd, silny vitr a ¢lenity terén mezi loukami a poli, tak provéiuje mou odolnost. Naskok mam jiz 2
minuty a poslednich 20 kilometri jsem bez piti. Nadavam na Raitiika s Martinou kde sakra jsou. Rikdm
si, Ze asi jedou poslusné za prvni skupinou a nevédi, ze jsem odjetej. Prosim tedy rozhod¢i o vodu a
hazim po nich sviij prazdnej enervitackej bidon. Maji u sebe néjakou sodovku. Jsem za ni fakt rad, diky
dostavam informaci, Ze Ota spadnul a naSe auto zlstalo u n¢j. Potom mi podéava jeden z nasich bidont
Enervit se jménem Roberta. Je mi jasné, Ze se néco stalo, jen nevim, kdo je Ota? Kazdopadné jsem v
klidu a dal$i minuty zavodu, se snazim zapomenout na bolest, ktera prostupuje celym mym télem.
Ptemyslim, jak dlouho jsem schopen to takhle vydrzet. Koukdm po mistnich rozkvetlych polich do Zluta
a v hlavé mam jen Elisku. Pronasledovatelé jsou na dostiel. Do posledniho vétsiho stoupani dnesniho
dne do kopce Nad Hubertem, na 185 kilometru, jsem stale v ¢ele. Miij naskok se vSak snizuje, nechci se
tady zlomit jak vzduchovka a z poslednich sil se snazim zvySovat tlak do pedald. Citim blizici se kiece,
uz jsem doufal, Ze dnes nepfijdou. V nasledném technickém a rozbitém sjezdu jedu opét na “Pfemka
Podlahu” a stale doufam, ze to vydrzim. Opak je pravdou, po dalSich deseti kilometrech mam v zddech
peti ¢lennou skupinu, ktera zde zbyla a konc¢i ma labuti piseni. Mam kiece do obou nohou. Jsem bez piti



a z kapsy taham posledni GT tablety od Enervitu. Kiee neustupuji a chvilemi jsem zcela paralyzovan
a proslapuju jen natazenymi patami. Uvazuji, zda vliibec dojedu do cile. Ptdm se dalSiho Severocecha
Adama Valese, zda ma néco na kieCe a ten me v zapéti zachrafiuje ampuli magnezia. Velké diky Adame!
10 kilometrt pfed cilem, se ned€je nic zvlastniho. Nesttidam, protoze nemtizu Slapat a moji konkurenti
me asi odepsali. Divim se tak jezdclim, jako je Petr Swaczyna, na co ¢ekaji. Pro¢ nezkusi sami utocit,
kdyz nemaji potiebnou koncovku :)? Az tfi kilometry pied cilem se zveda Rakusak, za nim hned Tomas
Cer a ja si fikam, Ze je hotovo. Maji dvaceti metrovy naskok. Nemitizu viibec nic délat, jedno zvednuti
ze sedla a kon¢im. Po chvili rozjizdi tempo Adam, lezu mu do haku a snazim se naslapovat jak
tichoslapek :), neslapnu ani jednou navic, protoze jednoduse nemiizu. Cilovy dojezd na vystavisté znam
Za téch par let, co jsem zde startoval, nazpamét’. Také jsem zde skoncil ve spurtu asi 5 krat ctvrty :).
Pétset metrl pfed paskou v posledni pravotocivé zatacce, si z prvni pozice vySlapavam nohu z pedalu,
mam zase kie€. Je to legrace, ale nikdo nejde ,,pies®, jakoby nechtéli zacit spurtovat. Zacvaknu a
zkousim v sedle rozjet své maximum a v hlavé mi leti myslenka ,,at’ neskon¢im Sesty*, musim nékoho
nechat za sebou. Jedu padesatkou a 100 metrti pfed paskou vidim, jak me prelézaji dva stiny. Jdu do
toho, zvedam prdel, at’ tady chcipnu, ale budu kousat. Vidim Rakusaka jak zveda ruce nad hlavu a na
posledni chvili mu to tam hazim asi tak o 5 cm. Bez Slapani pokracuji setrvacnosti dal, nemtzu nic.
Bojim se vyndat i nohy z pedalt. Jedu za roh, aby me nikdo nevidél a fikdm si, to snad kurva neni
mozny, ze jsem vyhrdl. B€hem chvile se vracim zpét a rozhod¢i mi sdéluji podle Cipu, ze jsem fakt
prvni. Slézam z kola s bolesti v zddech, kieCemi v nohou a euforii v hlavé. Pfichazi ke mné¢ kamarad
Stépan s otazkou ,,chces pivo, vole“? Sedam na zem s pocitem, ktery mi stale stoji za to a na chvili
zapominam na v§echnu tu inavu a sebezapieni. Dokonce se i smé&ji a v sedé ptijimam gratulace od vSech
kamaradt. Jednotka lebek s dal§im zafezem, mise splnéna! V cili se dozvidam, co se vlastné stalo,
prichdzi za mnou nejprve Martina. Ptam se ji, kde je Radek? A ona na to, ze poslal ji, aby to schytala
prvni. Nasledné¢ mi osvétluje, co se vlastné stalo vzadu. Z Tesaku doli se snazil Robert dojet nasi
skupinu jesté s jednim odpadlikem. Ten Robertovi v jedné ze serpentin cuknul a Robert ziistal sdm na
vétru. V posledni zatacce se pak poroucel v sedmdesati kilometrové rychlosti ven z htisté. Pad nevypadal
viibec hezky, hodil salto doptedu a po né¢kolika kotrmelcich zistal bezvladné lezet. Zastavili jsme hned
u ngj, fika Radek. ,,Lezel a jen chroptél. Martina me poslala k nému, j4 si vS§ak uvédomil, ze bych se asi
skacel hned vedle n¢j, a tak jsem se rozhodl zavolat rychlou. Tehdy jsem si uvédomil, Ze mam vybity
telefon. Nastésti zde zastavuje jesté jedno auto a ihned nékdo k Robertovi bézi. Martina mezi tim
jiz popadl dech a zda se, Ze z nejhorsiho je snad venku. Opatrn€ ho zvedame z prvni jarni brazdy, kterou
vyoral a odnasime jej do stinu. Snazime se s nim hybat co nejméné, evidentné ma zlomenou kli¢ku a
otfes mozku, vzdyt taky jeho Prevail je na padrt. Komunikujeme s Robertem a ten se neustale vyptava
na své kolo. V intervalu kazdé pal minuty se pta ,,uz mi fakt feknéte, a opravdu, co mam s kolem. Na
jednu stranu to je usmévné, na druhou to byl dost zmrazujici pocit. Pfi nakladce do sanity, uz za
pfitomnosti Policie CR a nezbytné dechové zkouSce na alkohol se Martiny jeden z fizll pt4, jak se
doty¢ny jmenuje. Martina mu sdéluje, Robert Heczko (¢te se Hecko). Ze sanitky se ozyva Robertiv hlas
pozor, pisu se HECZKO! Nebude to s Robertem asi nejhorsi, fikame si s Martinou. Po hodinovém skluzu
vSak vime, ze zavodniky jiz nedoZeneme a nema smysl pokracovat dale”. Pfed odjezdem vstfic Pierovu
do cilovych prostor vystaviste¢ Radek jesté sdéluje dalsim policistiim, tentokrat dopravakim, na které se
cekalo zhruba dalSich 20 minut, jen proto, aby si nafotili Robertovo kolo ,,doufejte, ze dnes vyhraje
Jakub Svoboda, jinak jsem v prdeli jak Bata s dfevakama a svedu vSechno na Vas“. Konec dobry
vsechno dobré, po zavode¢ jedeme do Vsetinské nemocnice, kam mezi tim odvezli naseho kamarada ve
zbrani. Vojin Robert je jiz v plném védomi a na kapacce. Lezi a pta se nas opé€t co jeho kolo a ptilba. Je
jasné ze operace klicky ho nemine, stejné tak jako pochvala manzelky. Jesté pfed odjezdem ale stiha
sdélit Svobod’akovi, ze je kluk Sikovnej a ten je v duchu rad, Ze mame po ruce and¢€la strazného. Elkin
vse dobte zaridil, dékuju!



RAMPUSAK

Camrda — Tak tohle byl velkej punk!
Ne, Ze bych byl néjakej zvrhlik, mam dokonce své zdsady (snazim se nejezdit za deste atp...), ale tohle
byl fakt mazec. Na sluzebku vyjizdim uz ve stfedu rano, doufaje, Ze o vikendu bude krasné, beru si
sebou i kolo a odhodlani absolvovat sviij prvni maraton. Stfeda dopadé podle planu a ja ve ¢tvrtek rano
z Ostravy fréim na poradu k naSim slovenskym bratrim. Porada plynule pfesla ve veCerni posezeni a
nekteré spory s kolegy zkousim pfepit, nedafi se, zkousim to vic, nejde to, hlava dobra, ale nohy se n&jak
motaji, skoro upadnu, jesté n¢jaké mensi extempore a jdu radé€ji spat...Probouzim se v patek dopoledne,
druhou ¢ast porady jsem zaspal, to neni dobré, ale vim, Ze dnes se to beze mne obejde, ostatné nebyl
jsem sam, kdo se dopoledniho radéni se neti€astnil. Obéd, mala prochazka a vyjizdim smér Orlické hory.
Na hranicich davam pfestavku, stahuju posStu a pro jistotu checknu pfedpovéd. Norové jakztakz v
pohodé, ale skyfly to vidi hodné ¢erné, to ne, zpatky na nory, kolik bude stupiiti, tak tohle vidim bled¢!
Volam Icemu rozhodnuty celou akci odpiskat. Iceho jsem zastihl zrovna na cesté v auté s Kolika¢em a
véfte nebo ne jejich prfesvédCovacim metoddm by neodolal nikdo. Mra¢na na diskuzi radéji prolitdvam
jen zb&znd. Ocitam se ve Stitech, prezentace a jdeme se ubytovat, pfemyslim o tom, jestli kocovina,
kterou mam, bude jednodenni, ¢i dvoudenni. Na pokoji skvadra sni. Na manzelsky Ice s Kolika¢em,
vedle m& Mlhos, dal Bobek a taky Iv¢a, veCer dorazi Mike, ktery pro jistotu pfespava v jiném pokoji. V
noci spim $patné, dost se potim a nejde mi zabrat poradné€. Po paté hodiné ranni si to za¢nou Stebetat
Kolika¢ s Icem, protoze evidentné musi co nejdiiv probrat své zazitky ze spolecné stravené noci, Mlho$
se k nim pridava napfi¢ tomu, ze se mnou si toho moc neuzil. No nic jde se vstavat. N&jak mé nenapadlo,
7e rano nebudeme mit snidani, takze jsem na suchu. Zachraniuje mé Kolika¢ dvéma houskama, Mlho$
rohlikem syrem a Sunkou — jesté jednou diky. Oblékame se, za¢inam tusit, ze z téhle Slamastiky se uz
nevyvliknu a za¢indm pfemyslet jak mi je (pofad nic moc) a zdali by nahodou nebylo lepsi se pripojit k
IvCe, byt tady aspon k néCemu uzite¢ny a prozit si maraton se skupinkou $lapek a mozna mit i odpoledne
divod ke spole¢né oslaveé. Vic nez to, Ze si néco dokazu jizdou o samoté proti vétru, mé bavi vic ta
skupina a tieba i ten pocit, ze jsem se podilel na tispéchu nékoho jiného. Zkusim odstartovat a za par km
se uvidi, dopfedu nepoletim a sbérakem mé najdou. V kopci ze Stitii zjistuju, Ze na kole je to celkem
fajn, zaludek se srovnava a pocit z jizdy je paradni. Ve Vyprachticich jesté vidim kousek pred sebou
Kolikage, ale pted Cenkovicema pro mé tempo za¢ina byt na hrané a ja se bojim toho, Ze kdyz se tady
pofadné zmacknu, nevyjedu ani na Serlich. Navic koralki, které vypadavaji z baliku je ted’ celkem dost,
tak by to mohlo dat na slunou skupinku. Potkavam se s Olinem a jsem rad, Ze tu nebudu ze Slapek sam.
Je tu sjezd do Jablonného a ja si pripadam, jak kdyz sko¢im Sipku do vody. Parkrat §lapnu, zalehnu na
fiditka a vSe kolem zacCina jen svistét, kola huci, zalehly a bez $lapani predjizdim spoustu borcti, ktefi
toci jak o zivot. Kolo sedi, fiditka mam pevné v rukou... Ja, schmeckt gut! Jsme v Jablonném a skupinka
se zformuje, tempo piijatelné, takhle n€jak jsem si to predstavoval. Za Kunvaldem zjistuju, ze s ndmi
jede taky HonzaB, parada (teda pro mé, pro n& nejspis ne). Snazim se pohybovat nékde kolem cela
skupinky, coZ mi psychicky strasné pomaha, do toho mé pfijede poplacat zada Olin, takZe dalsi vzpruha
— moc diky. Ceka néas Luisino udoli a ve skupince uz za¢inam mit vytipovany favority, kterych je tieba
se drzet. Nejvic mi sedi mlad’ak na krasnym Bianchi v dresu Belkin. Vysvihanej, krasnej posed,
technika, prosté nadech profi cyklistiky i1 ve skupince v hloubi pole. V Luising udoli jede krasny tempo,
ktery mi maximalné vyhovuje, jedeme svizné, ale nijak se nehonim, krasn¢ se mi za nim jede na 2. fleku.
Sjezd do Destného a jedeme Serlich, v ném za¢inam dneska poprvé trpét a tydit si cile. Rikam si, Ze
vydrzet se skupinkou by bylo dobré alespon na Komaii vrch a kdyz panbti da, tak pod Petrovice. Nahoie
mi asi 0 50 m odskakuje Stice borct, vSichni stavi na bufetu. Stavim také, dopliuji lahve a honem za
nima, aby mi neujeli a nemusel jsem je né&jak strastiplné docvakavat. Jesté vidim Olina, jak si na bufetu
déava potfadné€ do nosu a fikam si, Ze nas urcit¢ docvakne. Bohuzel se tak nestalo a byla to skoda, myslim,
ze ke konci by byl vybornej tempat a podle minimalni ztraty, se kterou pfijel po osamocené jizde do cile
na tom byl z nas asi nejlip. Se skupinkou pokracujeme dal, obcas n€koho ztratime, ob¢as nékoho
nabereme. Sny se mi ale zacinaji plnit. Komati vrch, zdolan - prvni pfiliv endorfinti. Nepiijemné
stoupani ze Zemské brany do Petrovic zdolano ve skupince, neuvétitelné. Sjezd do Mladkova si opravdu




uzivam a mam dalsi obrovsky pfiliv endorfind, myslim na to, jak je v§echno super (ale fakt vSechno...).
Pted bufetem v Mladkové zjistuju, Ze mam jeden plny bidon a jeste 3 tyCinky tak nestavim a ve stojce
smérem do Lichkova lehce vyta¢im nohy a ¢ekam az se vSichni sjedeme, protoze dalSich minimalné 12
km se skupinka bude hodit. Do Kralik udrzujeme slusné tempo a pravidelné stiiddme. V Kralikach se
ptam HonzyB, jak to vidi. No pry jsem se ani ptat nem¢l. Ono jet s roztrzenou a seSitou rukou neni
zadnej Slagr a ja stopro vim, Ze bych tohle nedal. Ve stoupani na Hede¢ se zac¢iname trhat, pficemz mi
ujizdi n€jaci 2-3 borci (v té mlze co vidim uz to jde stézi poznat). Snazim se drzet tempo, dalsi endorfiny
jsou tady. Hlavné ve sjezdu davat pozor. Najizdime pod Jetab a posledni kopec. Zacinam si piipadat
fakt mimo, uz jen proto, ze si pred tim kopcem piripadam fakt malej a ten kopec se mi za¢ind menit v
obra co nade mnou mava kiidly a ja s nim jdu bojovat. Po tom nejhorS$im useku dojizdim jednoho z
borci, co mi odsko¢ili, nehakuje mé. Na hladkém asfaltu to zkousim rozjet, nabiram rychlost a nejednou
je tu vrchol. Z toho obra co nade mnou maval kiidly je na jednou malé holatko, kterymu svyma
spocenyma rukama jednim stiskem fiditek zakroutim krkem (jak fikam, takhle sjetej jsem nebyl uz
minimalné 12-13 let). Sjezd jedu opatrné a davam se do kupy. Kus pted odbockou na hlavni dojizdim
Look ase, fikam si, ze je to super, jeho casovkarské schopnosti se budou na posl. par km hodit. Zkousim
ho predjet a vyprovokovat k néjakému kockovani, bohuzel na to nereaguje, Skodall, ale asi si s balikem
uzil svy. Kratce po odbocce na hlavni dojizdim Czendu, ten uz odpovida a jedeme. Chvilema mam
neskutecny pocity sily a vS§emoci. Planuju, jak si v cili zaSpurtuju (kdyz jsme to projizd€li s Malinou,
dal jsem stojku ve Stitech na velkou). Tahdm $pice, vzdycky, kdyZ mi za¢ne dochazet, Czenda odstiida,
mam pocit, Ze ndm to fakt Slape, snazim se do toho davat fakt max. Cca kildk pted cilem se mi udéla
$patné a j& mam pocit, ze tam sebou flaknu na asfalt, dojizdime pod kopec a ja premyslim, jestli by se
nedal vyjet setrvacnosti. Nedal... Do cile dojizdim silou viile, stojim, odepinaji mi Cip, ¢islo, posledni
priliv endorfini — Jsem Vladce Orlickych hor, fikdm si v duchu. Kdyz to vyprcha, dojizdim ke
Kolikacovi, Kaprovi a Jirusovi, ktefi se ani jeden nezasméji tomu, kdyz se jich zeptam, jestli se byli
vyjet... Bud'to se fakt vyjet byli a nebo jedou v néem jinym...

Kolika¢ — Velké cervnové setkani
Uzit si Rampuséka se v§im vSudy, to bylo pro me letosni ptani, zkusit dojet s celem do Luisina udoli,
pokusit se naladit na stejnou vykonnostni notu skupinu B a dat tak vzpomenout minulému roku, kdy to
na Beskydu, Kru$notonu a Krali tak skvéle klaplo. Cesta do Stitu s Icemanem v auté a Pantatou s Kaprem
v druhém auté v haku neméla chybu, vzpominky se jen sypou a start’ak si pékn¢ prohanime Zilami. Po
kvétnové nepovedené mamuti ¢in¢ davam radeji stravu z domova, v Herolticich je vse pii starém-novém,
podkrovni pokojicek je pro nas ptipraven a je paradné zrekonstruovan i se socialnim zazemim. Pocasi
je jako na houpacce, chvili slunce, aby do toho pfiSla peknd pritrz. Chudak Camrda, ktery jezdi jen za
sucha. Tiskovka, probrat taktiky a drby ze spolecnosti a jde se do hajan. V sobotu jiz v 5:13 zacina Ice
chrastit 1zici a dava si prvni naloz téstovin, za oknem zamraceno, ale dle vSech radar a Norti by voda
neméla pfijit. Za to ale teplota se ma pohybovat spiSe v jarnich hodnotach, nez by se sluSelo na prvni
letni den. Beru na sebe osvéd¢enou sestavu z Vysoc€iny, tzn. navleky, vestu a dres a na nohy premiérove
Jirusovu htejivku, kde toho moc nezbylo, jelikoz si nas elitni jezdec oholil nohy a musel si je n¢jak
zahtat! Namésti ve Stitech, pravidelng jiz 12. rokem koukam na kostel, na prvni zata¢ku s napétim, jak
to dnes dopadne. Stale se toho ¢lovék nedokaZe nabazit, letos 21 Slapek na startu, stale to pro mé ma
neskutecné kouzlo. Navic posledni dva roky se zadafilo i vysledkové a tak jiskticka nadéje doutna i
dnes, uvidime, jestli ji dokazi rozdmychat v potfadny oherti, anebo ji néco sfoukne a uhasi...Oranzové
pesti tukaji o sebe, odpocitavani startu, cvakani zamk na tretrach a vzhtiru do dalsiho dobrodruzstvi.
Hezky zvolna na malou rozto€it nohy, do tniku jde Tomasek, co vyhral Zlaté kolo, ja letos nemam néjak
odvahu, ptece jenom konkurence okolo mé je o hodné vétsi nez pied rokem a tak neni ¢as na hrdinstvi.
Takze se usidluji asi v 5. fad¢ dnesniho prvniho kopce, a az cedule zmény kraje, ktera signalizuje, Ze
vrchol je blizko, mé zapina potfebné watty a jdu na $pic, ten nasledny sjezd je dole zGzen panely, tak si
to chci v klidu projet. Povedlo se, skv€ly pocit, oteviram prvni listy 18. ro¢niku Rampusaka na Spici
¢elniho baliku! Po trychtyii se zase trochu schovat, veledtlezity kopec Hoblovna se blizi letos hodné
rychle, jelikoz nepadame az do Lanskrouna, ale jedeme rovnou na Vyprachtice, rozdrbany usek a jiz je




tu esicko, u kterého véera v auté Gplné slintal Iceman, ze tohle pfesné miluje. Kouknout se o serpentinu
dolt a vidét ten balik, je to dobré, jsem stale vepiedu. Prohodit par slov s Vitou Novakem, zkontrolovat
Jiruse, Kapra, Look ase, ano, v§e podle planu, jen trochu HonzaB mi tu chybi... Hoblovna se z mého
pohledu nejede zadna vrazda, az vrsek, kde je komplet novy asfalt se zrychluje, az mé zacne palit bficho,
Uz uZ se zadinam propadat, kdyZ se i tempo okolo mé zvoliiuje, no uff! Takze sjezd od Cenkovic letét
za Michalem Kosem, 6 jak jsem o ném hltal reporty na KPO, kdyz drtil své soupefe na maratonech
kolem roku 2002. Hoblovnu jsem tedy dal podle pland, ale neklidné spani mi spiSe nahanél nasledny
sjezd do Jablonného, takZe hup pies hlavni a dostat zase dopiedu a pilovat to dold 53x11. Hura, dafi se,
predstartovni zdméry dostat se s ¢elem do Luisina udoli nabyvaji redlnych rozméra. Velkolepy zazitek
vidét toho pestrobarevného hada, jak si svisti udolim. Zistalo nas kolem 40 hlav, ted’ neudélat néjakou
chybu a dobfe posetfit sily na big momenty! Moc se nejede, stale cekam, ze zezadu pfilitne néjaka grupa,
Mladkov se prolétl, nékdo mozna chytl banan nebo kelimek, ja se o nic nepokousel, v té zime€ jsem toho
zatim moc nevypil ani nesnédl. Kaprovi pada fetéz, trochu ho postr¢im, ale nastésti ho hned vratil na
potebné ozubeni a chrochtame si do dalsiho brdku za Mladkovem. Jirus nam hlasi, ze ho Zahrada
pochvalil za oholené nohy, no nerozluéni kamaradi z Mamuta, a jak tak koukam na Jiruse stale u Spice,
chce na to navazat i dnes. My s Kaprem spiSe v zadnich pozicich, jsou okamziky, kdy se musi
ptislapnout, ale jinak se jede opravdu klidek, Look as ani nemtize vyuzit tu kosmickou helmu . Zrovna
kdyz tikam Kaprovi, ze by mohl zatidit proslulé moceni ¢elniho baliku, je to tady, obsazujeme krajnice
a hromadné si ulevujeme. Tak jedno trapeni mam za sebou, pak jeste stale feSim problém s plnym nosem,
teCe mi z néj jak z kohoutku a nerad bych nékoho pokropil. No, uteklo to n&€jak rychle a pani Luisa je
na obzoru, preventivné davam gel, magnesium, bidon pomalu dopijim. Stale se jiz pozvolné stoupa a
stale balik roztaZen po celé $ifi silnice v kecacim médu. Vita to glosuje, takhle by to mohlo vydrzet, ja
s Kaprem si jesté fikame, Ze by se to ted’ chtélo nacpat vice dopiedu, tam nékam k Jirusovi, kdyz uz je
bohuzel pozd¢... Zadky se zvedaji a ru¢icky wattmetrt leti rychle doprava. Do haje, toto boli, Kapr s
Indianem kousek pfede mnou, musim, musim, ale dnes nejsou nohy z nebes, zbésile fadim, ale stejné
mi to ujizdi. Pfese mé jde Kosik s Béd'ou Priichou, ale nejsem schopen zrychlit, ted’ i Look as to mydli
za Kaprem rychleji nez ja. Koneéné se to preklapi do sjezdu, narvat tam velkou a jit pies Look_ase,
musim stale vidét oranzovy bod, zadek Kapra. Sjezd jedu jako magor, jsem az piekvapen, Ze mi duo
Kapr+Indian neodjizdi, o&ni kontakt tam je, ted’ to jen potvrdit v Gtvodu Serlichu a dolitnout si je.
Ouhaaa, kdyZz mam poradné zabrat, pravé stehno se hlasi, ze takhle na n¢j nesmim zhurta, jinak se
kousne. To snad neni mozny, Koliku, ted’ je ten big moment a ty kolabujes! Michal Koubik+1 jde pfese
me, té€ch se tak chytnout, ale nejde to, kuwaaaa! V dali vidim tu vypecenou grupu, tu, o které snim a
péarkrat se to v minulosti i podafilo se v ni svézt. Mila Svehla, Jirus, Kapr s Indianem a navic dnes i
takova jména jako Kosik, Vita Novak, Petr Pavel, no nic se neda délat, miizu tak jediné véfit v zazrak,
7e by pibrzdili u bufetu. Evzen Smatlak jde pfede mé, no vyklubal se z n&j skvély vrchat, a az Smejky
je mym magnetem, ke kterému se pfisivim a k bufetu ho neopustim. Serlich je letos p&kné dlouhy,
nejede to, nejede, stehno stale stavkuje, jak jdu ze sedla, hned mi dava o sob¢€ védét. Do haje, tak jsem
se t&sil do kopct a ted’ prozivam neskutecny muka a frustraci. Ale z toho bahna mé vytahuje, jako jiz
nékolikrat, néco oranzového, co je na bufetu, ty wado, Kapr!! Hlas se mi chvéje, jen zafvu banan,
ochotna obsluha ho poda a spoustim se dold ze Serlichu. Kapr po chvili ptiplave a za¢neme tvofit jadro
asi 8 ¢lenné grupy. Hlasi mi ale nemilou véc, Ze 5 veterant je pied nami, a tak od této chvile to je jiz
pro mé hodné smutna pieprava do cile . Co je mi divné, Ze tu s nami neni Smejky, az pak v cili se
dozvidam, Ze nechutné padl ve sjezdu ze Serlichu Look as téZ nepfilétl, ale na to, Ze jel prvniho
Rampuséka, jel paradné, vézt se s celem az na Luisu, ty wado co bych za to pted par lety dal! Komaii
Vrch, dole si shazuji tetéz, ale pfitomnost Kapra mé pfisdva zpét, a trpim a trpim. Evzen z CFC se
proménil v neskute¢ny motor, vybavuje se mi Dreamer a naSe spanild jizda tady pred rokem, dnes to je
neskutecné trapeni, furt dira a lepim a lepim. Sjizdime do Rokytnice a pies Hani¢ku a Zemskou Branu
nas nadtésti Zene vitr, stale plapolam, neschopen né&jakého zrychleni, radost Zadna . Za Cihdkem se
zrychluje, grupa se §tépi, pozadu zustava i Pavel Popiolek, ja néjakym zazrakem chytam trochu druhého
dechu a ziistdvame ve Ctyfech. Sjezd do Mladkova to je cyklistickd parada, na bufetu Kapr stavi, ale
Evzen z CFC Kladno a Daniel Vesely z Kolokramu to masti dal, chvili pockam na Kapra a pak jeste s



jednim Polakem je zaciname sjizdét. Bohuzel moje Spice to je parodie, hned se Steluji dozadu, a kdyz
na jednom magnetu pred Kraliky Polék zrychli, tak mu Kapr vypadne z hdku a je vymalovano! Konec,
zase vylet jako na Mamutu, kecadme vedle sebe, a jen pozorujeme, jak se Polédk dotdhl na dvoji¢ku pred
nami. Je to Skoda, Vesely totiz v zaveru jesté naseho Jiruse skocil na pasce! Ale v tuto chvili je ndm to
Sumak, motame se na Zlaty Potok ptes Orlici, n¢jak zase neni moralu na zrychleni, on ten mij stav je
stale zalostny. V zavéreCném stoupani na Sv. Trojici dojizdime n€koho z BMC, téz zna¢né okoralého.
Z letargie nas probouzi zvuk motoru za nami, doprovodné auto a pred nim Pavel Popiolek! Boj o 7.
misto ve veteranech se znovu zacinad rozhotivat, dokonce po najeti na skvély asfalt citim, ze snad i
zavodime Kapr mé vysild doptedu, at’ s Pavlem odjedu, Ze on si to jiz dojede sdm. Rezolutné odmitam,
vim, ze kdyz pljdu pred Kapra, ze se urcit¢ hdkne, a taky Ze jo, famdzni sjezd si duo Ka-Ko uziva za
zady reprezentanta Pavla. Rvu na Kapra, zlaty Rampusaku vitej! Ale rezisér dnesniho velkofilmu si je§té
pro nas naplanoval nemilé piekvapeni. Pti viezdu do Cervené Vody Kapr hlasi defekt. Zastavujeme,
Kapr rychle vyménuje, ja si vycvakadvam a pfi postaveni se na zem, se mi do celé pravé nohy zakusuje
paradni kie¢. Do toho si mo¢im na levou tretru, neschopen korigovat svoje pohyby, no pro kolemjdouci
rodinku to musel byt zazitek, tatinek urcité fikal, podivej synacku, jaka je ta cyklistka krasny sport! Kapr
diky bombicce jiz ma spravné PSI, ted’ jen upevnit zpét podsedlovou brasnicku ... No nakonec ztrata 5
minut, par jezdcl nas piedjelo, nastésti nikdo z kategorie 50+, mtizeme si ted’ naplno vychutnavat jizdu
zlatého Sampiona. Anebo jesté n&jaky zadrhel? Jo, vcela si vybrala jako ul Kaprovu helmu a d’obla ho
pfimo do ¢ela! V rychlosti ptes 40km/h. si sundéva ptilbu a vyhani ji pry¢, dojizdime borce z kratke,
kterého vybizime k hakovani a mitime do Stitd. Tady jesté jedna mila piihoda, pred Stity vlezu
iniciativné na $pic, ale po 5-ti sekundach se tam vraci Kapr se slovy, ze jedu hrozn¢ pomalu. No vzdyt
jo, téch jeho ptedchozich 48 km/h. jsem pékné¢ stlacil pod 40. Cilovy hup, borec z kratké nekompromisne
vystupuje z haku a na velkou obklada duo Ka-Ko. Ale tém to evidentné nevadi, hazi tam malé placky a
Steluji se do pozice za ramena a zdolavaji tak posledni metry Rampusaka 2014! Pro m¢ osobni zklamani,
nohy se zasekly na konci Lousi a spodek Serlichu byl konec. Strainé mé $tve, Ze jsem to zkazil skuping
B, a vlastn¢ diky mé se rozpadla. Nastésti me z totalniho bahna vytahl Kapr, ktery pockal na bufetu.
Bracho, byl to sen, ani nevis, jak si toho vazim! Bez Tebe by to byla prochazka po dné¢, takhle jsem se
dal smazil ve vlastni §tavé na ocase vzniklé grupy a bojoval o nadéji... zavér by pak nesepsal zadny
rezisér, to umi jen maratonska série, ktera nas tak stale pritahuje! Bylo mi poctou projizdét za ramena
se zlatou Slapkou cilem! Diky bracho za ty chvile! A Heroltice? To jiz byla vederni parada, tradice
zustala nepieruSena, oranzovy duch lital nad nami a potutelné se uculoval, jak mu to zase vyslo, to velké
¢ervnové setkani, plné zabavy, velkych vykont, kamaradstvi a soudrznosti!

Mirek — Jubilejni desaty Ramp
Uvodni kopec se moc nejede, tak tam v klidu jsem, ale pocity nic moc, coz se naplno ukazuje na
Vyprachticich. Tragedie, nejede mi to ani trochu, trapim se a magnetem se mi stava Radim Skala a
Michal Vlasak ze Sokola Veltéz, tak se na konci kopce jesté trosku kousSu a diru na n€ se mi daii
smaznout. Letos jsem si zapnul mobil a zdznam pak nahral na Stravu, tak mam alespon ponéti, jak to
jelo €elo. V kazdém kopci dostavam slusnou nakladacku, naptiklad na Vyprachticich to byly dvé minuty
na nejlepsi. Loni jsem tenhle kopec jel o minutu rychleji podle HACu, to by mé letos zaradilo do lepsi
skupinky, kde bych si asi tak ptal byt, ale nebylo na to. Nasledny sjezd do Jablonného v klidu pfezivam
na konci skupiny, za Jablonnym jesté stojime asi dv€ minutky na Sraiikach a pak asi ve dvaceti lidech
jedem dal. Az do Zdobnice na 65.km je to v klidu, kopce jedeme piijatelné, hodné fouka proti anebo z
boku, tak se spi§ zaSivadm, na Spici potaham tak tiikrat, taky je nas tam hodné, tak co bych se trapil.
Lousino udoli uz znamena selekci, hodné se to roztrhalo, Serlich to nadélil jeste vic, ale z bufetu
odjizdim celkem v¢as a ve sjezdu jesté s nékym dojizdime asi Celo nasi byvalé skupiny. Dole se pak
jesté docvakne zazracné Radim, na bufetu se opozdil, ve sjezdu jsem ho za sebou nevid¢l, taky tikal, ze
to hoodné bolelo. Dalsi kopec pies Komarti vrch trpim, dole mi jesté pada fetéz, musim zastavit a diru
pak bolestive lepit. Tti lidi nam v kopci odjizdi, my je ve ¢tyfech zkousime stihat, ja tam spi$ visim silou
vile a nahote na n¢ mame zasek asi 40s. Dal je mame furt na dohled, stfidame spis stylem, Ze Spici jede
ten, kdo na to zrovna ma, ale tempo je celkem slusné. Jsem rad, ze jedu s Radimem, kdyz jedu v




anonymni skuping, tak mé to vétSinou tolik nebavi. AZ v kopci na Adama nam skupina pfed nami
definitivné mizi z dohledu a v Mladkové na bufetu se i nase kvarteto rozpadé. Na Kraliky uz jedu jenom
s Radimem, pak jesté¢ cekdme na jednoho za nami, abychom to netahali jen ve dvou. Kolega to ale za
Kralikama asi zabalil, tak Zlaty potok jedu zase jenom s Radimem, domlouvame se, Ze uz pojedem v
klidku jenom tempo, aby nas zezadu nikdo nedojel, Ze bychom nékoho dojeli my, se mi zda scifi. Na
konci kopce ztracim, ve sjezdu ztracim jeste vic, na zacatku posledniho kopce pres Vysoky Potok na me
Radim trosku ¢eka a pak bojujeme spolu dal. Prekvapive pred sebou mame lidi a pomalicku piedjizdime
jednoho za druhym. Kopec je to vskutku pekelny, hlavné ten rozbity 12% tsek mi dava hodn¢ zabrat,
ale par pozic ziskavame, v zavéru kopce se povrch z katastrofalniho méni na uplné luxusni asfalt, sklon
se taky mirni a j& chytdm druhy dech. Najednou se mi jede uplné fantasticky, odjizdim i Radimovi,
nahofe mam na jejich asi Gtyi¢lennou skupinku tak minutku k dobru. Rikam si, Ze do sjezdu se bude
hodit a dole mé stejné dojedou, ale ani v Cervené vodé je za sebou nevidim, tak jedu dal. Kdyby byl
Radim sam, tak ¢ekam a dojedu s nim spolecné do cile, ale dalsi lidi si do spurtu piivezt nechci. Davam
si jako blazen, na tepaku 165-170, az se se musim smat, jak se tady kviili xx mistu gumuju, par lidi z
kratky mijim jak patniky u silnice a ptekvapive si naskok drzim az do cile. Jak Radim fikal, tak se tocili,
aby mé sjeli, ale odolal jsem. Cas podle stopek 6:07, celkové 63./120., ale &ipy n&jak nefungovaly a par
lidi v€etné Radima zatim ve vysledcich neni. Vykon rozpacity, zacatek katastrofalni, ale nakonec jsem
se pekné svezl, zaver jsem si i uzil a tak si mtizu odskrtnout jubilejniho desatého dlouhého Rampusaka.
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Mirou, Olinem a MlhoSem na vyjeti na Dlouhé strané.

Olin — Rampusak s Chorusem (a s bagrem za krkem)
Jsem rad, kdyZ muzu napsat report, ktery je i o néem jiném, neZ jen o zavodnim usili, predjetych
soupetich a zatazovanych pievodech, prosté¢ kdyZz do toho naseho zavodéni vstoupi i néjaky zabavny
prvek. Uz se mi podafilo takto objet zavod s urazenymi fiditky nebo si piidat k nezdzivoym 210 km
dalsich 40 km jako turistickou pfirazku. VSak i minuly Ramp jsem absolvoval s dvojnasobnou
kaskadérskou vlozkou, nastésti bez thony. Pro tentokrat jsem zatadil hudebni vlozku. Protoze jsem za
letosni jaro stihl zlikvidovat jiz dva fetézy, coz mi odrovnalo i kazetu, tak jsem na posledni chvili pied
Rampusdkem potidil novou, ale uz jsem ji nestihnul zajet doufaje, Ze ji zajedu zdvodem. Hned rano pfi
rozjizdéni pred startem budim svymi chiastivymi zvuky opravnénou pozornost a Kolika¢ mé odkazuje
na servismana Bobka, ktery konstatuje, Ze je sjety maly pfevodnik a ze to prestane chrastit, kdyZ pojedu
na velkou. Tak bezva, aspoii budu prvni, kdo vyjede Serlich tak s pfevodem cca 25/53 - odhaduju tak s
kadenci 6 ot/ min. Kaslu na to a po startu davam pochopitelné malou. Jede se rozumné, drzim se nékde
vptedu, Kolik, Jirus kolem mé, tak aspoii chvili se s nimi projedu, sleduju tazavé pohledy kolem a obcas
vysvétluju spolujezdctiim, pro¢ jsem tak hluny a uz se mi pfedem promita, jak se doctu po zavodeé v
reportech, jak ve $pici pfi stoupani za Stitama jel v baliku kr...., ktery si ani neumél sefidit pfehazovacku.
Jako amatérsky hudebnik musim podotknout, Ze zvuk byl opravdu pekny, rytmicky, natahovanim fetézu
pti pravidelné kadenci kolem 80 ot pfipominal bluesovy rytmus. Ale to nikdo béhem zavodu neocenil.
No nic, Stity dobry, drzim to, Vyprachtice dobry, ale uz to nedrzim, Hoblovna mé lehce cedi. Ve sjezdu
do Jablonného se sjizdime do skupiny s Honzou B a na Mladkov je nas tak kolem 15, chvilemi se mi
zda, ze to moc nejede, tak to zkouSim zrychlit, ale klidek, rychlych chvilek pijde jesté dost. V predni
¢asti nasi skupiny registruju oranzovy dres, seznamuju se tady s Camrdou, ktery jede na krasném kole
naprosto pfedpisové a chvalim ho za skvélé tempo. Je mi jasné, Ze na bufetu v Mladkové nesmim
zastavit, jinak je vymalovano, beru za jizdy akorat banan. Pitim Setiim, je vcelku zima — kolem 10 st,
takze moje spotieba tekutiny je o néco mensi nez obvyklych 1 I/hod, tak to vypada, ze s dvéma 21 bidony
na Serlich dojedu. Pocasi nevlidné, sychravo, vétrno, duSuju se, Ze s touhle skupinou vydrzim, vibec se
netésim na jizdu na samotku. Ale to mi nebude ptano. RozhliZzim se po svych soupefich ve skupiné a
zjistuju, Ze tak Spatné to se mnou asi jesté¢ nebude, neb méli skoro vSichni oholené nohy — jen ja ne.
Kolem Zdobnice v ndjezdu na Luisino udoli se jede slusné, ale furt v pohodé, az si fikam, kdy to stoupani
na Luisu pfijde a koukdm, najednou jsme nahote. Vim, Ze sjezd je nic moc, tak nechavam kluky jet
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sice uplné vzadu, ale na $pici nasi skupiny uz pfi najezdu ztracim cca 100 m doufaje, Ze to sjedu. Houby,
nesjedu nic a na bufet dojizdim, kdyZz hosi odrézeji pryc¢. Jsem na suchu, doplituju, oba gely dosly, marné
se shanim po novych a oznamuji mi, Ze letos zd&dné nemaji, lehce jsem piepocital, no tak zbytek dojedu
na mysli ty¢inky. Nacpu do sebe, co miizu, at’ uz z toho zavodu néco mam, kolem svisti riznobarevné
dresy, naposled zahlédnu HonzuB, jedu tak 200m za nim, ale s plnou pusou a a kapsama ho nemizu ve
sjezdu docvaknout. Pod kopcem zacinam svoji grupu na téch vinach koneéné vidét, ale neptijemné
useky v protivétru mé¢ zpomaluji a za¢inam to vidét bledé. Doufam alespon v Komatii vrch, Ze hochy
sjedu, kde je také zahlédnu v zatacce pti najezdu do stoupani. Ale letos se mi Komarka nejede viibec
dobfe, kilometry o samoté mi na nalad€ neptiddvaji a za¢inam ptechazet do turistického médu. Tak se
aspoi vesele zdravim s péS$imi turisty na Komadrce, ktefi mi pfeji hodné uspéchti. No diky, to uz letos
asi nebude. Poc¢asi mi na naladé¢ nepiidava a potfdd nejsem schopny nikoho sjet, obc¢as par borct z konce
kratké. Na bufeté¢ v Mladkoveé mi sdé€luji, ze skupina pfede mnou je tak 10 min, pani se sméje, Ze uz je
timpadem nesjedu a at’ si tedy pofadné uziju aspon na jejich bufetu. Tak jsme se spole¢né zasmali,
prejizdim stojku na Lichkov a nastésti do Kralik neni protivitr, tak to i na samotku veelku jede. O mirné
oziveni samoty se mi tady postaral alesponl bagr jedouci smérem na Kraliky stabilni rychlosti 35
km/hod., kterého dojizdim a chvili fe§im moralni dilema, zdali ho mam v této rychlosti hakovat nebo
ho predjet a v rychlosti 38 km/hod si nechat jet bagr v haku. Volim za bé a nasledujicich n€kolik km
smérem na Kraliky ho sly$im potfad chrochtat nékde za zady. No asponi neslySim tu svoji piehazovacku.
Stoupani na Zlaty potok si uzivam v turistické nalade¢, nahote si ddvdm obcerstvovaci pauzu a to by v
tom byl ¢ert, aby mé& nékdo nesjel. No kone¢né, hosi jsou tady a na Jetab stoupame jiz v cca 6-ti lidech,
poznavam tady ast nasi piivodni skupiny, asi z rozdéleni ze Serlichu. OZivam, zaéind mé to zase bavit,
ac je prvni 2 km asfalt docela désivy, zbytek stoupani a sjezd naprosto luxusni. Na rovinkach kolem
Cervené vody uZ jedeme standardni piedcilové tempo —40-50 km/hod., rozhliZim se po svych soupetich,
a snazim se poznat, do jaké patii kategorie, parkrat odsttidavam, odhaduju, ze na pokus o sprint do kopce
jestd n&jaké sily mam, ale par km pred Stity mé chytne do noh paradni kied, tak si fikam, hlavné to ve
zdravi dojet. Lehce se taktizuje, parkrat nékdo zkousi ujet, v najezdu do zatacky do Stitti jsem druhy,
ale nic extra neplanuju. Borec pfede mnou nasadi slusné tempo a ulitne mi tak na 30 m, v tom nejprudsim
kopci pfed ndméstim zpomaluje, piejizdim ho a na pasce mam jesté jednoho mlad’ocha, ale jako obvykle
jiz sotva oto¢im klikou. Za cilem oranzovd grupa, Honza B i Camrda tuspe$né dojeli. Radost,
spokojenost? Asi jo, hlavné ze Zijem. Tedy, dokud Slapem.

Radim — Rampus$ak aneb s Tony Martinem jsem v zavéru nepocital
Rampusak byl mym leto$nim prvnim silni¢nim maratonem (175 km, 2 830 m ptfevySeni), a tak jsem si
na ném chtél nechat zalezet. Navic ze sokoll dorazili jest¢ Michal s Martinem (ten dokonce s Uplné
novym kolem Specialized s elektronickym fazenim, na kterém pifedtim objel pry tak sotva blok okolo
domu, tak jsem si v duchu fikal, Ze je docela risk jit s tim hned na dlouhy maraton) a jelikoz jsme docela
vyrovnani, tak §lo taky trochu o prestiz. Ubytovani bylo v kempu v Herolticich v chatce, ptedstartovni
vecerni ptiprava také celkem kvalitni, akorat byla docela zima, po ptedchozich horkych dnech se citelné
ochladilo a bylo to znat, takze kratky-kratky plus navleky ruce-nohy a vesta to jisti. Po startu se hned
jede asi 2,5 km kopec, tempo na urovni 20 km/h celkem boli, drzime se s Michalem a Martinem
viceméné ve stejné Casti baliku (zhruba tieti Ctvrtina)... ale hlavné Martin vypada, ze si to tempo moc
neuziva. Michal je naopak asi o ¢tyfi fady pfede mnou a vypada, Ze chytil spravnou zavodni slinu. A uz
je tu hlavni roziazovak Hoblovna alias Vyprachtice, a uz se to trha a ani nemam ambice tam byt, tak se
tak koukam pted sebe, kdo si také vystupuje a hele — Michal o skupinku pfede mnou, Mira Zbuzek je
dokonce za mnou a ztraci. Dotahuju se k Michalovi a sjizdi se nas postupné asi deset, dokonce i Mira je
tu, tomu jsem asi poslouzil jako dobry magnet. Ve sjezdu do Cenkovic se to sjizdi jesté vic a je nas uz
tak dobrych pétadvacet kouskdl, coz je na nasledujici houpavy prejezd pod horami rozhodné dobré, V
Jablonném na piejezdu chytame jesté vlak, bohuzel je u piejezdu jesté zastavka, takze to mame i s
nastupem a vystupem cestujicich a docela to par minut trva, ale zezadu uz piijel jen Tomas Bartos s
dalsimi dvéma jezdci a jinak nikdo, takze se vlastné nic nestalo. Cesta podhifim pak probiha celkem
poklidné, na Spici se ani snad nepodivam nebo jen pii n¢jakych nepiehlednych situacich po sjezdech,




kdy se vétSinou néjak propadnu doptedu a pak spiSe brzdim ¢elo, nez dojedou ostatni. Tempo je takové
rozumné, ani Uplné vyletni a ani Zadna kase, nicméné pro dokresleni situace ve vyjezdu od piehrady
Pastviny davame ve stoupani dokonce i traktor (moderni, zadné stard zetka) a celkem s prehledem,
prosté nemél Sanci. Nékteti jedinci vSak jezdi podivné, nejvice mne udivuje jezdec s Cislem 31, ktery se
Casto vétra dlouhé minuty sam nebo ve dvojici pred skupinou, nacez se necha dojet jen proto, aby se
vzapéti vétral zase. Rikam to Michalovi a Mirovi, Ze tipuji, Ze tenhle za to pii tomto stylu brzy zaplati a
na Serlichu s nami uz nejspi§ nebude. Jak se blizime k prvnimu vét§imu stoupani dne na Luisino udoli
(880 m.n.m), jsem najednou ve skupiné ¢im dal vic vepfedu a kdyZ se cesta podél Zdobnice zacne
zvedat, koukdm Ze se nikomu moc nechce jet, tak si vlezu na celo a jedu si svoje tempo, vedle mé si
vyjede Michal, takze Lousino tidoli se jede da se fici po nasi sokolskou taktovkou, jen je Skoda, ze to
asi nikdo nevyfotil. Objektivné tedy nutno dodat, Ze tfi jezdci ze skupiny jsou jesté pred nami, ¢islo 31
si pfi svém tradi¢nim vétrani sebralo dalsi dva a ve trojici ndm nyni ukazuji zdda né€jakych 300 m pred
nami a postupem stoupani uz je pak ani nevidime, nicméné jsem stale piesvédCen, ze je brzy zase
uvidime. A tato moje prognoza se za¢ina naplitovat uz na Serlichu, nase skupina se trha, Michal ziistava
bohuzel zpét, trochu me to piekvapuje, protoze v piedchozim kopci vypadal velice dobfe bez znamek
unavy, ale fikam si, Ze nahofe se to snad stejné zase sjede, takze by to nemuselo nic znamenat. Zajimavé,
7e tu dnes nejsou viibec zadné mouchy Serlichovky, asi na né je moc zima, mné ale zima ted’ rozhodné
neni, drzim se na né¢jakém druhém tfetim misté s ¢islem 34-Petr Koza a 81-Mirou Zbuzkem, docela se
to preléva, v zaveéru zaCiname dotahovat jezdce, co ndm prve odskocili na Lousing udoli a jako prvniho
¢islo 31, jehoz nositel uz celkem podle ocekavani nevypada zdaleka tak Cerstvé, jako kdyz se pied
né&jakou hodinkou vozil stale pied skupinou. U odboc¢ky k chatg stoji Martina s Mildou a Romanou a jak
vidi nas dres, tak za¢nou hezky fandit, takze zvedam zadek ze sedla a zkousSim trochu zrychlit k malé
radosti Miry, na kterého to uz bylo moc. Ale je tu kone¢n¢ vrchol stoupani (990 m.n.m.) a s nim i bufet,
kde vétsina stavi, takze se to zase trochu promicha. Ackoli se nezdrzuji moc dlouho, s nelibosti sleduji,
odjizdi Mira, coz ve mn¢ vyvolava chvilkové obrovské dilema, co s tim. Na jednu stranu bych to rad
objel s Michalem, na druhou stranu vétsi ¢ast skupiny je uz pred nami a tézko bychom ji uz sjizdeli,
nakonec rozhodne vzdalujici se dres Miry a ja si fikam, zkusim to dojet zpatky do skupiny, kdyz se to
povede, budu tam, kdyz ne, pockam na Michala a pojedeme spolu. Namisto odpoc¢inkového sjezdu mé
ted’ ale ¢eka pekna stihacka, Mirek se sjel s nékym do dvojice, ty jesté vidim tak 300 m pied se sebou,
ale skupinu uz nevidim a zacina to vypadat zle. Davam si vic nez piedtim v kopci, ani bych se nedivil
ze tepovou maximalku dne mam pravé tady (rychlostni samoziejmé také, o tom neni pochyb — 81 km/h),
do toho jeden necekany pricny prah, ktery témét v t€ maximalce musim skakat a pfitom ti pfede mnou
se mi spis§ vzdaluji — ach jo. Kdyz se ale sklon trochu srovnd a silnice klesa uz jen mirné€, najednou
skupinu zahlédnu a neni zase tak daleko, jak bych ¢ekal, Mira s partdkem uz jsou tam, tak ted’ jeste ja.
Prodluzuju si interval a na konci Orlického Zahoti tam tedy nakonec pifece jen jsem, ale rozhodné ne
fresh. Zbyva asi 1 km dojezdu mirn€ z kopce a pak hned dalsi velké stoupani na Komari vrch (911
m.n.m), takZze na to jsem tedy zvédavy. Nastésti se to do kopce rozjizdi pozvolna, Mirovi dole pada po
stihacce jsem rad, ze jsem rad, tak zdstavam spolecné s 34 a 95 a jesté k nam zezadu doskakuje Mira,
ostatni jiz zUstavaji vyraznéji zpét a mezi nimi i ptivodné ponékud prili§ aktivni 31, takZe jsem se ve své
predpovédi sekl pouze o jeden kopec. Tu odskocivsi skupinku mame jesté dlouho stale na dohled, ve
sjezdu se dostanu s6lo nékam do poloviny vzdalenosti mezi je a nas, ale vic to ani nezkousim a ¢ekam
na tu svoji skupinku. V nasledujicich kopeccich okolo Rokytnice v Orlickych horach se o tempo stara
hlavné 34 a ja, zatimco Mira a 44 vypadaji, Ze toho uz maji tak akorat (a i na mé zacind doléhat unava,
takze nejvic bodt za aktivitu ma v nasi slupiné v téchto chvilich jednozna¢né 34). Za BartoSovicemi
jesté trojicku pfed nami zahlédneme a odstup je stale jako prve tak 30-40 s, ale i kdyZ v udoli docela
jedeme, tak se naskok nijak nezmensSuje, naopak ve stoupani od Zemské brany rychle nartista az na
néjaké odhadem 2 min a zacina byt jasné, ze ty uz dneska asi neuvidime. Pokra¢ujeme tedy uz klidnéji
stale ve étyFech, snazime se trochu pravidelné stiidat a kdyz se to za Ceskymi Petrovicemi zlomi koneéng
zase dolt, tak si v kompaktnim utvaru hezky vykrojime serpentiny do Mladkova (akorat Mira ve



sjezdech ztraci, ale dole se zase dotahne). A najednou je trochu piekvapivé konec, protoZe na poslednim
bufetu v Mladkové stavim jen ja a Mira, zatimco 34 a 95 jedou dal. Ja si jesté odskakuji s piskem, ale
Mira na mé ¢eka a pokracujeme dale uz jen ve dvojici — s Cisly 61 a 81 a tedy s jednickami na zadech
jakoby osamoceni lidfi svych po trase rozprasenych tymt. Pred Kraliky se k nam pfipojuje jesté jeden
jezdec v ¢erveném dresu, ktery byl ptivodné n¢kde dal pfed nami, ale zdrzel se na bufetu jesté déle nez
my. O kus dal pted nami naopak zahlédnu svitivé zluty dres, jako m¢l jezdec s ¢islem 95 z nasi ptivodni
skupiny, ktery na bufetu nestavél, a chvili to vypada, Ze bychom se mohli sjet, ale pak uz jej zase
nevidime a navic na odbocce do piedposledniho stoupani pies Horni Orlici (760 m.n.m.) na Zlaty Potok
pokracuje na$ novy pfirtstek trochu piekvapivé rovné piimo do cile za svym DNF. V prvni chvili si
toho ani nevSimnu, k4 mi to az Mira, ktery to celé vidél zezadu 1épe a popravdé feceno mam ted’ uplné
jiné starosti, protoze me to zrovna zac¢ina hryzat do levého stehna. Jedno rychlé Magnesium a nezbyva,
nez vétit, ze to prejde. A nastesti skutecné - jak to rychle to pfislo, tak rychle to zase odeslo. Hlidam si
tepy a taky Miru, nerad bych ho tady nechal, kdyz uz to dnes vypada, Ze je nam souzeno to objet celé
spolecn¢, vypada Ze se uz docela trapi, ale porad se za mnou drzi, akorat v posledni fazi stoupani chyta
asi 50 m diru. Rikam si, Ze si to uréité sjede, ani moc neslapu, piju, ale zarovei taky moc nebrzdim a
ejhle, dole Mira nikde a naopak asi 50 m pifede mnou dvojice 34 a 95, se kterymi jsme ptvodné jeli
spolecné az do Mladkova. Doskakuju si je a rovinku na odbocku k Vysokému potoku jedu s nimi, ale
stale ve mné néjak hryze svédomi, Ze Miru jsem tam takto nemél nechavat upIn€ samotného. Na zacatku
stoupani do posledniho dne$niho kopce (Sv. Trojice 860 m.n.m. na tboci hory Jefab) si proto zase
vycouvavam a na Miru ¢ekdm, tika sice, ze jsem mél jet, ale stejné myslim, Ze je trochu rad a navic ty
dva pted nami to vypada, Ze dojedeme i tak. Cislo 95 dojizdime je§té pied lesem a kdyZ stoupani zatne
tvrdit muziku a rozestupy se opticky zkracuji a je tedy vidét na dost sekund pied sebe, najednou trochu
s prekvapenim zjist'uji, Ze tu zdaleka nejsme sami, protoze alespon dalsi tii Ctyfi jezdci jsou razem v
dohledu. Zacinam najednou zase zavodit, odpoutavam se od Miry, predjizdim 34, uz viditeln¢
odvatenou 131, dojizdim dvojicku 30 a 44, cozjsou jezdci, které jsem dnes jesté nevidél, tzn. Ze ptivodné
byli nékde o skupinu nebo dal pfed nami a nyni se nabizi jet s nimi. Chvili jim visim za zadnim kolem,
ale pohtichu dojizdél jsem je v té nejprudsi Casti po totaln€ rozbitém asfaltu (opravdu spis na hordka nez
na silnicku) a vzalo mi to asi vic sil, nez jsem si dokazal ptipustit, takZe nyni, kdyz sklon kone¢né trochu
povoluje a kvalita povrchu se lepsi, tak najednou trochu zaberou a ja uz zrovna nemam, z ¢eho
vyskrabnout néjaky ten watt navic, takze mi zase odsko¢i a navic zezadu m¢ dojizdi 34 a taky i Mira,
ktery se ov§em nespokoji jen s dojetim a jde dokonce piese mé dopiedu. Chytam se ho na o¢ni kontakt
a doluju posledni zbytky sil, na tu cizi dvojicku piede mnou bych se asi takto neskousl, ale na Miru jo,
hypnotizuju jeho zadni kolo, 34 zase odpada a my dojizdime znovu dvojici 30 a 44. Trochu si vydechnu,
Ze se to konecn¢ trochu uklidni, ale Mira je najednou uplné jako polity Zivou vodou a jede dal, trha se
od nas a pomalu se nam vzdaluje. No toto fikam si, jesté pied chvili vypadal, ze bude rad, kdyz to viibec
né&jak dotahne do cile, a najednou nam tu takhle v§em natahuje drzky! Zezadu nas dojizdi 34, jsme tedy
Ctyti, vrchol stoupani ted’ po naprosto luxusnim novém asfaltu skoro v dohledu a ptfed nami asi 30 s
Mira. V duchu si fikam, pro¢ radsi nejel s ndmi, ze to ted’ bude mit sam o dost t¢Z8§i, ale pak si fikam, ze
nas vlastn¢ ¢eka dlouhy a klikaty sjezd a Ze si Mira po vzoru Thibauta Pinota z FDJ mozna jen vytvarel
bezpec¢nostni naskok, aby ve sjezdu zase nechytil diru jako dnes uz n€kolikrat predtim. Jo tak néjak to
nejspis bude, uklidnuji se, Miru ve sjezdu dojedeme a budeme se t&sit na spole¢ny spurt, ve kterych
mam s Mirou urcité horsi bilanci a dnes si hodné veétim, Ze bych neprohral. Ale i kdyz sjezd kroutime
docela svizné, tak po Mirovi ani vidu ani slechu. No nic, za chvili najedeme na hlavni, krajina se tam
trochu vic otevie, bude to tam vic na vétru a bude nas, panacek. Jenze znovu ouha, vse sice podle mych
predpokladdi, vitr Sikmo zepiedu, naSe skupina celkem i docela obstojné stiida (na tuto fazi zavodu),
jezdce z kratké nechavame za sebou jako sloupy, ale Mira stale nikde. Kdyz se sto¢ime k cilovym
Stitaim, vitr jde jestd vic zepiedu, sakra pfece neni mozny, aby nam solo takhle ujel. V tom spatiim pied
nami dvoji¢ku, jeden ma takovy svétly dres do modra, coz by mohl byt Mira, asi se spojil s nékym z
kratké, organizuju kratké Spice, hecuju ostatni at’ jesté trochu zrychlime, Zenu tu vI¢i smecku s vidinou
Mirova skalpu, ale malo platné, jsou to nakonec oba jen néjaci jezdci z kratké. Tak toto jsem opravdu
nepochopil, kde ten Mira jenom je, podle vSech ptredpokladii (mél cely den horsi sjezdy, kopce s



vyjimkou toho posledniho jezdil dneska spiSe pasivné a sam proti ¢tyfem spolupracujicim o podobné
vykonnosti by nemél mit Zadnou Sanci) jsme ho méli uz aspon ttikrat dojet a on stale nikde. Jako snad
kdybychom nehonili Miru, ale mistra svéta v ¢asovce Tonyho Martina! Uz jsme dole ve Stitech a je
jasné, ze nikoho dalsiho uz nedojedeme, tak se muzeme soustfedit aspont na vzijemny souboj. Po
zkuSenostech z loniska uz hned dole shazuji na malou, ostatni poslusné taky, pak asi 5 sekund klidu pred
boufi, uz jsme u kulturaku a stale nikdo nic, tak si fikam, kdy jindy nez ted’ a nastupuji, parkrat do toho
hrabnu, ota¢im se a za mnou prekvapive velka dira, panové to n¢jak trochu necekané vzdali, jen 34 to
jesté zkousi, ale uz tam ma velkou mezeru, a to uz nemize stihnout, takze alesponi prvni misto ve skupiné
a u zabradli za cilem uZz se na me culi Mira, ktery si dokazal dovézt zhruba minutovy naskok. No tohle
u me bude mit jesté schovany, jako se v§im jsem kalkuloval, v§e mi hralo jakoby do karet, mélo to dnes
prosté€ vyjit, jenze s Tony Martinem na poslednich 10 km jsem fakt nepocital! Jinak vysledny cas 6:09:25
h (zafizeni v cili mi v prvni fazi nesejmulo Cip, musel jsem to reklamovat az dodate¢n€) znamenal v
celkovém poradi 65. misto ze 120, ¢ili lehce druha puilka, asi to $lo zpocatku o néco rychleji, jenze to se
vzdycky v cili lehce povida. Ale jinak s tim zadvodénim v poslednim kopci a zavére¢nou, i kdyz
neuspesnou stihackou jsem byl docela spokojenej, protoze takhle se ty maratony maji jezdit! Michal
nakonec dojel v Case 6:33:03 h na 83. mist¢ a Martin moudie usoudil, Ze ve spolecnosti nasich fandu ze
Serlichu (Martiny, Mildy a Romany) mu bude 1épe, tak?e DNF, ale v cili si aspoii p¢kn& popovidal s
vitéznou Zenou a kdmoskou Lenkou Borutkovou. Vitéznym Rampusikem se pak stal Jakub Svoboda
(CJ Kolokram Svijany) v case 5:03:40 h. A v samotném zavéru se i sokol na bednu podival, byl to
Michal a bylo to jen v ramci vyhry v tombole, nicméné foteCka na zaver myslim docela péknd. Prosté
tento kraj ma urcité hodné do sebe a pokud to ptjde, urité se sem budu rad vracet.

Standa Prokes
Na letosniho Rampusaka jsem se do Stiti docela t&3il. Nejen, Ze se mné v Orlickych horach tradiéng
datilo v minulosti, ale letos byla ¢astecné obménéna trat’ a hlavné doplnéna o dva té€zké kopce v zaveéru
zavodu. Pocasi slibovalo spiSe zatazenou oblohu a zadné velké teplo, za to melo byt bez desté. Oboji se
nakonec potvrdilo, po ranu bylo kolem 13°C a pofukoval vétiik. Béhem dne se teplota vySplhala na
n&jakych 16-17°C a foukal pomérné Cerstvy severozapadni vitr. Jenze v patek odpoledne, kdyz jsme s
Mirkem Miklasem a Edou PospiSilem piijizdéli do Mlynického dvora, kde jsme jako obvykle nocovali
v penzionu U Capa, to s po¢asim vypadalo aplné jinak. Od Zabieha nas potkali dvé silné piehaiky a
jesté vecer po osmé se piihnala bouika, kterd hfméla po okolnich kopcich. Rano vsak bylo celkem
prijatelné pocasi a tak jsem po pil osmé vyjel. Na startu jsem opét potkal staré zndmé. Piedev§im Pavla
Kudu, ale také Karla Pragera, ktery uz druhym rokem skvéle jezdi v kategorii padesatnik(. Po ivodnich
slovech pana Rampuséaka a hosta zavodu Petra Bencika jsme jako obvykle za zvuki sboru zidovskych
otrokii z opery Nabucco vyjeli. Uvodni pasdz do Rokytnice probéhla bez néjakych problémi, jelo se
poklidné tempo proti vétru. Stihli jsme i jednu zastavku na malou. Tempo se pozvolna zacalo zvySovat,
jak jsme se blizili ke Zdobnici. Zaveére¢ny usek stoupani na Luisino udoli uz byl na krev a ja jsem vlal
s malym odstupem na chvostu vedouci skupinky. Maly odlep jsem si pak sjizd€l cestou dolt. V najezdu
do stoupani na Serlich nas mohlo byt tak kolem patnacti. Z po¢atku se sice jelo slugné tempo, ale stihal
jsem. Na krev se jel posledni kilometr, kdy se zacalo zavodit o prémii. Opét jsem chytil malou diru,
kterou jsem v nasledujicim klesani bez vétSich problémt sjel. V rovinatéjsi pasazi se jelo pomérné rychle
a obcas se i nastupovalo, ale nasledné stoupani na Komafi vrch se jelo tempove, podle mého gusta. Na
vrchol jsme tak dojeli ve ¢trnécti lidech a ja jsem v pohodé dostal bidon od Pavla. Védél jsem, zZe ted’ je
pro me Zivotné dulezité vydrzet se skupinou, nebo s témi, co z ni odpadnou, alespon do prvniho stoupani
na Zlaty potok. Zatim se skupinka drzela pohromadé¢, i kdyz obcas se nastupovalo a pokusy o odjeti
byly. Nicméné, 7adny se nedockal Gspéchu. J4 jsem se uZ v této &asti do déni na $pici nezapojoval. Setiil
jsem sily na zavér. Bylo ziejmé, Ze si budu mozna muset vystacit na poslednich desitkach kilometri
sam. Jen jsem si kontroloval, abych nevypadl z haku. Nastésti skupinka byla dost velka, takze jsem mél
vzdy dost ¢asu naskoc¢it do haku. Také na posledni predavce, kdy jsem dostal posledni bidon od Pavla
v brdku za Mladkovem, jsem si nasledné¢ musel doskocit. Nicméné v Horni Orlici, kde zacinal
predposledni kopec zavodu, jsem se stale drzel uvnitt vedouci skupinky. JenZe asi v puli stoupéni doslo



na ma slova a zacalo se nam to trhat. Nebyl jsem sam, kdo nestacil tempu ¢ela, ale maximalnim usilim
se me podafilo zistat na dohled, takze do sjezdu jsem najizdé€l s vedouci skupinkou necelych sto metrt
pred sebou. Uzk4 silnice s hrbatym a rozbitym asfaltem. Nic moc, o&i na §topkach a pfitom je tieba jet
krev! V pali mijim stojiciho Tomase Cera, ktery zkouma néco na zadnim kole. Ten ma ale pech! S
vyjezdem na hlavni silnici zac¢ind kone¢né zase pékny asfalt. Jedu na max. a snazim se udrzet oc¢ni
kontakt s vedouci skupinkou. Daifi se a tak do posledniho stoupani na sedlo pod Jefabem
(5,5km/330m/6,5%, v nejprudsi pasazi mé¢ Polar namé&fil stoupani 16%) najizdim stale s odstupem asi
sta metrl. Jak se kopec zaCina zvedat, opét se rapidné zhorSuje kvalita silnice. Nejhorsi strma uvodni
pasdz ma asi dva kilometry, ale tady je to spi$ na horaka! Takhle hnusny cesty jest¢ moje nové kolo
MAXBIKE neokusilo. Nejprudsi pasédze lamu ze sedla na nejleh¢i ptevod a stejné mé zadni kolo obcas
podkluzuje na Sotolin€, které je zde mezi dirami a neskute¢né hrbatym zaplatovanym asfaltem
pozehnané. Rychlost kolisd kolem 10km/h! Konecné! Po neskute¢né hnusnych dvou kilometrech
stoupani za¢ina nadherna nova asfaltka a stoupani se navic poklada do ptijemnéjsiho sklonu. To je tileva!
Muizu shodit par pastorkti a rychlost se opét Splha do piijemnéjsich poloh. Takovy kopec mné vyhovuje
a tak posledni necelé ¢tyti kilaky jedu skvéle tempove. Na sedle dojizdim Lukase Matulu a ten se na
sjezd zavesuje za mé&. Nadherny seSup, nejhez¢i tsek celého zavodu! Sice proti vétru je tieba stale Slapat,
ale je to nadhera. Krasna lesni asfaltka, sama zatdcka, pardda! Timhle si u mé organizatoii Splhli a
smazali nepfijemny pocit z toho stra§ného uvodniho useku stoupani. S LukédSem za zady dojizdime v
Bilé vodé Dominika Buksu. Ziistal vzadu, protoze mél ve stoupani defekt a dostal ndhradni kolo od
svého tymového kolegy, kterého jsem dole mijel, kdyz ¢ekal na jejich auto. Najizdime na hlavni silnici
smérem k Cervené vodé. Zezadu se k nam jesté docvakl Martin Koutiil, ktery byl ve stoupani kousek za
mnou. Jsme ve ¢tyfech a miZeme si odstiidat. Pro mé to vypada vyborn€. Na hrotu se ale neflakam a
taham dlouhé $pice. Posledni tisek kolem Bfezné jsem odtahl solidarné sam, aby si mohli kluci odfrknout
a pripravit se na spurt, do kterého se vSichni tii pustili na meté 200m pied paskou. Ja jsem si to dojel v
poklidu sam. Spurt nasi silné ¢tyiky vyhral Dominik Buksa. Obh4jil jsem loniské vitézstvi v kategorii a
navic jsem si skvéle zazavodil! Velka spokojenost! Na tézkych zavodech Moravského pohéru jsem se
paradné rozjezdil a to se mi ted’ v kopcich vraci. Blahopieji druhému muzi nasi kategorie Slavkovi
Svehlovi a té7 tfetim Pavlu Petrovi, ktery v tésném spurtu odsunul na étvrté misto Pavla Kudu. Celkové
zavod vyhral nestarnouci Jakub Svoboda. Velka gratulace! Smolafem zavodu se stal Tomas Cer, ktery
po technickém problému ve sjezdu do Zlatého potoka, dojel az na 84. misté. Podékovani posilam také
svému doprovodnému tymu, Pavel Bonta a Eda Pospisil. Zvladli podporu a Eda udé€lal navic jesté par
péknych fotek, které jsem umistil do fotogalerie. Ucta, obdiv a podékovéni organizatorim. V dnesnich
podminkach neni viibec jednoduché a samoziejmé, usporadat takhle velkou a kvalitni akei. [ kdyZ vSude
se néco najde, me letos opravdu hodné potésila uprava trati. Jest¢ jednou moc dekuji a doufdm, ze se
jim bude dafit drzet vysoky standard i v dalSich ro¢nicich. No a nesmim zapomenout podékovat panu
Rampusakovi, ze nés pustil do svého hajenstvi a zafidil i celkem solidni pocasi. Dekuji!

zahradnik:
Rampusak (53x11 marathon cup) - nic moc teplo, ale sucho a neprsi. Konkurence lepsi nez loni véetné
par dobrych biker ze Sporky (Dangk, Buksa). Trat’ je letos v zavéru ztizena dvojitym vyjezdem na

.....

~~~~~~

cca 10 lidech, rychly polomokry sjezd kde si ¢lovék viibec neorazi a hned se vali Serlich. Davam si
solidn¢ a nohy pomalu vadnou, ale vSichni jsou na tom podobné¢ a trochu se nastésti zvoliuje. Na vrcholu
odjizdi na prémii Cer a BlaZej, za nimi nas jede cca 10 lidu a &elni dvojku dorazime ve sjezdu. Pak bez
vétiho zavodéni tempo az do Kraliki, kde zkousi pied poslednimi kopci odjet po roving odjet Cer, vie
se ale sjizdi a za¢ina predposledni novy vyjezd na Zlaty Potok (opaéné neZ se jezdival). Ve 2. puli opét
nastup za nastupem, drzim se zuby nehty a nahofe je nas 5. Ve sjezdu nas jesté dalsi 3 dorazi a za¢ina
zavérecny vyjezd na Jefab. Prvnich nékolik nastupt kdy zistavame ve Etviech jeSté ustojim, ale v
nejpruds$im nejrozbitéjSim misté chytam diru a i kdyZ si maluju, Ze to jesté dotahnu tak mi vic a vic
odjizdi. Nahote uZ je nevidim a ve sjezdu me dojizdi jesté Hradil z KCK. Po rovin€ do cile moc netaha



tak si naivné fikam, ze do Spurta tfeba nepijde a kdyz se na posledni 100 m zvedne a poSle mi to tam
tak nestitham uz reagovat. Nakonec tedy 5. misto néco pfes 2 min za vitéznym Svobod’akem. Jelo se
vyborné a fakt jsem si dneSek uzil. Kosik v dalsi vetsi grupé jako 17 - taky pekny.

tondano

ROAD MARATON KELYSS RAMPUSAK start do 4km kopce v pohodé,moc se nejede,na cca 15 km
stracim podsedlovou brasnicku kde mam tmel,montpaky a moji vymazlenou mini pumpicku,je to ve
zjezdu ve skupiné,takze je nemozny zastavit,ale tufo je super a se §téstim zadnej defekt za celej den
nechytnu! jedu v 2 grupé neb celo kolokramnikama,lawi,Cs a ostatnima ouchyldkama uz davno fir je
nas cca 15,p€kné se jede ale tempo vostry,muziku tvrdéj hosi z veloservisu,mladik od nich nam natahuje
huby v kopci fest!popd vyjezdem na lousino udoli ukazuje prameérka 33!,? prvni a jedind potadna krize
dne piijde na nejvypitendjsim misté traté ve stoupani na Serlich,po ndjezdu se mé nohy seknou ,diu jak
zvite ale skupin€ neuvisim a odpadnu,na horizontu vobzerstvovacka,vychciju vemu banan pockam na 2
typci co prijely zrovna na vrchol a valime ve 3 naslednej dlouhej sjezd,na 120 nas dojedou asi dalsi
2,3,je nas 6 tempo jakztakzchlastam jako blazen,voni né,tak asi 2 zastavuju pak je dojizdim v
bezvédomi ale vzdy si je docvaknu,je peékna kosa,a vichr,mrznou m¢ prsty na rukach.cca 20km pied
cilem je novej tsek néjaky stoupani na" Trojici|"je to na bajka jak povrch,to nejni cesta ale tankodrom
a sklon 9-15%,ale jede se mé skvéle ,ke konci se sjedeme a ve 4 do cile,kde ty dva jesté spurtujou ,ja
sem rad ze to vyjeduCelkem spokojenost,na to Zze jsem to jel na letitejch a rozhasenejch elajtech
mavic,neb se me posraly fulkrum 1 v tejdnu,tak dobry,vykon az na tu zasadni krizi na Serlichu tak 2,5-
3,ale asi bych mozna vodpadnul pozdéjc ty zavodaci jely ty kopce fakt dobie!a pripadalo mé to horsi a
téz81 nez beskyd tour,ale to ze sem to jel poprvé a byla ta kosa.ale jinak paradni svezeni'!

Jirus

Rampusék. Prvnich cca 70km se nejelo. Snazil jsem se byt vepiedu, abych zkusil chytit pfipadny unik,
ale téch moc nebylo a vzdycky rychle skoncily. Pak pfislo stoupani a Luisino udoli a tempo se zacalo
stupiiovat. Dalo se to zvladnout, ale nahote jsem toho mél dost a uzaviral jsem celo. ve sjezdu jsem
chytil mensi diru a kdyz se za¢lo stoupat na Serlich, tak mi to ujelo. Pak asi v 10ti. Jeli jsme p&kné, na
Komaérku jsem $el s Indidnem do tiniku, ale nemélo to cenu, do cile daleko a 200m za ndmi osm chrti.
V piedposlednim kopci jsem trochu odpadl a kdyz jsem to zacal na poslednim sjizdét, tak mé kousla
takova kie¢, Zze jsem musel zastavit a ¢ekat az to prejde. Nikde jsme nestavili a ja nemél co jist a v
bidonech ani kapku. Poslednich 25km na moral a na sucho. Od né&jakejch borcti z kratky jsem vyzebral
trochu piti a dotah je do cile. Takhle vyhotet, to se mi uz dlouho nepovedlo. V cili jsem byl nasranej
fakt dost. P¥i§té si to piti a jidlo musim vic hlidat. Jinak dobry, ze Slapek prvni, ale radsi bych abysme
dojeli pospolu

kolbaba
Rampusak. O dost t¢Z8i nez loni, ten kopec navic na Zlaty potok ma chvilemi ptes 12% a rozbity asfalt.
Pod 8 jsem to nedal, s Fousacem jsme prohral asi o 11 minut, odjel s Igorem a protoze jeli kvili Zensky
pomalejc, tak tam vydrzel i pes Serlich a proti vétru asi na mne nejvic najeli. Mné to ze za¢atku moc
nejelo a nedkazal jsem se k nim dotdhnout. Pak jse se chvili tahal s jednim Moravakem, tomu jsem pak
ujel na Luisino udoli a dal uz sdm. V druhé poloving vitr naopak hodné pomahal, ale stejné mi dochézelo.
Navic jsem si nezkontroloval boty a ztratil jsem Sroub a 30 kilometrii jsem dojizdél s uvolnényam
kufrem. Hanba. Ve vysledchich mi pfidali 4 minuty nez mi vzali Cip a pipli na uz smotany koberec. Ale

Vv v

taky dobfe, stejny Cas jako loni na del$i na t€z8§i trati, kdyz to takhle ptijde dal, tak v 70 vyhraju..

mirekz
Rampusak 175km- Uvodni kopec se moc nejede, tak tam v klidu jsem, ale pocity nic moc, coZ se naplno
ukazuje na Vyprachticich. Tragedie, nejede mi to ani trochu, trapim se a magnetem se mi stava Radim
Skala a Michal Vlasak ze Sokola Velt¢z, tak se na konci kopce jesté trosku kousu a diru na né se mi dari
smaznout. Letos jsem si zapnul mobil a zdznam pak nahral na Stravu, tak mam alespon ponéti, jak to



jelo €elo. V kazdém kopci dostavam slusnou nakladacku, napiiklad na Vyprachticich to byly dvé minuty
na nejlepsi. Loni jsem tenhle kopec jel o minutu rychleji podle HACu, to by mé letos zatadilo do lepsi
skupinky, kde bych si asi tak ptal byt, ale nebylo na to. Nasledny sjezd do Jablonného v klidu piezivim
na konci skupiny, za Jablonnym jesté stojime asi dvé minutky na Srankkach a pak asi ve dvaceti lidech
jedem dal. Az do Zdobnice na 65.km je to v klidu, kopce jedeme piijatelné, hodné fouka proti anebo z
boku, tak se spi§ zaSivam, na Spici potaham tak tfikrat, taky je nas tam hodné, tak co bych se trapil.
Lousino udoli uz znamena selekci, hodné se to roztrhalo, Serlich to nadélil jeste vic, ale z bufetu
odjizdim celkem v¢as a ve sjezdu jesté s nékym dojizdime asi ¢elo nasi byvalé skupiny. Dole se pak
jesté docvakne zazracné Radim, na bufetu se opozdil, ve sjezdu jsem ho za sebou nevidél, taky tikal, ze
to hoodné€ bolelo. Dalsi kopec pies Komafi vrch trpim, dole mi jesté pada fetéz, musim zastavit a diru
pak bolestive lepit. Tti lidi nam v kopci odjizdi, my je ve ¢tyfech zkousime stihat, ja tam spi$ visim silou
vile a nahofe na né¢ mame zéasek asi 40s. Dal je mame furt na dohled, stfidame spis stylem, ze Spici jede
ten, kdo na to zrovna ma, ale tempo je celkem slusné. Jsem rad, ze jedu s Radimem, kdyz jedu v
anonymni skuping, tak mé to vétSinou tolik nebavi. AZ v kopci na Adama nam skupina pfed nami
definitivn€ mizi z dohledu a v Mladkové na bufetu se i nase kvarteto rozpada. Na Kraliky uz jedu jenom
s Radimem, pak jesté cekame na jednoho za nami, abychom to netahali jen ve dvou. Kolega to ale za
Kralikama asi zabalil, tak Zlaty potok jedu zase jenom s Radimem, domlouvame se, Ze uz pojedem v
klidku jenom tempo, aby nas zezadu nikdo nedojel, Ze bychom n€koho dojeli my, se mi zda scifi. Na
konci kopce ztracim, ve sjezdu ztracim jesté vic, na za¢atku posledniho kopce ptes Vysoky Potok na mé
Radim trosku ¢eka a pak bojujeme spolu dal. Pfekvapive pted sebou mame lidi a pomalicku ptedjizdime
jednoho za druhym. Kopec je to vskutku pekelny, hlavné ten rozbity 12% tsek mi dava hodn¢ zabrat,
ale par pozic ziskavame, v zavéru kopce se povrch z katastrofalniho méni na Gplné luxusni asfalt, sklon
se taky mirni a ja chytdm druhy dech. Najednou se mi jede upln¢ fantasticky, odjizdim i Radimovi,
nahofe mam na jejich asi Gtyf¢lennou skupinku tak minutku k dobru. Rikdm si, Ze do sjezdu se bude
hodit a dole mé stejné dojedou, ale ani v Cervené vodé je za sebou nevidim, tak jedu dal. Kdyby byl
Radim sam, tak ¢ekdm a dojedu s nim spolecné do cile, ale dalsi lidi si do spurtu pfivezt nechci. Davam
si jako blazen, na tepaku 165-170, az se se musim smat, jak se tady kvili xx mistu gumuju, par lidi z
kratky mijim jak patniky u silnice a ptekvapive si naskok drzim az do cile. Jak Radim tikal, tak se tocili,
aby mé sjeli, ale odolal jsem. Cas podle stopek 6:07, celkové 63./120., ale &ipy né&jak nefungovaly a par
lidi v€etné Radima zatim ve vysledcich neni. Vykon rozpacdity, zac¢atek katastrofalni, ale nakonec jsem
se pekné svezl, zaver jsem si i uzil a tak si miizu odskrtnout jubilejniho desatého dlouhého Rampusaka.

vvvvv

Mirou, Olinem a MlhoSem na vyjeti na Dlouhé strané.

svobodak

kratké rozjeti a zdvod...Rampusak....Setfim sily pted ¢tvrtecni mistrovskou casovkou, vedouci skupina
moc nejede az tak na 70 kilék...na Serlich jedu svoje tempo, nejede se mi stale dobie..asi tak kilak pred
vrcholem se za¢ina zavodit, nestacim vSak tempu nejlepSich a stracim na vrcholu tak 20 vtefin....skupina
se nasledn¢ sjizdi v 13 ¢lennou skupinu. Zavodit se znovu zacind az na 120km....jedu stale v klidu a
snazim se moc neplytvat silami, kterych moc neni....v poslednim kopci nakonec Gito¢im a jedu posledni
kilometry na doraz, nestfidam a na kopci mam v haku jen dva soupeie. Posledni kilometry se snazim
kluky vyhecovat, jedeme jak o zivot a je tak jasné, Ze se rozhodne v cilovém brdku. Nakonec jsem utrp¢l
vitézstvi...Rampusak mi chybél do sbirky. Dekuju.

Kolokram - Vladci Orlickych hor jsou Kolokramnici!
Jen, co jsem se vzpamatoval ze zIého snu jménem Lidice, bylo na ase stiadat tréninkové plany na dalsi
dny. Na tad¢ byl totiz druhy dil maratonské série ¢asopisu 53x11, Rampusak. Navic vzhledem k tomu,
ze posledni ¢ervnovy tyden bude Slavkov u Brna ¢ekat na adepty mistrovského titulu, musel jsem jiz
vytahnout paty z Kolinské roviny a tréninky protahnout do nejblizsich kopct. Je to poprvé od biezna,
kdy natahuju trénink pfes tii hodiny a rovnou na Sest. Cekam, jak se tato Giprava trénovani projevi,
své€zim dojmem také zrovna neoplyvam, takze si musim jesté pred startem piiznat, Ze Rampusak pro mé




bude jen soucast pfipravy. Navic tento maraton je$té nemam v seznamu absolvovanych, netusim tak
vibec co mé ¢eka. Hned po startu to ale poznavam moc dobie. Prvni stoupani od nultého kilometru a
nohy zatuhlé, jako bych mél v botich olovo. VSechny letosni z&dvody jsem absolvoval hodné
nedotrénovany a ted’ najednou jedu pfetrénovany. Kdyz tak kilometry ubihaji, nestac¢im se divit, jak
neustale stoupame a zase sjizdime. V kazdém kopci trpim, a pokud se nékteré zavody pocitaji na kopce,
tenhle by se dal pocitat na roviny. Sta¢i, kdyz na cele n¢kdo nastoupi a malem odpadam, jako by
nestacilo, Ze uz od prvniho stoupani se vedouci skupina rozpada na torzo stateCnych a ja celou dobu
premyslim nad tim, jak se mi jede a jak ze zavodu vyjdu. V nejdelSim stoupani pfichazi odpovéd’
necekané brzy. Jedu si tempo tak akorat, kdyz si takhle v nejprudS$im misté nastoupi celd tficeticlenna
skupina. Moje pozice se méni jako teleportem z cela na chvost. Mylil jsem se, kdyzZ jsem si myslel, Ze
budu schopny zrychlit. Kamenné nohy a jediné co mtizu, je rychle se vzpamatovat a drzet si tempo.
Nakonec se docela chytam, i kdyz jeSté v nasledujicim stoupani citim nasledky tohoto zrychleni. I tak
stac¢im pokofit par odpadlikli a poustim se do sjezdu. Jenze najednou vidim nékoho lezet uprostied
silnice, zpomaluji a koukam, Ze tu jednoho zavodnika ziejmé rozhodila vina na silnici, nebo snad silny
vitr, nevim. Kazdopadn¢ se nastésti zveda a krom dresu, ktery vypada, jako by se do n¢j pustil medvéd,
se tvaii v poradku. Davam maximum sil do nasledného stihani skupiny a prekvapivé dokazi brat z
rezerv&#8230;kde se vzaly netuSim, protoze jsem si myslel, Ze doposud jsem jel hranu. Zanedlouho
dojizdim grupu, kde se mizu chvili svézt. Dalsi stoupani se mi jedou Iépe, ve sjezdu mam ale (bohuzel)
navrch a skupinka mi mizi za zady. Nastésti je druhd polovina po vétru, takze sam nejsem v nevyhode¢.
Skoro uz ¢ekam, kdy mi dojdou sily, ale potfdd mtizu jet "doraz", coz je dobra zprava. A jak se blizim k
cili, pét kilometri pfed nim vidim v dalce néjakou skupinku a fikam si, jestli tfeba nejsou z dlouhé tratg,
tak se jesté hecnu a v cilovém stoupani jdu pies né. Jenze presné jak jsem cekal - vSichni do jednoho
meli bilé ¢islo, znacici ucast na kratké trase. No, jako trénink dobry, bych hodnotil svoji ti¢ast. O to vétsi
radost mam, kdyz za cilovou branou dostavam zpravu, Ze nas velitel si tu se zbytkem celni skupiny
pohral jako kocka s mysi a dokazal svou pfevahu v samostatném prijezdu finiSem. Jsem rad, Ze se i ja
muzu pocitat do tohoto tymu lebkountl; Dik, Vesi A jak to vidél velitel? Zdarec Kolokramnici a dalsi
Silenci. Vim, chtélo by to trochu vic pozitivniho pohledu na véc. V posledni dob¢ urcit€¢ mate z nasich
reportd pocit, Ze se tak trochu trapime. Myslim, podle hlasek typu "visim za nudli, ¢ekam, kdy mi sekne,
nebo jesté metr a urvou me" , ale je to opravdu tak. Jsme pravdomluvni cyklisté. A jak sezona ubiha, je
tézké zapojit kromé svalovejch vlaken i ty mozkovy , a podivat se na celou véc s nadsazkou. No, a ted’
k zavodu. Pres snahu, se od jara co nejlépe pripravit na Mistrovstvi republiky, se mi nedafi byt v
ocekavané kondici. Proto se snazim béhem prvnich kilometrii Setfit silami. Nezbyva mi totizZ mnoho
¢asu pied moji oblibenou disciplinou, kterou je mistrovska ¢asovka, ktera se kona jiz ve ¢tvrtek. Nemohu
tak moc plytvat silami, fikam si a opakuji si to témét celou dobu zavodu. Vedouci skupina nastésti moc
nejede, az tak na 70 kildk je nas kolem 30 lidi na Cele. Ve se méni az na Serlich. Jedu si od spodu
stoupani svoje tempo. Nejede se mi stale moc dobie, neotdCim se a cekam, co se bude dit. Asi tak kilak
pred vrcholem, se zac¢ina zavodit. Nestacim vSak tempu nejlepSich a ztracim na vrcholu tak 20 vtefin na
Tomase Cera a Davida BlaZeje. Po n&kolika kilometrech, se skupina nasledné sjizdi v 13ti ¢lennou
grupu. Vypada to zde, jako souboj "Concept Storti" . Ostrava versus Olomouc, oba "shopy" zde maji po
2-3 zavodnicich. Dale je zde Petr Zahradka z Lawi teamu, Toma$ Cer, Martin Koufil a ja z Kolokramu
(vlastng taky z dalsiho "Conceptu") a nesmim zapomenout na velice aktivni "Kmentovy déti" , Hradila
a Matulu z KCK. Doufam, Ze jsem na nikoho z Vas nezapomné¢l, pfipadn¢ se omlouvam. M¢€l jsem po
veétSinu zavodu vI¢i mlhu . Zévodit se znovu za¢ina az na 120tém kilometru. Jak jsem jiz zminioval, jedu
stale v klidu a snazim se moc neplytvat silami, kterych moc neni. Odpoc¢itavam kilometry a stale se ptam
Martina na dalsi profil traté. Rampusdka jsem nejel nékolik let, a tak nevim, co me& jeste¢ cekd. V
predposlednim kopci, mam opét problém chytat nastupy Davida BlaZzeje. Kdyby mi Martin netekl, ze to
je posledni kopec (coz nebyl), asi bych se na to vykasal a zvolnil. V nasledném rozbitém sjezdu ma
nékolik lidi defekt. Z kopce se poustim odvazné a vétim svym LW koliim, Ze mé podrzi. Nenechavam
nic nahod¢, galusky Continental mam plné mlika od Tufo. D¢laji mi tak, jako vzdy dobrou sluzbu.
Nepfijel jsem sem pfece na motyly, ale zavodit . Tachometr ukazuje 30 kilometr do cile a s
presvédcenim, ze mé jiz neCekd dalsi kopec, zacindm jet své maximum. Po par kilometrech vSak zjist'uji,



ze strm¢ naklonéna rovina proti mné, je zcela néco jiného. Opét za¢ina Gfadovat David a nedéla mi to
vubec dobie. Jedu na druhém fleku za nim, hekdm jak stard Blazkova a viibec nevim, co se d&je za
mnou. Asi po kilometru prudkého stoupani, se silnice mirné srovna a zacina tak krasné stoupani po
pekné silnici plné serpentin. To je néco pro mé, fadim velkou placku, a nakonec Gto¢im sam. Jedu
posledni kilometry na doraz, jako smysli zbavenej. Je mi jedno, co se déje za mnou. Konecné prichazim
na to, jak spustit sva kiidla. Jiz jsem myslel, Ze na nové edici dresii od pana Sykory to nefunguje, omyl,
jde to ! Nestfidam a na kopci mam v haku jiz jen dva soupefe. Posledni kilometry se snazim kluky
vyhecovat, jedeme jak o zivot a je tak jasné, Ze se rozhodne v cilovém brdku. Nekolikrat zminény David
Blazej, je vyborny vrchat. Do spurtu mam vSak vétsi strach z Martina Zeithammera. Nevim, co od n¢j
muizu Cekat. Pro meé osobné zatim neznamy borec, ktery mé vSak svym vykonem piekvapil jiz na
Mamutovi. A jak to celé dopadlo? Valku "Concept Storti" vyhral tfeti v fad¢, nejmladsi ¢len Kolokram.
Nakonec jsem tak utrpél vitézstvi, t€zko to jinak popsat. V sobotu jsem rozhodné nebyl nejsilnéjsi. Na
druhou stranu, jsem jel jak tichoslapek a Setfil sily na zavér, coz se mi vyplatilo. Nutno podoknout, Ze i
Stésti stalo po dlouhé dobé na mé strané. Tento maraton mi do ted’ chybél do sbirky. Dékuju Ti,
Rampusaku! Svobod’ak

BESKYD TOUR

Jirus — Tak alespon jako loni tfeti v tymech
Pod Pustevny v pohodé¢ s ¢elem. Stih jsem se i vychcat a pak si to dojet. Pustevny radsi v klidu, Kapr
poodjel, Kolik4d¢ za mnou. Nahote dolivam bidony a ¢ekam na Kolikace. Solan pfi sile hecuju Kolika,
ale na Kasarna zacina fakt ztracet a me to najednou v hlavé cvaklo a zabalil jsem to. Pockal na négj a jel
s nim ve dvojici. Bumbalku jsem tahal a mél toho proti vétru plny zuby. Pak nas dojela grupa s
Kleinerem a mél jsem chut’ nechat si je ujet, ale jel jsem dal, dokud se nedostavili mé vérné kiece. Pockal
jsem az odezni a zase si je dojel, ale pod smrckem jsem to vzdal definitivné. Kolika¢ vyrazil do boje o
bednu, ale nakonec se ukazalo, Ze §lo o paté misto, ale vyhral ho. Tak alespon jako loni tfeti v tymech.

Kolikaé — Zazrak se nestal
Tradi¢ni zmate¢ny start, kdy se to mydli i mimo startovni branu pres ndmésti slalomem mezi lampami,
pak rozestavénd silnice s vyfrézovanymi useky, ale to se musi pieckat, prezit pod Pustevny, s co
nejmensim vydajem sil, u Raztoky to teprve vSe zacne. Zabudovat se dopfedu, tam to tolik neblbne, u
$pice maskovany Bobek, Kapr, Jirus, HonzaB a bily Czenda, orange skupina B snaZici se o obhajobu
poédia z minulého roku je pti sobé. Letos se mi to zda n&jaké klidnéjsi, 3 borci z kratké odjeli hned po
startu a tak ¢elo okupuje spise dlouha trat’, ktera pravidelnym tempem ukrajuje metr po metru jubilejniho
20. ro¢niku Beskyda. A navic se nejede MniSi, ten trychtyt, ktery mé minulé roky tak vysaval. Czenda
bohuzel defekti, kecam hlavné s HonzouB, s Jurou probiram jeho italské velikany, ale je nutné se stale
soustfedit, v jednom useku feditel zd&vodu mavajici vlajkami jako o zivot, a jesté ze tak, je tu naplaveny
Stérk na silnici. V Kopfivnici stale kolem 200 lidi v baliku, Jirus zvlada i moceni na krajnici a nasledné
docvaknuti, je tu i Mira Zbuzek a jeho vitézné gesto, kdyz jede pied Kralem Sumavy . Stramberk nechci
podcenit, a tak si najizdim na uplné ¢elo, abych se na vrcholu jemné prosel, jo to se povedlo! Bufet se
projel, pfes Vetovice magnetem a naslednym sjezdem do Frenu, kde jiz za¢ina boj o pozice do prvniho
dlouhého kopce, Pusteven. Odhodlani hakovat Kapra jako pied rokem v hlavé je, tak u Raztoky jsem
tésn¢ pred nim a do prvni tocky si najizdim podle piedstav. Ale tim to skoncilo, prvni jama na rozbité
silnici mé rozhodi, nez se srovnam a zvednu hlavu, ma Kapr naskok 10 metrd, jedeme 3-4 lidi vedle
sebe na této Uzké ceste, o sloveé asfaltka uz se chvilemi neda hovofit a je to boj. Jirus se vydava za
Kaprem a téz mi na n¢j za¢ina naskakovat dira, ne, historie se nebude opakovat, zazrak se nestal, nejsem
schopen zvednout zadek a doskocit si je, to¢im pro sebe malo-bolestné tempo a to na né nestaci...
Srolované navleky na rukou, vlajici vesta mi viibec nepfidava, rano jsme pocasi viibec neodhadli, chtélo
to jen kratky-kratky! Zoufale vzhlizim nahoru, do toho prokletého stoupani, tak jsem se na jaie t&sil do
kopct, a kdyz jsou tady, jsem demoralizovan, neschopen bojovat. Ani kdyz mé ptedjizdi Indian, stacilo




by hodit hacek, ale to bys na to musel mit Kolikac¢i! Kapr v nedohlednu, ob¢as zahlédnu Jiruse,
vysvobozenim je zeleny napis 1km prémie, jo u Jany Kaprové jde vesta a navleky dolt! Vse se zadafilo,
i vyména bidonu, diky, diky! A diky Zizovi, té krevni konzervé, z které nam diky jeho pfitomnosti
proudi do zil orange energie A na bufetu dal§i milé ptekvapeni, ¢ekajici Jirus a ve Skarp¢ stojici smutny
Indian s pretrzenym lankem od brzdy Ritim se za Jirusem z Pusteven, jedu na hrané, vzpominim na
Dreamera, jak mu to Solan ukazala pted par lety. Ale ja nemizu jinak, Jirus pockal, nesmim ho zdrzovat,
on mi stejn€ ujizdi, 53x11 to mydlim za nim, kdyZ se znovu ohliZi a svésuje nohy, aby pomohl. Bejku z
Brd, diky moc! Tvofime grupu, pod Solan v kolotoé¢i a docela jsem piekvapen, Ze nohy jedou, takhle
dobfe jsem se tady snad jesté nikdy necitil. Ale je to jen klam, jakmile Solan zacne cenit svoje procenta
sklonu, za¢inam mit dost, tahle grupa je na mé moc rychlé, viibec se mi nechce viset za néjakym zadkem
a trpét a trpét. A tak naskoci dira, ale Jirus fve p606jd’! Musim, kuwa, musim! Pfiblizim se, ale znovu
mé ubiji procenta sklonu, ne, neptijde to, Jirko zlatej necekej, jed’ s nimi! Ale Jirus, jako mij and€l
strazny sestupuje ke mné, chyta mé za zadek a tla¢i mé par metri! Pomohlo to, ne téch par metrt, ale
ten pocit, Ze m¢ v tom bahn¢ kamarad nenechal, to mi vléva sily do nohou, to je nezapomenutelny a
nesdélitelny! Grupu mam na oéni kontakt, nepochybuji, Ze si je Jirus ve sjezdu dolitne, ale co ja? Navic
Dreamerova zakruta, jedu znovu na hrang, ale stejné to nestaci, hlavni ¢ast grupy je odjeta, pak je Jirus+1
a pak ja s dalSimi dvéma borci. Mezi nami tak 50 metrti, nastésti fouka do zad a do toho doprovodna
auta, gumujeme se, gumujeme a pred Kasarnami jsme znovu pohromadé! Ted’ to chee se dat trochu do
kupy, bidon, zadni kapsy, ale ¢asu moc neni, kasarenské peklo je prili$ blizko. A tak kdyz se znovu
opakuje zacatek Solané hned v prvni tocce, jakoby se mi zastavily nohy, 39x28 a jen pievaluji kliky z
horni Gvraté do dolni, v jednocifernych ¢islech na tachometru. Paradni stav, cukajici pravé stehno vse
dovrsuje, je konec! Skupina pomalinku mizi, ale Jirus je stale vidét, snad na me jeste neCeka! Nekonecny
pribéh, Kasarna, jeden ze symbolt Beskyda, kviili tomuhle sem jezdime pies celou republiku. Do haje!
Ale Jirus je na dohled, i sly$im jeho povzbudivé vykiiky, a kdyz pohlédnu vzhiiru, vidim o patro vyse,
jak od bufetu odjizdi cosi oranzového, ano, to musel byt Kapr. Ale kdyz pisi o patro vyse, tak na
Kasarnach je to min. 4 minutova ztrata. Kapr pak dal pokracoval pro beskydskeé zlato s témi nejlepsimi
z grupy, s kterou jsme piijeli pod Kasarna. Takze sta¢ilo malo Kolikaci, ze? Chacha! Bufet - dolit bidon,
do pusy narvat $atecky, abych se pak v nasledujicim brdku malem udusil. Jirus znovu ¢eka, aby mé pak
potahl k Makovu. Jedu odevzdang, jen se modlim, at’ Jirus nezvysuje tempo, nevylezu mu z haku celé
stoupani na Bumbalku, jedeme vylet, cekame na instalaci aktualizaci a nasledny restart systému. Diky
kamo, Ze jsi tam byl, bez Tebe by to byl hluboky ponor, takhle jsem jesté né€jaké zablesky u hladiny
vidél. Do sjezdu dokonce jdeme ve tfech lidech, jednoho Jirus sjel, a navic v krajnici stojici auto Roberta
Kleinera nevésti nic dobrého. A po odboceni smér Bila je to tu, vypecena grupa i s Robertem nas
predjizdi! 3,2,1 start, boj nad 40 let pro mé dostava novy néboj, naopak Jirus hlési, ze konci. Je tu i borec
nad 50 let (Pepa Ibehej), tak se moc do Spici nehrnu, pfeci nebudu sjizdét Kapra Stejné jako pfed rokem
ve stojce za poslednim bufetem si Jirus vystupuje s kieci, mé to nechava klidnym, vim, Ze si nds zase
dojede. Soustfed’uji se jen na Roberta, zase to ptislo, mé zavodnické srdicko se rozhotelo, a musim to s
nim né&jak vykutalet. Pepa i Robert tvrdi tempo grupy, par lidi odpadlo, ja se jen ota¢im, kdy pfrilitne
obzivly Jirus. Mam trochu vy¢itky, Ze jsem ho v tom nechal, ale jsem prosté 100% piesvédcen, ze ten
blazen to zase zvladne. A taky Ze jo, zase snad na stejném misté jako pfed rokem je u nas, jen mu
vysvétlim svoji situaci a plan do zavéreénych kilometrt, a pod Smrckem, kdy se na n€j znovu sape vila
ktecovka, me¢ vysila do boje o poradi v kategorii a v soutézi druzstev. Diky kdmo za vSe! Smrcek, cast
grupy odskocila, ale drzim se zuby nehty Pepy a Roberta, ktery to obcas prolozi kratkym nastupem, no
moc nevéiim, ze bych mél n&jaké Sance v zavéru. Ziza nezklamal, i Smréek a jeho obvykla palebna
pozice se zbrani v ruce se zapisuje hluboko do $lapkovskych dusi! Diky! Nechapu, ale letos mi ptipadal
né&jaky kratky, Ze by se aktualizace doinstalovaly a systém se restartoval? Bojuji, pfeci jsem sem nejel
na vylet! Robert s Pepou stale neunavné tahaji Spice a na Maralaku Pepa odskakuje a dojizdi si ¢elo
grupy, kterd nam ujela na Smrc¢ku. Robert tvrdé drti $pic za nimi, po chvili na mé houkne, at’ to dojedu,
kdyz se furt flakam v haku. A tak na Bystrém okolo hasi¢skych zavoda docvakavam grupu a jdeme do
velkého finale. Auu, tahle stojka pekné boli, navic Robert jde zase do svého mini nastupu, zase mam
diru na skupinu, a pomalu se loucim. Neee! Jest¢ to zkus! Bude za chvili U-turn, tam je musis dolitnout,



tam se to natahne! Jooo, vpravo hotel Banka a jsem zase s nimi, to je sviiia to t€lo, na Bumbalce na odpis
a ted’ na 180km ma zase roupy! Vzpominam na Zahradu, jak tu pted rokem vsadil dlouhé $purta, hned
jak se najelo na silnici k Réaztoce, moc si nevétim, navic mam vycitky, ze jsem netahal a sapu se do
spurtu ... Ale kdyz to ohneme doleva, velkéd tam je, zvedam zadek a klestim si cestu mezi ostatnimi.
Pepa na mé fve, ze tohle se nedé€la, ja vim, citim se provinile, hold cyklistika neni spravedliva, kolikrat
jsem to jiz zazil? Jede to, sily jsou, jen jeden z nasi grupy ziistal nepokoten, a prekvapivy 5. flek nad 40
je pro m¢ nej umisténim na mém 13. Beskydu v fad¢ a hlavné, Ze jsme obh4jili bronz v tymech!

Mirek — Zadarmo Beskyd neni nikdy
Beskyd Tour 186km- Po startu motanice po rozkopaném Frenstatu, ¢ekal jsem, Ze uz tam se to roztrha
a Celo odjede, ale jeste se to sjelo do velkého baliku. J4 jako obvykle na chvostu, kazdou chvili lepime
diru, furt brzda-plyn, no prostée klasika. Dost si davam, jedu to jako kdyby byl na Pustevnach cil, takové
UAC tempo, nejvic jsem se zmacknul asi v Palkovicich, tam to na 186 tepech bolelo hodné a skoro jsem
to nepiezil. Pak uz se to trosku uklidnilo a tak dojizdim v baliku az do Stramberka. Dole n&komu pada
fetéz, rozjizdime to z nuly, ja po chodniku a nahofe uz tam nejsem. Podle Stravy jsem to nejel uplné
marné, ale na odpadnuti to sta¢ilo. 52km a asi hodinka a pil s ¢elem, to obvykle neddvam. Radim se
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tak kone¢né zvoliiujeme a je Cas pred Frenstatem taky na jidlo. Pustevny uz se mi nejedou nic moc, ze
skupiny odpadame s Michalem Vlasakem ze Sokola VeltéZ (kdyz uz nejel Radim, tak ho alespon nékdo
od nich zastoupil ) jesté ptfed kruhdcem v Trojanovicich a jedeme spi$ takovou udrzbu, nikam se
nezeneme. | tak ale dojizdim na Pustevny na 81.km s primérnym tepem od startu 167, prosté jako v
UAC a je mi jasné, ze za to piepalené tempo budu v nasledujicich brutalnich kopcich tvrd€ platit. Dal
jedem s Michalem, Solan uz neni zadna slava, nahofe nabereme jesté jednoho a ve tfech se tocime pod
Kasarna. Jesté pred zacatkem kopce chytam prvni krizi, v ptilce kopce prvni kie¢ a musim na moment
zastavit. Jak se tam pak dal motam v mrakotach, tak najizdim zadnim kolem na kaminek, o kterém jsem
veédel!!! | ale prosté jsem ho vzal bokem plasté a bylo hotovo. Zadni kolo prazdné, nastésti plast celkem
v poradku, tak se nechalo vymeénit a jet dal. Ztratil jsem tam 11 minut. No ale alespoii jsem si orazil a
na Kasarna vyjizdim v pohod¢€ bez kiec¢i. Tam akorat beru piti a naskakuju do pravé odjizdgjici asi
osmiclenné skupiny, ale zddna vyhra to neni. Nejede se, pfes Bumbalku jsme se néjak piekulili a sjezd
do Bil¢ je tragedie, tempo vyletni, nestiida se a na poslednim bufetu nas dokonce dojizdi druha zena
celkového poradi jesté se dvéma. Az pak kolem piehrady se trosku jede, ve Ctyfech odjizdime zbytku.
Smrcek se mi jede i celkem dobfe, ale zase asi dvakrat chytam kie¢, musim vzdycky na moment zastavit
a zbytek nahoru uz pak jedu opatrné. Po sjezdu poslednich 10km v téch brdcich uz to dojizdim bez ztraty
pozice a nastésti i bez kie¢i. V cili jsem KO, zadarmo Beskyd nebyl nikdy a ani tentokrat. Cas 6:59,
celkové 93./160., kat. 40-50 let 25./40. Ani bez defektu by vysledek o mnoho lepsi nebyl, na tyhle kopce
jsem moc tézkej a nikdy jsem tu nezafil, nakonec ale spokojenost s absolvovanym maratonem. Uz jsem
tady zazil i mnohem vétsi utrpent.

RiC — Beskvde, Beskyde, kdo po tobé ide?
Nebojte, nebudu zpivat, jen jsem si na tuto pisnicku vzpomnél. Po Rampusakovi (report o ném jesté
neni napsany) je dal$im koralkem na nahrdelniku maratonské serie Beskyd startujici z Frenu (tak se
fika Frenstatu pod Radhostém, pry). Na Beskyd jezdim den pfedem a piespavam na internaté mistni
sttedni Skoly. Nemam zadné spéchy, v klidu pfijedu, zaprezentuji se a hlavné mizu se zlcastnit
tiskovky. Nemam moc pfilezitosti k ucasti na této tradi¢ni spolecensko-sportovni akci. Rano vstavam o
néco diive, vystéhuji své véci z pokoje do auta a tento tradicni basecamp na ctyfech kolech prestéhuji
na parkovisté u Raztoky, kde je cil Beskyda. Nebudu to mit daleko, aZ se po dojeti sto osmdesati
kilometrd budu plaho¢it k autu. Start je v devet hodin z namésti. Cestou z Raztoky na namésti potkavam
Igora, ktery se rozjizdi. Pfipojuji se k nému a snazim se ho napodobit. Letos mi to moc nejezdi a je tieba
vyzkouset vSe, co by mi nadchazejici muka usnadnilo. S pfijezdem na start jsme se trochu opozdili a
zbyly na nas uz jen zadni pozice. Budeme muset od zacatku trochu spurtovat, jako obvykle :-) Je to sice
nepiijemné, ale v celku me to nechava klidnym. Nemam Zadné ambice. Po Mamutovi a Rampusakovi




jsem uz definitivné vysttizlivél a mym cile je Beskyda prosté jen objet. I kdyz jsme na start pfisli dost
pozdé€, za nami se jesté houfuji dalsi a dalsi borci. Naplituje mé to optimismem, ze bych nemusel jet
sdm. Mam v planu jet s [gorem, ale mam obavy, abych tomuto maratonci par excelance v kopcich stacil.
Letos jsem tréninky v dlouhych kopcich h666dné zanedbaval. Moderator mluvi a mluvi... a uz
oznamuje, Ze zbyva jen par vtefin a... je odstartovano. Kvili rozkopanym ulicim vyjizdime z namésti
druhou stranou nez obvykle. Ptibude tak par zatacek navic. Jsme na vypadovce z mésta a prvni kopecek
nas hned déli. Tradi¢ni smycka z FrenStatu do Frenstatu se mi viibec nelibi. Je to takové nahoru a dold,
dost se nastupuje, potfad se néco sjizdi. Na zac¢atku mam jesté dost sil a tak jimi plytvam. Snazim se
drzet se Igora, po par kilometrech se sjedem a pak uz jedeme viceméné spolu. Igor jede standardni
rovnomérné maratonské tempo. V kratSich prudSich kopcich mu trochu poodjizdim, ale na vrcholu se
vzdy sjedem. Jedinou vyjimkou je stojka ve Stramberku. Zapolim s ni a mam dost starosti sam se sebou.
Na vyjezdu z mésta se ohlizim, jak na tom naSe skupina je. S rozpaky zjist'uji, Ze jsem posledni. Pfede
mnou ti Gtyfi lidi, za mnou nikdo. Ani Igor. Pfemyslim, co délat. Cekat nebo jet s ostatnimi. Po chvili
vahani se rozhoduji jet s tim, Ze v Trojanovicich, cestou na Pustevny zvolnim tak, abych si odpocal, a
pockam na Igora. Jeho strojové tempo mi ho zase pfivede, o to nemam strach. Ze Stramberka se sjela
asi Sesti¢lenna skupina, se kterou jsem dojel az do Frenstatu, kde jsem si vystoupil a hodné volnym
tempem jsem se vydal vstiic Pustevnam. Jak jsem piedpokladal, jesté pied Raztokou mé dojel Igor.
Pocasi ptalo a ja si na Raztoce odlozil do auta rukavy. Igor zase nakoleniky. D4l uz naSe cesta ubihala
»herusené*. Na Pustevny jsme stoupali téméef bok po boku. Byl jsem odpocaty a jel jsem své tempo, cozZ
mi naramné vyhovuje. D4 se fici, Ze Pustevny jsou bezproblémové, protoze jsou hned na zacatku. Dalsi
kopce uz tak rad nemam. Na Pustevnach jsme projeli prémii a na bufetu nabrali piti a n¢jaké banany.
Dlouho jsme se nezdrzeli. Igor zavelel a uz jsme se fitili z kopce dolt. Letos mi to z kopcti jede. Téch
par kilo navic je znat a vétSinou ostatnim ujizdim. Pod kopcem se sjedem a na ¢elo nastoupi masinka
Igor a taha jako divy. J4 moc nestfidam, moc toho nevydrzim. Pfed nami je Solan a to je mtj neoblibeny
kopec. At mam formu jakou chci, vzdy se zde trapim. Letos to je ale o néco lepsi. Pfed Solani trochu
zvolnime a ja se sta¢im zregenerovat a diky tomu letos tak netrpim. Abych o to utrpeni nepfiSel, po
sjezdu ze Solané€ zacali nasi skupinu tahat néjaci Silenci, kterym to vydrzelo az pod Kasarna. K tomuto
neodpocinul. Byl jsem vztekly a nadaval jsem jak Spacek. Zatim potichu. Stoupani na Kasarna byla
hriiza. Sotva jsem tocil klikami, kadence kolem padesati, rychlost jen o malo vétsi nez padova. V
minulosti se mi zde jezdilo celkem dobfe, to ale letos neplati. Protrpél jsem si to. Na bufetu potkavame
Pantatu, ktery se k nam pfipoji. Jsme tfi orange a hned je veseleji. Od bufetu jesté kousek stoupame a
pak sjezd pod Bumbalku. Na Bumbalku stoupam apaticky a odevzdané. Zacinam zaostavat. Igor je
o¢ividng ve formé a jede mu to. Ceka ale na mé a na Pantatu a jako vzorny domestik nas dotahne az na
vrchol. Jsem mu za to vdé¢ny. Az k piehradé¢ se jede viceméné z kopce a skupina v tomto useku déla
moc. Vim co fikdm, uZ jsem ten tsek jel sam. M¢ tuseni je spravné. Skupina se formuje do lajny, Igor
rozjizdi tempo. Rychlost kolem cCtyficeti pétactyficeti. V tahani se stiidame dle svych sil. Mé se v haku
jede dobie, na $pici je to podstatné horsi. Pii tempu, kterym se jede zde vydrzim jen par desitek vtefin.
Zacnou mi hned tuhnout nohy a musim ze Spice pry¢. Pred poslednim bufetem u piehrady je par
horizontd. Na Cele je néjaky mladik, ktery se moc neohlizi dozadu. Musim docela fest pfislapnout, abych
se ho udrzel. Zarove ale vidim, Ze za mnou zaostavaji. Kii¢im dopiedu at’ zvolni, ale bez Gi¢inku. Rvu
jesté jednou a pfidam par sprostych slov. Mrzi me, ze nas pékny vlacek takhle roztrhal. No nic, na bufet
je to uz jen kousek. Bufet je moje spasa. Piti, jidlo, trochu vydychani. Uvazuji, Ze si ze skupiny
vystoupim, tempo je na me prilis§ a ja si potiebuji trochu oddechnout. Kolem piehrady je to nahoru a
dolt, pak Smrcek a zavér kolem golfového hiiste taky da zabrat. Igor mi to ale rozmlouva. Taky chce
jet volné a zbytek skupiny vypada, Ze se k nam piida. Bezva, nebudu sam. Kolem ptehrady se jede
opravdu voln¢ a Setfi se sily. Na m¢ je to znat, citim se mnohem Iépe. Smréek — to je idealni misto k
nastupu, utrhnout ostatni a dojet si pro vitézstvi. No, letos ten nastup vynecham a pokusim se piezit.
Opét nizka kadence a 1améni klik. Pod vrcholem foti Ziza. Snazim se trochu si udélat naskok, abych do
sjezdu Sel vpredu. Ve vzpominkach ho mam jako hororovou zélezitost. Jsem ale mile pfekvapen —novy
asfalt poskytuje nadherny pozitek. Pod kopcem pockam na Igora a spolecné jedem vsttic poslednimu



useku. Z hlavni odbocujeme ke golfovému hiisti. Od tohoto okamziku projizdime mezi domky a
zahradami, stoupame nahoru a dolti. Takové malé stojky, ale jak ty dokazou potrapit! Musim se na tomto
misté pfiznat, jak mé zradila ma pamét’. V jeden okamzik jsem nabyl dojem, Ze uz vSechny stojky jsou
za nami a rozhodl jsem se k takovému malému uniku. Posbiral jsem posledni sily a jel jsem, co to da v
domnéni, Ze uz bude jen rovina a kratky cilovy kopecek. Bohuzel jsem se mylil. Za zata¢kou jsem uvidél
tu skutecné posledni stojku. Na jeji slusné vyjeti jsem uz nem¢l sily a tak jsem pockal na zbytek naseho
orange tymu, abychom spole¢né dojeli do cile. Beskyd byl vzdycky tézky a nic nedal zadarmo. Védel
jsem, ze budu trpét a trpél jsem. Diky Igorovi to utrpeni bylo snesitelné. Diky.

Strejda — Beskyd. Jak jsem to videl ja.
V poslednich letech se snazim sezonu peclive planovat a soustredit se na jeden — dva zavody. Neni zadne
tajemstvi, ze povahou nejsem zadny zavodnik. Ne, ze bych netouzil dosahnout néjakého dobreho
vysledku. Ale vim, ze pokud né&jakého dobreho vysledku dosahnu — viibec mi to nedava kridla. Ba
naopak, natolik mne to uspokojuje, ze nejak ztracim motivaci na zbytek sezony. Taky proto se snazim
za ten hlavni zavod zvolit nejaky pozdejsi. Kral na to byl idealni. Jenze letos Kral vzal za sve. Spolehout
se vyhradne na Krusnoton muze byt osidny (zradi pocasi, prijde technicky problem, viroza, rodinne
duvody) a pak vrchol sezony viibec nemusi prijit. Prave proto chci Beskyda jet na vysledek. Letosni
vysledky jsou zatim velmi slabe, a tak nemam tu zadnou autoritu, abych poskladal a reziroval skupinu
A. Naopak, skupina kolem Ivci chrly energii, elanem, sebevédomim a sbira jeden uspech za druhym.
Proto se budu snazit se ptizplsobit prave teto skupine a snad se to nejak povede. Celkem si verim, ze
pokud se s nimi udrzim prvnich dve hodiny — dal uz by nemel byt problem. Po ranu, abych nic
nepodcenil, davam si na rozjeti kopecek k Raztoce a na namesti prijizdim cca 20 minut pted startem. V
tu ranu je mi jasne, ze jsem ten zavod prohral. Supina kolem Ivci stoji blizko cela, startovni pole je
preplnene a nemam sanci se k nim procpat. Jesté jednou si to prohlizim, ale ne, opravdu to nejde. Lidi
je spousta, tlaci se jeden na druheho, zadnou skvirku tu nevidim. Tak jdeme s RiCem na chvost. Po
startu hlava — nehlava dupu do pedaly co se da a snazim se ty oranzove dresy docvaknout. Jenze byla to
marna a zbytecna snaha. Kdyz uz mam pantatv dres na dohled, jsem tak piepaleny, ze musim vyrazne
zvolnit. Ale RiC je tady a tak ve dvou nam to pujde lip. Lidi je dost, formuje se docela pocetna skupina,
strida se a jede se hodne svizné. RiC je blahem bez sebe: konecne jede ve velke skupine, ne n&jakych 2
— 3 lidi. Na kazde rovince se nabaluji dal$i koralky, v kazdem stoupani se to naopak rozpadne. Proste
standardni prubeh. Po dvou hodinach mame prumer 30,5. Ani nevim, jak to mam hodnotit: jako zaklad
pro dobry vysledek, nebo jako pitomost a az budeme k kopcich, tak nezbydou sily. Byt tu Laco, ten by
urcite vystoupil z baliku a jel sve. Byt po mem, taky bych zavelel ku zvolneni. Jenze rezirovat — na to
nemam, tak se musim piizpusobit. Nakonec se to nejak rozdychalo, spice boli, ale v haku to celkem jde.
Ovsem, pokud rovnou ze spici neprichazi Stramberk. Jenze pod Stramberk prijizdim na spici zrovna ja.
Samozrejme se viibec nechytam, a balik mne prcha. A tak jsem tenhle zavod prohral podruhe. Stramberk
jsme vyzdy v minulych letech jeli s velkym prehledem, hecovali jsme navzajem a vtipkovali. Letos jen
trpim. Neni to dobre znameni. Vim, ze hned za Stramberkem bude bufet a je tu mala nadej, ze balik se
tam zastavi. Marna nadej. Na bufetu beru za jizdy banan a jedu dal. Snazim se nastavit rozumne tempo
a snad to nejak objedu. Po par kilometrech mne dojizdi dalsi skupinka, zarazuji se na chvost, chvili
odpocivam, a pak se zapojuji do spoluprace. Uz je to veselejsi. Je tu i par borcu s ¢ernymi cisly, takze
nemusim mozna ani jet sam. Na zacatku stopani na Raztoku se skupina rozpadne. Ale vidim pied sebou
oranzovy dres RiCe, ktery na mne evidentne ceka. Tak to uz je jiny kafe, pak to jest¢ nemusi byt uplne
ztraceny, ve dvou — to vam zdaleka neni na samotku nebo mezi neznamymi cizimi. Trosku kecame. Pre;j
rad, ze jel chvili pomaleji, ze bude mit sily na Pustevny. Pod Raztokou ma auto, kam radi odkladame
zbytecne navleky. Pocasi je porad nejisty, tak vestu v kapse a zadni blatnik si prece jen radeji nechavam.
Pustevny nam celkem jdou. Jedeme porad vedle sebe, vetsinou predjizdime. Ale ze bych dneska z toho
mel nejaky pozitek — to ani nahodou. Jen tupe odpocitavam ty kilometry do vrcholu a cekam, az tohle
utrpeni skonci. Pohravam s myslenkou zabalit to na vrcholu. Vtom vidime pied sebou oranz Mikuv dres.
Kde se tu beres? Nevypada dobie a prej to bali. Hmm... tak to teda ja neud€lam. Na vrcholu foti Ziza a
pani Kaprova. Nejsem schopny nic predvest, jen nejake mucednecke sklebeni. Na bufetu vidim lvcu a




Quita. Kde se tu sakra berou? Neresim to, jen dolit bidon, kopnout do sebe magnezium a $lehu a: ,,RiSo,
padame, rychle!” Ve sjezdu na sebe nabalujeme dalsi dva borce, pak na rovince jeste jednoho a skupina
nam vesele frci. V tu chvili si konecne ten zavod zacinam uzivat. Spolubojovnici jsou lepsi v kopcich,
takze ve stoupani nam vzdy poodjedou, ale ve sjezdu zrejme pockaji, jinak nedovedu vysvétlit, ze je tak
rychle sjizdime. Jeden z nich je na tom obvlast dobfe a tak cele mirne stoupani pied Kasarnem tahne on.
A tahne tak, ze mame co delat, abychom uviseli. Dari se to, ale stoji to tolik sil, ze Kasarne nam stavaji
hotovym peklem. Hned na zacatku chytam krec do praveho stehna. Slapu jen levou. Netrva dlouho, nez
krec znehybni levou. To uz se probrala prava. Po kilometru stoupani se to nejak ustaly a mohu otacet
pfevodniky. Spolikam dva anticrampy, ty se ale uviznou nekde u jicnu a zapit to v tom 10% stoupani je
docela problem. Kopec je priserny, porad je to ptes 10, a useku, kde by se dalo vydechnout tam jen par.
Rychlost 7 az 8, kadence 50. Trpim az malem brecim bolesti. Takhle jsem si pozitek z cyklistiky
nepredstavoval. RiC je na tom evidentne o néco lepe, jede porad par mertu prede mnou, ale neujizdi
mne. Tesne na statni hranici konci asfalt a chvili jedeme po udusane hline. Uff... jesté ze neprsi... Na
bufetu je Pantata a zrovna si dava polivku. Tvari se stastne: ,,Ted’ to bude tempo!“‘ Je tu taky Jirus mladsi,
Lubos Kavalir a vetsina borcu, co nam poodjeli v tomhle silenem kopci. Spolykam dva dalsi anticrampy,
zapiju a hned pomalu jedu. On ten kopec totiZ u bufetu nekonci a ja mam starch, ze nohy mi ztuhnou
nadobro. Na vrcholku chvili cekame na RiCe a pak uz padame dolu. Snazim se porad aspon trosku tocit
i ve sjezdu a doufam, ze anticramp zapisobi. Prichazi Bumbalka. Nastesti to je kopec docela mirny,
porad usrkavam jontak a vzpada to, ze nohy zacinaji zase fungovat. Tady krize prichazi na RiCe a
Pantatu, ve stoupani mirne ztraceji, ale to jen dobfe. Zvolnim docela rad. Za prusmykem je z nas zase
skupina 5 nebo 6 hlav, a podel Bile Ostravice doslova letime. Zase si to chvili uzivam. Na bufetu u
Jamniku RiC hlasi, ze to bali. V Zivote jsem neslysel vetsi blbosti. Ted? Kdyz uz nam zbyva posledni
velky a spousta drobnych kopcu? Ted, kdyz uz mame v planu vyrazne zvolnit, abychom prezili? Nene,
hezky jedeme vSechny dale. Uz nikoho nepoustim na celo, a jedu presne takove tempo, které dle meho
usudku by mohlo byt udrzovaci. Kupodivu pod Smrcek prijizdime celkem bez problemu a dokonce si
myslim, ze mame i krapet nasetreno. Smrcek je priznivejsi kopec, nez Kasarne, taky je vetsinou nad
10%, ale je tam par useku volnejsich, kde se da vydechnout. Na vrcholku nas foti Ziza. Ten je ale
obetavy!!! Sjezdu se bojim. Jednak je silnicka uzka a klikata, a pokud potkas auto nebo pesi turisti, tak
mas na problem zadélano. A duhak, jsem tak prosity, ze uz vliibec nemam jistotu koordinaci. Pantata s
RiCem mi poodjizdeji, ale cekaji dole. A pak se uz zacina nase zaverecna pout’ a utrpeni. Tady nemame
na vybranou. Proste musime nejak to prezit a neudelat na tech tzkych klikatych silnickach zadnou
chybu. Ulevu jsem pocitil, az jsme projeli posledni zatacku a uvideli cilovou branu. Ted uz se jen
narovnat do lajny a slavnostne finisovat. Cas v cili 7:47:36. Je to 0 14 minut vic, nez muj nejlepsi cas
na Beskydu. Ale tenkrat to bylo o0 6 km kratsi, takze ono to asi bude podobny. Na druhou stranu byl to
muj zatim asi ,,nejzavodnejsi* marathon. Dalo by se ric, marathon bez predem domluvene skupiny A.
Tak trosku se oklepat a jdeme doladovat formu se na Krusnoton.

Kolokram - Beskyd tour 2014 — Ve ti‘ech se to lépe tahne
Mistrovsky zavod je za nami, sezona se znenadani ptehoupla do své druhé poloviny a my vyhlizeli Gcast
na &ervencovych zavodech. Letos se viak dvakrat kryje Cesky pohar s maratonskou sérii, coZ je velka
Skoda, protoze soucasné vznikaji i vikendy bez zavodi. Nase rozhodovani, ktery zavod upfednostnime,
vSak nemé€lo dlouhého trvani. Jasnd volba padla na maraton, nyni Beskyd tour, pro mé ten
nejobavanéjsi.Zni to jako paradox, ale po zavod€ bych nemeénil. AvSak hezky po poradku. Po mistraku
jsem si musel dostatecné odpocinout, to da smysl. Kdyz ale pfisla fada na pfipravu, pocity nebyly uplné
idealni, nakonec jsem musel tii dny pied zavodem spiSe odpoéivat, citil jsem opét inavu. A jak si povedu
v zavodé, na to bych sam nevsadil ani cent. Leto$ni trasa navic prodélala na uvodnim okruhu velkou
zménu, hlavni ¢ast nasledujici za Pustevnami vSak zistala stejna.V devét hodin se za mirného chladu
pomalu fadime na startu a vy¢kavame pokynu ke startu do zavodu. Zahy po startovnim vystielu pfichazi
na fadu ataky jezdct kratké traté, takze se peloton hned od zacatku pékné rozletél. Hned jak bylo jasné,
ze skupinka ma dostatecny néskok, se trochu ptibrzdilo. Tém z kratké trasy ujel vlak a ti z dlouhé védi,
ze na prokazani svych sil bude jesté prostoru az az :).Mezitim se obloha vyjasiiuje a slunce zac¢ina palit




do zad, sundavam vesti¢ku a je mi jasné, Ze bude tieba fadné dbat na pitny rezim. Zavod mi celkem
slusné utika, coZ je dobfe. Ze by naznak pohody? Asi po dvou hodinach klidu se tempo postupné jests
vice zvoliuje, nikomu se nechce jet a zacind mi to vadit. Za jednou zatdCkou si v mirném stoupéani
nendsilné trochu poodjedu z pelotonu a bylo. VSichni se toho chytli, véetné favoriti, zacalo se jet a ja
Frenstatu a zaciname si budovat pozice do stoupani na Pustevny. Pii vyjezdu z Trojanovic se silnice
siln¢ naklani smérem vzhlru a ja radg€ji vyrazim na celo, zejména kvuli pfiSernému stavu vozovky.
Zkousim svoji kondici, a kdyZ zjistuji, Ze se m& drzi jen Boudny, Cer a Matula, doda mi to potiebnou
davku sebevédomi. Grande Paolo si viak zanedlouho odjizdi pro prémii, Matula se rychle stahuje a Cer
nakonec také povoli. Ve sjezdu se pozdé€ji formujeme do Sesticlenné skupinky, jesté s Martinem a s
Kubou samoziejmé. Protoze relativné nedaleko za nami jede dalsi skupinka, musime spolupracovat,
nasteésti v§ichni maji zdjem a tak jedeme koloto¢. Nasleduje Solan, Kasarna a stile tahneme za jeden
provaz, jen Paolo si zase jede pro prémii. Skoro na vrcholu najednou slySim kovovy zvuk, Kuba nechal
na silnici kus pastorku, takovou ma silu. Ménit ale nechce, takze se spoustime do sjezdu a nasledné
stoupame na Bumbalku, kde vSichni zastavujeme, aby vyménil kolo. Kdyz opét sjizdime, fouka silny
vitr, takze si nemame uz moc $anci odpocCinout. Za¢inam citit, jak sily dochdzeji. V ¢lenitém terénu
okolo vodni nadrze Sance zaéinam slugné trpét. Jediné co zbyva je doufat, Ze se jesté dokazu patiicné
zmacknout. Uz ¢eka “jen” posledni stoupani na Smrcek, fikadm si, to musim zvladnout. Ke konci
stoupani vSak staci par nastupti a mij boj o preziti zacina. Nevim, jak daleko mam nékoho za sebou,
vim jen, Ze dvacet pét zubli na kazeté je malo. Nastésti posledni pasaze prekonavam bez thony a kone¢né
vidim cil.Jako vzdy silné zadostiucinéni. Myslim, Ze tenhle zavod se povedl. Snad to takhle pajde dal,
ne-li lip.Vesi Radéji umiit nez odpadnout...Po Mistraku ve Slavkové, jsem si stejné jako Vesi
naordinoval volno, respektive mi ho naordinoval muj oSetfujici 1ékaf :), profesor “Chocholousek”.
Tyden jsem nesed¢l na kole a diivodem byl zanét iponu v levém koleni. Letos je toho na m¢ fakt hodné.
Asi budu muset na technickou prohlidku. “Kontroluju funkce a vypada to bled€, uz zacne jen klesat
teplota a za¢nu se klepat :).” Upiimné jsem z toho byl dost nervéozni.Byl tyden do startu mého oblibeného
Beskydu, ktery povazuji za nejkrasnéjsi ze vsech ¢eskych maratonti. Navic se jednalo o jubilejni dvacaty
ro¢nik, a tak jsem chtél po vitézstvi na Mamutu i Rampusaku ptidat trojlistek a soucasné tak vyftesit i
celkové poradi maratonské série. Tento zavod jsem v minulosti dvakrat vyhral, a hattrick by pro mé
nebyl vibec $patnej. Vynucené volno, rehabilitace v podani MuDr. Jifiho Snajdra, masaZe od pfitele
Milana Wagnera a ,.tejping® prolozeny jitrnicemi od feznického synka Vojty Starika zabral, a tak jsem
tyden pied zavodem zkusil vyrazit na trénink. Naordinoval jsem si par nékolikahodinovych §viht a Sel
do toho s motivaci bud’ a nebo. Jiz ve stfedu jsem vzhledem k celkové inavé védel, ze to bude v sobotu
tézké, nicméné Ze se zavodu zacastnim. Je nutné si taky odpoc€inout a tak jsem posledni dva dny jezdil
jiz volné a ve volnych chvilich koukal pod postel, jestli tam nékde neni schovana forma.Na Beskyd Tour
jsem vyrazil jiz v patek se svym pfitelem HolouSem, ktery tak byl nominovan do funkce fidice, maséra,
mechanika a tedy dévky pro vSechno :). Jiz po cesté se navic dobrovolné zhostil i funkce dvorniho
dietologa tymu Kolokram. Jak se auto rozjelo, byl jsem v limbu. Spal jsem a zastavka v Ostrométi pred
Hradcem Kralové mé tak zprvu nijak nevytrhla ze snéni. Obrat pfisel az ve chvili, kdy se Holous vracel
z mistniho bufetu. Viné domaci sekané v chlebu, mé vzbudila. Co Vam budu povidat a lhat, neodolal
jsem... Jak cesta pokracovala, miZete si tipnout. V Moravské Trebové to byly pro zménu kurata. Litali
peceny malem az do huby. Holous je v civilnim povolani fidi¢ kamionu, a tak jsem pochopil, Ze jist se
da v aute€ i béhem fizeni priborem, pit u toho a jeste telefonovat :). Také nebylo moc Casu. Pate¢ni cesta
do Frenstatu s n¢kolika objizd’kami a semafory, byla pro nés vice, jak na 6 hodin.Ubytovani jsme byli
v misté cile, v hotelu Raztoka, ktery se nachazi na upati kopce s ndzvem Pustevny. Vecer se potkavame
s nekolika prateli, vyzvedavame Cisla v kancelaii zavodu a u dnes jiz tieti vecefe klabosime dlouho do
noci. Spat jdu az po ptlnoci. Po né€kolika hodinach mé budi pritel Holous svym chrapanim, které nevim,
jak pfesné nazvat. Zvuk je podobny rozbitému nadobi. Rano se proto citim, jak Gagarin, kdyz se vratil
z kosmu. U snidané potkavam Pavla Boudného, ktery mé bodfe zdravi a podava mi na uvitanou svoji
tlapu, se slovy, “zdar Pipe”. Je mi tak jasné, Ze dnesni den bude ve znameni, co nejdéle uviset
slavkovskému chasnikovi v haku.Jak se vyvijel zavod, vite od Vesiho. Od Pusteven, to bylo pro mne



opravdu peklo. Pauza z pfedeslych dni si vybirala svou dan. Vesi atakuje jiz od Raztoky. Nohy mam
jak z olova, vedouci ¢tytka mizi v dali, a pfipadam si chvili, jak ztraceny syn :). NaSe druha skupina ¢ita
do ptlky kopce asi tak 15 zavodnikli. Nikdo nechce sttidat, mimo Martina, ktery mé jediny stiid4 na
$pici. Veptedu mezitim Bouda zvySuje tlak do pedalt a jede si pro prémii na vrchol Pusteven. Zbyla
trojka zavodnikil, se déli a nejprve Lukas Matula z KCK, nasledné i Tomas Cer, se vraceji k nam.
Poslednich 500 metrti, jedu na doraz a nahote dojizdime asi v Sesti lidech Vesiho. Martin pokracuje ve
vysokém tempu i ve sjezdu, a tak se ¢elo zdvodu natahuje. Jsme zde vSichni tfi z Kolokramu a davame
to soupetim pekné sezrat. Po nékolika kilometrech dojizdime Grande Paola a na dalsi kopec Solan
jedeme opét v Sesti (Cer, Matula, Boudny, Vesely, Koutil a Svoboda). Spolupracujeme az pod Kasérna.
Pavel si opét odjizdi pro vrchatskou prémii. My ostatni vime, ze zkouSet s nim dnes zavodit, je zcela
zbyte¢né. Hraje si s nami, jak kocka s mysi, a proto jeho tempo ignorujeme. V poslednich metrech
stoupani se ozyva divny zvuk. Néco skace po silnici a kluci na mé volaji, prasknul Ti pastorek na kazeté!
Nechci tomu vétit, do té doby, nez zkusim piehodit. Asi jsem to za tim Boudou lamal vic, nez bylo
zdravo. Na mé si zuby nevylamete, ale na mé kazeté¢ ano :).Nevim, jaky je ndS naskok na
pronasledovatele, proto dalsi sjezd pokracuji s omezenym pocétem pievodl. Na Bumbalku vsak zjist'uji,
ze pastorek s 19ti zuby mi znatelné chybi. Domlouvam se s mechanic¢dkem, at’ mi na kopci piipravi
rezervni kolo. Volnou chvili si stac¢im jesté odskocit na toaletu a kluci na mé ¢ekaji. Diky vam! V
nasledném sjezdu k prehradé Sance, se nam dostava informaci, 7¢ na$ naskok na druhou skupinu je
kolem 10ti minut. Je tak jasné, ze o poradi na druhém a dalSich mistech, se rozhodne mezi nami péti.
(Bouda jako vitéz, to je vSem asi jasné.)A je tu Smréek, paty kopec v fadé. Kopec, kde jsem v predeslych
letech atakoval a dvakrat rozhodl zavod pro sebe. Letos to vsak neni zadna slava. Jiz odspoda musim
pti kazdém zrychleni soupeiti dotahovat mezeru pied sebou. Pomalu to vzdavam a smifuji se s tim, ze
to nevydrzim. Asi po kilometru ztraci i Vesi. Rikdm si, to snad neni mozné, piece jim to nenechame
zadarmo. Mackam se, uZ ani nevim po kolikaté a znovu lepim asi 10ti metrovou diru pied sebou. V
kilometrti. Ceka nas jesté nékolik kratkych stojek v mistni “zahradkaiské kolonii”. Neni zde ani metr po
roving. V jedné z kratkych stojek, ma Martin kiede, a tak z Kolokramu, zde zfistavam sam. Tomas Cer
to zkousi n€kolikrat. Vzdy vSak odolam. Kilometr pfed cilem, mam po jeho nastupu dalsi problémy a
na posledni chvili pted cilovym stoupanim dorovnavam a do spurtu jdu ze ¢tvrté pozice. Nejdiiv vadne
Matula a t&sné pred paskou i Cer. Druhé misto, je tak pro mne Gspéch. V dané situaci, sice se ztratou
kyti¢ky to neni Spatné.Vitézny Bouda vyhral zaslouzeng, tyden pied mistrovstvim republiky v XC je
vidét, Ze jeho forma z predeslych tydnu je stale na vysoké urovni.Sazim osobné na néj stejné jako pred
dvéma lety, kdy mistrak vyhral ve velkém stylu. A co mi ostatni z Kolokramu? Zavod jsme dokon¢ili
na?2.,5.a6. misté a vyhrali tak i soutéz tyma. Spokojenost i pies chybéjici zatez, byla ve vSech smérech.
Dnes na vice prosté nebylo.Jeden z mych kamarad mi v cili fika, jak chce§ Spurtovat s Boudou? Ma
holt 2x vétsi nohy nez Ty = 2x vétsi vykon a ma vlastn€ pravdu. Druhé misto celkové za “discobolosem”
P4jou neni $patné. A jak je text v jedné z pisni od Petra Spaleného “Zivot je hrou vyhranou, kdyz zvednes
sazky, doufej a nevzdavej, hraj klidné dal. Stésti ma svou cenu, kterou drzi§ ve svych dlanich. Kdybys
malou chvili pustil. Za¢ bys potom stal.”Cuba Libre Vesiho ned¢€lni relax I kdyz vSechny moje svaly
Rovinaty zavod na okruhu s jednim kopcem a pavé prave v jeho poloviné. Bohuzel zde byl cely tym
Lawi a tak bylo jasné, Ze zavod bude patfit jim, i kdyZ se tak krom poslednich kilometri nechovali.
Zkusil jsem béhem zavodu asi desetkrat nastoupit, ale asi nemusim psat, jak to dopadlo. Bohuzel krom
posledniho okruhu byl zavod vyslovené nudny. Teprve ke konci se cely tym Lawi vzorné poskladal na
cele a zacal pripravovat pozici pro svého lidra. Ve spurtu mi pfeci jen chybélo trochu sil, oproti cerstvym
“spurtériim”, takze jsem musel vzit za vdék umisténim nékde okolo desatého mista. Musim fici, ze nas
aktivni styl zdvodéni je o poznani zabavnéjsi, nez vysoka taktiky dominantniho tymu na regionalni lize.
Vsak se jiz t€8im na opravdovy maraton, kde jsou kopce pravdy, tady nikdo na taktiku nehraje a vyhrava
ten nejsilngjsi. Asi proto nebylo nikoho ze spurtérského vlacku v sobotu pod Beskydami vidét :)Vesi



OKOLO TATER

Kolika¢ — Tatry made in Poland
Sluncem ozafené vrcholky majestatnich Tater, nejleh¢i varianta obleceni na sobé a v palici odhodlani
prekulit se pres Kvacanské sedlo s Kaprem a Jirusem. Po startu se hned docela jede, zddné kecacka, jak
avizoval Jirus z minulych let. Tatry maji jina stoupani, na které jsme zvykly od nas, hned to na Strbské
Pleso je nenapadné, ale stéle se utahujici. Siroka silnice, nejvétsi favorité za to fest berou a ja si pomalu
vystupuji. Jako na dlani mam boj Kapra s Jirusem o uviseni ¢ela kousek pfed nami, ale po chvili to také
vzdavaji. Zvlastni to kopec, zda se to jako rovina, Ze se staci zvednout a doletét si to, ale nejde to. Neda
se nic d¢lat, tvofime druhou grupu, bude ten dlouhy sjezd aspon klidnéjsi. Ale ouha, po chvili nés
predjizdi né&jaké polské auto, leze na Spic grupy a nastavuje konstantni rychlost 60km/h. Prvni borci
lezou za néj a ostatni se také nezinyruji a v lajn€ to mydlime dol. Jauu toto boli, sebemensi vykouknuti
z héku se tresta, Milan Novak naddva, Ze nam toho auta byl cert dluzen. Po chvili vidime kolonu aut za
¢elnim balikem, ted’ jen adrenalinové doskakat mezi cyklisty. Uff to bychom méli, trochu necestné a
nesportovni, ale to jesté dnes zazijeme vicekrat. Vyletuje se, dopliujeme organismus o potfebné latky,
jelikoz Kvacanské sedlo se nezadrzitelné blizi, a tam moc nebude Casu Satrat v zadnich kapsach. Ale
pohoda kon¢i hned v Liptovském Mikulasi, jelikoz zezadu pfiletlo min. 50 lidi, dotahl je polsky tym
ActiveJet. Takze o adrenalinové prijezdy kolem ostriivki na silnici neni nouze, Activelet fadi na Spici,
par lidi se vydava do uniku. No paradni piedehra pred délicim kopcem. Silnice naSlapana od kraje ke
kraji, snazim se stale byt v blizkosti Kapra a Jiruse, uz se to zac¢ind houpat a kvacanské serpentiny na
obzoru. Jiva, do kopce najizdim ve vysnéné spolecnosti, hned za zadnim kolem Mily Svehly, Indiana,
ted’ to jen vydrzet. Jsou i sily na predjeti Mily, ale rozum fika neblbnout, to¢ jeho frekvenci, on piesné
vi, co déla . A taky Ze jo, kopec se utahuje, sito proséva a proséva, Indian nam trochu odskocil ve vice
lidech, Mila bohuzel téZ pomalinku odjizdi, jsem ale s Kaprem, Jirus chytil diru. Pfichazi rovinatéjsi
usek, kde se jesté hecujeme, s Kaprem rozjizdime koloto¢, Jirus si nas téz jeste doskocil, ted’ by to chtélo
byt na kontakt s Indidnem a Milou. Jsme za nimi par metrti, ale kopec se znovu topofi a ja se jen
soustfed’uji na Kaprovo zadni kolo, musim, musim s nim. Gumuji si plice, nohy, hlavu, ale visim, visim,
vypada to dobie. Za nami zeje jiz velka dira, ve které bohuzel zlstal i Jirus, ale jak ho znam, ve sjezdu
si nas urcité dolitne. Kapr zrychluje, chce se ptisat urcité za grupu kolem Indiana a Mily, ale kopec je
dlouhy a to se mu ted’ jiz nepodafi. Jsme ve ¢tyfech lidech, plapoldm na konci minivlacku, za mnou je
s mensim odstupem jesté jeden. Horizont se blizi, prava tocka, kde stoji lidi s bidonama, chvilkové
uspokojeni, Ze jsem to dal s Kaprem se ale kruté€ vraci, do sjezdu najizdim s dirou, kterou nejsem schopen
sjet! Blahoveé ¢ekam, ze borec za mnou za to vezme, ale on je je$té horsi sjezdar jako ja. PiiSerny pocit,
kazdym metrem mi trojka s Kaprem odjizdi. Jsem naprosty tragéd, takhle to prokaucovat! Do prdky!
Kleju jako dlazdi¢, sjezd za nami, dojel mé zezadu ten borec, ale obéma nam je jasné, Ze toto jiz
nesjedeme . Spasna grupa zezadu po chvili pfilitne a svéte div se, je tu snad cely tym Activelet, ale
hlavné i nas Jirus! Tak parada, hecujeme se, z této grupy nesmime vypadnout! ActiveJet jede na jednoho
borce nad 40 let, ktery ma problém v kazdém kopci, ale vzdy na né&j ¢ekaji a dovezou ho zpét. Docela
se jede, okolo nas hodné doprovodnych aut, i chvilemi zahlédneme Kaprovu grupu, kde nepochybuji,
ze je i Indian a Mila. Bufet zariskuje Jirus, ktery stavi a dopliuje bidon, ja rad¢€ji drzim tempo skupiny,
vetim, ze z auta néco pozdé&ji vyzebram. Ale blizi se moje dalsi osudova chyba letosnich Tater, nevinny
magnet, kde zistavam za borcem z Activeletu na kterého jedou, s védomim, Ze se s nim dotdhnu zpét.
Ale ouha, horizont se spurtuje, k borci se vraci jen jeden mlad’och a celéd grupa je fuc¢! Jesté zoufale jdu
ptes n¢j, ale jen bezmocné vidim celou skupinu nataZzenou v lajné a na Spici ActiveJet. Ty wado, tohle
je tedy pruser! Zavod skoncil, ted’ to bude jen pieprava do cile, no letos je to opravdu vypecené, Mamut
a Ramp od pilky vylet a ted’ Tatry na to krasn€ navazaly . Do kopce vzdy dvojce z Activeletu odjedu,
aby me¢ pak ve sjezdu ¢i po rovin¢ dojeli, bidony malem prazdné, doprovodna auta zmizla a nad hlavami
zaCina paradné himit. Jak by fekl Misutka: ,,Vitej, prava cyklistiko! A po chvili boufka s vodnim
praplachem az do morku kosti. Navic je tu pékna stojka v potocich vody, nahofe si davam jedno italy
café, které tam n&jaky doprovod nabizi, pak ve sjezdu mi duo ActiveJet mizi a ja se placam sam v




gernych myslenkach. Konec, konéim s letoni sezénou, t&§im se na zimni restart do Usti! Jsou tu dalsi
kopce, dalsi bouiky, ale bohuZzel dalsi bufet stile v nedohlednu, otevienou pusou chytam destové kapky,
neni lepsiho iont'aku . Aspoii toho borce nad 40 z ActiveJetu bys mél dat. Sdm sebe v tom vodnim pekle
hecuji, jiz jsme se ptekulili na Slovensko, utvofila se jakaz takaz miniskupina a stoupame k poslednimu
bufetu, kde prosté musim zastavit doplnit bidon. Hned nasleduje sjezd pres Zdiar, kde mame své doasné
bydleni, a mé to znovu ujizdi, ani toho ActiveJeta neddim . Nakonec se spojuji se dvéma borci, za
Tatranskou Kotlinou odbocka doprava a naklonénou rovinou do cile. Sily jsou, borci moc nestiidaji, v
magnetech se citim silngjsi a tak jim odjizdim. Ale dnes mi neni souzeno, v Tatranské Lesné jsem dojet
a ztrestan v cilové stojce, neschopen reakce. Nic jiného jsem si ani nezaslouzil, Tatry prosté neklaply.
Marné hledam vymluvy, nohy a télo fungovalo, jen hlava zase selhala, ten zdvodnicky instinkt bohuzel
letos marné hledam. Priimér sice pres 34km/h., ale jak piSe Jirus: "... takZe bych mél byt asi spokojeny,
ale nevim, pro¢ nejsem."

Radim — Tatry Tour aneb kdyZ to praska piimo nad hlavou
Posledni ¢ervencovou sobotu jsme spolecné s Lad’ou vyrazili na zavod maratonské série 53x11 az do
Vysokych Tater, kde se konal 11. ro¢nik zadvodu Tatry Tour alias okolo Tater. Dlouha trasa, na kterou
jsme byli prihlaseni (kviili kratké opravdu nema cenu jezdit takovou dalku) se pysnila délkou 195 km s
2 750 m prevyseni, coz je o 20 km vice a pfitom naopak zhruba o 80 m prevyseni méné nez napf. na
naSem Rampuséakovi. Zaroven se jednalo o ,,medzinarodné preteky®, které byly vypsany dokonce jako
,»Otvorené majstrovstva Strednej Europy®, takze vlastné takova moje mezinarodni premiéra. Tenhle
zavod jsem mél v hledacku jiz delsi dobu (vSechny ostatni maratony série 53x11 u nas uz jsem nékdy
aspon jednou jel) a jelikoZ jsem se letos nemohl zicastnit Beskyda, rad jsem piijal Ladovu vyzvu na
tento zavod a vyrazili jsme. Ubytovani jsme byli v resortu v obci Velky Slavkov asi 5 km od centra
zavodu ve Starém Smokovci, ale jak se ukazalo, kdyz jsme v patek po dlouhé cesté¢ autem vyrazili
protahnout ztuhlé svaly na prezentaci na kolech, taky o néjakych 350 vySkovych metrii nize. V patek to
tak nevadilo, ale v sobotu cestou na start to moc idedlni rozjeti nebylo, i kdyz potrad lepsi nez ta liska na
silnici kousek pod Smokovcem, ktera byla rozjetd naopak pomérné kvalitné az do stfev a dokonce i
oc¢icko vyteklo ... no a ja jesté ke vSemu zjist'uji, ze mi nefunguje tepak (pfitom v patek fungoval
naprosto bez problémd, takze od néj jako dost zrada v hoding H!). Na startu jsme jako jedni z prvnich,
skoro je mi az trapné cpat se nékam na lajnu, tak zaujimame pozici cca 5 metrl za ni a poustime jezdce
pred sebe. Je docela teplo a sluni¢ko, navleky na ruce mam uz od rana v kapse dresu, na kolena jsem ani
nebral a Lad’a me jesté ponouka, at’ si koukam sundat i navleky na boty, Ze jsem snad jedinej z lidi na
startu , kdo néco takového na sobé ma. Predpoveéd’ na odpoledne se mi sice prve zdala takova vselijaka
s tim, Ze zaprSet by pravdépodobné i mohlo, ale tak okolo 1 2 mm/h, coz ale zase neni takova hriza,
abych musel jet ptl dne se zapafenyma nohama pod navlekama, takze Ladu posloucham a navleky
sundavam, davam je do kapsy a aniz bych to zatim tusil, jesté né€kolikrat si na tento moment v prib&hu
zavodu vzpomenu. Na startu dlouhé trasy (kratka 72 km dlouha trasa startuje az hodinu po nas) je podle
moderatora 260 lidi, coz mi pripada tak akorat, Ze by se to nemuselo pomlatit a pfitom Ze své soupeie
si ¢lovek ur€ité najde. Pii pohledu do startovni listiny na pocet vedou jasné Polaci, za nimi jsou domaci
Slovéci, Cechtl je tu také docela dost (jen z Vinohradskych $lapek Kolikag, Kapr, Jirus a Mlhog), pak je
tu jeste¢ par Madard, ¢ili suma sumarum skute¢né celkem mezinarodni ucast. Lad’ovi po nékolika
zavodech Salzkammergut nebo Trans Alp uz to asi ani nepfijde, ale na mé to najednou docela doléha,
ze vlastné nejedu jen sam za sebe nebo za oddil, ale ze vlastné reprezentuji svoji zemi a Ze ta vlajecka,
co ji vozime na limecku dresu a na zadech, dostdva najednou jeSté trochu jiny rozmér. Startuje se v
10:00, do prvni fady uZz si mezitim nalezli vitézové predchozich ro¢nikli Slovak Mat€j Jurco a nas Jakub
Svoboda, vse se schyluje ke startu, no a asi dvé minuty pfed nim se odkudsi ptizene snad 10 Polaku v
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takové hodné neuctivé, jako kdyby to byl Sagan nebo nékdo takovej, tak nefeknu, ale tihle namachrovani
borecci z n¢jaké poloprofesionalni kontinentalni staje mé néjak neberou. Je ale fakt, Ze to asi méli s
poradateli néjak domluvené, jinak by je tam odtud snad rychle vypraskali. Stejné€ ale neni Cas to nijak
tesit, protoZe je odstartovano a uz na konci obce pro meé zacina docela letecky den. Silnice se parkrat



zavlni, neni to sice nic hrozného, ale Lad’a mi postupné mizi z dohledu (drzi se za ekipou Vinohradskych
Slapek, jak jsem mu ostatné pted startem radil, Ze jsou to zkuSeni jezdci, co to jedou ponekolikaté, takze
kdyz se jich bude drzet, tak asi neudéla chybu), zatimco ja jako obvykle mam takhle kratce po startu
docela problém akceptovat takové tempo a postupné se prosévam spiSe do zadni ¢asti pole. Prosté
letecky den hned po startu mi nedéla nikdy moc dobie, vzapéti je tu sice ivodni roziazovaci kopec pod
Strbské Pleso (cca 250 m vyskovych), kde se zaéinam posouvat zase trochu vpied, ale pti pohledu pied
sebe uz jasné vidim, Ze balik je pfede mnou uz roztrzeny na tfi ¢asti a ja jsem bohuzel az v té ¢tvrté.
Odpoutavam se tedy hbit¢ z t€ moji skupiny a doskakuji si jesté do teti skupinky, kde po pocatecnim
vydychani na chvostu se po chvilce posouvam aZz na jeji na $pici s cilem do horizontu jesté néco srazit
nebo alespoii neztratit na druhou skupinku pted nami. Zajimavé je, Ze okolo mé se to jen hemzi Polaky
v téch Cernych dresech Activelet, co se na startu tak cpali doptedu a ted’ tady s vysilackami u ucha jedou
za mnou a koukaji, co bude. To teda jedete peknou ¢ocku a hrajete si pfitom na profiky, fikdm si v
duchu. Ale to jsem je bohuzel poradné neodhadl, protoZe na horizontu, kam jsem dojel na néjaké druhé
treti pozici, sly$im najednou za sebou cvaky-cvak a ctyii tihle Pol4ci si to vystfeli dolti z kopce pekné
razantnim nastupem. Zareaguji na to sice, ale pfece jen s malym zpozdénim a uz je tam dira, kterou se
mi nedaii zalepit. Zahakoval je nakonec pouze jeden z té na$i skupiny, druhy to sice zkousel, ale
vyklepali ho stejné jako mé&. Skoda, Lad’a pak v cili tikal, Ze kdyz tihle blaznivi Polaci dojeli tu jejich
skupinu, tak §li hned na ¢elo a dopojili je az do prvniho baliku, kde to pak jelo az za Liptovsky Mikulas
(stale po roving nebo z kopce) stale 45-50 km/h, coZ se o té nasi skupin€ rozhodné fici nedalo. Obecné
tempo sice neni zase tak Spatné a hlavn¢ jezdec v norském mistrovském dresu taha dlouhé rychlé Spice,
az si fikam, jestli to snad neni sim Edvald Boasson Hagen nebo Alexander Kristoff, ale jinak je tempo
zaroven i dost rozkolisané, o cemz svedci i fakt, Ze nas zezadu jesté par lidi véetné skupinky s Lenkou
Borufkovou (prvni Zeny v poradi) jesté dojede. V jednom misté pak dojizdime dvoji¢ku na silnickach
na sobotni vyjizd’ce — chlapika s battizkem na zadech a holku, ktefi se celkem v pohod¢ zahakuji a po
chvilce pak koukam, Ze battizek nam jede dokonce $pici! Pozoruji, ze Lenka si tak n¢jak automaticky
hlida tu holku od néj, ackoli ta viibec nejede zavod, holt asi automaticky zavodni instinkt... Musim fici,
ze po uvodnim kopci (14. km) je nasledujicich cca 50 km cez Liptovsky Hradek a Liptovsky Mikulas
opravdu bez jediné vinky stdle z kopce nebo po roving€ a da se tu hodné ziskat nebo i ztratit, coz je
bohuzel spise ptipad té nasi skupiny, Tak ale co, sam bych se takto nesvezl a mizu byt rad, Ze tu jsem,
na celé trase a ma néco pies 500 vySkovych metrt. Najizdim do né&j spiSe na konci t€ nasi velké
(odhadem 40-50 lidi) skupiny a je to chyba, protoZe nékde zhruba ve ¢tvrting jeji ¢asti se to trha a ja tam
nejsem. Propracovavam se postupné az nékam mezi prvni odtrzené jezdce, ale mezeru uz se nam zacelit
nepodati. Sluni¢ko tady do nas pekné pere a je to opravdu docela dlouhy kopec, 1 kdyz mné se libi, ze
je to hodné v zatackach a trochu to tu pfipomind alpska stoupani, ale boli to, jenZe to asi vSechny, protoze
dost lidi v¢etné Bortufky zde zlistdva za nami a na horizontu se nds formuje uz jen tak 15 a spolecné
mifime z kopce do obce Zuberec (93. km), kde je dnesni prvni bufet. Zde si dovoluji takovou malou
taktickou vychytavku a jelikoz mam v obou lahvich jesté tak polovinu vody, tak se rozhoduji nestavét s
tim, ze dalsi bufet je uz za néjakych 23 km, takze by mi to m¢lo stacit a nepovezu aspon zbyte¢n¢ plné
lahve. No skoro jsem se prepodital, za chvilku nas ti z bufetu stejné sjeli a pak uz jsem jen pozoroval
rychle se ztencujici zasoby vody, jestéZe nasledujici kopecky nebyly zase tak dlouhé, ale docela jsem
trnul, zda mi to vibec vyjde. Nastésti asi kilometr poté, co jsem dopil posledni dousek, prisel skutecné
bufet zvany Hladovka (116. km), kde jsem zasoby neprodlené doplnil. Karta se tim ale tplné€ obratila,
protoze tady vétSina lidi ze skupiny viibec nestavéla, nékdo jen piibrzdil pro banédn a upalovalo se hned
dal, takze po doplnéni jsem zjistil, Ze jsme tu zbyli uZ jenom dva a na nasi skupinu mame minimalné tak
200 m ztraty. Neda se nic délat, nastava casovka dvojic, vlastné€ spi§ jednotlivce, protoze kolega ze
Slovenska za mnou prvni kilometr do tahlého horizontu jenom vlaje a stfidat nechce, ale kdyz piejedeme
hranici a silnice za¢ne trochu klesat, tak tahat pfece jen zacne a v prvni vesnici na polské strané jsme
zase zpatky. Placame si dlanémi, Ze jsme to zvladli, ale néco sil jsme tady urcité nechali a asi to bylo i
celkem zbytecné, mel jsem stavét s vétSinou na prvnim bufetu a asi by to tak bylo ve vysledku lepsi.
Prvni kilometry na polské strané jsou celkem pohodove, lehce se to houpe a spi§ mi ptipada, ze vic



klesame nez stoupame, takze co do tempa celkem pohoda a co do poctu taky —odhadem né&jakych 25
lidi. Horsi je, ze se za¢ina ocividné kazit pocasi, nad Tatrami sedi t€zké cerné bouirkové mraky a jdou
Sikmo k nam, sluni¢ko uz neni nikde vidét, ochladilo se a co chvili k nam z hor doleti zvuk hromu a
obcas se i pekné zableskne. V obci Ratutow pak zacinaji padat prvni kapky, zpocatku jen tak lehce na
uvitanou, trochu nas to omyje a vzapéti zase prestane, chvilka ocekavani, Ze by to snad mohlo byt vse a
vzapéti uz se snaseji na naSe hlavy prvni provazy vody, takze tady jsem si vzpomnél na svoje navleky
na boty, co si vezu na radu Ladi né¢kde jen vzadu v kapse namisto na nohach, poprvy. Za chvilku na nas
nit neziistane sucha, je to prosté¢ ced’ak jaksepatii, ale naStésti netrva zase tak dlouho a v prudkém
stoupani v obci Zab (stojka odhadem 12-14%) uz je téméf po desti, akorat proti ndm se po silnici vali
komplet durch, bryle zamlzené, Ze si je musim posunout na $pi¢ku nosu, abych vitbec néco vid€l, para
jde od tst, nic nad ¢im by bylo mozné néjak zvlast’ plesat. Skupina se v kopci sice potrha, ale ve sjezdu,
ktery si tentokrat hlidam zepiedu, se to postupné zase asi viceméné vSechno sjizdi a na piijezdu do
méstecka Poronin je asfalt misty dokonce opét suchy. Ze by? No dlouhého trvani to nema, na konci
mesta uz je zase mokro a tmavé mraky vSude okolo nevésti nic dobrého. Silnice zacina zase stoupat,
zdejsi kopce viibec neznam, podle profilu to nemélo byt zase nic tak drastického (cca 250 vyskovych
m), ale je to takovy zradny kopec, ktery zacina sérii n€kolika tahlych horizontd, a kdyz uz si pomalu
za¢inam fikat, Ze by to mohlo pomalu koncit, tak to vlastné¢ vSechno teprve zacina! Pod vesnici
Bukowina Tatrzanska (¢ili asi po nasem normalné Tatranska Bukovina) se to zlomi ostfe nahoru, ja si
ale jedu celkem spokojené v zadni ¢asti skupiny a fikam si, ze dneska v téch kopcich zatim ani n&jak
netrpim, ale najednou koukam, Ze je tam zase dira a prvnich asi tak 15 jezdct se zacina vzdalovat, tak
vystieluji dopiedu a dotahuji se do té rychlejsi casti, ale tady mé to uz docela boli, navic ve vesnici
kopec jesté zdaleka nekondi a je to série takovych piimych usekd, kde vzdycky uz cekam, Ze u lesa nebo
za zataCkou bude uz konec a ono stale ne a ne. Skupina se tady natahuje, jsem tak n¢kde v ptlce, ti prvni
mi trochu odjizdi a naopak za mnou obcas nékdo zacina ztracet, joj tak to uz je ta prava maratonska
cyklistika, kdy uz kazdy jede, co mlize a jen koukd, na co mu to bude ve vysledku stacit. Jsem tak n&jak
celkem spokojeny, ze mi to asi neujede, i kdyz né&jaka vzdalenost na ¢elo tam je, ale za horizontem ve
sjezdu se to naStésti zase sjizdi. Pak ale pfichdzi kratky mezikopecek ke kruhdku s odbockou na
Zakopané a tam mam najednou problém, trochu mi to tam poodjede, sice ne o moc, ale necekal jsem to
a rozladilo mé to, prosté bylo to takové prvni varovani. Ale neni to nic proti tomu, co ma zakratko pfijit
—ve sjezdu na Lysou Polanu ke slovenskeé hranici se k nam zase stahuji cerné mraky, kazdou chvili hfmi
a zacCinaji se objevovat dokonce i blesky. Po piejezdu hranice sta¢ime jeste vystoupat jeden kopecek a
v nasledujicim sjezdu uz jsme zase v tom! Bum prask, oblohu roz¢isne svétlo blesku, vzapéti rana pirimo
nad hlavou a sprcha o alespon tak trojité intenzit€, nez prve — tak tomu fikam teprve poradna tatranska
slota! Na kole se normaln¢€ nebojim viibec, ale nyni strach docela mam, jednak smérem dopiedu vidim
uplny kulovy, a to jedeme z kopce tak 40 km/h, jednak ty hromy jdou s blesky opravdu v ty samy vtefing,
¢ili je to pfimo nad nédmi a jak zndmo pohybujici se objekty blesky pfitahuji. Jedina pozitivni véc je, ze
sjezd jsme néjak ve zdravi zvladli a ted’ uz to zase stoupa, ale hej mi rozhodné neni. Nasledujici posledni
vetsi stoupani na Prislop, kde by mél byt dnesni tieti a posledni bufet, ma sice jen néjakych 100 m
vyskovych, ale dobfe se mi zrovna nejede. Asi je to dilem 1 kvuli tomu, Ze pies bryle nevidim nic jen
¢ernobilé kontury chlapa piimo pifed sebou, i kdyz z doby, kdy bylo jesté lip, vim, Ze ten jeho dres je
takovy bilo zeleny, ale to uz je davno. Ted nas to tady sprchuje jedna radost a voda mi uz vytéka
proudem i z bot a ja vzpominam na svoje na startu sundany navleky dnes podruhy. No jestli mi v cili
Lad’a fekne, ze oni dnes nezmokli (nevim jak daleko je pfede mnou a teba i suchou nohou projet mohl,
protoze ty bouiky jsou asi takovy hodné lokalni), tak si ho pékné¢ podam, fikam si tady v duchu (ale
promokli pry Gplné stejné, tak to bylo taky jediny jeho §tésti). Kazdopadné bud’ jak bud’, tento kopec
mne nezastihuje v dobrém rozpoloZeni, prosévam se postupné aZ na konec skupiny, dal mi to sice
neujizdi, takze tam jakoby jsem, ale skupina je hodné nataZzena a kdyz nahote vSichni zajedou na bufet
k jedinému stole¢ku prostii se, tak v ¢ase mého piijezdu uz tam stoji trojstup jezdci a prosté nemam
Sanci se pro nic dostat. Musim ¢ekat docela dlouho, nez si $a4hnu alespoii pro banan, jesté dopliuji jeden
bidon a kdyZ se rozjedu, tak koukdm, Ze jsme tu zase zlstali jen dva (zase s n¢jakym Slovakem) a



nejblizsi opozdilci jsou tak 200 m pied nami. Nahoie jesté za jizdy dojidam banan, takze ztrata jesté
trochu naroste a i kdyz se to pak v prvnich kilometrech snazime sjizdét, tentokrat je jasné, ze jsme
zavéhali a ze mi podruhé pfano nebude (pfitom tady jsme to promeskal asi uplné zbytecéné, né&jaké
tyCinky jsem mél jesté v kapse, takze misto bananu jsem si mohl sdhnout pro né a vodu jsem az tak
doplnovat taky nemusel, asi by mi nakonec stacilo az do cile to, co jsem si pfivezl, holt celkem hloupa
chybka). Jesté chvilku vidime alespon dvojicku, ktera je skupin€ o dost blize a nakonec se asi i ispesné
dotahuje, ale to uz nevidime, neb odstup uz je rozhodné vice jak minuta, a to uz ve dvojici zjevné
nedame. Jen se tak smutné po sob¢ podivame, jakoze tedy bohuzel nic, a zbytkem tdoli pokracujeme
uz volnéji s tim, ze se svezeme spi$ s nékym, kdo nas dojede. V tdhlém stoupdni za odbockou na
Tatranské Matliare nas skutecné Ctyfti jezdei dojizdi a dal tak pokracujeme spolecné, i kdyz dva jesté do
a 90. let tfikrat na lyzaku, ale moc to tady uz nepoznévam, jen oblast okolo nadrazi, ale stejn¢ neni ¢as
na vzpominky, protoze jeSte¢ v mésteCku se to zacina zase zvedat a je to poslednich 6 km, takze pokud
se mam o néco pokusit, tak pravé tady. Jelikoz mam tak trochu pocit, Ze jsem se té€ své skupiny mél
udrzet, tak kdyZ na mé na upati vyjde stfidani na $pici, necham tam schvaln¢ velkou a kdyz slysim, jak
to za mnou naopak z velké shazuji, potahnu to trochu vic a ejhle, je tam hned hezka asi 50 m dira. Chvili
jedu a nekoukam nalevo napravo, po chvilce se otaCim a vidim, Ze zezadu k tém plvodnim dorazilo
dalsich asi pét jezdct, pficemz jeden jde hned po mé a ostatni ho stihaji. No parada, zacina to n&jak
houstnout a ja do cile ur¢ité nechci piijet ve skuping deseti lidi, to bych tam asi toho moc nevybojoval,
moji jedinou momentalni $anci je, Ze jim pomalu odjedu tady v tom tdhlém vyjezdu, takze kdyz mé
prvni jezdec predjede a vidim, Ze za nim je piece jen jeSté par metri mezera, okamzité mu skacu do
haku a zkou$im se takto odpoutat v kratké dobé od skupiny podruhé. A slava, podaftilo, je to néjaky
Polak (dres WGR Team) a ze zacatku mam v haku co dé€lat, pak mu dvakrat vystiidam a vidim pfitom,
ze jeho $pice uz nejsou zdaleka tak razantni a skoro bych fekl, Ze zac¢ina mit dost, takze v dalsi moji
Spici, kdyZ se to jeste trochu vic zvedne, tak jesté pfihodim na vahu posledni zbytky wattl ze zalohy a
ono to vyslo, jsem sam. Polak to sice jesté tipln€ nevzdava, ma s sebou dokonce i auto, ze kterého ho
povzbuzuji, ze mé jeste urcite da, dokonce mu davaji napit, snad si k nim dava i flasky, aby byl do kopce
leh¢i nebo co, ale kazdym metrem se mu o kousek vzdaluji a na zacatku Starého Smokovce je mi uz
jasng, ze by to mélo vyjit. Posledni komplikaci je Zelezni¢ni piejezd, kde prave projela elektricka a je tu
docela kolona stojicich aut. Nerad bych o svijj tésny a té¢Zce vybojovany naskok ptisel prave tady, tak to
objizdim zprava zleva jak se da, policejni hlidka na kiizovatce, ktera to celé sleduje, se nastésti usmiva
a to byla asi opravdu posledni véc, ktera muj ,,vit€zny unik* mohla jesté ptekazit. Sice se jede o umisténi
nékde ve druhé stovce, ale i tak mam celkem radost, Ze jsem zkusil jesté zabojovat a vyslo to. Zavér uz
dojizdim o néco volngji, hlidam si zada a jsem rad, Zze v zavére¢né stojce od hlavni k Grandhotelu
nemusim s nikym bojovat kolo na kolo. A je tu konecné cilova brana, Cip dé€la pip a dalsi Streka je za
mnou. Stopky ukazuji ¢as 6:04:54 h, na jednu stranu trochu $koda, Ze to nevyslo pod Sest hodin, ale
nakonec ani kdybych se v té svoji ptivodni skuping udrzel, tak by to nestacilo, protoze ti to jeli za cca
6:01 az 6:02 h. A i takhle to d€la rychlostni primér pies 32 km/h, takZe na distanci 195 km celkem
rychlé svezeni. Co se tyc¢e celkového umisténi, stacilo to dnes na 121. misto z celkem 233, takze bohuzel
opét lehce druha polovina. Lad’a zajel cas 5:45:26 h, takze mi naloZil solidnich skoro 25 minut a vyjel
si tak velmi pekné 75. misto. Kdybych to mél n&jak zhodnotit, tak zavod se mi nakonec docela libil,
kopce byly docela jezdivé a ne zase az tak dlouhé (s vyjimkou toho prvniho za Liptovskym Mikulasem),
povrch vétSinou také docela slusny, soupeti odhodlani, potfadatelé ochotni, takZe pokud bude jesté nékdy
prilezitost, klidné€ bych si to né¢kdy zajel jesté jednou, ovSem radé¢ji bez boutrky. A navic ted’ uz vim, ze
ten prvni kopec na Strbské pleso je potfeba napalit za kazdou cenu, protoze nasledujici dlouhy sjezd
dokaze v celkovém potradi hodné pomoci, pokud se ¢lovek dostane do celni skupiny, takze ptiste se uz
sta¢i tam pouze dostat a prvni pilka v pofadi zase bude! Jest€¢ musim fici, Ze na slovenské strané
pohrani¢i s Polskem byli uzasni divaci, v kazdé vesnici jich stalo spousta podél trati, u domt na
zaprazich apod. a hezky fandili, décka stala u krajnice a chtéla si placat dlanémi, nékde k tomu hrala
dokonce i hudba a bylo prost¢ videt, ze je to pro mistni udalost a ze si vazi, ze se jede zrovna okolo nich.
Asi taky pomohlo nacasovani, ze akorat vrcholila Tour de France, kterou hodné¢ lidi sleduje v televizi a



zavodnici na kolech tak byli celkem v kurzu (viz. hlaska jednoho d€lnika na stavbé u silnice v L.
Mikuldsi — ,,Hej pozeraj sa, niejaka Tour ide!!!*). Zkratka mélo to tady celkem atmosféru. Na polské
stran€ a v zavéru pod Tatrami okolo Lomnice uz to sice neplatilo, ale to spi§ bylo tim pocasim, které
misty napliiovalo ptislovi, Ze by psa nevyhnal. Jedinou vytku si tak zaslouzi bufety, resp. obsluha ne, ta
byla vesmés mila a ochotna, ale spi§ nabizeny sortiment, protoze krome¢ piti, bananti a melounti na nich
nebylo k jidlu viibec nic, takze vlastné opravdu vibec nic, protoze banan a meloun za jidlo asi ani
povazovat nelze. N¢&jaka ty€inka, houska nebo aspoi kus salamu nebo syra by piisté neskodily, zvlaste
pokud startovné stoji 30 EUR, ale samoziejmé neni to zase nic nefeSitelného a da se to zvladnout i bez
toho. V cili pak Ladu pobavila jesté jedna historka, kdy park nad Grandhotelem slouzil jako takovy
cyklisticky lagr, kdo mél §tésti a ptijel diiv, valel se na lavicce, kdo ne, vélel se na aspoii volné na trave
(v€etné meé s Lad’'ou), kola pohazena vSude kolem a do toho jde po chodnic¢ku takovy star$i manzelsky
par a chlapik ji fika (pfelozeno volné€ ze slovenstiny): ,,Ja teda nevim, jak na té cyklistice mize nékdo
néco vidét, vSak se na to podivej tady kolem!!!“. Docela odvazna slova, ale ptes hubu prekvapivé ani
nedostal, protoze uz na to asi nikdo z nas nemél silu. Kazdopadn¢ vecete v kolibé v podobé knedlikii
plnénych uzenym masem a s brynzou byla v zavéru dne rozhodné zcela zaslouzena...

Standa Prokes
Ve své kratké cyklistické ,kariéfe* jsem uz po Sesté zavital do malebného kraje pod slovenskymi
velehorami, abych se postavil na start jedenactého roéniku maratonu Tatry tour. KdyZ jsem zde byl loni,
jesté jsem si lizal Sramy z padu na Beskyd tour a mtj vykon v zavodé¢ to hodné ovlivnilo. Letos jsem
mél za sebou ctrnactidenni odpocinek, ktery jsem si naordinoval po tézké, ale velmi Gspésné prvni
poloving sezony. Na zavod jsem byl hodné natéSeny a docela jsem si véril.Jak je u mé zvykem, nebyl
jsem na to sam. Mdj doprovodny tym byl sloZzeny ze samych maratonskych matadorti: Ivo Prokes, Eda
Pospisil, Bar¢a Prokesova. Hlavnim aktérem byl pfedev§im Ivos. Zucastnil se vSsech mych pfedchozich
pokusti na Tatry tour a tak na né&j hodné spoléham. Podpora na tomto maratonu je pomérné slozita. Je
zde hodné doprovodnych vozi, které musi jet stejnou cestou jako peloton a trat’ si nemohou nikde
zkréatit. Pro mtij doprovod je hodné slozité dodrzet nase zasady bezpecné podpory zavodnika. Nikdy nic
nepoddvame z jedouciho auta, ale z pfedem domluveného stanovisté — predavky. Kdyz vidim, jak
zvlasté na tomto zavodu osadky doprovodl nebezpecné manévruji blizko pelotonu, aby jejich jezdec
nemusel ze skupiny, kdyZ potiebuje obcerstveni, tak bych vrazdil! Tohle neni zavod na uzaviené silnici,
ale jedeme za provozu, kazdou chvili jezdi auta v protisméru. Nékdy schazi do katastrofy jen centimetry!
Také letos mé n€kolik doprovodl parkrat omezilo a jednou i ohrozilo. Opravdu se divim organizatorim,
ze to nechaji jen tak a pohyb doprovodi nefesi. V profi pelotonu jsou jasna a neporusitelna pravidla
pohybu vozidel, tady je to naprosty chaos.No ale pojd'me k samotnému zavodu. Noc jsme stravili opét
v Popradu na privaté u pani MatuSove, kde je nadherny klid. R4no nas probudilo azliro a pfijemné
teploty. Na odpoledne byly ovSem hlaSené ptehanky a boutky. To vSak bylo jesté daleko. Pied devatou
jsme se rozloucili v penzionu a nabrali smér na Stary Smokovec, kde se to uz za¢inalo schazet.Na start
vitéz Gabor Fejes, ale i dva silné polské tymy: Mexller a ActiveJet. Moderator hlasil pied startem vice
jak dvé sté padesat Gi¢astnikd na dlouhé trati. Opét to vypadalo na pékny mazec. Odpovidalo tomu také
slusné tempo, které peloton nabral hned po vyjezdu ze Smokovce. Jelo se pékné rychle a peloton se
natahoval a délil. J& jsem si hlidal pozici pobliz cela, coz m¢ vydrzelo az k Liptovské Mate, kde se
odbocuje do kopcli smérem na Huty a Zuberec.Pied samotnym zacatkem stoupani na Huty jsem se
natlacil co nejblize Cela. Vim, Ze tady se zacina rychle odpadat, a pak je problém sjizdét pripadny odlep.
Podarilo se a celé¢ stoupani jsem, sice v nckterych pasazich se zatatymi zuby, absolvoval s celni
skupinou. Nahoie mé byl odménou plny bidon od Ivoska.Po sjezdu do Zuberce se sjela asi dvaceti¢lenna
skupina, jejiz tempo bylo ale vlazné. Zpoc¢atku jsem se angazoval na Cele spolu s dalSimi, ale spoluprace
vazla a navic po ndjezdu na hlavni silnici k hranici se zac¢alo nastupovat. Schoval jsem se do zavétii a
Setfil sily. To jsme uZz ptejeli hranici do Polska a zacali stoupat na Zab. Na zem dopadly prvni kapky
desté a behem stoupani se husté rozprselo. V posledni pasazi pred vrcholem se uz jelo na krev a chytal
jsem maly odlep. Do toho se najednou zezadu dotéhla skupinka jezdcl Activelet tymu! Jeste jsem stacil



zaregistrovat, Ze je s nimi i nékdo z mé kategorie, ale pak na m¢ houknul z krajnice Ivos. Malem jsem
jej v tom zmatku ptehlédl. Na posledni chvili jsem chytil bidon a spéchal zalepit tu diru.Rychly sjezd v
prudkém desti neskutecné bolel, ale podatilo se me dorazit zpét do skupiny. Zacinalo me vSak byt jasné,
ze v ni asi dlouho nevydrzim. V nasledném dlouhém stoupani k hranicim, které se jelo celé v desti, jsem
ze skupiny postupné odpadaval. Nastésti nas bylo nékolik a tak jsem doufal, Ze se v Lysé Polané
sjedeme. Béhem nasledujiciho sjezdu piestalo prset a dole jsem se sjel se dvéma Polaky a jednim
Slovakem. Moc dlouho nam to vSak nevydrZzelo. Hned nasledujici tempové stoupani udélalo z nasi
Ctvetice pouze dvojici. Tempo jsem vsak jel sam, a aby toho nebylo malo, v dal$im stoupani na sedlo
Prislop jsem osifel definitivn€. Opét se rozprselo a hromy bili do okolnich kopcti. V prudkém desti jsem
na Prislopu dostal posledni bidon od IvoSe a valil doli.Tenhle usek uz znam jako své boty a vim, Ze
jsem schopen dat si jej jako casovku. Zalehdvam za fiditka a rozjizdim to doli. Jenze na absolutné
rovném useku malem kon¢im. Pani v plaSténce se rozhodla za kazdou cenu pfejit zleva na druhou stranu.
Kapuci narazenou na hlavé a kouka se na druhou stranu, kde se v dalky blizi auta. Tohle v sedmdesatce
na mokru neubrzdite! Rval jsem jako tur a ona na posledni chvili otoéila hlavu a zarazila se, takZe jsem
prosvistél par metrd pred ni. Paneboze dekuji!!! Muj andél strazny se cely opotil!!!'V dolni pasazi
prestava prset a dojizdim odpadlika, Jirku Hradila. Houknu na n¢j a on se zapojuje. Silnice zacinaji
osychat a na odbocce k Tatranské Lomnici uz jedeme na suchu a sviti slunicko. Jedu na max a Jirka se
drzi za mnou. Na konci prvniho rovného tseku stoupani se ohlizim, ale vidim za sebou v délce jen tu
trojici, kterou jsem utrhl za hranici. Zadna vétsi skupina, mohlo by mé to vyjit a tak pokracuji v
maximalnim nasazeni dal. Par kilometrti pied cilem se Jirka odpojuje a do cile dojizdim sam. VyCerpany,
ale spokojeny projizdim za potlesku divakl proslunénym cilem.V Case 5:17:54 jsem obsadil celkové 20.
misto a v kategorii jsem obsadil skvelé druhé misto. Porazil mé Polak Andrzej Kaiser, ktery vyuzil dobie
silu spoluprace tymu ActiveJet a diky tomu posettil do zavéru vice sil. Na tfetim misté v nasi kategorii
dojel Slavek Svehla. Soupeiim blahopieji!Jak to dopadlo v celkovém pofadi je patrné z vysledkové
listiny na prvni pohled. Celo zavodu ovladly polské tymy, mezi které se dokazal protlacit pouze Matej
Jur€o. Jak vidno, je stale ve skvélé kondici. Jakub Svoboda pfivedl skupinku na celkovém devatém
misté a lonisky vitéz Gabor Fejes byl celkoveé sedmnacty. Druhy pohled do vysledkti napovida, ze letosni
ro¢nik byl diky rozmarim pocasi pomérné obtizny. Hodné zavodnikii nedokoncilo a do cile jich dorazilo
Jen” 197.Se svym vysledkem jsem velmi spokojeny, po tfech letech jsem dokézal na tomto obtizném
zavode uspét a dojet si v kategorii pro bednu. Velky podil na vysledku ma mij doprovodny tym, kterému
timto moc dékuji. V téch bouikach si to pekné ,,uzili* no a ja koneckonct s nimi.Velka chvala patii
organizatorim za velmi péknou akci, ktera je jiz tradi¢né velmi dobie organizovana. Predevsim zazemi
zavodu ve Starém Smokovci nema chybu, i kdyz byva kolem Grandhotelu velky naval, vzdy to zvladaji.
Také zajisténi pohybu pelotonu je na vysoké urovni. Zavod se odehrava na pomérné frekventovanych
silnicich, zvlasté na slovenské stran€. Tieba jen zajisténi prajezdu pies Liptovsky Mikulds je velky
pofadi jedenacty a zavod stale drzi vysokou latku.Bohuzel kankou, na jinak skvélé akci, byvaji
neukaznéné posadky doprovodnych vozidel zavodnikl. Jak uz jsem se o tom nékolikrat na riznych
mistech zminoval, urcita pravidla pro doprovody by nebyla od véci. Jednim z problémui, ktery asi také
prinasi na tento zavod velky pocet doprovodnych aut, je tahani zavodniki auty do kopce. Nedélam si
iluze o vysoké moralce vSech tcastnikii t€chto zavodi, vSichni jsme jen lidé, ale stejné mé vzdy
prekvapi, kolik ucastnikli zvlast’ v téchto amatérskych podminkach je ochotnych zaprodat svou Cest za
popovezeni do kopce. Sam vim, jak je to t€zké, kdyz vam to zacne v kopci ujizdét, ale je to velmi
nesportovni a sobecké. Ani letosni ro¢nik nebyl v tomto sméru vyjimkou a par takovych vytecniki se
naslo. Ostatné gesto Karla Pragera, ktery odmitl na stupnich vitézl podat ruku vitézi jejich kategorie, je
vice nez vymluvné. Piejme si, aby podobnych jevii bylo v tomto krasném sportu co nejméné. Zalezi to
vSak také na nas, zda budeme podobné jednani tolerovat, nebo se proti nému ozveme, kdyz je to tieba.
Pojd’'me ale v zaveru zpét k pozitivnim strankam. P&kné jsem si zazavodil, zajel velmi dobry vysledek
a uzil si vrcholné cyklistiky. Navic, pohledem do svych statistik jsem seznal, ze to byly nejrychlejsi
Tatry tour, které jsem od své premiéry v roce 2008 zajel. Jsem velmi spokojen. Posledni podékovani
sméruji ke svému andéli straznému, Ze na me bedliveé dohlizel!



KRUSNOTON

Dreamer — Zpatky v zavodnim kolotoci? Kdeze lonske snehy jsou!
Letosni sezonu bojuju na kole predevsim sam se sebou nez se souperi a dnesni pokus jestli se ha tom
neco nezmenilo mi ukazal ze ne, nezmenilo! Po padu na Prvnim Slapnuti jsem ztratil motivaci, pak jsem
jeste objel jeden Suac, pocit uspokojeni po zavode byl ale porad takovy nijaky, do toho jsem od kvetna
menil praci, ktera samozrejme neznamenala ze bych nemel cas na kolo to vubec, ale proste novi lide,
nove prostredi, najednou to kolo neni priorita. | v tech Kolodejich jsem byl snad jednou. Nicmene
Sumavske "kochaci" jizdy jsem dodrzoval, nazval bych to takovym udrzovacim modem, kdy jsem cekal
na ten spravny impuls ktery me vrati zpet do zavodniho kolotoce! Nekdy na zacatku cervence se chut
skutecne zacala vracet, obcas jsem si v kopci zmeril cas, obcas si vzal i tepak a zacal zjistovat ze jezdim
prakticky stejne jako v casech kdy jsem pravidelne zavodil. Maratony v cervenci jsou daleko, Beskydy
a Tatry bych letos opravdu neobjel. Az tedy prisel Krusnoton. Tady jsem mel motivaci dvoji, zatim jsem
objel vsechny rocniky, za druhe tu neni takova tlacenice po startu a samozrejme jsem chtel aspon jednou
videt stare kamarady a mit v zime na co vzpominat! K tomu deluxe predpoved pocasi takze nebylo na
co cekat. V noci se mi tradicne moc nedari usnout, preventivne si kdyz ve 4 vstanu merim ranni tepovku,
pohled me docela vydesi, protoze je asi 0 12 tepu vyssi nez by mela byt, presne takovou jsem ji mel loni
na Beskydu :) No ale rikam si to je jen nervozita pred startem :) Treba byla, pokud ne, tak pak me stejne
nenapada duvod proc by mela byt, v tydnu jsem spis odpocival a i pres nevyspani jsem se rano citil v
pohode. Bleskurychla cesta s Astralem a jeho pani na start, v 6 jsme v Teplicich. A tam uz tradicni
kolorit, vsechny vzpominky se mi vratily, potkavam Kolikace, Kapra, Jiruse a dalsi. V 7 start a uz se
jede! Hned po 1. km mi tancuje pred prednim kole bidon ktery nekomu vypadnul prede mnou, skvely
mohl jsem skoncit hned po startu, to by byla legrace! Pak se moc nejede, tak jedu stridave nekde u cela,
nebo naopak na konci baliku, kam se vzdy propadam ve sjezdu. Do Neznaboh je ale jeste casu dost a
tak vzadu na konci baliku povidam s Pavlem Kudou, ktery se tam take z nejakeho duvodu vyskytuje.
Pak stacime na WC a s Kaprem najednou zjistujeme ze jsme uplne posledni! Vypadalo to nevinne ale
chytit na pomalu jedouci balik 30-40 vterin pak nejake usili preci jen stoji! Ale u dalnicniho privadece
jsme zpet. Nasleduje sjezd pod Neznabohy kde je ostra leva po sjezdu a je dobre tam byt vepredu. Tlaci
se tam ale spousta lidi nicmene dari se mi tam najet relativne vepredu, jeden borec ale zacatku na sterku
nezvlada a pada. Takze mam skore letos 3 zavody a 3x pady v me blizkosti. Neznabohy se v zacatku
jedou tak nejak normalne, az na konci se tempo stale zvysuje a tak se peloton konecne deli. Je nas tak
30-40. Sjezdy a a naslednou rovinu pod Sneznik docela zvladam takze mam radost jak jsem tenhle uvod
prezil a jsem v ocekavani veci dalsich. Porad se citim dobre, nohy tezke rozhodne nemam. Sneznik se
drzim na konci celni skupiny ale od druhe pulky vidim ze zacinam ztracet. Stejne tak ale i Kapr s
Kolikacem, pred vrcholem nam to ujede, Jirus tam je. Na vrcholu toho mam uz docela dost, myslel jsem
ze mi ujede i Kapr s Kolikacem, spis silou vule jsem se tam udrzel protoze hlava byla jeste nastavena
na mod "nohy mas lehky, formu bys mel mit taky, to das!" Pohledem do Garmina vidim ze pred rokem
byl celni balik na Snezniku 0 5 min pomaleji, takze letos se i pred "nejeti" na zacatku jel zacatek zavodu
rychleji. Tak jsem to dal, ale kdyz se pak kluci rozhodli pojmout usek vrchol Snezniku - najezd do kopce
na Naklerov jako stihaci casovku celniho baliku, velmi jsem trpel. Balik jsme skutecne sjeli, ale ve
stoupani na Naklerov nam zase zacal odjizdet. Tam na me prisla prvni velka krize, v podobnem stavu
byl vedle me Kamil Ackermann. Poprve jsem se vcelku vydesil, jestli vubec dojedu do cile, protoze
najednou jsem byl fakt vycerpany a to jsme meli vsechny hlavni kopce pred sebou! Nastesti se pak
zvolnilo a v peti lidech jeste s Pavlem Kudou jsme dojeli pod Krupku. Krupku jsme jeli rozumne a tak
jsem i ja uvisel, vlastne jsem se zacal citit 0 neco lepe, tak jsem si rikal ze ten uvodni tepovy sok po
nezavodeni se ted usadi a rozjedu se. Cinovec bufet kde nas dojizdi dalsi grupa a jedeme dolu. Kopec
na Hrob je nas asi 10, nahoru se mi jede lehce, falesny pocit ze jsem na tom zase dobe narusta! Az doma
zjistuju ze pred rokem jsme Hrob jeli o 6min rychleji. Usek kolem Flaji, obcerstovacka, beru chleba se
skvarkama, piju zatim docela podle planu, citim se porad velmi slusne. Kolikac hlasi ze je spatnej. Za
Flajemi nas dojizdi jeden borec, mozna to mi mohlo varovat, ze jsme jako skupina jeli opravdu pomalu,
kdyz nas dojede jednotlivec. Sjezd Kliny, jede se mi pekne, ani nijak neztracim, parada! No a pak to




prislo, jsme na nejakem 160 km, Kolikac hlasi uz jenom 90km, zdviha palec na znameni ze je rad ze je
Snilek stale ve skupine. A zacina stoupani na Dlouhou Louku, kde najednou odjizdi Kapr s Kolikacem,
Kamilem a tim borcem co nas dojel. Nase skupina se trha na jednotlivce, ja jsem bohuzel v te horsi casti,
za mnou Pavel Kuda a jeste asi dva borci, ale zbytek prede mnou a nemilosrdne se vzdaluji. Pritom se
porad citim relativne dobre, zadny spatny zaludek jako v minulych letech, atd. Ale vykon z nohou nejde
dostat. Tepove pomalu odchazim az jsem odesel uplne, neschopen jet trochu slusne. Takze to nebylo o
tom ze bych si rekl, nemam motivaci, kaslu na to, proste a jednoduse to vic neslo. Je to vcelku
deprimujici pocit, zvlast kdyz nevite pricinu a kdyz jste si do te doby mysleli ze se naopak rozjizdite a
uz to udrzite. Joo co bych letos dal udrzet to aspon na Lukov. Nicmene realita byla tentokrat jina a to
takova, ze kdyby po Snezniku byli ve skupine borci kteri nas dojeli az za Krupkou, tak bych nejspis
odpadl mnohem drive, protoze by se i vice jelo. Prepnul jsem se tedy do stavu dojet maraton a zacal dle
casu kalkulovat o kolik si pohorsim proti lonsku kdy jsem to dal za 8:35 s krizi na Lukove. Cil byl
nejdriv 9h, ale postupne jsem videl ze to asi nedam. Dojel me i Jirus, nebyl jsem schopny hakovat. |
kdyz ho potkavam na bufetu ve Flajich a mohl bych jet s nim, proste vim ze to nejde a vlastne jsem byl
i rad ze pojedu az do cile sam, je to moje krize, nechci aby mi s ni nekdo pomahal. Az nekde za Flajemi
pred sjezdem do Klinu jsem se trochu zmatoril, presto nebyla sance hakovat skupinky ze stredni. Ale
zacalo me to zase aspon trochu bavit, trocha optimismu se objevila, koneckoncu o nic nejde, mam cely
den nato dojet do cile! Az na dalnici po odbocce na poslednich 50km jsem se na chvili za jednu skupinku
haknul, ale to jsem si pomohl opravdu jen na 1-2 minuty. Posledni bufet doplnuiji sul, colu, ale zase tak
moc se tam nezdrzuju, chci to uz mit za sebou. Stiham i vnimat prirodu kolem, byl opravdu krasny den,
Lukov v 33st vedru mi az tak nevadi. Bohuzel porad jedu pomalu, sice uz to neni uplne tak tragicky, ale
adekvatni tomu ze jedu zavod to neni. V Lukove dojedu borce ktery mava rukou na poradatel ze konci
ze kopec na Milesov odmita jet. To se mne samozrejme netyka krize nekrize zavod samozrejme dojedu
co natom ze nakonec 0 40min hur nez pred rokem. Coz je zpetne mozna dobra zprava, i pres tu celkovou
krizi co me postihla. Takze takovy byl letosni Krusnoton. Pozitiva ze jsem se postavil na start, objel
maraton a mam 5x ucast, videl kamarady coz bylo moc fajn a uzil si pekny den v krasne prirode za
krasneho pocasi. Jeste jeden pohled do Garmina mi ukazuje ze loni i letos jsem to objel na prakticky
stejny prumerny i maximalni tep, takze vic to opravdu neslo, tohle byla realita, ktera nekdy trochu boli,
ale nezbyva nez ji prijmout a shazit se z ni poucit!

Jirus — Takhle se mi je$té nejelo

Tak takhle se mi jeste€ nejelo. Od zacatku super. Neznabohy v maximalni pohod¢€. Pak Snéznik, drzim
se ¢ela, neni problém, mam pocit, Ze se nejede. Pak Nakléfov, potfad na Spici, nevlaju na konci skupiny,
jsem v pohodé¢ pak na rovinkach stfidam $pice, jede se skvéle, je tu Svobod’ak, Petr Novak, Vita Novak,
Mila Svehla, Tomas Satke... Potom sjezd v lese dvé stradny rany, kolo mi nadskogilo a bylo po euforii.
Ptedni kolo zacalo sycet, zadni zalepilo mliko v dusi. Sra§n€ nadavam a na to¢né pro autobusy stavim a
zacinam ménit ptedek. Najednou to bouchlo a zadni kolo zacalo sycet taky. Asi jak jsem zastavil, tak to
mliko steklo a dira povolila. Rvu vzteky, to je konec, tohle uZ nesjedu. Piedni kolo skoro opraveno,
projizdi kolem Kolika¢ a pta se jestli mam vSechno. Mam. Vyménim zadek foukam a nic. zkousSim to
dal a nic. Tak dusi zase vyndavam a nafukuji ale je dérava, proSoupala se v kapsicce pod sedlem (pied
Beskydem jsem tam radsi daval novou). Tak jdu a Zebram na projizdg&jicich dusi nebo lepeni. Cekani je
nekonecné. Nakonec se slitoval HonzaB, diky, diky moc. Opraveno letim dal. Odsud az do cile 180km
na samotku. Zezacatku jen predjizdim, pozdéji se i nékdo na chvili chytne, ale jen aby zase odpadl.
Porad si tikam, ze jestlize na zacatku K+K nejeli, tak je tfeba jeSté dojedu, ale piece jen jsem
opravovanim musel ztratit tak dvacet minut (vlastng¢ tikrat vyména duse plus zebrani o jednu z nich).
Nakonec jsem se prokousal na 20. misto. Cas na tachometru 8:24. Jelo se mi super, tentokrat jsem mohl
néco dokazat, aspon si to myslim. Ale holt to dopadlo jak to dopadlo. Se svym vykonem po del$i dob¢
absolutni spokojenost, s vysledkem nikoli.




Kapr — Kolikadi, diky!
Byla to bomba, Kolika¢ v neskutecné forme, nohy z nebes od prvnich km. Na 15 km si par lidi ulevuje,
po chvilce veli Kolika¢ také na zastaveni s tim, Ze si to dojedeme - prvni zndmka, Ze to v nohéch a
hlavné v hlavé je. Neznabohy jedu za tancicim Kolika€em - uziva si to. Snéznik se trapim - nohy v haji,
v levém stehn¢ m¢ poboliva (asi nasledek patec¢niho tenisu), pofad na to myslim. Kolika¢ ma o mé
starost, diky bracho, myslel jsem, Ze nahoru nevyjedu. 2 km pod vrcholem nam ujizdi ¢elo s Jirusem.
Potom nesmyslna stihacka v 5-ti je§té s Dreamrem a Indianem. Celo jsme naptil popraveny dojeli, ale
kdyz se zacCalo stoupat na Naklétov... samoziejme jsme hned odpadli. Kolikac se pta, co to mélo za cenu
Moc nejedeme, mné to vyhovuje, ostatnim asi taky, na zavérecnou stojku je 1 28-cka malo, ale s pomoci
vySvihaného bratra jsem piezil. Krupka je kruta, stojka nekonecna, davam si jako bulhar. Koneéné par
procent ubylo a az nahoru hakuju netinavného starostlivého Kolikace, mam toho plny brejle a mam chut’
zacit vyletovat. Bufet na Cinovci je vzpruha, a po chvilce Kolika¢ na mé: ,,M4s ho tady®, dojel nas Pepa
Ibehej, mtj souper o vitézstvi v kategorii. Uzivam si nadherny sjezd z Cinovce v haku za Kolikacem,
ktery na me¢ pockal, diky. Hrob jedeme asi ve dvanacti lidech, jede se mi dobfe, asi se zacinam rozjizdét
a na stehno prestavam myslet. Posledni 4km jedu na druhém misté, takze poprvé nevidim na Kolikace.
Na Flaje se moc nejede, taha 5 lidi, zbytek se veze. Na konci stoupani za bufetem zezadu pfilitne Vojtéch
Mares (zaspal hned na Neznabohy) a pté se, pro¢ nejedeme, hned nam ujizdi. Do haku mu skéace stary
maratonec Kamil Ackermann, potom ja a zacina se jet. VSichni to¢ime a valime a ja se citim lépe a 1épe.
Na zacatku na Dlouhou Louku hned odskocime v 5-ti, na Spici jde Kamil s Vojtou, pak Pepa, Kolikac a
ja. Zacina neskutecny boj o prvni misto, po lkm jdu pted Pepu, Kolika¢ mi famozné hlidd zada,
neskutecny boj - citim se skvéle, nohy z nebes jsou tu. O Kolika¢ovi nepochybuji, ten to ma v nohach
od zacatku. Pepa se drzi. Kopec se utahuje, Pepa stale visi, Kolikac tancuje 6du na cyklistiku, nadhera.
Ve vesnici za¢ina Pepa odpadat, procenta neuprosné pribyvaji, jdu na $pic a taham, chci Pepu definitivne
zlomit. Kone¢n¢ jsme nahote a Pepa daleko za nami. Valime na bufet, vSichni jsme na tom stejné a
chceme zavodit. Nadhernych 80 km do cile v luxusni spolec¢nosti. Kolikdce nepoznavam, takové dlouhé
tvrdé Spice jsem u néj jeste nevidel. Je silny jako bizon, bije se za me€, naramné si to uziva a stara se o
me, 1 kdyZ mi uz to také jede. Kamil s Vojtou také jedou uzasny zdvod. Krasnd prace, 6da na radost, 6da
na silni¢ni cyklistiku, dlouho si uzivdme foceni tii fotoreportéra z kufru auta pted nami. Lukov zdolame
v pohod¢, MileSovku jeste 1épe- Kolika¢ fve blahem. Na zavér casovka druzstev. Po domluveé nds Kamil
s Vojtou nechaji pred sebou, nespurtujeme a v pokrevnim objeti fvu na cilové pasce. Kolikaci diky,
diky, diky, byl jsi neporazitelny. Podrzel jsi m¢, kdyz jsem byl v krizi, a i potom, kdyZ jsem se vznasel
na euforické vin€. Byla to bomba. Veliké diky poradateliim za vSe. Jesté jedna poznamka, kdyz jsme na
Snézniku utvofili druhou grupu, dostali jsme zavadéci auto, na které jsem koukal celych 200 km do cile

Kolika¢ — Uff, fakt koncert!
V utery dojizdim tfikilo ze Zlatdku a jemny deStik zkrapi cestu na Jizidk, jsou to kapky Stésti na
Kru$noton a nebo nebe place nad tou mou letosni sezonou? Tti dny nic nedélani me napliuji blazenym
pocitem, nohy bez tinavy, ze by to v sobotu klaplo? V patek zmatnu soupete na diskuzi: ,,Jsem v haji,
ryma, kasel, boli v krku, hlava jako stfep, nohy taham z medu ... nechce se mi holit si nohy a Cistit kolo
od slimakd ze Zlatakt, kontrolovat plaste, jestli tam neni zabodly kaminek, mazat fetéz, hledat flasticku
do zadni kapsy, pfipravovat vSechny suplementy a hadry, abych na néco nezapomnél, nechce se mi
vstavat ve 4h. a snidat a modlit se, abych se dobie vyprazdnil, nechce se mi myslet na to, kdy odlitnu od
Kapra, Jiruse, Dreamera, HonzyB, VSida ... nechce se mi odpovidat na otazky typu: "Co se stalo
Kolikaci?", nechci citit to cukani ve stehnech, tu bolest a beznadéj v Krupce, na Dlouhé Louce, pted
Lukovem ... Tak zitra v 7h. v prvni Iajné!!!!“ Ale vSe je jinak neZ tam piSu, za¢indm se citit jako bizon
, 1 to kolo lestim né&jak déle, vzdyt Krusnoton si to zaslouzi. Déti na prazdninach, manzelka jede se
mnou, udéla si vylet do Teplic po mistnich keSkach a stane se pro mé takovym sladkym cilovym
bonbonkem. Musim i kvili ni pfijet s Kaprem za ramena, pomoci mu doplnit jeho letosni zlaté
maratonské kvarteto. Ale to byly jen sny, té reality jsem se hrozil, kdyz se clovek citi dobfe, vétsinou to
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nerozhoduje hned na zacatku. Pod Neznabohy klidek, Curaci pauza, i kdyz jsme posledni, balik si
dojedeme, v ostré levé na Stérku prvni pad, nastésti ne hromadny. Prvni kopec se mi jede dobfe, jsem
hezky veptedu, a i nasledny sjezd se nepropadam, safra, Ze by to dnes fakt klaplo a vSechny zékladni
¢innosti jsem vyladil? Snéznik, drzet se Jiruse a Kapra, Dreamer letos bez zavodnich kilometrii, ale
stejné nam visi spolehlivé za zadky. Letos mi to pfipada néjaké dlouhé, jede se i ostiejsi tempo a tak
docela zac¢inam vyhliZet horizont, az se to narovna. A kdyZ se u krajnice zjevi cedulka 2km vrchol, tak
mi vibec neni do zpévu, ale nejsem sam, i Kapr nehakuje svoji tradi¢ni zarputilosti, jen hovad’ak Jirus
si pevn¢ hlida pozici ve spolecnosti maratonskych es. Do prdky, toto se nepovedlo, dira je tam, cca 15
lidi nam odjizdi. Pfes nas jde néjaky borec, ktery po chvili chce vystiidat, ale Kapr mu odvéti, Ze rychleji
nepojede. Bylo to asi v tuto chvili na mé, abych Sel pfed Kapra a zkusil to potdhnout a vratit se jeste
pred bufetem k Celu, ale n&jak nebylo kde brat, spokojené jsem si toc¢il tempo v haku za Kaprem. Z borce
se vyklubal Némec, ktery po zasakrovani se zvedl a nastupem nam odjel a dolitl si ¢elo. My se pied
bufetem formujeme do grupy s Kamilem Ackermannem, Indidnem a bojovnik Dreamer téz vlaje. Zaivu
banan a je mi s diky vyhovéno, dnes to bude hlavné o piti, leju to do sebe horem padem, véetn¢ vsech
moznych bobuli a vybusnych smési . Kluci se moc nechtéji vzdat, ¢elo ale jede, jak se zda pii pohledu
doptedu, kdyz jsou v jedné ze zataCek natazeni v lajn€, a navic mi to pripada zbyteCné, zacatek
Naklétova je hodné blizko po sjezdu. Ale drzim hubu, krok a spravny hak, a kdyz se pftiblizuji
doprovodna auta, i na $pici nechavam par wattli, abychom si to sjeli. Jsme zpét, napit se, otfit sliny a
hodit si tam malou, jdeme na Nakléfov. Chacha, jen co se to zvedlo, znovu dira, a zlistavame ve stejném
sloZeni jako po Snézniku, z ¢ela nikdo nevypadl, Jirus si to tam stale uziva! To nés srazi trochu do kolen,
a jedeme vylet, kecame s Indianem a s Kamilem a zdolavame ty dvouciferny procenta sklonu. Ve sjezdu
se nam pak naskytne nemily pohled, nas Jirus u svého kola, postaveného vzhiiru nohama , dvojity defekt.
Jesté stacim zafvat, jestli vSechno ma, pry ano. Do Krupky postfidame, hodné je aktivni Kamil, Indian
hlasi, Ze uz je tyden v héji, Dreamer jen ki¢ci HOP, HOP, a pousti nas pied sebe, aby nemusel stiidat .
Komarka dole to je dés, pak se to jiz trochu dostava do normalnich procent a miizeme se kochat vyhledy.
Jednoho borce jsme si sjeli, Kamil s nim trochu odskoci, pfed Cinovcem to jesté vyhecuji, at’ si je
sjedeme, bylo by $koda Kamila ztratit. Zda se mi, ze ani Krusnoton mi letos neukaze to zdvodnické
napéti, asi to bude zase ten vylet s Kaprem jako na Mamutu a Rampovi. Cinovec bufet a vSe je jinak!
Opravdu jsme se flakali, jelikoz nas dojizdi grupa a v ni Pepa Ibehej, soupet Kapra o zlato. Kapr se
zrovna laduje melounem, mozna i pivko si dava, ale moje hlaska: ,,Mas ho tady* ho pékné probere .
Jako kdyby mi nékdo vrazil injekei adrenalinu, jsme na 100km a dalSich 150km se proméni ve skvélou
bitvu, cyklistickou fezbu se v§im vSudy! Zbytky jidla do pusy a vrhame se do sjezdu, jak kdyby mél byt
cil dole v Dubi, jedu Kaprovi $pic, Slapu 53x11, na tachometru atakujeme 70km/h., pfipadam si skvéle.
Kone¢né, koneéné, toto jsem si tak ptal. Spojujeme se do grupy o cca 10-12 lidech a z Hrobu si to
Strikujeme k Fl4jim. Dreamer hlasi, Ze se dostal do pohody, mé& naopak tento kopec né&jak nesedi, az
mam strach, Ze ze skupiny vypadnu. Navic m¢ demotivuje, stejn¢ jako pted rokem, ta Zelezni¢ni trat,
ktera se vine u vrcholku stoupani, to nechapu, kde se tam vzala. Konec¢né bufet, ja mam jesté bidon plny
z Cinovce, to by m¢lo stacit, na Dlouhou Louku je potfeba byt vylehéen, a tak jen mo¢im u krajnice.
Okolo prehrady jest¢ dvé mensi stoupani a na jednom z nich si nas dolitne Vojtéch Mares, zjeveni, které
jede vyrazné rychlejsi tempo nez naSe grupa. Kamil ho hned hakuje, Kapr jde taky po ném, ja podfadim
a ty svoje nohy z Hrobu nepoznavam. Vybuch sily! Jsem u nich, ale po chvili i celd grupa. A za¢ina se
tocit, sjezd do Litvinova musim dopfedu, nechci zadné komplikace. Podafilo se, blizi se nejdelsi
stoupani dne, Dlouhd Louka. Jsme znovu po kupé, véetné Dreamera, jesté na n¢j ukazuji jednicku, ze
jede paradné. Hned jak se zjevi tabulka oznacujici zacatek kopce, nastupuje Vojta, hned za nim Kamil,
Kapr a ja taky nesmim chybét! Najedu si na délici ¢aru, aby se Pepa nemohl hdknout a dosko¢im si je.
Ale Pepa je neskuteény bojovnik, po chvili je u nas a za¢iname se vzdalovat celé skuping. Tak to jsou
chvile, pro které stoji za to zit! Nohy z nebes, po kifefich ani pamatky, hlava funguje, naprosty stav
blaZenosti a to jedeme do kopce ... jen by ten Pepa tady nemusel byt Ale i toto se nam splni, tam kde
jsme pred rokem s Kaprem odpadli a motali se od krajnice ke krajnici, letos mi to pfipada jako
bezvyznamny brdek, 39x28, tancim ze sedla, i ptes ¢elenku mi leje do o¢i pot, ale ja si to uzivam. Sleduji
Kapra, jak se dostal do pohody, Kamil s Vojtou taky cht¢ji jet, ne tohle uz neni vylet! Divaci okolo trati,



krajina nasvicena sluncem, a my tu to¢ime ty nejzasadnéjsi fragmenty letoSniho Krusnotona. Pepa bojuje
jako lev, fakt klobouk pfed nim, ale odpadd, na 25 zubt to prosté neslo, jak nam sdélil v cili. Je to za
nami, Kapr sice syckuje, ze nas stejné dojedou, ta Cernd mira nds bude provazet az do cile, ale
nespekulujeme, chceme bojovat, a jestli nas sjedou, budeme védét, Ze to stalo za to, ze jsme tam nechali
vse! Na bufetu dolit bidony, houska se salamem, vyhodit prazdné obaly z kapes a vzit plechovku Birella,
okolo Flaji ji pak skupinové ztrestdme, na mini oslavu, Ze nas zatim nedojeli ani po bufetu Znovu
sletime do Litvinova, Kapr mi pfedava funkci hlavniho pilota, Kamil jede uZasné dold, tak ho mit aspon
na dohled. Zacina transport pod Lukov a pod MileSovku, ale letos to neni Zadné trapeni a horor, letos to
je ukézka, ze cyklistika je opravdu tymovy sport, a kdyz se spoji 8 nohou v jeden celek, je to koncert.
Nemeélo to chybu, nohy polibené statikovskou mtizou, o tomhle jsem snil, kdyz jsem v zim¢ hakoval
Kapra v Polabi, kdyz jsme drtili vSechny ty Sebuziny, Jestédy, Rytifovy, Romanovy... A i pohled na
hodinky mi fikal, Ze po tom hor§im zacatku, by to mohlo klapnout i pod 8,30h., v coz jsem nékde pted
Cinovcem vubec nevéfil. Lukov rozladil Kamila, ktery setval piihlizejiciho potadatele, ale bylo to
takové to euforické sefvani, Ze to mame jiz malem za sebou. Podle aut okolo nas to vypadalo, ze Celo
sttedni trasy nds musi co chvili sjet, byla v tom i ta ¢erna mira, koho asi ptivezou z dlouhé. Okolo
Milesovky to jeSté zatahalo za nohy, ale ohlédnuti z horizontu za nas, a vidét to prazdno, zacal jsem
vérit, Ze nas jiz nikdo nesjede. Tempo totiz neupadalo, a 4-Clennd masina pokracovala do cile. Kapr jeste
domluvil s Kamilem a Vojtou, ze nas nechaji pied sebou, ze jim o body do 53x11 nejde, tak cil byl
opravdu zlaty! Diky kluci! Mt;j sladky bonbdnek tam cekal a fotil, objal jsem svého kamarada a bylo
mi cti slySet jeho vitézny ryk na ¢ipovém koberci. Bylo to néco neskute¢ného, néco, v co jsem uz letos
nevéril. MeElo to naboj, emoce, napéti! Kapte byl to sen! Muza sestoupila mezi nés a naladila nas na
stejnou vlnu, jak nas dojel Pepa, jak kdybych jel o to zlato taky. Ty hriizy z minulého roku, kdy se mi
nohy zastavily na Dlouhé Louce, za Litvinovem na roving a pak definitivné na Lukové se letos nekonaly.
Naopak, asi ten uterni Zlatak mé¢ spravné nabil! Uff, fakt koncert! Ja dékuji, Ze jsem mohl byt u Tvé
obhajoby, bejku! Ty jsi prokazal tu vili a nezlomnost, i kdyz se ze za¢atku moc nedatilo! Gratulace
vSem, co se poprali s kruSnohotim, tento festival silni¢ni cyklistiky fakt nemé chybu!

Mirek — Tradice je tradice
Krus$noton- vzhledem k mym letos najetym asi tak 5000km, zatimco normalni cyklisté maji tak 10-15
000, jsem byl rozhodnuty pro spise defenzivni taktiku, abych se dostal zivy do cile, az mi pfipadalo
pomalu jako drzost, s timhle najezdem 1ézt na dlouhou. No ale tradice je tradice a tak opét vstavam pied
¢tvrtou hodinou, abych pied sedmou stal v Krupské ulici v Teplicich jiz po paté v fad¢€. Po startu jako
obvykle turistika a kecaCka v baliku az na tficaty kilak pod Neznabohy. Nasledné 2,2km s 8,5% v
praméru me jako loni spolehlivé odd€luji od baliku, ne o moc, ale uz si jedu svoje tempo, je zbytecné
se zdimat na max, kdyz bych stejné o par kildka dal na Snéziku stejn€ Sel. Do Jilového se parkrat
proto¢ime ve tfech a na Snéznik se spolehlivé délime. Naslednou rovinku, sjezd a hlavné magnet pies
Libouchec proti vétru jedu solo smésnou rychlosti az pod Naklétov, kde se par lidi ptidava, to je mi ale
v kopci platny... Pfed Krupkou nas miji Jirus po defektu, je to d’abel, do cile na mné najel jesté hodinu,
podobné¢ nas kdysi na Nakléfové v prvnim ro¢niku minul Malina. Komarka se mi jede celkem pékné, za
mnou celou dobu 100-200m par lidi, tak si naskok drzim az nahoru a az tam se nechavam sjet, abych na
Cinovec nejel solo. Na Cinovci na bufetu prvni hostina, palacinky, kolacky, vypada to, Ze jsem dneska
s gelama skoncil Po sjezdu z Cinovce se prvné dostavam do vétsi skupiny, dojizdi nas i pozd&jsi vitézka
Lenka Borufkova a ta stoupani ptes Mikulov jede fakt pékné s lehkosti, hlavné ten zacatek. Skupina se
opét rozpadd, nahofe mam na jeji Celo tak minutku, ale to staci, abych jel az na Flaje sam, jediné
zpestteni jsou prvni skupinky z kratSich trati, ale na ty nemam nérok. Na Fl4jich opét hostina a az pred
Klinama se chytam vétsi skupiny ze stfedni, sjezd do Litvinova s nima piezivam ve zdravi a az na
Dlouhé louce si vystupuju, to byl jediny svétly okamzik zdvodu. Dlouhou louku néjak pietrpim, ale uz
to hodné boli a dal uz opét solo pies druhé Flaje, Litvinov az do Zelenic, kde se alespoii na par kilaka
chytam vétsi skupiny ze stfedni. Jak se zacné stoupat k poslednimu bufetu do MiroSovic, tak opét
odpadam, palacinky, zavin, meloun, kola a birell meé na bufetu op¢€t vraci mezi zivé a jak jinak nez sam
pokracuju k cili. Boli to, jedu smé$n€ pomalu, ale Lukov i MileSov pfezivam relativné dobfe, ve sjezdu




do Kostomlat m¢ jesté dojizdi trojice ze stiedni i s Hankou Dolezalovou. Tak jedu dal s nima, ale pét
kilakt pted cilem zrovna po moji Spici je posledni brdek, za¢inaji nab&hy na kiece a radsi vystupuju,
abych se trapil, na to uz naladu neméam, do cile uz to né¢jak domotam. Cil 9:51, ztrata hrozivych 2:07,
52./100., ale ptezil jsem. Asi jsem nezazil maraton, kde bych tolik kilometrt odjel solo, snad jen v mych
zacatcich nékdy pred deseti lety, kdy jsem jezdil dlouhého Krale kolem 11h, to byly zazitky a vypada
to tak, Ze se k tomu opét vracim Tak snad za dvanact mésicti zapomenu na to, jak dlouhy Krusnoton
boli a postavim se na start znovu. Potadatelim diky, organiza¢n¢ uzasné zajisténé, moc hezky zavod.

Paja — Na ostré noZe

takze p&kné za Cerstva dokud si to pamatuji. KruSnoton 2014. Uz v patek vecer po otevieni balicku jsem
si fikall, Ze to bude na ostré noze, jednorazové holitko na nohy jsem fakt jesté na zdvodech nedostal :)
Sobota rano zacala nezvyklou davkou ranniho miisli, ktera se prejivila, no feknéme Ze mi to moc nesedlo
vic to rozvadét nebudu :). Pfiprava pied startem probéhla standardné, ptedni kolo jsem si nasadil
obraceng, a za sportovni halou mi doslo, Ze jsm si nezval Cip... Do startu cca 10 min, takze klidek. Po
té, co se had riiznobarevnych cyklisti propletl Teplicemi se na kratké trati zaCalo zvolna stoupat. Chytil
jsem se baliku, ktery se po tfech mensich brdcich zredukoval na 3 jezdce, v ramci stoupani jsme nabrali
dalsi souputniky a nechali se piedjet panem v tranzu, ktery zfejmé titoc€il na vrchatskou prémii, nebo si
do bidonu misto iont’aku na sypal jiny praSek... Docvakli jsme celkem pocetnou skupinu, kde jelo cca 5
zen, tak jsem si s nimi galantné popovidal a nechal si poodjet balik, po n¢kolika minutach jsem se damam
omluvil, Ze mi v jejich spolecnosti bylo dobie, ale je ¢as §lapat, a to povidani stoji vic sil, nez jsem
ochoten investovat. Dojel jsem si tedy plivodni balik (Ze to ale stalo sil), kazdopadné se mi jelo piijemné,
teplota pro me¢ byla nakonec akorat a prvni delsi sjezd mi umoznil vyzkouset rozdil ve sjezdu v zalehnuti
a navaleni pupku na fiditka - jo je to fakt rozdil i s moji musi vahou jsem dal cvaldu, kterymu se ta kola
roztoCila okamzité, jakmile se sklon zménil smérem doll. Nicméné tempo této skupinky se nasledné
zvolnovalo a tak jsem jim dal vale a hledal si jiny kamarady. Takto jsem vystiidal nékolik skupinek, to
ze se na bikovych zdvodech nejede koloto¢ chéapu, to Ze nechtéji lidi spolupracovat na silinici moc ne...
Nakonec na moji pobidku jed'te stiidejte, zareagovala jedna Zena se kterou jsem se dovezl az do cile. Po
prvni obcerstvovacce, kde jsem si dal na to moje, z rana jeste nestabilni biisko 2dcl kofoly, jsem musel
jesteé pridat, nechtél ptipadné odloZeni riskovat na obcerstvovacce :) nakonec se to obeslo bez slézani a
valilo se dal. Napojili jsme se na sjezd z Moldavy do Fl4;ji, kde byl dalsi bufet, nabral jsem si banan se
soli a bylo mi hej. Po sjedzu se pokra¢ovalym dlouhym tahlym stoupani, kde jsem se seznamil s
Pantatou, ktery zrovna bojoval s kifeCema, iont'ak pry mél tak jsem ho nechal za sebou. U Flaji se ptes
nas prehnal balik borcti co jeli 180 (vzdalenost ne km za hodinu), snazil jsem se zavésit ale i tak jejich
tempo bylo smrtelné. Nasledn€ jsme nabrali pan starSiho véku, ktery také nemel problém se tocit a tak
jsme si ten tfi¢leny nesourody koloto¢ dovezli az na Kliny. Z Klinti se jelo do Litvinova, a jelikoz tyto
zatacky znam opét zalehavam a dojizdime skupinku cca 15 lidi smiSeného druhu. V tomto balikt
dojizdime az do cile. Bohuzel opét se jednalo o skupinku, které se rada vezla, ale na Celo se nikomu
nechtélo. Jakmile se naSe trojka odsunula z ¢ela neskute¢né klesala rychlost, tak jsme nuceni okolnostmi
stfidali zase naSim malym kolote¢em. U Koldimu jsem zacal trochu bojovat s kie¢ema a vzpomnél na
pan tatu jak se mu asi jede dal, tla¢im do sebe zbytku iontaku, ktery uz chutna jak zvétraly lezak,
kazdopadné po chvili kiec ptejde a dle computeru, uz je to jen dvacet km. Stale tentyz kolotoc¢, ktery
veze velkou skupinku za sebou, a kupodivu velmi necekang, se ze skupinky v poslednim brdku tlaci do
cela Cerstva sila, to me ale tak nas*ralo, ze jsem ho se v§im sebezaptenim docvakl a spolecné s ¢tvrtou
zenou celkového potadi protindme pasku a mame uspokojivy pocit soundlezitosti, Ze jsme mu tu
nenechali. Byl to néafez, ale za rok sem tam zase. Par ¢isel nakonec - 125. absolutné z cca 250
dojezduvsich, 28. v kategorii ze 42, do dneska najeto 2053 km v¢. horského. Chtél jsem to dat pod 4: 15
povedlo se za 3: 48, prumérna 28,91, takze celkem spojenost. PS omlouvam se, ze je to tak dlouhé,
poiad se mi vybavovali ty obrazky pred o¢ima, ale co kdyz tak preskodite :)




Radim — Krus$noton (stiedni trasa) aneb jak chodidla zaZila stiedovék
Kdyz se fekne Krusnoton, kazdému se vybavi néco jiného, nékomu triumfalni pocit vitézstvi, ale veétsiné
v lepsim piipadé pot a slzy, v hor§im i né&jaka ta krev. Letosni roénik ptipadl na sobotu 9.8.2014, a tak
jako loni jsem se nakonec rozhodl pro stfedni trasu 180 km opét zatazenou do seridlu UAC, Lad’a se
rozhodl mi délat doprovod (minimalné na cestu, v zavode¢ uz se s tim pravda pfilis pocitat nedalo, protoze
je momentalné o dost lepsi) a Michal se nakonec nenechal zviklat a postavil se odvazné sam na start
nejdelsi 250 km trasy. Letos s Lad’ou neponechdvame nic nahodé¢, pred startem neopomijime svizné
rozjeti a 1 na startu jsme tentokrat docela brzy, ale je tu uz néjak plno, ptece jen stiedni startuje s kratkou
dohromady a hlavné lidi z kratké je tu vice nez dost, a také kdeZe jsou ty Casy, kdy stedni trasa tady
byla na okraji zdjmu zavodnikdl, to po zatfazeni do seridlu UAC uz viibec neplati. Startujeme tedy az
nekde ze tii ¢tvrtin pole a prokousavame se dopiedu jak se dé, chvilku jsem dokonce i pfed Lad’ou, ale
jak se to na vyjezdu to Teplic trochu vic zvedne, jde Lad’a (a nejen on) pfede mné€ a postupné mi mizi
(nejen on) z dohledu. No trhlo se to pfede mnou pékné a i pfi maximalnich tepech na Grovni 190 bmp
to prost¢ uz n¢jak nedavam a navic mi to ani ned¢la dobte. I ve druhé skupince je to ale stale dost svizné
svezeni a protoze veptedu to zase tak nehroti, tak v Chabatovicich jsme v prvnim baliku zase zpatky.
Mam z toho radost a hned se snazim nacpat co nejvic nékam doptedu, zdravim se s Lad’ou a jdu pred
néj pfi levé stran€ baliku az nékam do paté Sesté fady, ze samé radosti si nevSimnu rozbitého skla na
silnici, Lad’a to za mnou projizdi taky, trochu sakruje, ale tohle by nas zastavit snad nemélo. Jak se to
ale na konci vesnice trochu vic zvedne, ukazuje mi ¢elo baliku pomérné jasné, kde je moje misto a aniz
bych néjak dobrovolné chtél, couvam balikem zase dozadu. A uz mé pted;jizdi prvni znami, David Marek
(ten ale jede kratkou), Hanka Dolezalova s Milanem Brandejsem, tak téch se uz chytam a tak néjak na
dohled od nich najizdim do prvniho velkého stoupani dne na Komarku. Nastup jesté hned dole v Krupce
je nemilosrdny, piedjizdim Milana, naopak Hanka je stale o kus pfede mnou a taky tady jeste na chvilku
a celkem podle predpokladii i naposled zahlédnu Lad’u uz o notny kus prede, nebo vlastné spi$§ nade
mnou. Jinak Komarku jsem pojal tak trochu po vzoru Romana Kreuzigera, jel jsem si svoje tempo,
nenechal se rozhodit provokativné vy$§im tempem soupetil a ve druhé jiz o néco mirngjsi ptilce kopce
jsem postupné zrychloval a hodné lidi zase dojel zpatky. Za Fojtovicemi pak dojizdim do skupiny okolo
Hanky a tim je pro mé dnes zakladni rozfazeni asi u konce, nicméné jako bezbolestné pocinani bych to
zpétné rozhodné nehodnotil. Dalsi velkou cast trasy (Cinovec a sjezd do Dubi, Mikulov, piejezd po
hiebeni na Flaje a prvni bufet, kopec na Kliny a sjezd do Litvinova) travim pravé v této skupiné a jede
se mi docela dobte, v kopcich se drzim kolikrat i na ¢ele anebo mi to asponi neujizdi, v rovnéjsich usecich
pravidelné stfidam, ve sjezdech (hlavn¢ v tom do Litvinova, ktery mam celkem najety) jezdim tGplné
vpredu, ostatni (hlavné Hanku) vzdy poctivé informuji, co nas v nejblizSich kilometrech ¢eka a nemine
a prosté celkem si tuto ¢ast uzivam a fikam si, ze ty zavody na kole jsou vlastn€ docela fajn véc. Pak ale
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Lomu uz jen osm, hned dole odjizdi jeden a Hanka, j& jsem asi 50 m za nimi a za mnou uz postupné
mizi dalsi do propadlisté d&jin, resp. propadlisté tohoto zavodu. Pfijimam taktiku jako na Komarce, tzn.
Ze si zpocatku pojedu spis svoje a pak zkusim dorazit Hanku s tim klukem, ale tady bohuzel ve druhé
poloving kopce sklon nepolevi, ale naopak jesté pofadné ptituhne. Dlouha louka je prosté kopec, ktera
ze skupinek tvori osamélé zoufalé jednotlivce, to je ptipad téch prede mou, za mnou a konec konci i
milj, kousek od silnice u zavory na lesni cestu sedi celkem rezignovan¢ nékdo z Dexteru, vypada to na
kiecCe, pod vesnici dojizdim jezdce s ¢islem 333, co z t€ nasi skupinky ptivodné odjel, tady se ale uz
doslova na tom kole mota, prevody mu nestaci a kdyz ptijedu bliz, tak vidim, Ze to jeho nejvétsi kolecko
je docela maly, snad 23-ka, takze ten to tady ma opravdu tézky a s mym 39-28 se nemtize méfit. Nastésti
aspon slunicko se v nejprudsi pasazi schova za mraky a neni tedy takové vydro, jinak bychom se tady
asi upekli. Na horizontu (89. km) jsem stale tak n¢jak sam, Hanku uz nevidim, takze taktika z Komarky
uz tady zjevné moc nezafungovala a naopak citim, ze m¢ Dlouha Louka naopak pékné nacala. Na své
druhé dnesni cesté k Fl1ajim dojedu dvojicku z dlouhé, pak jesté i Hanku Ebertovou a dalsi lidi z dlouhé,
ale Hanku Dolezalovou a spol. (nové i Petra Stastného) dojizdim aZ na bufetu, samoziejmé maji uz
skoro dojedeno, takze s sebou musim hodit, abych stihl odjet s nimi. To se mi sice dafi, ale druhé Flaje
(111. km) tak né&jak tvoti z mého pohledu zasadni pfedé€l v dnesnim zavode, protoze od ted’ az do cile



uz se mi prakticky dobie nepojede. To naznacuje uz druhé dnesni stoupani na Kliny, v prvnim kole (73.
km) jsem tady ani potfadné nevédél, ze jedu do kopce, ted’ (114. km) uz tahdm nohy jako z medu a z
kazdé sebemensi naskocené mezery mam hriizu, Ze uz si to ani nedokazu sjet. Nakonec tam tedy néjak
stale jsem, ale uz prakticky nestfidam a jen ¢ekam, kdy to ptijde. Ve sjezdu do Litvinova se tentokrat
nezenu a snazim se maximaln¢ zregenerovat, ale v tahlém vyjezdu ptes cely Litvinov do Lomu je mi
bohuzel jasné, ze regenerace uz se nekona, t€lo je zdecimované, prosté asi jsem to doposud jel trochu
nad svoje aktudlni moznosti a ted’ v kombinaci s opravdu velkym vedrem za to budu pykat. Ptejezd ke
Stredohoti (dojedeme tady i docela hodné lidi z dlouhé aZ je nas uz takovych mozna patnact) jesté néjak
davam, ale stal¢ Cast&ji citim nabéhy ve stehnech a v kazdém sebemensim brdku, kazdém kratkém
vyjezdu napt. na mostek pies trat’ v Zelenicich apod. mam uZ neskuteéné problémy se viibec n&jak udrzet
podobné jako jezdci z dlouhé, kteti ovS§em maji v nohach o né&jakych 60 km, dvé hodiny jizdy a tfi kopce
navic. No a pak pfiSly Libé&Sice, kde mé to zatahalo ve stehnech poprvé fest, musim okamzité zvolnit a
vétSina skupiny véetné Hanky mi okamzité odjizdi, jezdci z dlouhé naopak zlstali vétSinou za mnou,
takze zlstavam dnes poprvé tak n¢jak divné sam. K poslednimu bufetu do Mirosovic pak jedu udrzbu s
tim, Ze tam snad jest€¢ n¢kdo z té skupiny bude a spojim s nim sily. A skute¢n¢ lidi je tu docela dost,
Hanka uZ tu ale neni, ale je tu ze znamych lidi aspoti Petr Stastny, tak se jdu v klidu ob&erstvit s tim, Ze
bych mohl zkusit jet dal tfeba s nim. Dopliiuji zasoby piti a kupodivu ani nedavam meloun ze soli (ten
jsem ale dal uz pfedtim na druhych Fl4jich, takze tradice zlistala vlastné zachovana), zato tady maji
uplné jinou pochoutku, a to palacinky s marmelddou nebo nutelou. To pfedtim nikde neméli a je to
opravdu dobrota (zvlast' v této pokrocilé fazi zavodu), ktera jde doslova na dracku, ja sdm zhltnu dvé
nebo tii pulky na misté a jesté si beru jeden kousek spole¢né s melounem s sebou na cestu. A odjizdim
kupodivu zase sam, par lidi tu jesté zlstalo, ale protoze jsem si v§iml, Ze Petr jesté s jednim pred chvilkou
odjeli, tak vyrazim taky, ze by se mi mohlo podafit je jest¢ dojet. Ale je to blahova predstava, nemam
na to a popravdé feceno budu rad, pokud to Stfedohoii dnes viibec néjak piejedu. Zpocatku dojedu
jednoho chlapika ze starsi kategorie a z dlouhé trasy, ale pak jej nechavdm za sebou a jsem zase sam,
horizont nad Mrzlice je tahly a nekoneény, piede mnou nikdo, za mnou taky ne, takZe sem tam i n&jaka
ta nadavka (typu pitomej kopec) na uleveni zazni do kraje. Nabéhy na kiece uz sice tak nezlobi (pauza
v Mirosovicich je na tohle dobrd), ale je tu jedna jina véc, kterd mé dnes trapi vic nez cokoli jiného, a to
je paleni chodidel. Jak je vedro a noha se od asfaltu neustale nahtiva, tak se v bot¢ roztahuje a vyvolava
to velmi nepfijemné pocity. Zacalo to tlakem, ktery postupné piechazel az zcela presel do neskutecné
nepiijemného paleni. Neda se pred tim schovat, neda se proti tomu bojovat, neda se na to nemyslet, neda
se proti tomu vlastn¢ délat viibec nic. Samoziejmeé pomohlo by zastavit a zout si ty zpropadené tretry z
nohy, jenze jsme na zavod¢. Takze to dost dobte nejde. Presto vS§ak myslenka na ten okamzik, az to
jednou nékdy zatim neskutec¢né daleko v cili piijde, ovlada postupné celou mou mysl, az chvilemi
nedokdzu myslet az ani na nic jiného. Ted uz chépu, pro¢ se ve stfedoveéku ptiznavali cirkvi zcela
nevinni lidé, Ze jsou Carodé€jnice, Ze obcuji s d’ablem apod., mné kdyby ted’ n€kdo slibil, ze mné to
prestane palit, kdyz tady na misté odptisahnu, Ze jsem zabil cisafe pana nebo néco podobné zasadniho,
co jsem samoziejme nikdy neud¢lal, tak to z fleku a bez vahani taky podepisu. Ale ani takova moznost
se dnes nenabizi a misto toho piichazi na dorazeni znaveného jezdce jesté kopec Stépanov-Lukov!
Motam se nahoru na 39-28 jak se da, dnes to prosté neni mdj Salek kavy, o zdvodéni to uz rozhodné
neni, spi$ o tom, jak se viibec dostat nahoru a nasledné nedej boze snad i do cile, 1 kdyz tak $patné na
tom zase nejsem a veiim, Ze to n€jak dojedu, ale z otazek ohledn€ zavodni taktiky, které mne napadaly
zhruba v prvni polovin€ zavodu, mé nyni ¢im dal ¢astéji napadaji otdzky typu pro€ ja to jenom sakra
délam? Ale zlstavaji samoziejmé bez odpovédi. Ve druhé poloviné kopce stoji maminka Michala s
kamaradkou a hezky povzbuzuji, tak je to docela piijemna vzpruha, ale dal uz je to zase spis trapeni.
Sjezd do MileSova, kratky pohled na MileSovku odspoda a uz je tu posledni vétsi kopec. Kdosi mé v
ném dojizdi, ani nevim kdo to je, myslim, Ze ho dnes vidim poprvé, takze nejspi§ nékdo po defektu,
protoze mné miji rozdilem tfidy, tady neni Sance na reakci, tedy sice ho zahakuju, ale po par metrech je
mi jasny, ze ho musim zase pustit. Pak je tu jesté jeden, ten se piiblizuje pozvolna a nahote ma stale
ztratu cca 50 m, tak ani moc neslapu a ¢ekdm, az mé dojede, Ze se to v tom Sikmém zapadnim bocaku
ve dvou lépe potahne. Vzdalenost se ale po hiichu nijak nezkracuje a brzdit kvili nému nebudu, to po



mn¢ zase nemuze chtit. Kostomlaty prolétnu celkem svizné a vzdalenost je uz vice nez dvojnasobna, tak
jedu dal sam a az dole dojizdim n€koho z dlouhé. Zpocatku si fikam, ze mu n&jak divné Susti kolo, ale
po podrobnéjsim prozkoumdani zdroje toho zvuku zjist'uji, Ze ma v uSich sluchétka a pere si do nich
pekné hlasitou hudbu. Jdu pted né€j a z prvni pozice to nastésti neni tak slyset, tak pokracujeme chvili
ve dvou ve stalém poradi a jelikoz jede jinou trasu, tak ani nijak nefesim to, Ze se v podstaté jen veze.
Na odbocce z hlavni vSak zezadu prileti dvojicka a jsou oba z moji trasy, tak to mam fakt radost, ze po
asi tak 40 km prakticky solové jizdy a poslednich 10 km na vétru tu mam nejednou na zavér dva piimé
soupete ze stejné trasy. V poslednim potadateli evidovaném kopecku nechavame vzadu toho z dlouhé
se sluchatky a jedeme na férovku ve trech, aktivni je hlavné kolega s Cislem 306, kdezto 275 se spise
jen veze. Ja se snazim pomahat uZz jen kviili tomu, Ze mé Zene touha stlacit cas aspon pod 7h (kdyz uz
nic jiného, ale loni jsme jel na chlup stejnou trasu za 6h43min, takze dnes je to prosté o tfidu horsi),
jenze jak trochu zaberu, tak mam zase problémy s nabéhy kiec¢i a musim se dost krotit. Kone¢né jsme
se otocili po vétru smérem do Teplic a posledni asi 3 kilometry jsou tak kone¢né po dlouhé dob¢ aspon
na posledni kruhak, dle svého zvyku pfi prijezdu nebrzdim, pak se hlédnu pies rameno a ejhle, je tam
razem asi 30 m dira. Takto snadno ziskaného naskoku je tfeba hned vyuzit, tak to vzadu shazuji o dva
zuby a rozjizdim tempo (spurt by byl pfili$ silné slovo), meta 300 m a odbocka ke stadionu, naskok
zhruba stejny, to by mohlo vyjit. 275 to vzdala, ale 306 to tak lehce nechce nechat byt a jde po mé.
Dotahuje se mi za zadni kolo, ale posledni zatacka do cile je lehce doprava, takze si drzim vnitini stopu
a i kdyz se soupert dostane vedle me, podhazuji ptedni kolo do cilové pasky (vlastn¢ koberce) bezpecné
o chlup diive. Jeste kousek pred tim se mi kone¢n¢ zakousnou kiece do obou stehen soucasné, takze uz
za cilovou paskou jesté musim fesit dost delikatni problém, co ud¢lat, az zastavim, protoze zhrouceni se
volnym padem na asfalt by asi nevypadalo moc dobte. Nakonec ale i tenhle mozna nejvétsi ofisek celého
zavodu néjak zvladam a mohu se tak za kratko svalit do travy vedle Miry Zbuzka, ktery pied chvilkou
dojel z dlouhé. A hlavng, konecn€ si mohu zout z nohou ty zpropadené stievice, ¢imz dnes definitivné
zahanim ty nepiijemné myslenky na sttedovek, ale abych se doplazil do pomérn€ novodobého vynalezu
sprchy, tak na to uz taky nemam. Zato polehavani na trave a posléze na lavic¢ce mi $lo docela dobie a i
fizeni auta na zpatecni cesté jsem rad¢ji prenechal Lad’ovi. Loni jsem zajel ¢as na trovni 6h43min, letos
jsem byl rad, ze jsem to nakonec celkem zkusSené stlacil pod sedm hodin na 6:59:49,8 h, coz v celkovém
poradi sta¢i na 77. misto ze 149 (23. ze 43 v kat. M30), ¢ili opét tésné druha polovina (jako na Rampovi
i v Tatrach), holt mi ta lepsi pilka letos né&jak asi neni souzena. Lad’a zajel 6:24:19 h, a to jeste
podstatnou ¢ast prakticky pres celé Sttedohoti pomahal Michalovi, kterého dojel pii jeho jizdé na dlouhé
trase, a i tak nakonec skonéil na vyborném 42. absolutné a 15. v kategorii. Telegraficky pak jesté
doplnim, Ze na trase 180 km zvitézil stary dobry znamy Petr Zahradka (LAWI Autor Team) v Case
5:33:59,3 h, ktery ve spurtu porazil Véclava Viktorina (AC Sparta Praha Cycling) a tfeti dojel s
minimalnim odstupem na$§ paralympionik Jirka Jezek (DAS — Duratec). A na plny zavér jesté trocha
dat z cyklocomputeru: Vzdalenost = 194,94 km (cca 6 km bylo rdno rozjeti po Teplicich, ale i tak ta
sttedni 180 km trasa vychazi na néjakych 188 km), Cisty primér bez zastavek = 26,87 km/h, maximalni
rychlost = 76,12 km/h (sjezd z Cinovce), maximalni tepy 195 (loni 189) a primérné 170 (loni 163) —
takze jsem si docela daval, ale co to bylo dnes platné...

RiC — Kru$no v Kru$nych horach
Bylo mi dosti krusno, v téch krusnych casech, kdy kriicany silnice se kruté vztyCovaly ptfed nami. Dosti
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ukaze, jaké by to bylo, kdybych vice trénoval. Budik zvoni v 3:25, dopfeji si jesté sladkych pét minut a
o pul ¢tvrté vylézam z postele. Rychla snidan¢ a pak autem ¢tyficet kilometri na vlak do Prahy, kde mé
podle planu bude ¢ekat Igor. Spole¢né pak vyrazime na zavérecny cyklomaraton ze série 53x11. N&§
plan klapl do posledniho detailu a po osmé hodin¢ jsme v Teplicich a zaprezentovani. Jedinou odchylkou
byl Hrabos, ktery jel s nami nejen v auté z Prahy, ale také celého Kru$notona. Budoucnost méla ukazat,
ze tato odchylka méla vyrazné plusovou hodnotu :-) Pfi pohledu do sacku, ktery jsme obdrzeli pii
prezentaci, jsem byl trochu zarazen: jak organizatofi zjistili, Ze si neholim nohy? A pro¢ si je mam holit?



Tyhle Givahy se mi honily hlavou nad holitkem od poradatelt. Na jejich rozvijeni ale neni Cas, je tfeba
Se pripravit na nadchézejici klani. Naplnit bidony, zkontrolovat kolo, pfipevnit startovaci ¢islo, nacpat
kapsy, kratké rozjeti, vysypat pisek a postavit se na start. Poslouchdme moderatora, ktery nam krati ¢as
zbyvajici do desaté hodiny, coz je hodina startu. Dockali jsme se a uz projizdime branou a vyrazime
vstic osudu a téméf sto devadesati kilometriim. Pro mé je oboje neznamé. KruSnotona jsem jeste nikdy
nejel. Nez se vyjede z mésta, je celo bQF2-2200aliku brzdéno zavadécim vozidlem, které ale jede dost
pomalu. Balik se neustale natahuje a smrst'uje a prudké dobrzd’ovani vytvari nebezpeéné situace. Mozna
by bylo lepsi jet rychleji, aby se balik vice natdhl. Po zdlouhavém uvodu, ktery ma byt soucasti
vypravovani, je tu stat’ mého reportu. Jenze co napsat, kdyz si sice pamatuji n€které momenty, ale uz je
neumim zafadit na odpovidajici misto? Takze jen nesouvislé postiehy. Po ostrém startu klasické
spurtovani a brzdéni, nez se kazdy dostane na misto, které mu piislusi. J4 si hlavné hlidam Igora,
abychom se v tomto mumraji nepoztraceli. Zacatek je rychly, prvni kopec by mél piijit kolem dvacatého
druhého kilometru. Tam se v nejhorSim sjedeme. Obavy jsou zbytecné. Do tohoto kopce (Komati
vizka?) najizdime spolecné a spolecné ho i zdolavame. Je to prvni kopec a ja mam jesté sil na rozdavani.
I kdyz procenta stoupani jsou znac¢na (17%), nohy se krasné to¢i. Pfevod 34%25 musi stacit, nic jiného
nemam. Poc¢ate¢ni euforie mi moc dlouho nevydrzi. Kopec je dlouhy a lehkost toceni zlistala na jeho
zacatku. Zbyla jen dfina, rychlost jen o malo vyssi nez padovéa a kadence 50-60 ot. A takto to bylo az
do konce ve vSech kopcich — dfina a bolest. Co bylo ale velmi pozitivni, ze to bolelo, ale stale jelo, i
kdyz jen pomalu. Krize na mé ptichazely spiSe ve zvinéném terénu, kde se jelo vyssi (ja fikdm zavodni)
intenzitou. To jsem moc nezvladal. J4, Igor a Hrabos§ tvofime orange jadro, na které se nabaluji okolni
koralky. N¢kdo ptijede, nékdo odjede. Igor jede jako zkuSeny maratonec — jeho tempo je konstantni.
Hrabos nam v aut¢ vypravél pohadku jak je marny, ale tady, na Rhodosu, skace jako divy (Hic Rhodus,
hic salta). Hyti energii na cele skupiny a taha k neutahani. Skoro bych tekl, Ze az plytva silami, ale asi
si to mize dovolit. Do kopce to bylo stale stejné — bolest a lamani klik. Co jsem si ale uzival, byly
sjezdy. Do Dubi luxusni asfalt, rychlost stale ptes 60 km/h. Dvakrat do Litvinova jsem se taky krasné
svezl. Kvalitni povrch a serpentiny. Pfi prvnim prijezdu jsem trochu podfimoval a do dvou zatacek jsem
se tak tak veSel. Zatrnulo mi a v dalSich sjezdech jsem byl uz opatrnéjsi. Na Hrabose jsem ale nem¢l.
Ten kdyz zasedl na ram, byl jak raketa. Bez Slapani jsem mu v haku neuvisel. Opustili jsme Krusné hory
a prejeli do Stfedohoti. Tady bylo uz jen par kratkych ,,brdk* za které jsem organizatory proklinal.
Kilometry ptibyvaly a sily ubyvaly a stojky v zavéru uz dost bolely. Nicméné&, posledni kopec jsme
piekonali a zbyvalo uz ,,jen* dojet do cile. Jako skupina spolupracujeme. Nezdolny Igor vklada dlouhé
$pice a netinavné taha. Hrabo§ ma také dost sil, 1 kdyzZ jej postihla kratka krize, kterou nastésti prekonal.
Ja se snazil odvést svij dil prace, ale byl dost maly. No, alespon jsem visel a neodpadal. To je nejveétsi
pokrok oproti pfedchazejicim maratonlim. Kazdé trapeni jednou skonci, i to naSe. Jsou tu Teplice,
jel. Zaroven je to krasny zavod. A perfektné organizacné zajistény. Tolik regulovCikli na trati se hned
tak nevidi (to neni kritika ostatnich cyklomaratont!). Jako ptiklad za mnohé bych zminil zabezpeceni
na kruhagéi pti prijezde Litvinovem. Na bufetech jidlo, piti a mila obsluha. V cili jidlo a sprchy. Do cile
jsme dorazili pted 18:00 a za dvé hodiny mi jel vlak z Prahy. K mé litosti jsem nemohl posedét a pokecat
s ostatnimi. S Igorem a HraboSem jsme se rozloucili a vyrazili na zpatecni cestu. Vlak jsem stihl a ve
zdravi dorazil domu. V 23:30 jsem byl v posteli, dal si uz nic nepamatuji...

Strejda — Krusnoton, stredni trat, v A-¢kevem provedeni
Letosni Kruznoton se tak trosku rozhodoval jiz na Mamutu. Tam jsme se zabloudili, nestihali jsme limit
na dlouhou a museli stocit na stredni trasu. A tak uz nemelo moc velkou cenu bojovat o celkovou pozici
v marathon cupu. Tak jsem radeji sostredil na UAC. A prave stredni Krusnoton je letos zase v UACu,
od lonska vim, jaka je trasa a mohu se na to pripravit. Do skupiny pocitam s RiCem a Pantatou. Jenze
Pantatu nejak uplne zlomil Beskyd a na Krusnotona sice vyrazi, ale jen na detskou trasu. Na druhou
stranu v patek vecer, tesne pfed zavodem se mi povedlo zlanafit Hrabose, a to je velka posila. A tak
skupina A ve trech vyrazi autem smér Teplice. Letos to planujeme jet na vysledek, zadne velke cekani,
zadne vyletovani. Na ramu mam tabulku se vsemi kopci a naSimi lonskymi casy na vrcholcich, at to




muzeme prubezne porovnavat. Za cil si davame se dostat pod 8 hodin (loni to bylo 8:35) Na start
prijizdime relativne brzo a stojime blizko cela. Coz je dost velka vyhoda. Zacatek je tradicne moc rychly,
v prvnim brdku docela propadnu dozadu, ale i tak lidi je vS§ude spousta, a mame tu moznost se nechat
tahnout v haku. Peloton se deli a nase skupina ma pied sebou cca 30 metru diru na tu dal$i. RiC je plny
nadseni, elanu a nevi, co se silami a tak navrhuje je sjet. To musim trosku krotit. Jsme v haku, jedeme
rychle, a to natolik rychle, ze jen tak tak to stihame. Plitvat silami ted na zacatku je zbytecne. Hrabos
je na tom velmi dobfe, porad nam trosku poodjizdi, pak se otoci, zpomali a pocka. Po rozdeleni trasy
zbyva nam skupina cca 6 — 7 lidi, coz je dobry zaklad. V prvnim dlouhem stoupani (Komarka?) nas
docvakne Ales Hanousek. Je nadseny a vesely. Pak prichazi prudsi pasaz, Ales trpi jako zvire, dycha,
jako ze za chliku odplivne kousek plic, rve: ,,Ja to nevydrzim, ja snad slezu z kola!*“ A opravdu zastavuje
se a jde pesky, uz ho nepotkame. Na kopci mame oproti lonsku naskok 5 minut, neni to spatny, ale
tempo na mne je brutalni, jen cekam, az prijde krize. Trihlavy oranzovy tym — vyhoda obrovska.
Spolupracujeme, stridame se, a tak tvotime zaklad smecky, ke které se radi pripojuji osamocene borce
z sirokeho okoli. Obcas nékdo odpadne, ob¢as naopak nam ujede, ale az pod Milesov jedeme v cca 10
hlavem baliku. Usetrilo nam ho hodne sil. Hrabos se nam predvadi ve stoupani. Pak ve sjezdu. Nevim,
jak to dela, ale kdyz zalehne, ani v haku za nim nemam sanci, prestoze nebrzdim. RiC se chova velmi
disciplinovane, nehne se ode mne ani na krok, spolupracuje se nam na vybornou. Ve stoupani na Hrob
ptredjizdime Lenku. Jede dlouhou a drzi sve tempo. Neskutecna bojovnice, a ma obrovskou odolnost.
Tak ji vyjadrim svyj obdiv a jedeme dal. Na vrcholku se nam naskok zvysuje na 11 minut. Krize prichazi
kupodivu na bezvyznamnem kopecku hned po Flajich. Krec do prave nohy, pak hned do leve. Hlasim,
ze tohle zavodni tempo uz neudrzim, a potrebuji zvolnit. Nikdo neprotestuje, spise naopak. Oni prijdou
jesté podstatne tezsi kopce, a musime se trosku dat dohromady. Anticramp a pit a pit a pit. Ve sjezdu k
Litvinovu Hrabos si uziva a vsem nam poodjizdi. Skupinu vede RiC. Dlouhou louku si protrpime, ale
krece se nejobjevuji. Na vrcholu se nam naskok zvysuje na 23 minuty. Uz zacinam verit, ze tech 8 hodin
dame. Po Flajich zase krec. Ale uz lehci a rychle prejde. Skupina se nam kupodivu narostla, uhanime
smér Stedohori. Tady krize prichazi na RiCe. Vibec to nevadi, zpomalujeme, navzijem se
povzbuzujeme, naskok oproti lonsku narusta. Na poslednim bufetu uz je to 33 minuty. Lukov. V
propozicich nam pisou, ze maximalni sklon tady je 10,4%. Nechce se mi verit, prepinam Polar do
rezimu, kde to ukazuje, a hele, pod 14 to ani nechce klesnout, v maximu mi to ukazuje poctivych 18%.
10,4.... To by byla hracicka. Nahore uz mame k dobru 38 minut a i kdybychom jeli jen vyletne, cil uz
splnime. Jesté posledni zaprah, Milesov, jedeme pomalu, ale stejne je to rychlejsi, nez loni, 42 minuty.
Huraaa dolu! Tocime se, to¢ime se, to¢ime se. Krize prichazi na Hrabose. Ale jen chvilkova, jednou
nam odmitl jit na spic, az na ni prisla rada. Odpoustime :). V cili jsme 7:49 . Paradal!!! Za stahneme 46
minut jsem fakt necekal. Splneno. Kluci, dekuji, bez vas bych to nikdy nedokazal. P.S. Cestou zpatky
do Prahy vidime pied sebou kopec na Milesovku a oba s RiCem kricime: ,,Zase kopec! To bude sakra
bolet!!!* V tu ranu chytam takovou krec do praveho stehna, ze nemohu ani slapnout na plyn.

Standa Prokes
Na paty ro¢nik silni¢éniho maratonu Krusnoton do Teplic jsem se letos hodné¢ tésil. Byla to moje Ctvrta
ucast v fadé a na tomto zavod¢ se mn¢ zatim vzdy datilo, i kdyz loni to bylo ,,pouze* druhé misto v
kategorii. Pofadatelé pifipravili maratonskou trat’ zavodu na chlup stejné jako v lofiském ro¢niku a pocasi
tentokrat slibovalo teplé az horké podminky a bez desté. Letos jsem proti lonisku citil lepsi formu a také
jsem mél k dispozici silny doprovodny tym. TakZe jsem si hodné vétil.Na dlouhou trat’ se do Teplic
vypravila také Hanka Ebertova. Byl jsem rad, Ze jsme se po roce opét setkali. Ackoli jsme Casto v
kontaktu, viddme se zifidka. Holt bydlime kazdy na jiném konci republiky. Hanka do Teplic piijela i se
svym dvornim fotografem Petrem JanouSem. Program na vecer byl tedy jasny, spole¢na vecefe.Rano
jsme se probudili do krasného teplého rana s vymetenou oblohou, na start se §lo v kratkych. To je vzdy
prijemné, zvlasté¢ kdyz se startuje v sedm rano. Na startu v Krupské ulici panuje vzdy uvolnéna a
prijemna atmosféra. Jelikoz na startu stoji maximalné stovka opravdovych vytrvalct, je to na pohodu.
Vtipny moderator a povzbuzeni od feditele zdvodu nas provazeji na trat’. Stejné pohodové probihaji
prvni kilometry zdvodu. Vyjizdi se pomalu za autem a ostry start je az za méstem. S Hankou jsem se



naposledy vidél na startu, naopak v baliku se potkavam s Karlem Pragerem, kterému pieji hodné
uspéchi. V baliku vidim Pavla Kudu a zdravim se s LukaSem Matulou.Letos kone¢né potadné¢ vidim na
prvni kilometry zavodu, je jasno a jedeme proti vychazejicimu slunci. Z kopecki je nddherny rozhled
do podkrusnohorskeé krajiny. V minulych ro¢nicich bylo vzdy pod mrakem nebo mlha. S ptibyvajicimi
kilometry se zacina jet a blizi se prvni kopec Neznabohy. Pamatuji se, Ze je to tam Gzké a tak se snazim
byt co nejvice vepiedu. Jenze v ostré vracecce po kratkém sjezdu to jezdec pfede mnou nezvlada a na
Sotolince probrzdi. Pfedni kolo mu ustieli a jde pies fiditka na zem. Na posledni chvili se m¢ podatilo
podrzet své kolo na brzdé, nez se s kolem odsunul stranou. Uf, bylo to o fous! Rychle se snazim v
poslednich stovkach metrti dorazit ¢elo, coz se me i dafi. Tak tohle bylo opravdu o milimetrech a jsem
moc rad, Ze jsem tam s nim nezdstal. Radim se zpét do vedouci skupiny a bezpeéné se drzim celé kratké,
ale prudké stoupédni.Nésledné sjezdy je tieba jet soustfedéné, asfalt je zde pfevazné nevalné kvality.
Prvni stoupani vzdy zredukuje ¢elo zavodu a letoSek neni vyjimkou. Utvoftila se vedouci skupina, se
kterou mifim k dal$imu stoupani na Snéznik. V kopci se jede tempo, ale skupinu to myslim moc
nezredukovalo. Jesté nas ceka Nakléfov, kde na m¢ nahote uz ¢ekd mtj tym a dostanu prvni bidon.
Snazim se hned od rana hodné pit, jest¢ se bude oteplovat a pak uz to nedohonim.UZ jsme skoro na
konci stoupani na Nakléfov, kdyz se naprosto neCekané zastavuje kolo Lukasi Matulovi. Asi néjaka
technické zavada. VSichni se ho snazime bezpecné objet. Mné¢ se to moc nedafi a zajizdim s kolem mimo
silnici. Nemam odvahu pokusit se projet vymlety rigol zpét na asfalt, rychle seskakuji a vracim se na
silnici po svych. JenZe naskocit zpét v prudkém hanku neni jen tak. Jsem z toho nervdzni a o to déle me
trva, nez nakopnu pedal. Nastésti v€as, abych dohonil skupinku a v posledni zatacce chytil od mamky
bidon. Uf, tohle bylo uz dnes podruhé o fous. Po par kilometrech se do skupinky vraci Lukas a omlouva
se. M¢él v zadni kapse plasténku, ktera mu vypadla a namotala se do zadniho kola. Proto se mu kolo
prakticky okamzité zastavilo. M¢l velké §tésti, ze se mu podatilo plasténku vyprostit a pokrac¢ovat, no a
samoziejmé velka klika, Ze ho nikdo zezadu nenabral. Bylo to opravdu hodn¢ necekané. Nevim, jak by
to ustal, stat se mu to ve sjezdu. Tohle nastésti dopadlo pro vSechny dobfe.V nasledném sjezdu jedu na
$pici a uzivam si to. Je pied ndmi poslednich par pohodovych kilometrti, v Krupce nastane opét jako
kazdy rok mazec. Ostatni jsou ziejme stejného nazoru a tak pred Krupkou stavime na malou, at’ jsme
nachystani na prvni velkou zkousku.Je to tady. Stoupani se uz v Krupce hodné utahuje (5,7km/510m).
Drzim se zatim v Celni skupince, ale Petr Novak jede vrazedné tempo. Jeste prvni kilometr po najezdu
do lesnich serpentin se snazim s nimi drZet, ale Petr kazdou chvili nastupuje. Pomalu za¢inam odpadavat.
Druhou polovinu stoupani se uz nesnazim dojizdét si ¢elo, které se zredukovalo na Ctyfi zavodniky.
Kousek ode mé jedou dalsi dva odpadlici a necelych sto metrt je za nami malé skupinka. Na vrcholu se
tedy sjizdi mala, asi osmi¢lenna skupinka. Registruji, Ze je tady lonsky vitéz nasi kategorie Bedtich
Prticha a v§imam si také némecky mluviciho zavodnika s ¢islem 67, ktery bude asi taky z mé kategorie.
(Mél jsem pravdu, byl to Heiko HEFNER, ktery je stejny rocnik jako ja, jenze uplné€ jina
liga.)Spoluprace zpocatku trochu vazne, ale pak se davame jakz-takz dohromady a na Cinovec
dojizdime spole¢né. Dostavam od mamky druhy bidon a valime dold nadherny sjezd do Dubi. Nasleduje
kratky ptejezd po hlavni a jedeme do dalsiho dlouhého kopce na Nové Mésto (6,8km/428m). Zpocatku
se staram o tempo, ale v druhé ptli je na Spici Heiko a jede skvéle. Skupinka se malicko zredukovala.
Chybi tady i Bedrich. Valime po hiebeni k piehradé Flaje a po par kilometrech koukam, ze se Bedfichovi
podafilo dotahnout zpét. Ziejme v kopci zase tolik neztratil. U obCerstvovacky projizdime pies koberec,
ktery zahajuje méteny okruh - Giro Lannutti. Pofadatelé ndm zméti okruh ptes Litvinov s poslednim
stoupanim na hieben pies Dlouhou louku (7km/477m). V nasledném sjezdiku necekané chytam ranu do
riditek a ta se me v predstavci pretaceji dold. Byla tam néjaka propadlina v asfaltu a ja ji ptes zavodnika
pfede mnou nevidél. No potes panbi, jesté tohle mne schazelo! Sice se s tim jet da, ale fiditka se hodné
blb¢ drzi. Zatracené! Opravit to nemtizu a zpatky to silou rvat nejde. Musim se s tim smifit, ach jo!V
kratkém stoupani za ptehradou se s nami louci dalsi jezdec, ma defekt. Také koukam, Ze mame zpatky
Bedficha, ktery se nam u Flaji ztratil, asi zastavil na piti a opét si nds dojel. V redukované skupince
valime prvni sjezd do Litvinova. Nasunuji se na $pici a chci si jej uzit, v druhém kole tady uz bude hodné
jezdct z kratké a nebude to ono. Je to parada! V Litvinové se sjizdime a pokracujeme pies Lom rovné
do stoupani na Dlouhou louku. Vim, Ze tohle bude mdj thelny kamen, bud'to ve skupin€ vydrzim, nebo



je se mnou amen. O tempo se tentokrat stara pouze Heiko a ja se snazim ze vSech sil drzet krok. Jedu
hranu a jen doufam, ze mé to vydrzi.Podatilo se! Mam toho plné zuby, ale zlstal jsem. UZ jsme jen tii,
Hefner, Skupke a ja. Oba kluci mezi sebou mluvi némecky a ja, némciny neznaje, jim nerozumim ani
slovo. Kdyz po mé néco chtéji, musi anglicky, tam se aspon trochu chytam. Na rovinatych tsecich ndm
spoluprace funguje a tak drzime stale vysoké tempo. Druhy prijezd kolem Flaji a ja dostavam dalsi
bidon. Hodné se oteplilo, beru si jesté vodu na politi. Skvélé!Druhy sjezd do Litvinova si opét uzivam,
ale uz je tfeba davat pozor na pomalejsi zavodniky z kratké, kterych je tu dost. Omlouvam se
zavodnikovi, kterého jsem necekan¢ piedjizdé€l t€sné pied predposledni zatackou. Necekal me a asi se
mé malicko lekl, ale nemohl jsem cekat, oba mi spolujezdci uz byli pted nim. Projizdime opét
Litvinovem a v Lomu to¢im doprava. Kluci chvili protestuji, protoze ostatni z kratké pokracuji rovné,
ale pak to pochopi a jedou za mnou.Prvni ¢ast tiseku kolem Biliny je p€kna, rovina a dobry asfalt. Druha
pulka uz tak skvéla neni, ale co se d4 délat. Horsi je, ze je uz hodné teplo a mé dochazi piti. Na Flajich
jsem si m¢l vzit dvé flasky, pozd€ bycha honit! Na posledni obcerstvovacce alespon chytam kelimek s
vodou.Brdky na rozdrbaném asfaltu pted Lukovem jsou nekoneéné. No ale pfece jen je mame za sebou
aja se modlim, abych vydrzel s kluky aspon na Lukov. Zacatek je celkem v pohodg, ale zavérecné stojky
uz davam na hrané. Lituji, Ze vzadu nemam pastorek 27! Zvladl jsem to a k vrcholu se blizim ve
skupince. Pfed vrcholem mém tym a mél bych dostat plny bidon. Jenze mé jesté necekaji a motaji se
kolem auta! Nastésti mé mamka véas zahlédla a Ivosek promptné dobéhl s bidonem. Slava, mam opét
co pit!Svistime nadherny lesni sjezdik k MileSovu. Jesté do sebe stihdm narvat posledni gel a je tady
zaveérecny kopec — 3km/190m. Je to tempova zalezitost, snad bych se mohl udrzet. Zatim to jde, ale
stejné netrpélive vyhlizim konec kopce. Tésné pod vrcholem chytam malou diru a délam hroznou chybu,
kdyz si ji hned nesjedu. Kluci za to na vrcholu berou a najednou je mam pied sebou na padesat metri.
Honem to rozjizdim do sjezdu a zpoc¢atku to vypada, Ze bych si to i mohl sjet. V dolni ¢asti sjezdu vSak
trochu fouka a ja se musim smifit s tim, Ze si téch poslednich dvacet kilakti dam ¢asovku.Jedu co to da
a hlavne€ se stdle ohlizim, jestli mé nikdo nesjizdi a netrpélivé vyhlizim cedule s kilometry do cile.
Kone¢né Teplice a posledni dva kilometry. Na poslednim kruhaci jesté mijim dvé damy z kratké a jsem
v cili. Parada!!!!Ve vysledku z toho byl fantasticky ¢as 8:01:01, na stejné trati jsem byl pfed rokem o
ctvrt hodiny pomalejsi. V celkovém potadi jsem obsadil skvelé Sesté misto, coz je moje zatim nejlepsi
celkové umisténi na tomto zavode. V kategorii jsem byl druhy. Porazil mé skvélym vykonem Heiko
HEFNER. Pro tieti misto v kategorii si dojel Bedfich PRUCHA. Zavod absolutnd vyhral po
neskuteéném solovém vykonu Petr NOVAK v &ase 7:43:52. Na druhého v celkovém potadi Jakuba
SVOBODU najel vice jak deset minut. Na skvélém tfetim misté celkové se umistil Lukds MATULA a
zaroven vyhral svou Kkategorii. VSem soupefum posilam jesté jednou velkou gratulaci a moje
uznani!Hanka EBERTOVA dojela po prakticky solo vykonu v &ase 10:14:37 na celkovém 74. misté.
Me¢la malicko smulu. Ackoli méla domluvené dva muzské doprovody, jeden sebou seknul pod
Neznabohy (a malem mé vzal sebou), nicméné se oklepal a zavod uz s6loveé dokoncil. Druhy naopak
pfijel na dlouhého Krusnotona s nejvétsim pastorkem o 23 zubech, na coz samoziejme v téch kopcich
dojel a zavod nedokoncil. Hance patii blahopiani a velka poklona za odvedeny vykon!Co se tyce
samotného zavodu, musim se pfiznat, Ze jsem se do n¢j tak trochu ,,zamiloval®. Neni to jen proto, ze je
to vlastné u nas prakticky jediny plnohodnotny cyklomaraton (délkou a prevySenim dlouhé trasy).
Myslim, Ze organizatorim se povedlo naprosto neskute¢né doslova a do pismene z ni¢eho vybudovat
béhem péti sezon vynikajici akci, kterd ma jedinecnou atmosféru a navic skvéle funguje. Jsou schopni
postavit a potadatelsky skvéle zabezpecit tfi traté. Osobn€ si hrozn€ vazim prace regulovciki na trati.
Berou na sebe dobrovoln¢ neskutecné odpovédny a narocny ukol, ktery jim navic ztrpcuji
nedisciplinovani cyklisti i fidi¢i. VSem, ktefi se na zabezpeceni trati podileli, posilam moje velké
podéekovani!Pochopiteln€, ze podékovani patfi vSem, ktefi se na organizaci a ptiprave podileji. Osobné
jsem se kdysi ptipletl k organizaci Sela maratonu a tak mam trochu povédomi, kolik prace se za takovou
akci skryva a prakticky zadarmo tzv. za pivo a parek. Klobouk dolli a velké uznani. Drzim palce do
dalsich sezon, at’ vam vydrzi nadseni a podafi se drzet takto vysokou latku i nadale.



Miki - KruSnoton 2014 aneb kdyZ se tak viplné nedafi a Stésti piili§ nepieje...
Letosni Krusnoton pro mne byl druhym vrcholem sezény po TOP zavodé DOS RAS Extreme ve
Slovinsku v kvétnu. Situace byla Upln¢ jina neZ loni v srpnu. Pfed zavodem jsem méla za sebou
plnohodnotny ro¢ni trénink, i kdyz zaméteny dost vyhradné na daleko del$i vzdalenosti nez je cesky
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-+ 4800 metrt straSné¢ rychlym sprintem a naopak pro vétSinu cyklistii naopak maximalni moznou
zavodni vzdalenosti...Krome toho se da tak néjak fici, Ze i po zdravotni strance jsem na tom byla nejlépe
aspon za poslednich 5 let ¢i spisSe za delsi dobu. Zazrak jménem Geladrink ¢i Gemini prosté nejen u me
funguje!Co se tyce dalsich maratoni v Cechach, tak mé ted’ nelaka zadny. Pro&? Neuvéfitelnym
zptisobem se ofezala obtiznost viech funkénich maratond a dalsi distojny zavod Kral Sumavy bohuzel
umfel...Dal§im didvodem proc¢ se opét zucCastnit je neuvetitelné pratelské prijeti od vSech potadateli a
naprosto snové zabezpeceni na trati: policie na kiizovatkach, hasici, dobrovolni poradatelé, maximalné
zasobené bufety (i kdyz ty ja moc neocenim, protoze se mnou jezdi TOP doprovod a fotograf Petr
Janous:) ). Pfesto si vSe namaximum uzivam a velice t€zko hledam cokoli co by nebylo super ¢i
nefungovalo. Jediné co je malinkou &ernou te¢kou je komorngjsi atmosféra na startu proti Krali Sumavy,
coz je ale dano mensi ucasti na dlouhé trati z ditvodu obrovské narocnosti traté. A s tim i souvisi jedna
zaludnost a specifi¢nost Krusnotona: hodné lidi jede velké Casti traté solo ¢i ve dvojici. U mé to letos
bylo skoro 200 km a takovato Casovka je docela naroc¢na:)...8.8.2014 V patek si beru dovolenou
predevsim, abych se dosytosti vyspala a tak néjak zaridila co jinak nestiham...Na dvé jsem domluvena
s mym dvornim fotografem a opatrovatelem ¢i doprovodem v jednom Petrem Janousem a vyrdzime
smér Teplice. V kufru auta se veze poprvé na zavodni premiéru Jure! A nutno fici, Ze nejen jeho ale i
moje nervozita je docela velka. Pro¢? Ostry test nového zavod’aka, mého téla a takeé jsem strasné zvédava
jak se oproti lonsku projevi pomérné tvrdy trénink a to pfedevS§im pfes zimu a na jafe. Mam najeto 15
000 km, spokojenost. Je pravda, ze zavér pripravy na Krusnotona a kone¢né vyladéni formy jsem trosku
obé¢tovala akci Praha - Grossglockner nonstop, ktera je pro mne vzdy velkym lakadlem a motivaci!
Nicméné absolvovat ji 14 dni pfed takto tézkym maratonem je na hrané, protoze je to vlastne
24hodinovka a to pekelné t€zka! A i si myslim, Ze nakonec se to malinko i v zavod¢ projevilo. Prosté
roky pfibyvaji a regenerace je delsi a delsi...:(Prezentace probehla bez zadrhell véetné foceni s psikem
v tricku s logem Krusnotonu:) Akorat blesky se mu moc nelibily, asi neni rad sttedem pozornosti:) Rada
jsem se seznamila i s dal§imi poradateli a troSku jsme pokecali.Béhem ¢ekani na Standu Prokese jsem
se po mnoha letech potkala s Pavlem Pokornym z "Bikeranche" a hned jsem ho angazovala do tymu
domestikt:) I kdyz jsem ale vidéla jeho nejlehci pastorek 23, tak m€ malem omejvali:). Uf na az 18%tni
stoupani trosku malo...A nebo ma formu jako hrom!Druhym mym pomocnikem na zitra byl z loniska
osvédceny Honza Schafer, s kterym jsem se seznamila loni béhem maratonu a hodné jsme si sedli jak
tempem, tak i povahou. Pro¢ vlastné domluva spoluprace? Divod jsem zminila vySe: dlouhou jede fakt
malo lidi obrovsky rozdilné vykonosti a neziidka to konc¢i ¢asovkou na i tfeba 200km a to jsem fakt
nechtéla zazit...Ze vie bude jinak mé teda ani ve snu nenapadlo a scénai zavodu druhy den by snad
nenapsal ani nejlepsi rezisér:).Nasledné jsme se konecné setkali se Standou ProkeSem, jeho maminkou,
brachou Ivosem a Tomaskem a vyrazili na veceti:) Ubytovani jsem méla zafizené v Penzionu Centrum
a nutno fici, ze jsem byla maximaln¢ spokojena. A tak jen vSe pfipravit na rano, chvili jsme i pokecali s
Petrem a spat. 9.8.2014 5:00 Hnusny zvuk budiku je tady! Jesté chvilku lezim a uz se ozyva dozor od
Petra:): Vstavas? Joooooo... Tohle mi teda fakt v pribéhu roku uz nechybi...Jednou za rok staci bohat¢.
Pak na mé& ¢eka druhy naro¢ny kol se najist a to takhle rano je porod. Pfisla jsem na jednu fintu jak do
sebe dostat kvalitni jidlo a to pomoci specialnich ty¢inek, které zajim pudinkem a zapijim iontakem. No
Slichta, ale funk¢ni. Pocasi opravdu pieje a uz rano je skoro 18°C a odpoledne ma byt vedro, fakt vedro
okolo 30°C. Cili oblegeni je jasné: kratké - kratké + nejlehéi funkéni tricko Castelli pod dres. A jak jsem
za n¢j byla na Cinovci rada...6:00Po Sesté nahazeme véci do auta a pied prijezdem domu uz na mé ¢eka
Standa:). To je milé! Jedeme se malinko rozjet, pokecat a vyc¢urat:).No a pak uz hurd na start, kde
podkavame cely tym Standy a pfedev§im se setkavam s obéma spolubojovniky na trat: Honzou
Schafrem a Pavlem Pokornym. Honzu vidim pifesné po roce a je to fakt milé setkani. Kdepak by mé
napadlo jak vSe dopadne....VSechny damy na dlouhé trati - nakonec jsme 4 - zaziji velice milé pfivitani



od moderatora Honzy Tancina a Jardy Marsika, hlavniho pofadatele.Musim pfiznat, Ze jsem docela dost
nervozni: jestli vydrzi télo - pofdd mé pobolivaji zdda z bouracky a co koleno, jestli a jak se projevi
pomérné tvrdy letosni trénink, jestli se néjak negativné projevi pied 14ti dny odjetd akce Praha -
Grossglockner nonstop (je to asi dost vrazedna kombinace velice brzo za sebou...), jestli si porozumim
v zavodnim nasazeni s novym kolem Jurem a jestli jsem u néj kone¢n¢ trefila posed... a v neposledni
tade jestli se projevi, Ze jsem prosté letos nestihla odjet Zadné kratké zavody v maximalni intenzité!
Prost¢ otazek a diivodi k nervozité je opravdu dost a dost! 7:01Start!Prvnich 30 kilometrd se fakt nejede
a tempo je pomalé i na m¢ a to je co fict:). Nicméné i tak néktefi jedinci dokazi v balikti udélat
spoust’...Radsi nebudu konkrétni, ale jit clrat hromadné z piilky baliku je prosté na par facek...Asi po
20ti kilometrech kdosi zveda ruku a proste to Svihne ke kraji...Skoro polovina baliku za nim (nimi) jde
natvrdo na brzdy a jen tak tak vSe nekon¢i karambolem...Je opravdu hezké jak se amatéti shlidli v profi
"moéresech”, ale ono se to musi umét a je dobry si jaksi pied akci odcouvat na konec pelotonu...M¢ pii
této eskapad¢ ¢ekalo kroseni pangejtem po vrstveé kamink...Jinak je klid pted boufi a ja si i stihnu najit
moje soupetky i kdyz jedouci v mladsi kategorii a pteji co nejvice sil 1 §tésti! Pozdravim se s par lidma,
které jsem skoro rok nevidéla. A oba "moji" kluci se také kolem mne potuluji. Postupné se snazim
protlacit trosku doptedu, protoze na nas ¢eka na 30tém sice kratké ale vyzivné a hlavné uzké stoupani
na Neznabohy. Ale moc se mi to nedafi, protoze doptedu nyni jaksi chtéji vSichni:).Tésné pied
stoupanim projizdim hodné opatrné prudkou levou zatacku, ve které je vrstva $térku a ani ve snu by mé
nenapadlo, Ze se stane osudem pro Honzu. Ob¢ holky z Elevenu z mladsi kategorie jsou tésn¢ prede
mnou a tak najizdime do prvniho "roziazovaciho" brdecku:) Neznabohy - 2,26km, pfevySeni 200 metri
s prumernym sklonem témet 9% - pospolu. Chvilku jedu v zavésu a po par stech metrech mam pocit, Ze
mohu jet rychleji. Nicméné cesta a to doslova je fakt uzka a ja se nemohu dostat vpted. Je to takova
trosku divocejsi jizda do prudkého kopce... Nakonec se ale vpied pied obé dostavam a s Lenkou pak
jedeme viceméné¢ rovnocen¢ az nahoru. Daniela trosku ztraci. Na vrcholku pro zménu zavaham ja a
musim si skupinku s Lenkou sjizdét. Protoze je to proti vétru, tak jsem rada, Ze se postupné zapojuji i
dalsi. Nicméné tepovka se v kopci dotkla maximalky téméf a to se mi dooost dlouho nestalo. Ale Jure
jede jak d’as a je to velky rozdil oproti Kubovi. Tésné pted sjezdem pod Snéznik uz jsme na konci
skupiny s Lenkou. Sjezd je pomérné technicky stiidavé po dobrém i rozdrbaném asfaltu a tak n&jak chce
trosku odvahy k rychlejsi jizd€. Asi v polovin€é mijim Lenku, ktera se "skoro zastavuje", ze si myslim
ze ma defekt. A tak se dostavam dopiedu a jedu co to da, i kdyZ hmatatelné citim, ze uz sjezdy jedu
zadrzené a ne tak jako pted 10ti lety. Prosté starnu. Nicmén¢ holky prosté jedou jesté pomaleji a
prijezd vesnicemi az az a jen se modlim, aby nevyb¢&hlo jakékoli zvite, dité ¢i cokoli jiného. Poprvé si
také v§imam, Ze kolem mne je jenom Pavel a Honza se mi nékde ztratil...Ale viibec nemam piehled.Na
klasickém mustku po sjezdu uz vidim fotit Petra a ani povzbuzovanim neSetii. Mam néskok 20 sekund
na Lenku a 1:25 na Danielu. Rozhodn¢ se neSetfim a snazim se na maximum, abych si sjela skupinku
pred sebou. To se mi i dafi za asistence fotografti v kufru auta. Mezitim do sebe i rvu Enervit amaroun,
jak tfikam jejich specidlnimu gelu, ktery ma prosté konzistenci amarounu:) nic lip to nevystihuje.
Dokonce si pfené vzpominam na lonsky rok a je mi jasné, Zze pfed nami je prvni kralovské stoupani
Snéznik - 4,1 1km, pfevyseni 340 metrti, primérny sklon 8,27 a maximalni hned na pocatku v obci Jilové
prave v tomto miste:). Zacatek stoupani nejedu tpln€ na krev, ale rozhodné se neflakam. Pfesto me asi
po kilometru dojizdi Lenka a prosté do kopce jede o chlup rychleji nez ja a neustale se mi malinko
vzdaluje. Neni to nijak vyrazné, ale prosté odstup neustale narGsta a nahotfe bude ¢init 50 sekund. Coz
neni zadna katastrofa, ale odstup to proste je a co je horsi Lenka se zuby nehty udrzi ve skupince. A to
je rozhodujici! Protoze jak jinak na rovince nahofe fouka proti a ja jsem absolutn€ sama. A upfimné
Snéznik se mi prosté dobfe nejel. Pocity nic moc:(.Skupinku s Lenkou vidim pted sebou a jedu totalni
krev, abych ji docvakla. Jsem docela rozhozena, Ze kolem mne nikde neni ani Honza ani Pavel. Nicméné
samoziejmé nevim, jak mé pozd¢ji z auta prozradi Petr, ze Honza spadl jesté pred Neznabohy... Nyni
ale nic nevzdavam a je mi jasné, Ze toto je kliCovy okamzik zavodu pokud mame s Lenkou jet fifty fifty!
Je prosté potieba se do skupinky vratit za kazdou cenu! V jeden okamzik se mi to i dafi, ale bohuzel pro



mne piichazi dalsi brdek. Mam za sebou SnéZnik a stihaCku namaximum a uZ to prosté nejde a ze
skupinky odpadavam.. A je mi jasné, Ze pokud se nestane zazrak, tak Lenku uz do cile neuvidim, coz se
také splnilo.Petr mé sice povzbuzuje co to da, ale prosté to nejde...krome toho na mé neustale dozoruje
co se tycCe piti a ma pravdu: piju malo! Jenze kde? Bud’ jedu krev do kopce a nebo " krev" 60tkou z
kopce...Uf. Nastésti jesté neni nijak straSny vedro a na vykonu se to nijak zvlast nepodepise. Co si ale
striktn€ hlidam je dopliiovani minerali, protoze po loiisku mam docela velké obavy z kfeci. Tady velice
dobfe funguje Anticramp, jeden z mala vyrobki co pouzivam od Nutrendu. Kromée toho jsem se i velice
peclivé pripravovala po této strance pred zavodem a tak mohu uz dopiedu fici, Ze jsem za cely zavod
méla jenom ndznaky kteci pti druhém pritjezdu Flajema a tam tak trochu podeziram za vinika naprosto
brutaln€ nerovny - a to je slusné slovo...- asfalt. Prosté to $ilené vytfdsani uz "zmasené a unavené" svaly
nedaji. Dalsi véci v mlij prospéch co se tyce vzniku tedy spise nevzniku kie¢i od loniska je predevsim i
o parnik vySS8i trénovanost a i vykonost jak silova tak vytrvalostni. Kfee nejsou z 90% procent
vysledkem iontové nerovnovahy ¢i nedostatku hotc¢iku, jak se plno lidi domniva. Nejvétsim vinikem
kieC¢i je, ze dany jedinec jede v zavodé nad své moznosti a prost¢ na dany vykon nema
natrénovano."Spojka" mezi Snéznikem a dal$im TOP vrcholem Krusnotonu Nakléfovem - 4,27km, 315
metrl prevyseni, primérny sklon 7,4 a maximalni 15% - bohuzel vede neustale malinko nahoru a co
hite foukd natvrdo proti. A j& jedu naprosto sama, pouze s jednim starSim chlapikem a moc si
nepomdhame. Lenku vidim ve skupince pied sebou a mezi mnou a ji se potuluje Pavel...:(. A ja misto
abych si asponl malinko orazila to zase rvu sama. Jednoduse fec¢eno se prosté nedafi a sily, které bych
potfebovala ve stoupanich plytvam na rovinach! Moc dobfe vim, Ze je to hodné $patn¢ ale zase to
neumim vypustit a rvu se co to da. Kone¢né tésné pied najezdem na Naklétov se sjizdime s Pavlem, ale
to je mi platné jak mrtvému zimnik...Vlastni Nakléfov jedu viceméné sama a na tepovce je nasledné
vidét, Ze jsem povolila a nebo nastala druha moznost, ze jsem prosté po divokém zacatku trosku tuha a
prosté povolit jsem musela. Zac¢ina byt vedro a ze mé nonstop tece Clrek potu z obli¢eje...Jsme na 64tém
kilometru a v nohdch mam 1370 metr pfevySeni. Nicméné i pies jakési zpomaleni se oproti lonsku
citim docela luxusné a co je pro nejvice cenné drzi jak koleno, tak i ptl roku pobolivajici zada. Pied
vrcholem Nakléfova je maly sjezdik a po pfehozeni na velkou se mi podafi pii obracené Cinnosti
nasledné "namotat" ptehazku a musim slézt z kola a jaksi piehodit ru¢né...Aaaaa! Tak to se mi nestalo
fakt dlouho...Dala bych si par facek, ale prosté Jureho mi bylo lito a rvat jsem to nechtéla. Konecné
konec stoupani a ja stale jedu skoro sama. To je prosté neuvéfitelny. Nahoie mé dojizdi Petr v auté a pta
se jakou mam dalsi taktiku...Ani ve snu by mé nenapadlo, e budu na Nakléfové totalné sama...Cili
odpovéd’ je jednoduchd : plan B v tento okamzik neexistuje...:)Nicmén¢ to fikdm asi trosku jinym
tonem:)Kromé toho mi hlasi, Zze kousek za mnou se pohybuje ve skupince Daniela. Dobfe mi tak.
Takticky jsem prvnich 70 km zajela fakt mizerné. Jesté pred sjezdem se nechavam dojet, protoze fouka
jak jinak zase proti a trochu jsem dostala rozum. Mezitim se aspoi stihnu poradné napit, najist a beru
prvni Speed. Od Petra z auta dostdvam i dalsi piti i proviant - funguje jako vzdy skvéle a kromée
perfektnich fotek se o mé& i bezchybné stard.Druha "spojka" mezi Nakléfovem a Komaii Vizkou je
dlouh4 asi 7 km a tentokrat uz jedu ukryta v bali¢ku a krasné pokecame i Danielou Havrankovou. Lenka
Bortifkova uz je nenavratné pry¢.. A nase rozestupy pied tvrdym stoupanim z Bohosudova na Komarku
- 5,7km, pievySeni 510 metrd, max. sklon 16% a primérny 9% - jsou: prvni Lenka ma na nas naskok 5
minut a ja s Danielou najizdim spole¢né do vétsinou rozhodujiciho kopce Krusnotona. A to se také i
letos potvrdi.UZ jsem se docela vzpamatovala a nejede se mi n&jak extra Spatné. Bohuzel Daniela jede
o fous rychleji a opravdu o centimetry se mi neustale vzdaluje. Nicméné ji pred sebou porad vidim.
Zajimavé je, Ze naopak viibec nevidim letos odkud foti Petr a fotky dokazuji, Ze fotil opravdu fest:)A
pak mi i prozradil, Ze se uz schovavd aby prost¢ nebyl vidét a fotky byly bez mavéani do
objektivu:)Nejtézsi ¢ast stoupani je asi uprostied a samoziejmé na nas ¢eka jako paparazzi Petr a to ho
vidim:). Myslim, Ze i fotografie dokladaji, Ze se fakt neflakdm a docela si davam. A i tepovka o tom vi
své. Tak néjak je mi i jasné, Ze pokud nahoie Daniela skoc¢i do néjaké skupinky, tak jsem asi namydlena.
V tomto zavod¢ prosté §tésti nemam a da se fici, Ze jsem jela skoro 200 km ¢asovku...Odstup nahoie
neni nijak hrozivy a ani vyrazny - déla 1:19. A i pomémé vysoké pekné chodici tepy docela pekné
ukazuji, ze vykonost je od lofiska opravdu né¢kde jinde a Ze testy nelhaly. SpiSe bych tekla, Ze kromée



Stésti jsem v tomto zavodé také GipIné spravné nejela takticky a chtéla jsem prosté vyhrat a ne jet jen o
druhé misto celkové. A na to jsem ndsledné malinko v druhé poloviné zavodu doplatila. Prosté ze
zacatku jsem si sjizdéla moc "dér" na max sama z cilem dorazit se do skupiny Lenky. CoZ se nakonec
nepodafilo ale stdlo mé to opravdu ohromné mnozstvi sil a asi i celkové druhé misto.Nahote Komarky
vim, ze odstup je jeste jetitelny, uz jsem nékolikrat sjela daleko vétsi zaseky. Bohuzel nahote mi do
auta naseda druhy pomocnik Pavel Pokorny a zavod vzdava. Zaroven se od Petra dozvidam, ze Honza
po padu sice jede dale ale uz nabira ztratu. Takze je to prosté jenom na m¢ a k mé smile se prost¢ okolo
mne nikdo dal§i "pouzitelny" pro spolupraci nepohybuje.V nohach mame na Komari Vizce 90 km a
prevySeni témeét 2000 metrd. Mij pramér v dané chvili je 24,5 km/h.Asi je dobré podotknout, ze
Krusnoton se svymi opravdu krusnymi a hlavné prudkymi stojkami neni muj $alek kavy. Daleko 1épe a
radéji jezdim tempové kopce, kde mi viceméné je jedno jak jsou dlouhé. Tohle je prosté pro me& docela
valka a boj na ostfi noze. A to jesté nastesti zcela hmatatelné letos pode mnou daleko 1épe jede novej
kian, Jure. To kolo prosté "jede" a co je pro me dilezité mam predevsim daleko lepsi pocity z jizdy v
sedle v obtiznych stoupanich. Coz je zcela jasn€ dano tuhosti, kdy prosté ani watt nejde nazmar. A to se
prosté u Kuby, ktery je ale daleko pohodIngjsi fici neda...Prosté v kole to letos neni:DNahote uz jsem
sama samotinka a na Danielu ztracim zminénych 1:19. Zadna katastrofa. Nicméné katastrofa je:D, Ze
kolem mne neni ani zivaCka kromé Petra, ktery me nap4ji, krmi a foti jak d’as. Jsem totaln€ propocena
a docela rychle se ochladilo az na 17°C a fué¢i hnusnej vitr. Ob¢erstvovacku na Cinovci projizdim, jen
si beru do ruky za jizdy banan a kousek za ni se oblékam do vesty. A dobte délam, protoze sjezd je
opravdu studenej a setsakra rychlej!Na kulataku mi policisté zastavuji dopravu - dobra prace! A pak
hura dolu. Nadherna doslova dalnice padajici do Dubi. Loni jsem jela pies 80, ale letos nastésti fuci
proti tak jedu rozumnych 70 :)...Nijak to nehrotim a docela si to uzivam, akorat ty pravidelny pti¢ny
propadliny nic moc. Pfedjizdi m& dva chlapci ale to mé nijak nevzruSuje, stejné jsme se dole
sjeli...Akorat jaksi spolupracovat se prosté neda - né¢jak nam to nejde:)...Dole v Dubi je dalsi kulat’ak a
opet mam pro sebe zastavenou dopravu policistou! Bomba. A po zahnuti doprava pied sebou na dlouhé
rovince i vidim skupinku s Danielou. Jenze moc dobfe vim, Ze viibec nemam Sanci ji sama sjet a ani se
o to nepokousim.Dalsi kralovské stoupani Hrob - Mikulov - Nové Mésto - 6,76km, pievyseni 428 metru,
max sklon 9% a primérny 6,33 - uz tak zabijacké parametry nema a loni se mi jelo docela dobfte - asponi
teda ve vzpominkach to tak mam:). Letos hned pfi prvnim kontaktu s Petrem sundavdm vestu a zacindm
se varit ve vlastni $tavé a tak uz to bude az do konce. Teplota nakonec uspesné atakuje 30°C...Leje ze
me jak z vola, ale jedu tak n&jak pocitoveé nemastné neslané. Sice se mi nejede uplné Spatné ale Spatné
je, Ze jsem stale a porad sama! jedinym kladem je, ze loni uz m¢ piedjizdéla stfedni trat’ a ted’ jesté
nevidim ani zavadéci vozidlo. Prvni skupinka mé ptedjizdi az skoro nahote. Zajimavé je pozorovat jak
reaguji jednotlivy ¢lenové ze stfedni trati, protoZe se samoziejmé vSichni zname: n¢kdo zdravi, nékdo
povzbudi, nékdo dél4, ze se nezname :) a "profi" spartané meé malem sejmou...Pro¢ ode mé jeli asi tak
3,5 mm fakt nechapu.A nahoie se ukaze, Ze pocity nelhaly: opravdu jsem se asi n€jak nezmackla
nadoraz, i kdyZ se rozhodné neflakam. Hodné€ doplacim piedevsim na to, Ze jedu potad a bez piestani
ucastnici stiedni trati a ty samoziejmé jedou daleko rychleji a jsou mi k ni¢emu:). Teda aspon co se tyce
pomoci pii jizdé...Ztrata na vrcholu na 122 km na Danielu déla 3:20 :(. Neni to stale zadna katastrofa,
ale hmatatelny odstup uz to je. Vzdyt' do cile jesté zbyva vic jak 100 kilometri.Flaje! Tak nazyvam
naprosto odporny, hnusny, rozmydleny zvinény a mé vzdy zabijejici usek kolem Flajské prehrady
nazvany letos dale Giro Lannutti. A to ho jest¢ k tomu jedeme dvakrat! Fuj! Absolutné nechapu, jak se
tato Cast trati mtize nékomu libit. MoZna masochistovi a to j& pfece nejsem:) Naprosto "nesjizdny" asfalt,
hruby a zaplatovany, takze clovek nejede ale poskakuje. K tomu samoziejmé¢ vzdy vitr a stfidava
ubijejici jizda v brdcich nahoru dolu. A kdyz ¢lovék jede sam jako ja tak je to vSe jeSté o to horSi.A
zpétné také uvidim, Ze v téchto kilometrech jsem chytila na nejkrat$im Gseku nejvétsi zasek. Krome
toho "Sileny asfalt" pokud se to tak da viibec nazvat mé¢ vzdy jakoby na¢ne ve stehnech kiece. I kdyz
letos to byly pouze naznaky, coZ jasné pri¢itam daleko vys$si mé trénovanosti, peclivému dopliovani
tekutin pfedev§im naprosto nedostiznym Cytomaxem a pouzivani Anticrampu. A jeste jednu véc jsem
letos tak ne upIné zvladla. Béhem maratoni a ultramaratond vétSinou vozim pomérné navolno tretry.



JenZe na takto hrubém asfaltu je tfeba myslet na to, Ze "volna" chodidla v botach se doslova omlati ve
Spicce o karbonové tretry. A tedy je tfeba je na tento tisek piimétené€ utdhnout, aby nohy v botach pevné
drzely. jenze to pfiméfené se mi stalo kamenem urazu a ja si pravou botu utdhla moc. Jenze na to ¢lovek
pfijde az v okamzik, kdy ho jeho chodidlo svird ostra paliva bolest a jedinou myslenkou v té chvili je
zastavit a zout se. Nicmén¢ s ponékud veétsim sebezaptenim se da jet dal a po uvolnéni bolest piiblizné
po pulhodiné piejde...Prosté Flaje mi nejsou souzené a opét pro mne byly jednim bolestivym ocistcem.
Nastésti jsem ani pii naznacich kie¢i ani pfi Silené bolesti v chodidle neslezla...Ale nejradsi bych si
nafackovala - takova skolacka chyba! Jednoduse fe¢eno: nemam rada Flaje:)!Nastésti je chvilka, kdy se
moje chmury rozestoupi a u vlastni pfehrady na mé ¢eka bouftlivé fandéni od Standova tymu a i "tymu"
potadateld. Je to milé a dodéava to dalSich sil. Trosku néplasti na vSechny jmenované kiivdy svéta :) je
nadherny sjezd do Litvinova, ktery je rychly technicky ale d4 se fici i bezpe¢ny a po pekném asfaltu.
Ptesto je vidét, ze uz "meékknu" :) a také stdrnu a predjizdi me par chlapikli ze stiedni trati a také
motorka... Zaver kon¢i u kruhaku v Litvinoveé a tam nadm zastavuje dopravu policista. Nastésti ani neni
v Litvinové néjaky zvlastni provoz a viceméné v pohod¢ projizdim méstem. Sranda je, Ze se mi uz na
Snézniku chtélo na zachod ale nevim pro¢ to realizuji az ted’ po najezdu do posledniho z péti brutalnich
stoupani zavodu - Dlouha louka 7km, pfevyseni 477 metri, max sklon 14%, praimérny 6,81% - v krasné
politi z lahve tikaji zavid€jici spolubojovnici na trati:). Nutno podotknout, ze je fakt vedro a polejvani
je vyzkouSeny lék na prehfivani v téchto vysokych teplotdch. Kromé toho do sebe natla¢im néjaké
"amarouny" od Enervitu a do pusy davam 3 tablety Carbonexu, které¢ Zzmoulam x kilometrd. I to mam x
krat vyzkouSené z nekone¢nych kopct na ultramaratonech. To prosté funguje, kdyZ nejde jist v kopci.
Kromg toho Petr ptekvapuje vychlazenou colou. To miizu!Pitstop trva se v§im 3 minuty, jsme na 157ém
vodu! Vodu! A tak se snazime, pfesnéji Petr, pomoci z auta co to da!Dlouha louka - povéstmi optfedené
stoupani, ve kterém jsem loni doslova a do pismene umtela. Nicméné¢ letos se mi jede kupodivu pomérné
dobfe a zasluhu na tom ma urcité i druhy Speed, ktery jsem si vzala pred sjezdem do Litvinova. Vyslo
vzdaluji. Nicméné jedu své tempo a pocity jsou opravdu a vyrazné lepsi nez loni. V jedné z nejprudsich
pasézi vidim kolegu zapasiciho s kieCemi a tak mu hazi z kapsy dresu svoji lahvicku a Anticrampem,
kdy mu i diktuji davkovani:). A jesté zpétn¢€ kiic¢im, Ze ji nepotiebuji, Ze mam dalsi v auté. Nicméné¢ asi
o 10 km dale m¢ dojizdi a lahvi¢ku vraci! Klobouk dol. S druhym pfistupem se setkavam také v
podobné fazi zavodu. Jeden nest’astnik nema ani lahev ani vodu a tak v mé lahvi dostava potiebné "zivot
zachranujici" tekutiny. Nicmén¢ bohuzel bidon se ke mé nazpatek uz nedostava, prestoze je pomérné
specificky s mymi reklamami a polepy a opravdu to neni tpln€ bézna ldhev... A tak prosim touto cestou
pokud onen "kolega" , kterého jsme zachraiovali tuto reportaz bude Cist, aby mi bidon vratil! Diky!
Myslim si, Ze by to mélo byt asi normalni...Stacilo ho dat v cili potadatelim... Jinak pro info dostal ho
z mého doprovodného auta modré Skody Octavia od mého doprovodu - fotografa Petra Janouse.Zavér
zabijackého kopce je vzdy a u vSech zkouska viile, ale letos vyhravam pon¢kud snadnéji nez loni, kdy
jsem m¢la pocit, Ze kopec nevyjedu...Flaje! Druhé kolo pro mé nechutné a nestravitelné pasaze zavodu.
A tady také chytam nejvétsi zasek na Danielu. Pred druhym sjezdem do Litvinova mam ztratu presné
11 minut.... Musim fict, Zze kromé& tnavy mé prosté cyklistika po takovémto povrchu moc nebavi.
Ptestoze me dojizdi plno skupinek z kratké ¢i stfedni trate, tak nejsem témeét schopna se nikoho udrzet.
Teprve skupinka z Hankou Dolezalovou, ktera jede pouze stfedni trasu mé trosku vyhecuje a po chvilce
rozmysleni se do ni dotahuji a visim aspon kus traté zuby nehty. Nicméné jasn¢ pocituji, Ze siloveé jsem
KO. A pfed nadmi je Lukov...Ktery spolehlivé dorazi na Krusnotonu kazdého, kdo pod n¢j piijede
malinko nacatej...A to ja jsem nacatd fest!Je mi celkem dost jasné, Zze potfebuji v n&jaké skupince
zaparkovat pted dlouhym "transportem" k Lukovu po odboceni z Litvinova. Sjezd dolu si uhlidam a
dole ziistavame asi v 5 ¢lenné skupince. Problém je, ze chlapci viibec nespolupracuji a o néjakém st¥idani
1 tempu viibec neni feci...Prosté jsem moc vzadu a tady si kazdy jede za své. Pouze jeden ze skupiny
¢eké na svého kolegu a jedou spolu. Da se doslova fici, Ze jedeme vedle sebe a tak to probiha az k
posledni obcerstvovacce v MiroSovicich. A tam se skupinka rozpada totaln¢.BohuZzel kromé toho, Ze



jsem mrtva, tak mi zaclo byt i tak néjak "divné" od Zaludku a néjak nemam moc odvahu do néj néco
davat. A tak jen piji colu a v z&dvéru jedu uZz jen na vodu, kterou liji do sebe i na sebe! Fakt hodné se
oteplilo a doslova se vafim ve vlastni stavé. A az do konce si beru od Petra jen kus syra. A pravda je,
ze v cili mam hlad jak...Jako uz dlouho ne:)Konecné za obcerstvovackou jakz takz jedu s né&jakym
kolegou, ktery ma také doprovodné auto. Chvilkama i spolupracujeme, ale v kopcich mi trosku ujizdi a
ja ho sjizdim ve sjezdech. Dostavam od n&j i k politi studenou vodu. Dik! Petr totiz uz jako spravnej
paparazzi ¢eka na Lukove! Co kdybych slezla:) Takovou fotku totiz jesté nemame za celou dobu co
spolu jezdime.Lukov - 2,32km, pfevySeni 360 metrti, max.sklon 10,5% (ja bych fekla ale Ze tam je max
-+14%), pramérny 6,9% - je pro mne straSdk a nejhorsi kopec uz od loniského ro¢niku. A letos se na
tom nic nezménilo. Krom¢ toho neni viibec snadnd ani pasdz pfed nim nahoru dolu, brdecky po
rozdrbaném asfaltu. Jediné co nas zachraniuje, Ze jsme se konecené otocili a pomérné silny vitr nam fuci
do zad.Obec Sté&panov je po¢atkem totalniho utrpeni a to nejen pro mne. Fotografie Petra velice presné
dokazuji jaké trapeni tam proziva prosté kazdy! Hlava mezi ramenama, pohled pod piedni kolo a v hlavé
modlitba: boze dej at’ uz jsem nahofte, at’ uz je to za mnou! Minimalni rychlost 6,4...Moje pocity letos
jsou opét strasné, ale oproti lonisku skoro se da fici s trochu nadsazkou pohoda:). Dokonce kus jedu v
sedle a to je u meé v prudkém stoupani skoro zazrak. Ale tady vidim zasluhy spise v novém kole Juretovi.
Prosté¢ na ném se mi jezdi v sedle daleko 1épe nez na Kubovi.Hned po sjezdu z Lukova nasleduje
zaverecna provérka na MileSov - 3km, ptevysSeni 190 metrti, max sklon 10,8%, primérny 6,33% - ktery
a zachranuje m¢ poradatel na kiizovatce kiicici pfehod’! piehod’! A vychazi to tak tak, ze nemusim slizt.
Uf. Parametry stoupani jsou docela sranda, ale ne po 225 kilometrech s pomérné velkym nasazenim.
N¢jak ten kopec nemam rada, i kdyz na ném nic t€¢Zkyho neni a ja to moc dobfe vim. Petr s Pavlem z
auta povzbuzuji a ja si v duchu fikam, ze tohle uz n&jak uz pteziju:).Nahote uz to chci do cile tak néjak
dorazit bez nasili nicméné mé dojizdi Lubo§ Cerny z CFC Kladno a jesté ze mé vyméackne n&jaky ty
watty navic. K tomu pékné pokecame i o0 mém novém kole a letosnich karambolech, protoze jsme se
dlouho nevidéli a kilometry tak pekn€ ubihaj. Je pravda, Ze v brdcich na me¢ Lubos ¢ekd a vydrzi to
skoro az do cile, kdy ho posildam at’ jede. Ze do cile trefim:)Pohled na hodinky mi fika, Ze to holt deset
hodin nebude:(. To m¢ mrzi. Ale tak néjak jednoduse feceno mi dneska prosté nebylo prano: ztratila
jsem své privodce po par kilometrech zavodu, neméla jsem absolutné §tésti na to chytit se néjaké
rozumné a hlavné SPOLUPRACUJICI skupinky. A -+ 200 km za svy viceméné solo se prosté do ¢asu
promitne at’ ¢lovék chce nebo ne a to nemalo. Vykon jinak podle mé dobry, takovy bych fekla standartni
bez néjakych extrémnich vykyvi ani nahoru ani dolu. Co mi jasné chybélo jsou kratké 3hodinové rychlé
zavody nezbytné pro kvalitni vykon na maratonu. Ty ale uz prosté jednak nemam ani Cas a ani hlavné
chut’ jezdit. Obrovskym kladem naopak je, Zze mi vydrzelo absolutné bez problému operované koleno,
nabofena zada s bouracky s autem a Ze jsem zavod absolvovala bez kie¢i. To mi jasné potvrzuje, Ze
trénovanost a vykonost je nazpatek a ze prosté testy nelhaly! A to mée tési a to hodné.Projizdim cilem
docela spokojené a uz na mé ¢eka Standa Prokes se svym tymem, ktery ma za sebou zase super zavod
a skon¢il celkove 6 a v kategorii druhy! Gratulace! A kone¢n¢ se setkavam i s Petrem Janousem , ktery
opét zajel skvély zavod coby doprovod, fotograf a dévecka pro vSechno:). Petfe moc diky!Co se tyce
obou holek z Elevenu z mladsi kategorie, které me ptedjely, tak prosté byly v kopci o fous lepsi. Nebylo
to nijak vyrazné, ale bylo to tam. Druha véc je, Ze se udrzely ve skupinkach a to vytvofilo hlavni cilovy
odstup ode mé. Zajely prosté€ takticky lepsi zavod nez ja. Gratulace tedy patii Lence Bortifkové jako
vitézce a Daniele Havrankové, druhé v poradi.Nicméné mé t&si nejlepsi Cas v historii zavodu v mé
dichodcovské kategorii nad 40 let. Ono to totiz neni tak snadné, jezdit takto v téchto letech. To pozna
postupné kazdy:) Chce to vyrazné vice usili a vSe jde tak né&jak tize nez kdyz byl ¢lovek mladsi...:) O
regeneraci aninemluve.Jinak musim jes$té zkonstatovat, Ze uz nemam v sob¢& takovy ten "zabijacky"
zavodnicky instinkt, ktery jsem méla kdyz jsem byla mladsi. Prosté s vékem se méni i pohled na svét a
¢loveék plno véci uz umi i zhodnotit s nadhledem a na plno véci kouka jinak. Obrovsky si vazim druhé
Sance, kterou jsem dostala po 3 letech velikych a beznad€jnych problému s kolenem po tézkém traze.
Prestoze jsem zvykld od malicka se svou télesnou schrankou hodné bojovat, tak tady jsem postupné
ztracela jakoukoli nad€ji i Ze budu normaln€ fungovat o sportovani a o ultramaratonech nemluvé! ( par



informaci o tom je zde nebo tady 1.¢ast a 2.¢ast )Tim ale nechci viibec fici, Ze bych nechtéla na zavodech,
kde jedu vyhravat!:) Jen uz mam hodnoty n¢kde jinde. A pravée tato filosofie mi maximalné pomaha na
ultrazdvodech, kde jde v prvni fad€ o boj se sebou samym a s pfekonavanim vlastnich limitt a hranic.
A to je néco co kazdému upln€ dano neni. Tam prost€¢ umim jit do daleko vétSich extrému co se tyce
maximalniho vykonu nez na "normalnich" zavodech.Jest¢ se musim zminit o mém partakovi Honzovi
Schafrovi, ktery mél jiz zminény tézky pad hned na zacatku pted stoupanim na Neznabohy. I presto
zavod dokonéil! Klobouk dolii!Co Fici o samotném Krusnotonu?Krale Sumavy, ktery realng skongil
jako zavod v roce 2011 a dale uz to byla jen agonie v podob¢ "vyjizdky" s vyhlasenim vysledku!? je
parametry na dlouhé trati jsou opravdu kruté a i prevysuji Krale Sumavy. Ja jsem stra§né rada, Ze aspoi
jeden takto "brutdlni" maraton zlstal a Ze se vSechny nezménily v soucasné "parodie" na maratdn, kdy
délka nepresahuje 200 kilometrii. Upfimn& moc nechapu proc se fika maratonu maraton, kdyz ho Spicka
jede za Shodin a méné...Je obdivuhodné jakou krasnou a obtiznou trasu v Cechach Jarda Marsik s tymem
nalezl. Jediné za co se pfimlouvam je zruseni dvojiho prijezdu tseku Fl4ji! A klidn¢ ptidat dalsi kopec.
Krom¢ Flaji se jinak jede po velice slusném asfaltu a jen vyjimkou jsou n&jaké horsi tiseky. Jen letos v
nékolika pomérné prudkych zatackach byla vrstva Stérku. V jedné z nich jsem také pfisla o partaka:(.
Nicmén¢ je mi jasné, ze vSe uhlidat nejde a holt ¢loveék musi davat bacha.Kapitolou samou pro sebe je
zabezpeceni traté. Tady mam jen samé komplimenty a strasné kvituju pfitomnost policistd a hasict na
trati v nebezpecnych kiizovatkach! Ono pfece jen fidiCi respektuji spiSe "uniformu" nez "jen"
potadatele. V Cechach to prosté tak je. Toto jsem si neuvéfitelnd uzivala, i kdyZ jsem jela sama 2 hodiny
za Celem, tak mi byl vyklizen provoz jako kdyz jedu prvni. To fakt smekam! Myslim, Ze se tady neda
vytknout absolutné nic stejné jako vSem poradatelim na kiiZzovatkach, kteti maji roli daleko t&z8i z
divodu jak uz jsem vyse zminila! Stejné bezchybné je i znaceni traté a zabloudit by mohl jen slepej:)Co
se tyCe obc¢erstvovacek tak to neumim tak Gplné pfesné hodnotit sortiment a nabidku:), protoze se mnou
jede auto. Nicmén¢ i tak mi vzdy za jizdy je nabizeno nékolik druhi jidla i piti. Kromé toho je strasné
sympatické a pfijemné povzbuzovani jak od obsluhy tak i od n€kolika skupinek poradatelt na trase. Jsou
to okamziky, které vlévaji dalsi sily a ja je hodné€ ocefiuju a vnimam!Co fici zavérem? Jarda Marsik a
jeho organizacni tym ma za pét let existence maraténu za sebou nesmirné tvrdou praci ovSem s paradnim
vysledkem! Podle mé je Krusnoton TOP maraton za skoro 20 let co jezdim maratony. A kromé Sudet,
které ale nejsou svou délkou maraton..., jsem jela viechny co v Cechach a na Slovensku kdy byly.
Opravdu se prosté pred celym tymem poradateld sklanim a vétim, Ze dalsi roky bude opét proc jet v
srpnu do Teplic za nadhernym ale super obtiznym zavodem! Diky!

jonas
Krusnoton, stredni trat 187km, 3500 prevyseni. V cili mi to na computeru namerilo 5:34, tak nevim kde

je chyba. Na start prijizdim asi 10min pred vystrelem a zacinam lehce zmatkovat, jelikoz je v koridoru
uz asi 500 lidi. No na prasaka se vecpu ke skupince, kde je Neza, Michal, Liba a jeste par dalsich
znamejch. Ale i tak jsme dost vzadu, nastesti je ostrej start az po chvili, tak se nejak prokousavame
dopredu. Ze zacatku se jede v baliku celkem v pohode. Vse se vsak zmeni jakmile najizdime do Krupky.
Neza s Veselym na nic necekaji a berou za to hned od zacatku a na konci vesnice uz maji naskok. Ja se
lepim za zadni kolo Zahrady a Jezka a jede se mi ten kopec strasne dobre. Nahore jsme jen v 5 (Ja,
Zahrada, Jezek, Endler, Viktorin) plus Neza s Veselym dost daleko pred nami. Kousek za nami je dalsi
skupina, kde je tak 10 lidi. Po tom co prejedeme horizont se celkem dlouho jede tempo, pri kterym trpim
mnohem vice nez v kopci a rikam si, ze jestli se takhle pojede dale, tak to moc dlouho nevydrzim. Sjezd
do Dubi letime a dole jiz mame na skupinu za nami velkej naskok a nevidime je. Stoupani z Hrobu se
mi jede taky jeste dobre. Nahore furt jedeme, zacinam uz ale citit, kdo z nasi skupiny taha za nejkratsi
provaz... (ano ja :( ) Spice jezdim kratsi nez neskutecnej Jezek a skvele jedouci Zahrada. V dalsim
stoupani na Dlouhou Louku uz pekne trpim a zacinam mit nabehy na krece. Kdyz se koukam na to kolik
mame teprve najeto, tak si rikam, ze to bude jeste hodne zajimavy... Filip odpada v prudke casti, ja se
chvili jeste drzim, ale pak taky odpadam, ale na vrcholu nemam moc velkou ztratu, ale ani silu si to
sjizdet, tak jedu a cekam na Filipa. Tomu to po rovine leti, tak ho hakuju a hlavne diky nemu jsme zpet



ve skupince. Pak uz vyhlizim Kliny a sjezd do Litvinova. Pred stoupanim na Dlouhou louku nam hlasili
ztratu 5min na dvojici pred nami. Odpocinkovej presun do stredohori nejak prezivam, ale moje spice uz
jsou vazne tragicky a celkove uz jsem pekne vyzdimanej. Pak se snazim neco snist, ale bohuzel jeste
ztracim gel, kterej pak chybi. V Lukove nejdrive odpada Fila, ja se jeste drzim, pak se ale Zahrada zveda
a odpadam take, na zrychleni nemuzu nijak reagovat. Kopec jedu v tempu a na Filipa mam slusnej
naskok. Milesov jedu sam, taky jeste celkem dobre, Filipa ani nevidim. Ve sjezdu a po rovine jsem ale
uplne mrtvej, kdyz chci trosku pridat, tak chytam krece. Cca 15 km pred cilem me dojidzi Filip a hned
mi nastupuje, nemam na to reagovat, respektive zkousim to, ale zacinam chytat krece a musim zvolnit.
Pak uz jen ocima pritahuju Teplice a cil. V cili nakonec 7 misto celkove, prositej jako svine, ale
spokojenej. Muj nejdelsi svih letos (zatim). Zavod nakonec dopadl necekane, alespon pro me teda. Ani
chvili me nenapadlo, ze by jeste nekdo dojel Nezu a Veseleho. Nakonec Zahrada, Jezek a Viktorin dojeli
jak Veseleho, tak 3km pred cilem Nezu a spurt vyhral Zahrada. Veseleho stacil skocit i Filip.

Kolbaba
Dlouhy Krusnoton. Uz dlouho jsem se takhle nezrusil. Zacal jsem docela dobte, az na Komarku jsem
drzel na hiebeni 20, ale pak jsem doplatil na horko a dehydrataci. Pekelna krize, motala se mi hlava, asi
120x jsem to chtél vzdat, ale vzdycky jsem se né&jak presveédcil a jel dal. Na Dlouhé Louce jsem 3x
zastavil, Lukov jsem $el kus pésky. Hanba. Na druhou stranu, Ze jsem tohle dojel od 90.kilometru mrtve;j,
to je vychovné. Cas samoziejmé za limitem, ale ukecal jsem je, Ze mne zapiSou.

zahradnik

Kru$noton - stfedni trat’ 187 km. Na startu spole¢né s kratkou trati a skoro 500 lidi - mazec. Pod
Komarku se jelo v klidu a pak zacala feZba - hned v ivodu Komarky odjizdi Vesi a za nim vyrazi Néza.
Jedu za Jézou, jedeme ostie hlavné spodni prudkou ¢ast a postupné nas zlstava jen 5 lidi - kousek za
nami je skupina, ale ta nds nakonec nedojizdi. Vptedu jede odjeta dvojice Néza a Vesi pak naSe skupina
- Jéza, Viktorin, Fila, ja a Jonas. Takto jedeme dal v tempu ptes dalsi kopce (mensi déleni na Dlouhé
Louce, ale zase jsme se sjeli) v podstaté az do stfedohoti pod Lukov. Na ¢elni dvojici nam hlasi 5 min
a zda se, Ze je hotovo a jedeme jen o 3.fleka. Jede se mi celou dobu skvéle a jen mensi krize prichazi v
najezdu do stfedohoii, ale Shleha déla divy a vraci mé zpét V Lukové odpada hned zkraje Fila, cekdm
nastupy od Jézi a Vikiho, ale nic se nedéje, tak za to sam v pulce beru a odpada i Jonas, takze dal
pokracujeme ve tfech. Ve vyjezdu z MileSova piekvapivé dojizdime a mijime zvadlého Vesiho. Hlavu
uz chystam na Spurt o 2.flek, kdyz ptekvapiveé 5 km pred cilem vidime prosoleného Nézu. Prestavam
hned sttidat, ale Jéza s Vikim uz za Nézou leti a nastupuji, takze jej doslova pieletime pouhé 3 km pred
cilem. Nastupy pokracuji, ale nastésti se mi dafi vse sjet a jde se do Spurta. KdyZ je Néza za nami je na
me hajit Cest tymu ;). Najizdim na 3. fleku - JéZa se snazi prekvapit ndstupem na pétistovce, ale Viki se
mnou v haku to sjizdi a jde pfes JéZu na 250m, ja jdu na 150m ptes Vikiho a je to domaaaa ) Néza 4,
Fila 5., zbytek mancaftu 8. 9. 11. 13. a na bednéch v kategoriich. Forest o 10 min pfed Svobod’akem
vyhrava 250 km!! No naprosta tymova euforie )

KRAL SUMAVY

Radim — Kril Sumavy Underground aneb vzpominka na lepsi ¢asy
V sobotu 30.8.2014 se mél jet silni¢ni Kral Sumavy. M&l, ale nejel, protoze mezi pofadateli a PCR letos
nedoslo k dohodé¢ (pro¢ vlastné, kdyz vSude jinde to u velkych akci jde, tot’ otazka), a tak byl letosni
Krél oficialné zruSen. Pfitom se ale ani neda fici, Ze by se nekonal, protoze v sobotu rano se v Klatovech
na namésti pied osmou hodinnou ranni sesla pomérné¢ velka skupina (odhadem tak 70-80 lidi), kterym
se Kral v letech minulych zapsal néjakym zptisobem pod ktizi, a tak mu pfisli vzdat hold alespon tim,
ze prosté v puvodnim terminu Krale ptijeli, sesli se a vyrazili se poprat s Sumavskymi kopci. A ackoli
jsem v minulych dvou letech, kdy se Kral konal uz jen jako nezavodni vyjizd’ka a pfitom za penize
(pravda stale s Cipy, bufety, znacenim a regulov¢iky na k¥izovatkach), tak trochu nevidél smysl platit




startovné za tento ,,nezdvod a nezicastnil se, tak tentokrat to bylo néco jiného a ja citil, Zze bych tam
prosté také mél byt, prece jen Kral je legenda, mnohému jsem se na ném ptiucil véetné lepsiho poznani
sebe sama, predpoveéd’ pocasi nakonec také neni az tak tragicka, takze rdno budicek ve 4:20, beru Cislo
10 se svym jménem z dlouhé trasy z posledniho zavodniho ro¢niku 2011 a vyrazim smér Klatovy. Na
namésti se potkdvam s Mirou a nechybi ani fada jezdcti z oddilu Vinohradské Slapky v Cele s predsedou
Kolika¢em, dale je tu Kolbaba a mnoho dalSich. Jesté nez vyjedeme, se dohadujeme s Mirou a se
Slapkami celkem ve shodé na tom, Ze nejprve vyrazime po klasické trase na Chlistov, pak okolo Malonic
na Velhartice a dale Zamysl, Hlaviiovice, Hartmanice, Susice, Simanov, Javornik a dal pak se uvidi
podle nélady. Po par kilometrech se vpiedu vytvoti skupinka odhadem asi dvaceti lidi, nechybi v ni
Koliké&¢, Dreamer, Jirus, Mlho§, Mira, dale jsou tfi jezdci z nového tymu Axon a dalsi. Uzivam si, Ze
mohu po delsi dobé jet s takovymi jezdci a dokonce si s nimi za jizdy i popovidat, protoze pii zavodé se
mi toto normalné nestane. Pii néjakém specidlnim postaveni hvézd jeste tak jet mozna, ale popovidat si
uz urcité ne. Ale abych byl objektivni, tak popovidat si pii jizd¢ do kopcli nemohu ani dneska, protoze
ackoli Kolikac s Jirusem a spol. si stale néco vypravéji, ja tam mam mnohdy pies 180 tepti (max. 189)
a musim jinak pfijemné spolecenské rozhovory chté necht€ Casto prerusovat. Na Javorniku se to poprvé
trha, Gelo mizi v dali, j4 zistavam s dal§imi tiemi jezdci (Vit Tichy, Zdenék Snejdar v zeleném dresu a
¢islem 1166 z roku 2011 a jezdcem v Cerném dresu na ¢erném DURATECu, zatimco Mira zlstava
trochu ptekvapive uz na Javorniku za nami a po sjezdu uz neni videt viibec. Pokracujeme tedy uz jen ve
ctytech dale, pticemz cestou vymyslim plan, ze v KaSperkach projedu pod ndméstim spodem, vyhnou
se tak jednak hnusnym kostkdm a zarovei si nadjedu ¢elo pfimym sjezdem do Rejstejna, ale pak bo¢ni
ulickou zahlédnu, jak na namésti vSichni stoji, tak tam také zamifim a dobfte jsem udélal, protoze domaci
pernik a dalsi pamlsky od Jirusovy Zeny jsou vyborné a byla by velka skoda je vynechat. Mezitim dojizdi
dalsi jezdci a taky Mira, ani si n¢jak zrovna nic nefikame, ptfipada mi to zbytecné, protoze pocitam, ze
spolu dnes jesté hodné najedeme a ¢asu na povidani bude jesté azaz. Poté pokracujeme vSichni spole¢né
az pod Svojse, kde nastava druha a pro me jiz konecna selekce. Ti lepsi odjizdi a nas to postupné
selektuje tipIn€ stejné jako na Javorniku, ja vyjedu nahoru s Vitkem Tichym a spole¢né pak stavime na
kiizovatce u Jezerni slati, abychom pockali na ty kousek za ndmi a domluvili se, kudy dal. Po chvili
dojizdi dvojicka, se kterou jsme jeli uz z Javorniku a pak jesté Mlhos, ktery ale pokracuje rovne na
Kvildu, zatimco my si davame jesté ousko pres Nové Huté a Borovou Ladu. Skoda jen, Ze tu nikde neni
Mira, v§iml jsem uz pii najezdu na Svojse, ze ve skupiné uplné nebyl a poflakoval se vzadu s asi 200 m
ztratou, myslel jsem, Ze nas dojede aspon tady pii tady té pauze, ale nedéje se tak a my tedy pokracujeme
dal zase jen ve Ctyfech. Pred Kvildou se pak domlouvam, Ze bych potieboval nékde zastavit na jidlo,
neb mi za¢ind dochazet a citim, Ze jen na ty¢inky uz to nedojedu, prosté sekana s bananem z Kralovych
bufetti schazi a energii je tfeba nékde doplnit. Ve skupiné se na to sice nikdo moc netvaii, ale uz v Kvildé
dojizdime jesté Jeana ve svétle modrém dresu, ktery to vidi uplné stejné jako ja, takze nakonec vSichni
spolecné stavime v oblibené pekarné (akorat ¢erny Duratec pokracuje bez zastavky solo dale). Davam
kofolu, drStkovou a pak jesteé borivkové knedliky a musim fici, Ze jsem se trochu pfecenil, protoze i
kdyz ty knedliky byly jen tfi, tak byly obrovské a uz tak od jednoho a pil bych se nejradéji s nékym
podélil, ale Jean ma svoji vlastni varku a ostatni nechtéji, takze v zavéru si pripadam tak trochu jako
jedlik ze znamé povidky od S+G, ale nakonec to n&jak davam. Nasledujici vyjezd nad Filipovu hut tak
neni v mém podani zrovna z nejsviznéjsich, ale pak kone¢né za¢nou knedliky postupné fungovat a je
fakt, ze az do Klatov pak uz nemam nejmensi potiebu cokoli jist. Na Modraveé nas to jesté trochu
vysprchuje, ale od Srni uz je viceméné zase sucho. Dostanou nas az Prasilské kostky, ja tady zpomaluji,
Vitek se vraci pro néci spadlou podsedlovou brasnu, ale jesté pted koncem kostek mi zase odjizdi a
ostatni uz jsou pomérné daleko pry¢. Jesté pred Skelnou pak postupné dojedu Zdenka i Vitka, ale Jean
uz nam zda se zmizel nadobro z dohledu a Zden€k odbocuje na Vysoky hibet, zatimco my s Vitkem
pokracujeme uz jen v dvou na Gerlovku (mimochodem z Nové Hirky tam byla hnusné cerstvé
vyfrézovana silnice), kde se rozdélujeme i my, protoze Vitek chce jet jesté na Pancit, kdezto ja uz citim,
7e je nejvyssi Cas spustit se z hor zpatky dold do Klatov. Cestou se jeSté musim poprat s dalsim asi 3 km
vyfrézovanym usekem nad BéSinama, ale je to celé mirn€ z kopce, takze to tolik nevadi. Do Lubtl na
htiste, kde je takovy neoficialni sraz Gi€astnikd, tak dojizdim sice upln€ sam, ale s dobrym pocitem, ze



mam pro tentokrat splnéno. A i v tom je vlastn¢ kouzlo té dnesni formy Krale, kazdy si jede podle chuti
a osobnich dispozic a skoro by se dalo fici, ze co Uc€astnik, to n¢jaka vlastni trasa. Ten mtj byl prosté
jen muj a myslim, Ze stejnou trasu nakonec asi ani nikdo jiny dnes nejel (pro tplnost uvadim jeji Gplny
itinerar): KLATOVY - 22 - Chlistov - Trzek - Podoli - nahoru okolo Malonic - doli okolo Velhartic -
Zamysl - Hlaviiovice - Petrovice - Dolni Chlum - Hartmanice (ve sjezdu maximalka 86 km/h) - Dlouha
Ves - Susice - Podmokly - Kadegice - Rozsedly - Simanov - Ostruzno - Nezdice na Sumavé - Lazny -
Podzuklin - Javornik - Nicov - Retenice - Kasperské Hory(pauza) - 145 - 169 - Rejstejn - Svojse - Horska
Kvilda - Nové Huté - Novy Svét - Borova Lada - Kvilda(obéd) - Filipova Hut' - Modrava - Srni - Mechov
- Prasily - Skelna - Nova Hurka - Gerlova Hut a dale 37 km po statovce 1/27 zpatky do Klatov, resp. do
Lubt na hiisté, kde byl sraz ucastnikli a zdvérecny spolecensky pokec u piva/limonddy. Celkem jsem
dnes naméfil 217,18 km (cca 5 km bylo rdno po Klatovech a odpoledne z Lubt k autu), prumér Cinil
néco malo pres 27 km/h, takze se da fici, ze i jako vyjizd’ka to bylo hodné rychlé svezeni, a to jeste
poslednich 50 km jsem jel jen ve dvojici nebo sam. Spotieboval jsem 6500 cal, coz také neni malo a
hlavng, je potieba je zase nékde néc¢im dobrym doplnit, coz se také hodi. Takze at’ zije Kral, i kdyz je
momentalné skutecné tak trochu mrtev, ale jak to tak vypada, horda vérnych mu definitivn¢ zemfit asi
jen tak nenecha!



