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Hdyz
slapu,
LaK
Ziju!

Text Lukas$ Liptak / Foto Pavel MySka

Jen t8zko bychom nasli jinj, nebo alespon
Vjrazné podobny, cyklisticky spolek.
Diametralné odliSnd vikonnost jeno clend,
bydliSté stovky kilometrd od sebe,

VEKove rozvrstveni snad do vSech generaci.
I normalnim Zivote by se mozna

ani nepotkali, v oranzovych dresech jsou
partaky a nerozlucnymi kamarady.

Pojii je spolecna vasen a laska K cyklistice.
Kdvz Slapu, tak ziju, to je motto
Cyklistickeno oddilu Vinohradske Stapky.
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Zhruba od roku 2002 dochazi k pomérné
rychlému vyvoji, ktery ani nikdo ze zakladatela
oddilu ne¢ekal. Rapidné se za¢ina zvySovat pocet
¢lent, kdy z okruhu patnécti lidi je najednou
t¥icet, pak padesat a v roce 2009 dosahuji
Vinohradské slapky mety sta ¢lent! Trekova kola
a favority sttidaji silni¢ni speciély a zapletené
sety, na misto bavlnénych tri¢ek a kosil jsou to
kombinézy a ¢asovkarské kapky. Velkd ¢ast ¢lent
je aktivnimi zavodniky. Silni¢ni zdvody UAC,
Masters ¢i silni¢ni maratony si za¢inaji zvykat
na ktiklavé oranzovou barvu prazského oddilu.

Spolecny prostor

mnoha ¢lent je spole¢ny virtudlni prostor, tedy
webové stranky Vinohradskych slapek. ,Kdyz
jsme je ddvali kdysi dohromady, nikdy by mé
nenapadlo, co se z toho mize vyvinout, popisuje
jejich dulezitost prezident oddilu. Nakonec, vzdyt
je to logické. Tolik ¢lent nema p¥ili§ moznosti

na domluvu spole¢nych akci, navic nékteré déli

i stovky kilometr, spole¢ny portal s diskusi,
informacemi o zavodech a také celoroéni soutézi,
to je to pravé. Kdokoliv se muZe podivat, kolik
kilometrt mé zrovna jeho ,,soupet* najeto, na

které zavody se chystd, 1ze si precist komentaf

k uplynulym zavodam. Pestry obsah a navic v tak
sirokém rozsahu, to je dalsi vyjimecnost, kterou
se muZe tym pys$nit. Za zminku stoji celoro¢ni
soutéZ, kterd nese nazev ,, §lapka roku®. Jedna se
o systém pridélovani bodu, ktery se vypocitava
dle daného vzorce podle umisténi v zévodech.
Zalezi pochopitelné na poctu startujicich, ¢im
delsi zdvod, tim lepsi koeficient. Do soutéze viak
muze sméle zasahnout i ten, kdo se na startovni
¢aru vibec nepodiva. Za 20 ujetych kilometrt je
jeden bod, tedy staci najet 25 000 kilometra

a $ance na pomérné dobré umisténi je na svété.
Jak snadné, ze?

Konzum, ale i odpovédnost

Samostatnou kapitolou Vinohradskych slapek

je v poslednich letech také poraddni zavodu.
Snad kazdy amatérsky cyklista se alespoil jednou
postavil na start Prvniho nebo Posledniho
lapnuti v Hfebéi u Lidic. ,Tento zévod vznikl
zcela spontdnné. Zprvu to byla oddilova akece,
jakési rozlouceni se sezénou. Pak se zacali
nabalovat dalsi acastnici a vée sméfovalo

k ostrému zavodu. Jako prvni se konalo
paradoxné podzimni Posledni §lapnuti, ale

pti oficidlné prvnim ro¢niku jarniho Prvniho
slapnuti dosdhla u¢ast na 270 zavodnikd,” #ikd
hlavni pofadatel akce Pavel Zach. O oblibenosti
trasy a podniku viibec svéd¢i hned dvé véci.
Posledni $lapnuti zaznamena letos jiz svij 10.
ro¢nik, jarni klani je jen o dva roky mladsi.
Tim druhym dikazem je fakt, Ze letos v ¢ervnu
se zde odehral cyklisticky zavod Evropskych
sportovnich firemnich her. ,Tohle je pro nas
opravdové ocenéni, na které mazeme byt s celym
potadatelskym $tdbem py$ni,” pokracuje Zach.
Kromé podnika v Hrebdi se konal pod hlavickou
Vinohradskych 3lapek jesté zavod Slap okolo
Slap a nyni nové Strade Zdejcina. Obé akce byly
zatazeny do seridlu UAC. ,Jsme pomérné velky
klub s mnoha ¢leny, a proto si myslim, Ze je nutné
prevzit odpovédnost. Nestali pouze konzum a
navstévovani jinych zavod, cyklistice bychom
méli také néco vracet,” uzavira pofadatelskd duse
tymu Pavel Zach. Navic viechny akce, které jsou
Vinohradskymi §lapkami pofddany, pfispivaji
dobré véci. Ve spolupréci se sdruzenim Ano,
Ano jde veskery vytézek na podporu socidlné
hendikepovanych déti a podporu Projektu Sen.
To ma mnohem vy3si a hlubsi smysl.
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Pokud je rec o Vinohradskych Stapkach,

nelze nezminit jednoznacne nejzarivejsi
fenomén tymu postednich Let. Svou minulosti
presné zapada do Filozofie Klubu.

Karel Prager je cerstvym padesatnikem,

ktery s cyklistikou zacal v roce 2007 ze zcela
7iStného ddvodu. Chtel zhubnout! Za neceljch
sedm Let se soustavnym tréninkem vypracoval
na jednoho z nejispesné;jsich amatérskych
1dvodnika. Dnes se maze pySnit celkem gtyrmi
mistrovkymi trikoty, dvakrat vyhral republikovy
Sampiondt v casovce dvojic, navic v letoSnim
roce potvrdil svou kvalitu titulem v kategorii
Masters i ve sdruzeni SAC.
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Jaké byly tvé cyklistické zacatky?

S cyklistikou jsem zacal v roce 2007. V zimnich
meésicich jsem jezdil doma na rotopedu, protoze
jsem potteboval zhubnout. Sedavé zaméstnani,
témét devadesat kilo, musel jsem udélat néco
razantniho. Podafilo se mi shodit p¥iblizné
sedmnact kilo a sportovéni mé zacalo bavit.

Mél jsi néjakou sportovni minulost jiz
predtim?

Kdepak, zddnou. V zakovském véku jsem hraval
hokej, ale to je hodné davno. Snad dvacet let jsem
jezdil do prace na kole, ale $estnéct kilometri za
den se neda povazovat za sportovni vykon.

Jaky moment povazujes za pocatek své
cyklistické kariéry?

Pochézim ze Sojovic a zde se kazdoro¢né konal
jeden ze zavodd UAC. Postavil jsem se tedy s
oc¢ekavanim na start a dopadlo to tak, jak muselo.
Dojel jsem posledni s pramérem lehce ptes
t¥icet, vitéz jel étyticitkou. Ale neodradilo mne
to, dal jsem trénoval, zacal vic zdvodit a casem
se dostavily i vysledky. Za opravdovy pocatek
mé cyklistické kariéry viak povazuji vstup do
Vinohradskych §lapek.

Co na tvij raketovy vzestup fikali tvi
souperi?

Na to se mi tézko odpovida, netusim. Je ale
pravda, Ze zprvu mé mezi sebe moc nebrali. J4
jsem se nékteré spi§ bl viibec oslovit, t¥eba
takovy Tomas Vitacek, to byl pro mé vzor. Dnes
jsme pratelé a oblas spolu i trénujeme.

Jak to bylo s tvou p¥ipravou,
mél jsi néjakého trenéra?

Ne, viibec. Samoztejmé jsem si néco naletl,
takové ty obecné rady mi dali t¥eba zkugenéjsi
kolegové. Snazim se trénovat s tepakem, ale

hlavné dam na pocit. Télo si samo fekne, trénink
mé musi bavit.

Za posledni dvé ¢i t¥i sezony jsi toho vyhral
opravdu hodné, k tomu spousta pédiovych
umisténi. Jaké zavody ti vlastné vyhovuji?
To je jednoduché, ¢asovky a kopcovité zavody.
Spurtovat neumim, do cile pfijedu se svymi
soupeti, ale pak je konec. Je to vcelku paradoxni,
ale jesté se mi nepodaftilo vyhrat hromadny
zivod. Mnohokrét jsem byl druhy, téeti, ale
patti ¢asovka Kol-Ja v Jabkenicich, amatérska
klasika Praha — Doksy a pochopitelné Kral
Sumavy.

Jaké jsou tvé cile do budoucna?

konci letodni sezény bych rad vybojoval tieti titul
na MCR v &asovce dvojic v Bieznici. Do té dali
bych rad zacilil na néjaky hromadny zavod, ktery
mohu se svymi dispozicemi vyhrat, ptijet do cile
jako prvni a na pasce slavit s rukama nad hlavou,
to by byl krasny pocit.

A co nabidka na prestup do jiného tymu,
naptiklad vice se specializujici na amatérské
ligy ¢i Masters?

Nabidky jsem mél dvé. Nejprve to byl kladensky
Markus, pak také BMC. Ja v8ak nechci na své
klubové p¥islusnosti nic ménit, je to pro mé
srdeéni zalezitost. Ve Vinohradskych §lapkach
mam spoustu pratel, nékteti z nich patfi mezi mé
nejlepsi kamarady.
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Zavody
pro profesionaly
i zacatecniky

Babi Iéto s Kolem pro zivot

7. 9.Plzeriska padesatka Ceské spofitelny

Trasy pro vsechny:

14. 9. Valtické Kolobrani Kooperativy marathony
. fitness jizdy
28. 9.0derska Mlynice Ceské spofitelny détské zavody

p Détsky kiub Po cely den
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