MAMUT TOUR

Jirus — Mamut-poprvé v orange

Pétecni cesta se trochu protdhla, pak jesté prezentace a ubytovani, takze na tiskovku ptfichdzim dost
pozdé. Kolika¢ dojida, Olin uz laduje pohér, ostatni dopijeji. Tak aspoii jedno pivko, at’ se lip usina a
zpatky na pokoj. Jenze s tim usinanim to bylo horsi. Okno do ulice a provoz jako blazen, na to u nas
na vsi nejsme zvykli. V jednu v noci beru ibuprofen a pak kone¢né usinam. Réano jako vzdy: co na
sebe? Venku solidné prsi, teplota kolem 10°C. Kolikac¢e se neptdm, ten by jel nejradsi kratky kratky.
Mazu hiejivku, beru navleky na nohy, na ruce, na boty, vestu. Nikomu se moc nechce jit se rozjizdét
uz ve tictvrté na osm, kdyz podle zprav z Prahy po osmé prestane prset. Nakonec jdem a svéte div se
ani v pul devaté na startu prSet nepfestava. No ono ani v devét, v deset, v jedendct, vlastné uz asi nikdy
nepiestane. V 8:30 tedy start. Jede se v pohodé, dopfedu se necpu, ddvam si pozor, aby mé nékdo
nesejmul az mu to uklouzne. Toho jsem za chvili nastésti jen svédkem a tak valime dal. Prvni brdky v
klidku, prvni zvednuti tepovky ptichazi se stoupanim na Tesak. Kolika¢ si najizdi dopfedu, ja jsem
spokojen zabudovan v baliku. Ten se ale za chvili zacina trhat a j4 jsem samoziejmé mezi opadajicimi.
V dalce pted sebou vidim mizejici orange helmu. Tak to teda ne, takhle brzo ne. Stalo to dost sil, ale
nahote jsem zase zpét a ve sjezdu se dostavam i pied Jirku Jezka (6 jak jsem dobrej) téméf na Spici .
Pak uz si to hlidam lip a pfi vyjezdu na Hadovnu jedu bok po boku s Kolikdcem. Najednou se zepiedu
z doprovodného auta za¢ne ozyvat, Ze si mame ve sjezdu davat pozor a kdesi cosi. Tak se pfipravim na
sjezd a ono nic. Auto zmizelo a kopec se zacal jesté zvedat. Ale nakonec jsme nahote a asi ani nijak
neztracime. Sjezd je chutovka hodna otrlého bikera. To blato mam v usich jesté ted. No a je tady
konec¢na. Teda co se ty¢e mého pobytu v prvnim baliku — Grapy. Hazim 39-27 a lamu to co to d4, ale
nemam na to. Nahote jsme s Kolika¢em sami, pfed nami dva borci, které v naslednych houpackach
docvaknem. Ve sjezdech se mi podafilo malinko poodjet a zkousim nejdiiv ve dvou, pak ve tfech sjet
skupinku pfed ndmi. Ale oba borci jedou kratkou a ty pfed nami pry taky, tak to balim a ¢ekdm, az nés
dojede grupa za nami, ve ktery je i démon Kolikac¢. Pak az na rozd¢€leni trati v pohod¢. Citim se skvéle
sttidam $pice a mam pocit, ze ostatni moc nejedou. Mél jsem se blbec Setfit, to nejhorsi teprve prijde.
A je to tu. Rozdéleni trati. Zacina stokilometrovy koncert v oranzovém — Kolika¢ a ja. Houpe se to,
stfidame, sem tam né&jaka poznamka, ale moc do smichu ndm neni. Ty piedchozi skoro ¢tyti hodiny v
desti se na nas podepsali, tedy aspon na mé jo. Ono, kdyz si ¢loveék chce vzit néco z kapsy a nemiize
tam dosahnout, a kdyZ uz tam dosédhne, nemtlize nic nahmatat, protoze ma uplné€ zkiehly prsty, a kdyz
uz nakrasné nahmata, tak to nevytahne, protoze se to vSechno tak lepi, tak to na nalad€¢ neptida. O
fazeni ani nemluvim. Leva ruka to neumackne, takze pfesmyk musim davat pravackou. A fetéz chrasti
a nechce to tam skocit. V takovym stavu za¢indme stoupat podruhy na Tesak. Zadiram, abych nezdstal
sam, ale Kolika¢ mé¢ tam nenecha. Nahote uz se téSime na Trojak na bufac. Jo, rohlik se salamem a
chleba se Skvarkama. A fr¢ime dal. Ted’ to chvili jede, ale Lazy tam prosté€ jsou a ¢ekaji. I my cekame
a téSime se na ty vyhledy. No pry to stalo za to, ja teda nevim . Sjezd je fakt o hubu, brzdovy spalky
zustaly uz nekde pod Tesakem, takze brzdim spi§ ofima. Pfed nami posledni kopecek nad Hubertem.
Jedu uz jen silou vile. VSechno mi zacina zplivat : silnice, voda z nebe, voda z Kolikacova zadniho
kola a snad i slzy. Pak uz je to jak sen, chce se hrozné spat, potad do sebe cpu néjaky gely, ale uz nic
nepomahd. Vezu se v haku a jen chvilemi se snazim vystfidat. A je to tady. Poslednich par kilometrt.
Rovinka, pak les, cedule Pferov, cil 1km, cil 400m... Branou projizdime v objeti a je to za nami. Jak
fekl Kolikac: cesta pres celou republiku, startovny, ubytko, novy fetez, novy $palky, od pondélky na
antibiotikach, ale stalo to za to. Diky draku. Bylo to s Tebou super svezeni a teSim se na dalsi. Dik.

Kolika¢ — Bronzovy Mamut
Dést bubnuje do parapetu, ladime radary, vzhlizime touzebné k Sedému nebi, dost bylo vody! Nic
nepomaha, vylézame pted ubytovnu a prvni kapky smaci helmu, ramena, prvni dotyk suchého kola s
louzemi ... rozjizdime se krokem, nikdo moc nemluvi, ale vSichni vime, Ze do toho zase jdeme. Po
sedmé na startu Mamuta, jsem totalné promocen, ale ani to néjak nevnimam, ta atmosféra a o¢ekavani
néjaky dést odsouva do pozadi. Vyjezd v poklidu, nikdo neblazni, vétSina vi, kde je jeho misto,
rozdéleni startti tomu hodné prospelo. Nemam problém se dostat na Spic a tocit se vepiedu, oranzovy
Jirus okolo m¢, zimni sen je tu, skvély pocit. Kostky jedu tésné za Jirkou Jezkem, nic neboli, jede se
pohoda, mam na kazdé zrychleni, takhle jsem si to pfal . Ani prvni brdky se nestanou néjakym




problémem a mastime to vstfic prvnimu Tesaku. V Bystfici mi klepe na rameno Olin, parada, tii
orange nacinaji v hlavnim baliku prvni vazné&jsi stoupdni. MenSim trychtyfem se stane autobus, ale
kdyz zahlédnu v dali v krajnici stojictho Zizu, dostdvam do nohou impuls a letim na $pic, aby mé
zveenil. Ted se jiz hezky priklada, ale stale visim a visim, Jirus si m¢é svym nezaménitelnym stylem
dolitl a zacinam véfit, Zze se nase maratonské pouto z minulych sezon neztratilo, ba naopak, jeste
zesililo, diky stejnému dresu. Sjezd z Tesaku a brdek k Trojaku, zase co nejvice ke $pici a zkusit néco
chytit na bufetu. Hlavni pole se zredukovalo, je nas kolem 30-40 hlav, moc nepiji, nejim, musim se
nutit, at’ to neskon¢i pra§vihem. Za Kasavou stojka na hlavni silnici, hlava funguje a drtim $pici vedle
Jirky Jezka, do sjezdu se vrhdm na 3 fleku, za mnou ty nabuSeny zvifata, no co vice si ptat. Blizi se
Hadovna, zase lovim zadni kapsy, musim cucnout gelu a pfichazi zbytecna ztrata pozice, jak kdybych
se uchlacholil tim, ze jeden z postupnych cild jsem si splnil a pod Hadovnou jsem s Celem.... a tak
bohuzel najizdim do prvnich metrti tohoto kopce zezadu baliku, coz je pékna blbost . Jirus je tu taky,
ale vepfedu se nejede zadna vrazda, klestime si cestu mezi prvnimi odpadliky, ale je to zbyte¢na
energie navic, kdybychom si tam najeli v TOP10 toc¢ime poklidngjsi tempo. Uz se to nadélilo, s
Jirusem mame dostatek sil na zrychleni a pfed vrcholem poslouchame pro nas rajskou hudbu ze
zavadéciho vozidla, které nas informuje, Ze sjezd je plny bahna od lesdkd. Tak jdeme do toho,
vybavuji se mi vzpominky na pad, kde skoncil jeden borec v kladach, no mam pékné stazeny zadek a
brzdim jak protrzeny. A navic ze shora se zacinaji valit stelci, co to neuviseli a zavodi z kopce, bahno
nebahno. Tak na toto nemam zaludek, stale jedu s pocitem, jak se valim ve Skarp¢, tak snizuji rychlost
hodné k nule. Lahtidkou je priijezd asi 2cm vrstvou bahna, které ohodi oranzové navleky na botech do
hnédé barvy, no biketi by méli radost. Stale nastésti prsi , takze jizdou pod Grapy ¢ast hnédého nanosu
samovoln¢ odstraiiujeme . Ale madm problém, balik odjety, takze se gumuji pfi sjizdéni a bohuzel se jiz
znovu nedostanu do prednégjSich pozic a do prvni stojky najizdim zase na ocase. S Jirusem zase
chytame spolec¢nou fe¢ a jedeme slalom mezi vravorajicimi postavami, které drti 23 zoubki . Do toho
Ziza, ktery nas v tom zase nenechal samotné a foti a foti ... zavadéci vozidlo neni daleko, na roving by
sjeti byla otazka chvilky, ale v této stojce, kterd podle mého nepatii na silni¢ni zavod, je to zhola
nemozné. Grapy melou jako kafemlynek hlavni pole na castice, které se jiz nemaji moc Sanci spojit.
Jesté se v lese pohoupeme a ddme potadné zabrat fadicim systémlm, jesSt€ v dali zahlédnu Mirka
nedokazi ptepnout do rezimu zavod a jedu jak starostlivy otec od rodiny a ni¢im $palky. Jirus odjizdi,
v kazdé tocce se vidim ve svodidlech, vSude potoky vody a naplaveného bordelu, zase jsi to woe
prokaucoval. Jirus chytnul né&jakou dvoji¢ku, ja nastésti v grupé€ asi 8 lidi, ale jak tak koukdm a
vyptavam se, vSichni jedou kratkou. Pomalu sjizdime Jiruse, ja stale vzadu, nestfidam, musim nabrat
moralni sily... Bufet proletime a nasledujici magnet trochu potaham, at’ jsem u orange bojovnika
rychleji. Rozdéleni trati a apokalypsa mize zaéit, pouze dvé Slapky odboluji, fveme nadienim ¢&i
hriizou, ani nevim, jak to nazvat, ale bylo to takové povznasejici fvani. Vybavi se mi vzpominka na
Lénu, ten by tady byl uréité s nami a tahal by jako o zivot. Ted jeho roli piebira Jirus a urcuje tempo
nasi dvojice v této nezazivné Casti, kdy je to furt nahoru a doli, jakoby bez konce. Dokonce si udélame
mocici pauzu a pohlédneme do dalky za nas, kde nikde nikdo. Az pfed Tesdkem se trochu
vzpamatovavam, Jirusovi hlasim, Ze Mirek S. by nemusel byt daleko, a ten vét§inou o podium jede,
ale dnes pocitam, Ze jesté¢ nckolik 40-catniku je pfed nami. Tesdak se mi jede dobfe, Jirus trochu
zaostava, ale nema cenu se délit, vim, Ze by me ve sjezdu zase docvakl, navic roviny dnes jede
paradné. Hecuji ho, pojd’, nahofe bude ZiZa a ddm nam cucnout oranzové energie . Ale Ziza nikde, az
po chvili proti ndm se z té mlhy vynofilo svétlo a je to ON. Byl jak né&jaky cyklisticky bih, ktery
sestoupil z nebes, to placnuti dlanémi jesté citim ted’, jak ta voda vystiikla na vSechny strany, z téch
nasich nacucanych rukavic. Na Trojaku vymocit, houska se syrem a salamem, chleba se Skvarkama,
cpu to do sebe pod tlakem, horky ¢aj, dava se do mé pékna zima a to nas jesté neceka nic hezkého.
Okolo nas se profiti netnavny Ziza, safra chlape, ty n&jaky ten maraton musi§ objet . Sjezd do
Ratibote, visky, odkud pochazi milj déda, zagina tfesavka, dole znovu tfaduje Ziza a jeho fotak, a
prichazi Lazy. Gel, magnesium a jde se na to. Ale uz je to trapeni, rozpohybovat ztuhlé nohy, ruce
nefunguji, fadit je heroicky vykon. Motame se vzhlru, vzpominky se linou, jak jsme tu s Ricem
valcili, vyhledy jsou tu nadherné, ta zeleil! Mlha, zima a nekonecny sjezd od Podoli, $palky jiz asi
zmizly a jen jiskficky od rafkt davaji tusit, ze Clovék brzdi Jirus po kazdém sjezdu ceka, tady
ztracime minuty, prosté ty sjezdy jsou moji slabinou. Vidina cile nas zene vpted, néjaké poradi je mi
ukradené, vana ve Stavarove to bude nejvétsi zaslouZzena odmeéna. Pied Hubertem sjedeme jednoho



Polaka, ale nema Sanci zalovit, pak jesté potkdvame dva zdecimované borce, co stoji v krajnici, ted’
mit defekt, to by byl pro me Sileny a nefesitelny priiser. Z Lipnika po krdsném asfaltu vlastné az do
cile, kdyz ¢lovek uvidi ceduli Prerov 14km, hned se mu jede 1épe, i kdyz podle tachometru to jeste
20km bude, ale to jiz ddme. V hlaveé se mi zjevuji vSechny ty zimni tréninky v tom mrazu, vétru, snéhu
a zaCinam si to neskute¢né¢ uzivat. Kdyz jsme jeli tfeba z Mimon¢, pékné trénovali silu, jak Ze to tikal
trenér statikd? Jirus skvéle visi a stfida, mam strach, Ze bude chtit spurtovat, jak je jeho zvykem, ale
prijima spole¢ny prijezd za ramena, jen fika, Ze musim jet vpravo, Ze levou ruku jiz nezvedne na moje
rameno Cil, kone¢né, zastavujeme u sportovni haly a z dali se line: ,, Pravé dojely dvé Vinohradské
Slapky, Jiti Zarybnicky a Robert Sykora, ktery se umistil na 3. mist& v kategorii!“ Ty wogo, Jirus, ty
bejku, my to dali! Pfibiha Rainy s Olinem a potvrzuji tu paradni zpravu. Rychle do vytouzené vany, na
hromadé promocené hnédo-Cerné-orange hadry, kolo dostalo péknou sodu, ale na to se ted’ nemysli,
podium hteje... Michal Klasa, cyklista, na kterého jsem vzdy letél ze Skoly se divat, kdyz davali Zavod
miru, mi gratuluje a dava na krk bronzovou placku Mamuta. Jirus, dékuji, z ptulky je Tvoje!

SUDETY TOUR

Cert — Sudety 7 cela

Na 30km odjel Kulhec s nekym z Favoritu Brno, byl tam cely tym. Od zacatku se hezky zavodilo,
prumer 42. Rikam si, super to mi sedi, doufam, ze se tak pojede cely zavod. Na prvni premii
kostkovem kopci na horizontu odjel ten Kulhec, byl jsem tam s nema, ale rikam si, to sjede, budu v
klidu. Borci samozrejme nic. Nechali je odjet a kazdy byl spokojeny. V kopcich se zavodilo na
rovinach stalo. Ke konci jsem zkousel odjizdet, ale bezuspesne. Kdokoli z nasi skupiny odjel, nechali
ho jet zvednul jsem se ja, tak se zvonilo na poplach, to mohl najednou kazdy. Nestridali, nemeli snahu
zavodit. Kdyby se ten zavod jel deset hodin, byli by spokojeni. Jsem znechuceny dnesnim stylem
zavodeni. Asi jsem za stare skoly, kdy se zavodilo cely zavod nadoraz. Nastupy, vrazedne tempo,
uniky. To je to, co mi vyhovuje. Takove cundry, co se jezdi ted, je neskutecne. Ti mladi a ten zbytek
to je hruza. Lawi tam bylo ve ctyrech a bud odjizdéli, ale stylem 100m pred skupinou nebo nestridali
nebo se sjizdeli navzajem. Jako zvazuji, jestli se mi vubec oplati tady v tom systemu dal zavodit.
Pripada mi, ze ma kazdy strach ten zavod utvorit, neco vymyslet nebo se sebrat a odjet sam za sve.
Kazdy jen v haku vyckava a ceka co udelam ja. Jako nerikam, ze jsem superman, ale polovinu zavodu
jsem musel tvorit ja. Neni divu, ze zavody ve svete by mi sedely vic. Mrzi me, ze jsem se za svou
karieru nikam nepodival ven, kde je styl zavodeni uplne jiny. No uz jsem se z toho vyspal a jedem dal,
Hold nezbyva nez dal ukazovat zbytku, jak se zavodilo kdysi, kdyz jsme byli mladi. Na Rampusakovi
to snad bude jine....

Dreamer — 34 minut za Kulhavym - Sudety Tour 2013
Rok se sesel s rokem a zatimco pred rokem jsem mohl do nadpisu reportu dat text "10 minut za
Hruskou", letos je podle titulku patrne, ze to takova hitparada nebyla, co se tyce odstupu od viteze.
Pricin to melo nekolik, jak se pokusim popsat na nasledujicich radcich. Po vodnich laznich a
povodnich, kdy jsem vynechal vetsinu zavodu a jel jenom casovku na SUACu kde taky byla zima a
mokro, jsem v tydnu dal v utery Kolodeje kde mi to jeste docela jelo, ve stredu a ctvrtek pak treninky
0 samote. A prave ve ctvrtek jsem se po x mesicich probudil s lehkou bolesti v krku, v patek jak se
oteplilo se k tomu zacal pridavat ucpany nos. No nebudu chodit kolem horke kase ani se vymlouvat,
ale proste na me 3 dny pred Sudety vlezlo nejake lehke nachlazeni + jak se nahle oteplilo to mi taky
nesvedci. Takze jsem byl trochu nalomeny jestli na Sudety jet, ale zas tak spatne mi nebylo. Na
druhou stranu kdyz jsem vcera cetl ze i Konig najednou chytil virozu a vzdal Dauphine Libere, tak
jsem si rikal, hmm a to je profik, ty nikam jet nemusis a pokud se ti tam nechce na 100%, tak nejezdi.
Nicmene je sobota 5:30 rano a vyrazime s Czendou a Hraboskem smer Teplice nad Metuji. Kluci
trochu resi pocasi, ale ja si byl skoro jisty ze prset pri zavode nejak vyrazne snad nebude, spis jsem se
bal horka. Rano mi je tak nejak stale stejne, v krku poboliva, citim se trochu jako lekla ryba. Ale
takove stavy jsem uz nekolikrat pred zavodem taky mel a pak mi to naopak jelo vyborne,takze s tim
jdu na start ze se proste uvidi jak to bude letos. Start je opet hodne nervozni, sice mam prvni lajnu a
stojim tak na 5m od olympijskeho viteze Kulhaveho ale co je mi to platne kdyz hned po startu se




zacnu propadat. Je to idealni napad dat start z mirneho kopce dolu a po 500m dat tu prudkou zatacku
na namesti ve meste, iz tam to malem lehlo. Kolikac jel vic vlevo a brzy mi mizi, takze aspon v uvodu
se mu dari byt trochu vepredu. Jiruse jsem nejak nepostrehl ale taky tam asi nekde bude. PAk
nasleduji usek spis mirne z kopce, uzka silnice a a tak neni divu ze to na 3km poprve lehne, kousek za
mnou. V cili se pak dozvim ze tam skoncil Kure. Tim jak jsem se necitil fyzicky uplne dobre, tak se to
u me projevovalo i v jizde ve skupine, nebyla chut se tam tlacit. A tak nekde na 7 km me dojel a
predjel i Vsid s potutelnym usmevem na rtech a slovy "nejaky problem Dreamere?". Nee vubec zadny
problem, jenom jsem se z 30. mista na startu propadl nekam na 100+ misto po 7 km, idealni zacatek!
Potom zacaly takovy ty kratke brdky, v jednom se nahoru vubec nejelo ale sance dostat se dopredu
moc nebyla, presto jsem se natlacil aspon trochu nekam k 70-80. poziic. V te dobe uz jsem videl ze i
Kolikac se propadl takze jsem si ho hlidal. Jirus uz byl asi zabudovany nekde vic vepredu, Kure jsem
si rikal ze rovnez. Po kratkych brdkach prisly kratke ale prudke sjezdy po uzkych silnickach. Clovek
to zna vi co ho ceka, ale pokud to nemate najete tak tam na celo nesjedete vubec, ba prave naopak.
Vysledek byl ze pod Vysokou Srbskou jsem najizdel uplne na chvostu hlavniho baliku coz bylo hodne
spatne. A protoze mi ani ty nohy nejely jako kybybych byl zdravotne ok, tak jsem v kopci neprediel
skoro nikoho a dost se tam trapil. Pred rokem mi kostky prisly kratke, letos nekonecne, to myslim
mluvi za vse. Nahore se jeste trochu kousnu a odskakuju Kolikacovi, ale ve sjezdu vlaju mezi jeho
skupinou a skupinou prede mnou, takze kdyz vidim ze toho mam dost, cekam na Kolikace. A delam
dobre, zformuje se skupinka a je nas tak 15 a ja jsem rad ze jsem rad a trochu se desim co bude dal.
Ted se sice moc nejede takze si orazim ale moc dobre mi skutecne neni. No nic jedeme dal, nicmene
nekde pred Velkymi Petrovicemi nas dojede Nemec z Vokolku, evidentne mel nejaky tech. problem
protoze pred rokem byl 10. Tim padem ale jde hned na spic a nase skupina musi prestat jet turisticky a
vic se snazit. Nastesti jede stylem "do kopce tak nejak na pohodu”, takze tam stacim v pohode, ale
nanestesti pro me to dost pousti z kopcu (kyyych az jsem si poprskal monitor, no fuj), kde mam preci
jen trochu obtize i kdyz ne takove jako jsem se bal. Par brdku a je tu Odolov! Pred nim jsem se citil
nejvic na dne, takze jsem do sebe dal prvni gel a hned se mi Odolov jel dobre, dokonce jsme nasi
skupinku roztrhali a do sjezdu jsem sel s Kolikacem na cele. Jenze ve sjezdu si nas Nemec spolecne s
dobre jedoucim Kamilem Ackermannem ze Suacu sjeli a predjeli a to jsme nejeli uplne turisticky.
Chvalecske serpentiny se taky moc nejedou, jeste mi tam ucinkuje gel, takze je davam docela v klidu,
na to jak se citim. Zato v mirnem sjezdu do Teplic uz gel prestal fungovat a prestoze moc nejedeme,
tak se mi zase zacina jet nic moc, proto jsem spis vzadu a ani nestridam. Deleni tras, na dlouho nas
jede tak 7-8. Prubeh druheho kola je stejny, uz mam jenom jeden gel a jednu tycinku takze kalkuluji
kdy co snist abych vydrzel az do cile. Bidony se nastesti podavaji. Pocasi take obcas pomaha objevily
se mraky a kdyz je pod mrakem tak je kolem 22 stupnu, takze je chladneji a to mi pomaha. Druhy
Odolov projizdime koleje tesne pred vlakem na cervenou, no bylo to tesne! ;) Kopec se mi zase jede
relativne dobre zvlast v tech nejvetsich stojkach, vepredu jsme byli vzdy Nemec, Kolikac a ja. V
Chvaleccskych serpentinach se nejdriv jede opet na pohodu, ovsem nahore nastoupi Nemec a Kolikac
ho hakuje! Ja tam zavahal a ackoliv je zacneme s Ackermannem hned sjizdet tak dira uz tam je. Z
kopce dolu tak jedeme naplno, do toho zacina prset, no super! Naplno se jede cely usek az do Teplic,
nase skupinka se deli, mne odskakuje i Ackermann a po velkem usili se mu dari dojet Kolikace s
Nemcem. Ja jeste s jednim borcem jsme kousek vzadu ale uz jsme v Teplicich a porad tam mam diru,
jeste me trochu zbrzdilo auto. Nicmene pri najezdu do ciloveho kopce je mam vsechny na dohled,
Kolikac je asi v rausi ze se ani neohledl, jestli za nim jsem :) Kamila Ackermanna zahy predjizdim a
prede mnou je tak uz jenom dvojice Kolikac+Nemec. Zarazuji tezsi prevod a vidim ze je oba sjizdim!
Coz me potesi a pak stridave tocim lehci a tezsi prevod. 1 km pred cilem jsem uz za obema, Kolikac
presto podle me o me nevedel, Nemec jo, ten se obcas ohledl :) Mel jsem chut jim jeste propagacne
nastoupit a jit pred ne, ale pak jsem vzhledem k memu stavu usoudil ze na na to dnesna neni ten
nejlepsi den. 200m pred cilem se Nemec zveda a ujizdi Kolikacovi, ja na nej konecne zavolam ze jsem
za nim a tak nakonec projedeme cilem spolecne, rikal jsem si ze nema smysl abychom mezi sebou
spurtovali, kdyz jsme spolu objeli cely zavod. Takze takove byly letosni Sudety, gratulace Jirusovi,
dneska byl nejlepsi, po startu se bal z nas nejmin a chytil skupinku ktera dojela pred nami. Ja jsem
nakonec rad ze jsem se na start postavil a ve zdravi dojel do cile a jako bonus me potesil ten zaver, kdy
jsem si dokazal sjet za svoje od Chvalecskych serpentin Kolikace s Nemcem. Do budoucna by ale
organizator mel opravdu neco udelat s tim startem, kdyby byl start do kopce nebo rozdelene trasy,
vsem by se urcite ulevilo.



Jirus — Odolov...takhle kratkej snad nikdy nebyl!

Prvni vlna. Jede se z ostra, hliddm si Kolikd¢e a Indidna. Kolika¢ s Dremerem propadaji za mé a
myslel jsem, Ze jsou nékde tésné za mnou v ramci baliku. Ohlizet se bojim jede se na tésno a mam
strach. Srbska celkem na cele vedle mé P. Novak. Jedu nahoru s nim, to docela jde, ale co ptfichazi pak
je total Srot az do Hronova. Na hlavni se to zklidni a regeneruju. OhliZim se nikde nevidim jedinou
Slapku, tak to je v haji. Planuju v kopci na Bezdékov odpadnout, ale drzim se, Indian je tu taky.
Odpadam az v kopci v Petrovicich, tady se to trha. Indian nikde. Jedeme skupina, Starkov v pohod¢,
chystam se na Odolov. Takhle kratkej snad nikdy nebyl :0). Pak se to zhoupne a jsou tu serpentynky v
lese. Drzim se pohodé, ale jede se slusné 39x21 a jsme nahote. Dolu se moc nejede. Druhé kolo je
otrava. Po rovinach nikdo nechce jet a do kopce by se strhli. Tak to stfidame, ale vydrzi to zdycky jen
chvili, pak zase vSichni svési. Druhy Odolov je uz delsi, ve stehnech zacind poSkubavat, davam
anticramp, asi zafungoval, nebo jsem to roztocil, je to v pohodé¢. Pii ndjezdu do serpenti si poodjizdim,
abych mél naskok, az se zase do kopce zblaznéj, ale nahote jsem sdm. Tak pockdm na nejblizsi dva
snazim se to dolu roztocit, ale Zadny extra tempo to teda neni. V kopci do cile jeden odpada hned,
druhy se drzi. Jesté predjizdime asi dva borce z dlouhy. Dvésté metra pfed cilem hdzim dolu o dva
nebo tfi pastorky, zvedam se a je to tady - pivo v cili, kvili tomu to ¢lovék déla. Ale jo bylo to dobry,
jen kdyby se mi nechtélo asi 140km na zachod. Za jizdy to nedokazu a stavét jsem se bal, ze by mi to
ujelo.

Kolika¢ — Chytneme se za ramena?
Rodinny vikend, v sobotu krasna prochazka v Teplickych skalach, vylez po Zebticich na Stimen byl
pro mé, diky zavratim, neskutecny adrenalinovy zazitek. Na Bisiku skvélé zazemi, Skoda jen, ze se
tady v ned¢€li nekonaly pozévodni ceremonidly. Vecer mensi pokec s CK Zaluzi a jdu brzy spat. Rano
probéhlo néjak az moc v klidu, na to, co nas zase ¢ekalo za ivodni nervak. V prvni ving, okolo tymy
Bauknecht -Author, Favorit Brno do toho Hruska a Kulhavy, hold zavodi malo, tak si kluci pfijeli
udélat pékny trénink . Do toho kratka a dlouhd dohromady, takze pod prvni kopec na 22. km to bude
zase pckna mela. Po startu seslapnout plynovy pedal k podlaze a drZet se co nejvice veptedu, servisni
vozidlo Kastar nam nepochopitelné udéla prvni trychtyt jesté v Teplicich, viiné seskvarfené gumy ze
$palkt, nadavky, vykiiky, to se jeSté bude dlouho vznaSet nad balikem. Stresem se mi néjak seviel
zaludek, pted Polici nad Metuji Stérkovy sjezd, za¢inam se pékné propadat. Do toho jesté par vyhupt a
ostrych zatacek, pod jednim viaduktem jiz slySim ten nepfijemny zvuk padajicich tél a narazl
uhlikovych ramt. Je to hnus, kazdy rok stejné, nechapu, pro¢ se nerozdgli starty, klidné si pfiplatim o
par kacek vice, nez zazivat ten ivodni thriller! Diry na silnici, nebezpecné sjezdy, prost€¢ hledam
vymluvy, pro¢ nejsem vepiedu jako Jirus! Nastésti je tu Dreamer, ktery uz ale pred startem hlasi, ze
ma cyklistickou nemoc a to rymicku, takze dnes je pry marny. Zbozné piani, Ze na povéstné kostky na
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chvostu po paradni wattové Spicce, kdyZ vlajeme na ocase a sjizdime to. Je mi na bliti, je jasné, Ze to
zase ujede, navic kostky se mi jedou pfiSerné, trapim se trapim, bficho v jednom ohni, v hlaveé
frustrace, Ze to je zase stejné jako kazdy rok. V Hronové se Sikujeme do grupy, balik je v ¢udu, ale je
tu sklesly Dreamer, Kamil Ackermann, no snad se n¢jak zabavime Do toho pfilitne zezadu Vokolek
Lubo$ Némec a rozjizdi kone¢né néjaké tempo. Nevim proc, ale néjak jsem si vsugeroval, ze Lubos s
Kamilem jsou nad 40 let v mé kategorii, a Ze je nesmim pustit. Velké Petrovice na 44. km mé jiz
zastihuji v lepSim stavu, nohy se rozjely, zaludek zklidnil, vypil jsem asi jiz 1,5 bidonu, snédl banan a
dokazi reagovat na tempo nejlepSich v nasi grupé. Obcas se potkam i se $pici, ale s Dreamerem
nemusime naStésti tak tahat, vzdyt preci nebudeme sjizdét naSeho Jiruse . Hlavné diky LuboSovi
zaciname postupné sbirat odpadlé lidi, nekdy i skupinky, pod prvnim Odolovem do sebe narvu gel a
docela s chuti polykam ty procenta sklonu. Navic zase sjizdime dal$i lidi a to zvySuje na§ vrchatsky
apetit, na bufetu omylem dostanu bidon jen s ¢istou vodou, ale i ta se bude nakonec hodit. Za¢inam si
to uzivat, vSechno funguje tak jak ma, jen v hlavé to Srotuje, Ze je to vlastné Spatn€, mél jsem jet o
skupinu pied nami, aby to peékné bolelo . Zavoru vykroutime nahoru a stale ¢ekam, Z bila ¢isla z kratké
zacnou trochu mezi sebou zavodit a rozjedou tempo, které by nas mohlo posunout blize néjaké grupé
pied nami, ale to se tak bohuzel nedéje. V Teplicich kratka do cile, my jedeme jesté jeden okruh s témi
vypecenymi kopci. Zjist'uji, ze mi pomalu dochazi piti, i ta Cista voda je malem ve mné, a to je dalsi
bufet zase az na Odolové. Pred Krkav€inou zkusim energetickou Zvykacku, co jsme fasovali na startu,
docela funguje, Ze aspoit nemam v puse vyschlo . Dreamer furt lamentuje, Ze uz to dal s nami neda, ale



ja mu veéfim, ze se kousne. Odolov se jiz nejede s takovou lehkosti, ale diky hakovani Lubose to
docela utece, nahofe odhodit bidon, ¢apnout plny a i banan se podafil a mastim to do sjezdu, ve
kterych zaostavam. Po chvili mé pfehuci Kamil s LuboSem, stale Ziji v pfesvédCeni, Ze to jsou moji
soupeii nad 40 let, takze téch se musim drzet. Trochu jsme protidli, ale stile asi v 6 kusech
pokracujeme smér Zavora. Magnesium v sob€, dalsi gel zahucel, jede se mi stidle bez sebemensich
problémii, pekny pocit. Na meté¢ 500 m na vrchaiskou prémii se zveda Lubos k nastupu, sko¢im mu do
haku a ud€lame si mensi naskok. 140. km a my kone¢né zavodime . Lubo$ roztaéi Spic, obfas mu
postiidam, do toho dest'ova piehaiika, zase budeme mit mokré tretry. Otacime se, Kamil to jeSté za
nami zkousi, ale je osamocen, veéfim, Ze to jiz udrzime. Ale jesté je to 15 km do cile, z toho 4 km
kopec na Bisik. Voda stiika vSude, znovu se oto¢im pies levé rameno, Kamila jiz neni vidét, asi to
vzdal. Kdyz tu najednou, jako duch, se zjevuje za mym pravym ramenem. No ty brdo! Takze
pokracujeme ve 3 kusech, boj 40-catniku pokracuje . Bisik, hned odspodu za to bere Lubos, znovu
hodim hacek a vezu se nahoru, Kamil nereaguje. Cely kopec se neotac¢im, narozdil od Lubose, ktery
vidi, co se za nami déje, jesté ho chci trochu potrapit, tak se ho drzim, ale stejné¢ mu to chci nahote
nechat, byl lepsi a o hodné vic dnes tahal a ur¢oval tempo nasi grupy. Takze kdyz se na 300 metrech
do cile zvedne, jiz nereaguji a chci si to o samot¢ uzit. Jaké je vSak moje piekvapeni, kdyz se zezadu
ozve tichy hlasek s otazkou: ,,Chytneme se za ramena?* Ty wogo Dreamer je tu! To je Sok, jiz jsem
myslel, Ze po tom Srotu, co jsme jeli s Kamilem a Lubosem, je nékde ddvno v propadlisti d&jin, a on
metr za mnou Hezky! To vi§, Ze jo, pojd’ sem ty stary brachu, takovy cil v objeti se Slapkou si
nemuzu nechat ujit! V cili jiz vysmaty Jirus, dnes zajel znovu skvéle, po chvili dorazi Olin, pozavodni
pokec bézi naplno, to jsou chvile, pro¢ to délame. Spécham za rodinou, balime se a opoustime to
krasné misto jménem Bisik. Byl to paradni vikend, na Srbské jsem si fikal, ze tady jiz nikdy ne, ale
kdo vi, tfeba za rok, na rozdélenych startech, zase ahoj Az doma koukam na vysledky, tak nakonec 6.
flek, Kamil s Lubosem jsou jesté mlad’osi, to jsem zil v pekné piedstave pii zavodé, ale kdo vi, mozna
7e bych nejel v zavéru tak aktivng. Pofadi tym mé naplituje blazenym pocitem, Slapky se znovu
neztratily a stale jim fouka Cerstvy vitr do oranzovych plachet! Diky vSem, co se o to zaslouzili!

Mirek — 400 lidi je moc

Sudety Tour 156km- prvni vina mi k ni¢emu neni, jedu na jistotu, kolem m¢ se vali pomalu davy, po
par kilometrech se Kuie sbira ze silnice po padu, prosté tohle nemam rad. 400 lidi je moc, navic kdyz
je tvod mirn¢ z kopce. Na 12.km v Polici uz je to natazené délaji se diry a ztracime kontakt s balikem.
Nékde pred Machovem zkousim doskocit do skupinky pfed nami, kde jede Olin, to se ale samoziejmée
nezdaii a se sklopenyma uSima zalézam zpatky do té nasi. Vysoka Srbskéa- nahofe jesté¢ vidime ocas
baliku, ale my jsme teprve dole. Nahoru se tak tak vySkrabu, hroznej kopec, 20% po kostkach je
Silenej sklon. Formujeme se do skupiny tak 25 lidi, nic moc se mi nejede, ale jeste posledni svétlejsi
chvilku zazivam na Bezd€kové, kde to vyjizdim vepiedu. Pak uz zacind pomalu trapeni, od n&jakého
50km uz ¢ekam v kazdém kopci, ze odpadnu. Hlavné zacatky kopcii se mi jedou $ilené, pak se ale
vzdycky néjak rozjedu. Trpim, naposledy potahnu $pici nékdy na konci prvniho kola, pak se zaSivam,
jak jen to jde. Kupodivu kopce pfezivdm a nasSe skupina se pomalu zmensuje. Na druhém Odolové uz
jsme jenom cCtyti, dva odpadliky jesté dojizdime, Chvale¢ taky piezivam a vezu se do Teplic. N¢kde na
50.km bych si na sebe nevsadil ani korunu, Ze s tou skupinou dojedu do cile a jesté¢ vétSinu lidi
necham n¢kde za sebou. Na Spici ani omylem, boli mé vSechno, nohy, ruce, zada. Cilovy kopec uz
trosku chytam kfece, ale jedu, hlavn¢ si davam pozor, abych neptedjel kluky z BMC a Hakr, protoze ti
toho odtahali nejvic a musel bych se hanbou propadnout, kdybych dojel do cile pfed nima. Nakonec
86.flek, podobn¢ jako loni, ale ztrata je vEtsi, primér mensi, no ale trat’ byla asi t€Z8i. Pocasi celkem
vyslo, jenom par kapek spadlo, sice na mné dost teplo, ale prezil jsem. Bouiky byly az cestou domdl,
coz nam v aut¢ tolik nevadilo.

Radim — Sudety Tour aneb kdyZ kie¢ek kouSe
Silni¢ni maraton Sudety Tour jsem jel v minulosti uz tfikrat, zdejsi trasy jsou moc hezké, pokazdé se
mi zde jelo dobfe a s vysledky jsem byl vesmés také spokojen, takze ackoli letos za lofiskymi vykony
zatim zaostavam, rozhodl jsem se nakonec jet a pokusit se to zlomit. Bud’ to zlomim ja, nebo to zlomi
me, fikal jsem si. Nejvetsim faktorem, ktery byl proti, byla dost bolava kolena, pofidil jsem totiz nové
pedaly (LOOK Kéo02) a silni¢ni tretry a moc si to nesedlo, resp. hned po par desitkach testovacich
kilometrech se ozvaly vazy, a to pofadné. Casem by se to sice mozna adaptovalo, ale vzhledem k




tomu, Ze na zbyvajicich dvou kolech mam SPD, tak si nehodlam pii kazdé zméné kola prohazovat
zarovei i vazy v kolenech a po kratké, ale vécné tivaze, jsem piehodil i jednici zpatky na SPD (nové
pedaly a botky budu asi brzy prodavat, takze kdyby mél n¢kdo zajem, dejte veédét). Sobotni testovaci
vyjizd’ka s Lad’ou dopadla dobie, kolena bolela uz spis jen ze setrvacnosti, ale pocitove to bylo dobreé,
bylo to prosté zase ono. Druhym rizikovym faktorem bylo pocasi — mohutné zaplavy a podvodné z
uplynulého vikendu jesté upln€ neodeznély a uz na vikend meteorologové hlasili dalsi vydatné deste,
ale nakonec jsem né&jak spis tak vytusil, nez ze bych to né&jak exaktné védél, ze prSet na Sudetech v
nedéli alespont dopoledne nebude, takze kdyz budu dostatecné rychly, mohl bych to stihnout bez desté.
Poslednim faktorem proti byl fakt, Ze nikdo jiny z oddilu jet nechtél (neni az tak divu, protoze
paralelné probihal oddilem spolupoiadany zdvod DDM — Détsky Duatlon Beckov), takze jsem si
nezajistoval ani ubytovani a bylo tak potieba vyrazit az rano, a to hodné brzy (budik nastaveny na
4:20 vypadal dost straSideln¢), ale Sel jsem si o to diiv lehnout, takZe i tato posledni pfekazka nakonec
padla a ja se tak v nedéli rano pred 9:00 ocitl opét v Teplicich nad Metuji na namésti ve startovnim
poli (se zajimavym startovnim ¢islem 222) a jak jinak, nez opét na dlouhé trase. Ta letos méfila sice
jen 155 km (oproti 170 km loni a predloni), ale zase se mimo vSech tradic¢nich kopct (Bély, Vysoka
Srbska, Bezdekov, Velké Petrovice, MarSov a zavérecné serpentiny na Bisik) jela dvakrat Krkavcina,
Odolov, i Zavora, takZze na prevySeni to bylo urcité naopak jesté vyzivnéjsi. No nakonec trochu
predbéhnu a prozradim, Ze z obavanych faktort byly vSechny docela v pohodé, vstal jsem docela
dobte, o kolenou jsem cely zavod prakticky nevédél a pocasi celkem taky néjak vyrazné nezlobilo, ale
presto vSechno se pro mé¢ zavod stal doslova peklem. Ale o tom uZ se doctete dale. Startuji vSichni
(ob¢ trasy) najednou a ackoli jsem byl na startu v¢as a stal jsem pomérné v popiedi 2. viny (do prvni
jsem se s lofiskym ¢asem jen o par mist nedostal), tak po startu se dost propadam. Az do Ceské Metuje
se jede pievazné z kopce, nemohu se né&jak rozjet a vali se to pfese mé jeden za druhym. Pak kone¢né
prijde na fadu par brdki a ja se zase dostavam trochu vic doptedu (hlavné pies jezdce/stielce z kratké)
a za Polici v tahlém horizontu se dokonce docvakavam do velké odhadem asponi 50-¢lenné skupiny,
ktera uz je tedy odtrzena od hlavniho pole, ale je to ziejmé druha skupina v potfadi zavodu, ktera
slibuje stale velmi kvalitni svezeni. Libuju si, Ze se konec¢né trochu svezu, ve stoupani na 1. HP Bély
mam sice dost co délat, ale porad jsem tam. V Machove na konci vesnice kratky horizontik a tady mé
poprvé nepiijemné zacuka v levém lytku. CoZze kiece, tak brzy? A v levém lytku? Na to pfece skoro
netrpim. Ptisuzuji to predchozi stihacce a stale véfim, Ze se z toho zase dostanu. Pak ptichazi Vysoka
Srbska, aneb sténa s 18% na kostkach - tedy ne ze by se mi jela n&jak lehce, oproti predchozim letim
jsem zde v utlumu a dopfedu se nijak vyrazné neposouvam, ale v zasadé nahote tam potad jsem, i
kdyz teda s asi 20 m dirou na jezdce z pfedni nasi jiz potrhané velké skupiny. To nic, to ve sjezdu
sjedu hned, fikam si, ale ouha, jest¢ na konci kratké nahorni rovinky se pfede mne nasunou tfi
potadatelskd auta a v nasledujicich zatackach se pfed n¢ nemohu nijak dostat. Pfed Hronovem se ale
silnice zase narovna a po kratkém intervalku jsem definitivné zpatky. Definitivné? O jak jsem se
mylil. Za Hronovem trasa pokra¢uje za normalnich okolnosti relativné odpoc¢inkovou pasazi po pékné
silnici mirné€ proti toku Metuje, jenZe co to? Kfe¢ na mé mrka uz nejen z levého, ale i pravého lytka a
zacinaji nabihat i stehna, co jsem komu proboha udélal? Jsme na n&jakém 40. km, do cile zbyva potad
hodné ptes 100 km a co ja tady v tom stavu? Zkousim se hodné napit, ale nepomaha to, trpim a trpim
na konci skupinky a kopec na Bezdékov, kde nemivam normalné zadny vétsi problém, mé
nesmlouvavée eliminuje ze skupiny pry¢. Nemohu se prosté poradné opfit do zabéru, v nohach mi stale
nékde cuka né&jaky ten nabeh, takze si to tocim zcela volné a na horizontu az nevidim nikoho pied, ani
za sebou. Ve sjezdu pies Polici a dale udolim Metuje (tentokrat po proudu) se snazim trochu
zregenerovat, ale je to porad Spatny, jest€¢ Zze jsem si vzal kola s kazetou s 12-...-24-28, takze ve
stoupani na Velké Petrovice je tam 28 hned skoro dole, piesto jsem na prvnim bufetu ve vesnici da se
fici totalné prosity. No trochu to ted’ zkratim, nelepsilo se to, ba naopak. Dojizdéli mé jezdci jeden za
druhym, i skupinky, ale ja nemél ani silu zalovit a kdyz, tak jen na chvilku, protoze v kazdém
sebemensim horizontu jsem vétSinou zkfeCoval a zase byli pry¢. Nastésti asponi ty opravdu velké
hlavni kopce (Krkavc¢ina, Odolov, Zavora), jsem v pomalejsi frekvenci néjak piestal, ale jakmile ptisel
né&jaky rychlejsi prejezd i horizont, tak zase kiece kieCe a kiece. Zavodéni se odebralo nékam jinam,
porad jsem si fikal, Ze nesmim myslet na cil, ale jen na to, jak se dostanu na nejblizsi dalsi kopec v
potadi. Jen nejblizsi postupny cil! Co bude dal, se uvidi. Prvni kolo zakonc¢uji pisobenim ve 4-Clenné
skupince (sjeli jsme se portznu ve stoupani na Zavoru), dva jsou z kratké a ja tak néjak realné
premyslim, Zze to v Teplicich na namésti u auta zapichnu, ale zbyvajici kolega z dlouhé (223, Petr



Janda, Ronal sCZ) mé docela hecuje a premlouva, abych jel s nim. A ono je to vskutku docela tézké
rozhodovani, kdyz vim, Ze Sance na dobry vysledek je ddvno pry¢, naopak ze budu dost
pravdépodobné trpét jesté mnohem vic a do toho se na nas zacinaji snaset prvni kapky desté. Skutecné
by mi tézko mohl n€kdo vycitat, kdybych za této situace vzdal, ale pfesto anebo pravé proto se
nakonec rozhoduji pokracovat, uz jen kvuli sebepoznani, jestli v takovém stavu dokazi viibec zavod
dokon¢it. N4jezd do druhého kola kopiruje to prvni mirnym klesanim udolim do Ceské Metuje, prii a
silnice je &im dal mokfej§i, nékde za Dédkovem uz je asfalt durch, ale v Ceské Metuji jako mavnutim
kouzelného proutku najednou sucho, coz mi poprvé déva Sanci jiz déle nelitovat svého rozhodnuti a
Slapat a Slapat. Kolega s ¢islem 223 ma také velké problémy s kieCemi, je videt, Ze jinak by se (stejné
jako ja) pohyboval nékde mnohem vic vepiedu, ale ted’ to prosté nejde. Pomahame si vzajemné
verbalné i tim, ze kdyz dostane jeden kieCe, druhy trochu zvolni a jede s nim. Za Starkovem na
zacatku dnesniho druhého stoupani na Krkav€inu nés ale dojede postupné nékolik jezdct, kolega se
jim snazi ptizpisobit a na zac¢atku kopce mi trochu odjizdi, ale nakonec trochu zadzrakem i mé kfece na
chvilku povoluji a tak tento kopec zvladam po dlouhé dob¢ relativné dustojné a v popiedi noveé
utvofené skupinky. Vydrzim i zhruba piilku Odolova, ale pak se ozve zase ta stile stejna kieCova
pisnicka a posledni kilometr uz se doslova plouzim, bojuji o kazdou uvrat’, oblicej zkiiveny bolesti, ale
nakonec se k tomu bufetu néjak doplacam. Je akorat tak ¢as na banan se soli, ale popravdé uz nevéfim,
7e by muj soucasny stav dokazalo cokoli zvratit. A je to tak, nasledujici lehké horizonty smérem k
Radvanicim, kde jsem jest¢ v prvnim kole dokdzal jakz takz alespoii minimalné zregenerovat, se
stavaji doslova mym katem. Kie¢ mé tady stiha jedna za druhou, nékolik okamzikd nemohu vibec
otacet pedaly, tak jen sedim na sedle a fvu bolesti, pak se zkusim postavit, protahnout, jedna kie¢
ustoupi, druhd zase naskoci, no vic v hajzlu jsem na kole fyzicky opravdu nebyl, a to ani na loniském
dlouhém Krusnotonu s Lad’ou. V poslednim horiznotu nad Radvanicemi mé dojizdi trojicka a je v ni i
ten kluk s 223, ktery se predtim zdrzel na bufetu jeste asi o néco déle, nez ja, tak to s nimi zkousim, ale
nejde to, nejde, zase to kouse jak hladovej pes! Ve sjezdu do vesnice proklepdvam stehna, takze
nasledujici horizont vyjizdim sice ne v pohodé¢, ale aspoil jej viibec né&jak vyjizdim a jsem rad, ze
aspon tak. Skute¢n¢ bych nikdy nefekl, jak zakefna miize byt i ta sebemensi vinka na silnici. Viibec mi
neni jasné, jak se dostanu nahoru na Zavoru, prevod 39-24 hned od zdola a 39-28 zhruba od 2/3 kopce
je samoziejmosti (normalné tak o jeden a z dva zuby nize), na okoli uz jsem rezignoval, jen se n¢jak
dostat n-a-h-o- ... kurva zase kie¢! Je to muceni, je to vrazda, fikam si, ale neslezu, prosté neslezu, at’
se ty blby nohy tfeba zblazni, at’ mi tfeba upadnou, ja prosté jedu dal! Nakonec jsem nahofe, ocista
téla 1 duse, vétSina véci na svété je mi uz tak néjak upln€ jedno! Ted nasleduje sjezd do AdrSpachu,
trochu si odpocinout, predtim té€sné pred horizontem nabiram jesté jednoho, co uz ma taky pékné
vymleto, ale jsme aspon dva a pfi nasledujicim prijezdu dolti udolim si pomtiZzeme alespon natolik, Ze
tempo neupada a pied kempem dojizdime jesté jednoho a ve tiech tak vjizdime do Teplic pod cilovy
kopec na Bisik. Stopky ukazuji 5:45h, tzn. Ze kdo chce byt nahote pod Sest hodin, musi s sebou hodit.
V normalnim stavu by to nebyl problém, ale dnes je to Gplné jiné. Kolegové maji zjevné taky dost, ani
spolu moc nemluvime, kazdému z nés je jasné, ze to mezi nami nebude o zavodéni, ale viibec o tom se
né&jak vydrapat nahoru. Hned v tivodu stoupani na met¢ 3 km do cile jdu ze sedla a spiSe tak ze zvyku,
nez ze bych na to mél, jim trochu odjizdim. Nicméné naskok tam je, tak ted’ ho jen drzet. Zavodnicka
duse se zase po dlouhé dobé hlasi o slovo, adrenalin na chvilku zapracuje a dava zapomenout na
zdecimované nohy, ale dlouho to nevydrzi. Kiece jsou opét zde, nastésti jen lehké nab&hy, normalné
by mi dost ubraly na vykonu, ale v tuto chvili uz je snad ani nepovazuji za néjaky extra problém.
Dojizdi mé jesté né€kdo jinej, nez ti dva, se kterymi jsem pfijel do dolu Teplic, ale nemam silu jej
hakovat. Nemam silu uz vlastné asi viibec na nic a kdo vi, jestli viibec na to, abych dojel az nahoru.
Navic ti dva se zezadu zase zacali pfiblizovat, ale meta 1 km do cile mi doda trochu odvahy, shazuju
to vzadu o zub a fikam si, to uz udrzim, meta 500 m, to uz prost¢ musim né&jak ... kruci levy stehno,
sakra pravy stehno, v obou kieCe jako nevim co, svaly napnuty jako struny, nechapu, jak hlava mize
premluvit télo, aby se to cely jest¢ vibec tocilo, zadfeny lozisko nemutize byt horsi, ofi hypnotizuji
cilovou branu, ktera se ale nechce viibec priblizovat, svaly uz ani nepali, uz ani necitim, ze je mam,
mozek musel néjak uplné vypnout vSechny ochranné mechanismy bolesti, 100 m, citim jak se v§echno
stahuje v posledni kie¢i, CIL! Jsem tady, ani se nemizu postavit na zem, mam dost! Cas na mych
stopkach se zastavuje symbolicky na 5:59:5%h (oficialni Cas je ale jesté o par sekund lepsi), hlasatel
fika néco o celkovém 142. misté (ze 180 plus 19 dalSich bylo DNF nebo DSQ), ale jen ja vim nejlépe,
7e o tyto jindy zasadni udaje dnes nakonec tak néjak viibec neslo. Ono neni zase tak velké hrdinstvi



dat né¢jaky dlouhy maraton, kdyz vSechno funguje a ¢lovéku se jede dobte, ale dokoncit i v takovém
stavu, v jakém jsem byl dnes j4, to je urcité o dost t€z8i. Jenze to nikdo stejné€ nedoceni, to vim jen ja,
kam se zase posunuly osobni fyzické i moralni hranice a bariéry. A tak to asi ma byt. Celkovym
vitézem dlouhé trasy se stal naS sve€tovy Sampion a olympijsky vitéz Jaroslav Kulhavy
(SPECIALIZED RACING TEAM) v ¢ase 4:19:20,7h a s naskokem 1:48min na druhého Daniela
Turka (TJ Favorit Brno), se kterym odjel ostatnim (dle informaci od klukti z Lawi—Autor) pry uz hned
na Vysoké Srbské. Tteti misto ve spurtu stihaci skupiny vybojoval nakonec Radek Polnicky (Jirapo —
Giant). Kompletni oficialni vysledky jsou pak k vidéni zde. Pouceni z toho pro me¢ plyne jedno: pfiste
to chce vice se proti kiecim chranit, banan se soli na bufetu uz mnoho nezmtze a s ptibyvajicim
veékem to lepsi nejspis nebude. Takze bez gell, magnesia apod. uz pfisté ani ranu. Jesté loni jsem to
yjel jen na ty¢inku Twiggy, jeden sojovy suk plus banany na bufetech, letos uz to takto neslo. Taky je
mozny, ze mi nesedlo nakonec to povétSinou docela pékné skoro letni pocasi (teploty na slunicku
okolo 25°C), pteci jen letos to byl zatim viceméné jen hnus, zima a dést, takze t€lo mozna nebylo
adaptované na tak dlouhy vykon v relativnim horku (o tom svédci i fakt, Ze i s ki‘eCemi v nohach pro
me nebyl ani v zavéru problém pielézt v kopci pies 190 tept). Bud’ jak bud’, pouze na Twiggy a suk uz
si asi zadny maraton jet nikdy nedovolim. Jedna perlicka na zavér: po névratu dolit do Teplic sedim
nekolik dlouhych minut bez hnuti v auté a peclivé promyslim kazdy dalSi pohyb, ktery musim
vykonat, abych mohl odsud odjet (pievléci se, nalozit kolo, dojit se napit a najist atd.). No nakonec
jsem to vSechno né&jak dal, ale pofadné nechodim jest¢ dneska (utery vecer) a moc se to nelepsi.
P.S.Nejel by nékdo za 14 dni na Rampusaka? :-)

VSid — Zastavuji, svalim se do travy, uzivam si slunicka ...

Co tict? Sudety se zacaji tradicn€ stdvat mym nejhor§im maratonem. No, co bych taky chtél, kdyz
jsem letos byl poprvé v kopcich pravé na Sudetech a misto své obvyklé zavodni hmotnosti 76 kg
vazim 79?7 A to mam letos najeto nejvic, co jsem kdy ve stejné dobé mel... Nemile mé prekvapil uz
uvod, protoze jsem musel do zadnich tad, ale vidél jsem, ze do prvni lajny nedtsledni hlidac¢i poustéli i
ty, ktefi tam neméli co délat. Ono by to bylo jedno, ale start na Sudetech je tedy dost hrtiza, a jak v
reportu poznamenava Dreamer, mélo by se s nim néco udélat - 400-500 lidi, uzka silnice, hned v
avodu esicko, se nedivim, Ze to KAZDY rok hned na zatatku nékdo odnese a spadne. Posléze také
tradi¢né€ viny, brzdy, zpomaleni a zase rozjezd... Dostat se dopiedu je dost narocné. Ale abych se vratil
k "osobnim pocitim". Jelo se mi blbé hned od zac¢atku, par kilometrd po startu jsem i na roviné dychal
jako kardiak na schodech a ne a ne se zklidnit, holt jiz kategorie 40+... \ Nakonec jsem se trochu rozjel
a drzel se hl. baliku, i kdyZ dost natazené¢ho. Jak piSe Dreamer, skutecn¢ jsem se ho ptal, jestli nema
problém, ale byl to velmi ucastny dotaz, nebot’ vidéti Dreamera takto vzadu pfislo mi nezvyklé. Kiece
prisly uz nevim kde, jesté pted najezdem do "prvniho" kola, biceps, pak hned kvadriceps, prosté jsem
musel zastavit a pockat. Ok, tak holt dalii skupina. Ze jsem fakt marnej, mi doslo po prvni Chvalegi.
Nicméné ok, drzim se, snazim se jet inteligentné, tzn. ze sjezdy jedu jako d’as a pokazdé skupiné
poodjizdim, abych pak vytoc€il nohy a trochu si dachnul pted dalsim stoupanim, nebo jeste 1épe, abych
si trochu povyjel do stoupani a pak pomalu propadaval dozadu. Ale je tu druhy Odolov, a to, co jsem
tusil, je tu - opét kieCe, tentokrat ob€ nohy, a dokonce i pod pravou lopatkou (jak rukou vic pfitahuju,
abych kompenzoval slabsi tah pravé nohy). Zastavuji, svalim se do travy, uzivam si slunicka a
provadim stre¢ink nohou Hm, tak néjaky Cas samotka, ale na Chvale¢i dojizdim odpadliky z
predchozi skupiny. V zavéru kopce poodjizdim a s Uwem (jezdec z Némecka) dojizdim pod Bisik, a
pak nahoru. Uwe byl lepsi, ale ja byl rad, Ze kiecci jen tak lehce zlobili, takze Zadné dramo jsem z
toho nedélal - 91. nebo 92... Jinak nepiijemny zazitel mé potkal pii druhém sjezdu do Starkova, kdy
op¢t pred skupinou jsem frcel dolt, kdyz vtom zleva ze svahu kde se vzala tu se vzala motorka a fiti se
pfimo na silnici. Zafval jsem, co to $lo, snad me slySel, snad na posledni chvili uvidél, zastavil tésné
pred silnici, pravé kdyz jsem ho mijel, uf. Primér horsi nez a lofiském 180km Kru$notonu mluvi za
vse. Chybi mi zavodni motivace, v jednu chvili jsem si vzpomnél na Orlika a jeho turistiku...




RAMPUSAK

Dreamer — Rampusak 2013 o¢ima Snilka
Snilek snil ze diky chybejici konkurenci (ucast slabsi dokonce i proti minulemu roku) by mohla vyjit
TOP10. Kdyz se ukazalo ze prave TOP10 mu pri zavode ujela (ale aspon s Jirusem!) a kdyz jsem v
kopcich vypadal z nasi 9-clenne skupiny nejsilnejsi, tak jsem snil alespon o 11. miste. Nakonec jsem
cilem projel posledni ze skupiny i to se nekdy stava! Takze co se to vlastne na letosnim Rampusakovi
stalo a jake to bylo? Patecni cesta pres ucpanou Prahu docela horo, prijizdime kolem 21:30, nastesti
bydlim na pokoji se Strejdou v deluxe pokoji (vubec nevadi ze je o 100kc drazsi), Strejda mi
objednava pivko + cinu v hospode, takze nakonec po 22h uz pripinam cislo na dres a pred 23h se jde
spat. Spi se dobre, kolem 4h jdu na zachod a slysim ze pomerne dost prsi, hmm koukam na radar a
opravdu dest prisel, pritom byt nemel. Rano vstavame a stale slysim pomerne husty dest. Pak vsak
Strejda rika ze vlastne nam pod okny tece nejaky potok a je to tak, sice v noci trochu sprchlo, ale
rozhodne neprsi a silnice jsou take uz polosuche. Je stale teplo, takze se jede v kratkym kratkym. Na
startu je opravdu relativne malo konkurence, Cer, Favorit Brno, z Lawi jen Zahradka, plus par
mistnich borcu, pri trose stesti by to mohlo na TOP10 vyjit. Citim se docela dobre, rozhodne lepe nez
na Sudetech. Po startu propagacni vylet Slapek na celo, kdyz vidim jak tam jede Kolikac s Jirusem a
Olinem tak se vydam za nimi, nejake pekne foto asi bude. Sjezd do Hermanic za zavadecim vozidlem,
protoze se opravuje most. Jedeme cely sjedz 20kmh coz je az zbytecne pomale, ale co se da
delat,bezpecnost nadevse. Pak se konecne zacne zavodit, zatim je to vsak spise z kopce, kde je v lese
ale vzdy mokro, takze se opet propadam, sice ne nijak dramaticky, ale mel bych byt vic vepredu. Az
pod Vyprachtice se nic moc nedeje balik spolu. Do kopce se uz trochu jede, ale porad zadne drama,
jako v minulych letech kdy jsem byl rad ze jsem to tam uvisel. Jsou tu i Jirus a Kolikac, ktery je dost
aktivni a jede defakto porad na spici. Ale ja se tam take obcas protacel, tech TOP10 favoritu zatim nic
nehroti. Vyprachtice za nami, kratky sjezd, kde se trochu propadam ale pri prejezdu hlavni jsem tam
opet pekne vepredu. Pak vim ze nasleduje rozbity technicky sjedz do Orlicek nebo kam, najizdim do
sjezdu proto z nejake 10. pozice abych se moc nepropadal. Sjezd je opet mokry a v tehle ranne fazi
zavodu jeste nemam mozek tak vypnuty. Jeste v polovine sjezdu jsem hned za Kolikacem, pred nami
Jirus, rikam si pohoda. Pak sjedeme do Orlicek a nasleduje mirny klikaty sjezd vesnici. A tady se
vepredu zacalo jet, balik se natahl a najednou mi tech prvnich cca 15 lidi odjizdi. Rikam si pohoda to
se sjede, kam by se jelo? Inu jede se do mirneho kopce ktery je zacatku taky technicky, asi 1-2 prudsi
zatacky. Kdyz tam konecne najedu, vidim pred sebou kousek Kolikace a jeste par lidi, ale co je hlavni,
celo baliku (tech cca 15 lidi) uz ma prede mnou naskok cca 50-100m. No nic jede se na velkou placku
naplno, utvorime skupinku, dojedeme asi 3 lidi, je nas tak 10, ale ta 15ka pred nami se nepriblizuje ani
nevzdaluje. S Kolikacem a kamosem z Kanaru ktery tu take je si nadavame ze to prece neni mozne,
drobne zavahani, stacilo nejspis byt 0 3 pozice po sjezdu vepredu a byli bychom tam. Realita je takova
ze nejsme. Ale nevzdavame to, hecujeme s Kolikacem ostatni ze je sjedeme. Jirus tam je, sice bychom
meli svesit nohy kdyz tam mame zastupce, ale protoze je jasne ze o vitezstvi Jirus nepojede, tak
bychom se take radi s celem jeste svezli, nekam pod Serlich. Skupinka zas ale moc nespolupracuje,
nicmene celo obcas pred sebou vidime. Profil nam bohuzel nenahrava, je to takove clenite porad
nahoru dolu, neni videt moc pred sebe. Po asi 15min jsme celu nejbliz, jsou o jednu serpentinu pred
nami, jenze jakmile nas spatri ze se nebezpecne blizime tak zacnou nastupovat Prvni bufet v Mladkove
projizdime i kdyz nekdo tam brzdi a neco bere a tim skupina opet zpomali. Pak i jednou spatne pulka
skupiny odboci, tak se zase ceka. Za Mladkovem jeste naposledy vidime balik v miste kde je vetsi
vyhled, vidime ze jich je taky tak 10-12, ale uz maji naskok tak 40 vt, to uz nedame, pokud pojedou. A
zrejme jedou, my moc nespolupracujeme, na spice se chodi nahodile, proste takova klasika. Snazim se
to s Kolikacem tahat aspon do kopce, treba cely ten prvni kopec pred Serlichem jsem odjel cely na
cele s kamosem z Kanaru, chtel jsem aby se aspon trochu jelo a doufal jsem ze nekoho sjedeme, treba i
Jiruse. Sjezd pred Serlichem je mokry a technicky, vim to znam to ale opet se propadame s
Kolikacem. Na druhou stranu na cele to tam dva borci nedali a jeden akorat vylezal z krovi. Zbytek
toho kratkeho sjedu jedem o to vic opatrneji a tak v najezdu na Serlich ztracime dobrych 100m na celo
nasi skupiny, docela des bes Samozrejme si to v kopci sjedeme ale zbytecne sily navic. Na Serlichu
nahore stavime jen na rychle doplneni vody, moc jsem doted nepil a zacinam to pocitovat. Jede se mi
zatim porad docela dobre, ale oprad chybi takova ta vybusnost, ktera nebyla od Sudet, ani na SUACU




minuly tyden. Z kopce jedu vzdy na konci skupinky, obcas hmatnu na brzdy tam kde ostatni ne a hned
jsem o 10m pozadu. Posledni vetsi kopec na Komari Vrch dojedeme 2 lidi z dlouhe trasy, vetsinu
kopce jedu opet na cele skupiny, aspon takova mala satisfakce, kdyz uz nejedu nekde o skupinu
vepredu. PAK je jeste par brdku, do kopce jsem na cele, z kopce na konci, po rovinach stridam, ale
obcas nechavam diry, zvlast kdyz to roztaci Kuda na svych karbonech, po rovine mu to opravdu jede
moc pekne! S Kolikacem domlouvame taktiku na cil, rika abych mu rozjel spurt, no uvidime :) Pak si
vybavuji jeste pekny technicky sjedz do Mladkova, nastesti uz je na suchu a tak ho ve skupine
zvladam i ja, ono to jde kdyz se chce a clovek nemusi riskovat ve stylu jedu do zatacky v protismeru i
kdyz tam nevidim. A jsme ve Stitech, kazdy uz zacina taktizovat, jedu na spici skupiny 500m do cile,
zkousi nastoupit K. Ackermann, ale hned vesi nohy, nastupuji ja, vsichni za mnou. 250m do cile stale
jsem na cele, jenze pak jsem se nepochopitelne rozhodl shodit z velke na malou placku a retez se mi
nejak kousnul a nez spadnul na malou placku a ja mohl slapat, cela skupina byla 30m prede mnou. Tak
jsem svesil nohy a uz to jen tak dotocil, 19. misto v tak slabe konkurenci je pro me prumerny
vysledek, ale je to jeden z tech vysledku, ktere neodpovidaji realnemu prubehu na trati, i tak to nekdy
dopada, nema cenu vymlouvat se a je to jenom sport! Rampusak 2013 byl nakonec narocnejsi nez
jsem cekal, nastoupali jsme na 165km presne 3000m, pocasi bylo vselijake, rano mhlavo, pak i trochu
sprchlo, pred cilem i jeden kratky slejvak ale pak i horko 25st. Skoda mokrych sjezdu, zavahani pri
prujezdu Orlicek, gratulace Jirusovi k TOP10, Kolikacovi k bedne, ja si moc gratulovat nemam za co,
letos je to u me se zavody hlavne o hlave, prijde mi ze podvedome stavim zavody na druhou kolej, do
posledni chvile resim pocasi, v tydnu pred zavodem moc neodpocivam, protoze nez se cely tyden
setrit me spis zajima jak se mi pojede na Revnicak v 35 stupnich nebo dam 6h na Sumave v kopcich
po narochem SUACU tyden pred Rampusakem. Po prijezdu do Prahy jsem se jel jeste na hodinku ted
vecer projet na Modranskou cyklostezku, pri navratu vidim shluk lidi a lezet holku na bruslich s
rozbitou hlavou uprostred cesty, vsechno je tedy relativni, clovek se musi tesit z toho co ma, snit se
sice muze ale nesmi se to prehanet, zpravidla to byva svazujici!

Jirus — Top ten

Start - srandi¢ky do kopce. Pozujeme fotografovi, jede se za autem, tak je na to Cas. Jet se zacina za
opravovanym mostem v Hefmanicich, ale zadna kiec, jede se v pohodé. Prvni brdky bez problému,
mam strach co se bude dit, az pfijdou Vyprachtice. Jsou tu, hliddm si Dreamera a Kolikace a
samoziejmé Spic. Nahofe jsme vSichni pohromadé¢, ani to nebolelo. Pak sjezd, hlidam si ¢elo, Kolikac¢
s Dreamerem jsou za mnou. Pak se to né&jak vini, ale asi spiS z kopce, pak se to lehce zvedlo, celo za to
vzalo a musel jsem se hodn¢€ zmacknout, aby mi to nefrnklo. Indidn je tu, ale zbytek orange ne. Pak se
to tak blbé vini, celkem zadiram. Kdyz se dostanu kone¢né do kopce na $pic a vidim o serpentinu pod
nami skupinu a pét metrii pred ni Kolikace, jak to cely tahne, tak zkouSim zpomalit, ale ostatni to tak
nenechali a hned za to berou, aby nés ta skupina nedojela. No jasn¢, takze sbohem a beru za to taky, to
si nenecham ujet. Pak to valime, je nas dvanact. Zadny oddych na horizontu, Zadny laZo plazo po
rovinach. Jede se, stfida se. Takhle to ma vypadat. Uzivam si to na $pici. Pozd¢ji dva odpadaji, jsem v
top ten. To by byl super vysledek. Snad z ty euforie, snad (a to asi hlavné) Ze tu neni vic favoriti a
nejede se az tak, tak se drzim a v pohodé i stiidam je$té do kopce na Luisino udoli. Sjezd pod Serlich
je jestd pohoda, ale pak jako kdyZ utne. Po par metrech stoupani na Serlich odpaddm. Nastesti tu
zUstavaji jeste dva z BSS. Tak to pak tocime spolu. Na 135.km chytdm prvni zaskuby kieci, ale jeste
rozhanim anticrampem, po asi 15ti km leju magneslife. Zac¢inim min stfidat, ale jesté to jde. Ke konci
taha hlavné mladsi BSS. Jsou tu Stity, v nohdch mi $kubg a oba poustim pied sebe, piece jen odvedli
vic prace, tak je to asi spravné. V cili spokojenost, nakonec je to 10. misto. Mij nejvétsi uspéch. S
Cerem a Zahradou jet (ne viset) pfes 90km je pro mé bomba. To asi ten oranzovy dres ;0)

Kolbaba — O mouchach, motorkach a autech
To to leti. Rampusakovi je 17 a pied maturitou se rozhodl vratit z ciziny domi. Mné¢ se v Polsku libilo,
ale Orlicky se mi taky libi. T¢&Sil jsem se a uz je to tady. Verdiho otroci, zamacknout slzu a start. Prvni
kopec se mi, zda se, jede docela dobie. Jenze tak dobfe jako ja nejede nikdo, a tak brzy zdstavam sam.
Aspon si mohu v klidu vychutnat pfejezd mostu v rekonstrukei, kde ostatni museli stat frontu. Fronty
nesnaSim. Zato sjezd do Lanskrouna mam rad, ale uz jsem odykl. Dokonce obcas brzdim. Hanba.
Okolo je mlha. Ve Vyprachticich mne piedjizdi celo kratké trati a pak dalsi a dalsi. Obcas n¢kdo
pozdravi. Zda se, ze jedu dobfe, ke konci stoupani spiSe dostate¢né. Konecné sjezd. Za Orlickami




dostavam hlad. V pravé kapse nalézdm prazdnou tubu a volny gel. Fuj ! Po chvilce snahy se mi dafi
vyprostit ruku a ptilepit ji na fiditka. Je to bezpecné, ale Spatné se fadi. Dekontaminuji se az na bufetu
sam, ale zda se, Ze se jede velmi dobie. Ve stoupani v Nebeské Rybné dokonce vyborng. Do té doby,
nez zjistim, ze to nebylo stoupani v Nebeské Rybné. Tak dal. Pomalu stoupam udolim Zdobnice.
Zacatek kopce neni prudky, ale nemél jsem si brat moiru, za¢ind mi byt horko. Konec kopce pred
Luisinym udolim je prudky a tu moiru jsem opravdu nemél mit. Zastavuji, shazuji a Zdimam tekutiny,
které ted’ mély byt v krevnim ob&hu. Nejsou. Ztrata Casu: 2 minuty, ztrata mordlky - k nezaplaceni.
Navic ted’ bude Serlich. Zatimco za symbol Krale Sumavy byvaji povazovany Sumavské plang,
nespornou dominantou Rampusaka jsou Serlisské mouchy. Musite jet pres 10, pak jim mate Sanci ujet.
Jakmile jedete 9, je zle. Ja jedu chvilemi 7 a je zle nedobfe. Kopec nemd konce. Kon¢né bufet. Litry
vody vnitin€ i zevné. Rohliky se salamem, ovoce a zase voda. Musi se jet dil. Z osmiminutového
naskoku na planovany prumér je tficetiminutova ztrata. Sjizdim do Orlického Zahoti. Uz je 1épe, 77
km/h Zadna moucha neda. Komafi Vrch vyletim pies 10. Mouchy piihlizeji. Hani¢ka a Zemska brana.
Drzim tempo a ztrata se zmensSuje. Na ¢as pod 8 bych ale potfeboval vymeénit stroj s nékym z
motorkard, ktefi ndm tu pfemalovali Sipky. Ja& naStésti trasu zndm, ale par lidi to zavede az do
hellriderského kempu. Hanba. Bufet v Mladkové uz neni, ale to nevadi, zbyva posledni brdek a pak po
rovin€ s vétrem v zadech. Pane Rampusaku, dekuji. Cil, ztrata 16 minut je rovnych 20 km/h. Taky
dobfe. Tombola uz byla, pivo jesté je. Vitéz pry jel za autem. Je-li to pravda, tak hanba vitézi, jinak
hanba pomlouva¢im. A to je asi tak v§echno. Pékny zavod.

Kolika¢ — Bronzovy Rampe, jse§ miij!
Venkovni teplomér v Herolticich ukazuje rano 19 stupnd, je po desti, jesté probéhnout mezi chatkami
a pozdravit ostatni Slapky a zjistit, co berou na sebe ... Mirek z CK Zaluzi jasné veli k nejlehéi
varianté. A pred penzionem, kdyz vidim Dreamera, jak se oblékl na chlup stejné a ze zadni kapsy mu
couha flasticka s pitim stejné jako mé, tak se jiz dostdvam do toho sprdvného varu Na namésti se
pozdravit s Markem Ryznarem a jeho tatou a stejné jako pied rokem si pro sebe v duchu poprat hodné
Stésti ke splnéni svého snu, aby podvecerni vyhlaSeni bylo i se mnou. Odd¢lené starty, navic v
Hefmanicich most v oprave, pojede se za autem a ostry start az za mostem, takze zadny startovni stres
a strkanice, pohoda, klidek, tabagek.... Start, jiz 11. rokem v fadé zdolavam Givodni kopec ze Stit a
drzim se predsevzeti, byt co nejvice vepiedu a prekulit se pies Hoblovnu s ¢elem. Nohy z nebes, jede
se mi neskutecné lehce, a néjak se mi nechce byt v baliku. Oto¢im se, a mam 30 metrii naskok, vypada
to, Ze si opravdu vSichni vzali k srdci to, Ze start je az v Hefmanicich, coz je dobfe, a nechavaji meé v
klidu vétrat . Ale znate to, ty poCateéni jizdy za zavadécim autem jsou strasné osidné. A mée se jede tak
dobte, rychlost tésné nad 20 km/h., nechce se mi zasit do baliku a Jirus je jiz u me¢, chytime se za
ramena a fotime, po chvili i Dreamer a Olin, neskutecna zalezitost, toto si budu nadosmrti pamatovat a
celou zimu z toho Zit , 4 Slapky v uniku oteviraji jeden z nej maratonti v CR, 17. ro¢nik Rampusaka!
Je jasné, ze kdyby nebyl rozkopany ten most, tak by nas balik nenechal, ale na to se historie ptat
nebude... Uvodni kopec nechali cely jen pro Slapky, az ve sjezdu do Hefmanic se jiz viichni nalepime
za zavadéci auto a hoblujeme Spalky ve 20km/h. Pfekop mostu je opravdu nebezpecny, jesté ze to
takhle dopadlo, jako prvni zdolavam tuto piekazku a jiz mizeme naplno jet. Jesté chvili mé nechaji, s
Olinem postiiddme a pak se jiz zatadit do prvniho kolotoce, ktery roztaceji nejaktivnéjsi jedinci. Sjezd
do Lanskrouna jsem se prosel pékné dozadu, ale u cedule LA jsem zpé€t a znovu doptedu, ty vinky
pred Vyprachticemi mohou byt nebezpecné. Ale zatim se nejede zadny Srot, toto je velika vyhoda,
kdyz jsou starty oddélené, nemusime tak polykat uvodni kaSe, které vafi vétSinou borci z kratké.
Hoblovna zdolana mezi nejlepsimi, vrhnout se do sjezdu do Cenkovic, ostra leva plna $térku, ale jede
se ohleduplné, jsem tam a hlavni silnici prelitdivam vedle Zahrady, padame do Orlicek a Jirusovi
hlasim, brachu, zatim se to povedlo, jen vydrzet! Rozbity sjezd, stale na dosah Jirusovi, Dreamer je za
mnou, ale bohuzel se blizi chvile, ktera mi srazi hiebinek, rychly prilet Orlickami nezvlddam, tak jako
ti okolo mé a zaCina naskakovat hroziva dira. Ale jsem tak né&jak ukoléban, Zze se to zase v klidu
pospojuje, Jirus sice pfede mnou, ale Dreamer stale za mnou, jo to se podafi. Jede se Srot, odbocuje se
na tzkou kroutici se silnicku s mizernym asfaltem a o jednu zata¢ku vyse je jiz Jirus, no do haje!
Mista, kterd se nikdy nejela, jesté v tydnu na to upozoriiuji Dreamera a projizdime si to na Google
Street View (neskute¢ny, kde vSude byly s kamerou) a fikame si, tady nam to nesmi ujet a ted’ je to
kruta realita! Snilek mé& jiz doletél s rychlostni ru¢i¢kou v ¢ervenych ¢islech, je nas asi 10 a zatim




mame vSichni snahu to docvaknout. Pfed Jamném nad Orlici se zd4, Zze naSe snaha bude odménéna,
zahlédli jsme ocas Celni skupiny, ale néasleduje esicko, kde vylétne Pepa Kronych ze silnice na louku,
navic je tam auto, které nas trochu piibrzdi no a dole na hlavni je vymalovano, po Cele ani pamatky
Zoufale to jest¢ zkousim vyburcovat a hystericky fvu na ostatni a vybizim je ke koloto¢i, kdybychom
je docvakli, mohli bychom se bez vétsich problémi dopravit alespont do Luisina udoli. To¢ime to, co
to jde, ale profil ndm nenahrava, silnice se vIni a neni moc do dalky vidét, ta psychicka pomoc ve
forme o¢niho kontaktu z ¢elem tu neni Pak jesté svitla jiskiicka nadéje v serpentiné pred Téchoninem,
ale nebylo nam souzeno, jak nas zvétfili, zacali nastupovat. Mame po ptakéach, jedinou néplasti pro
me je, ze Indian to s nimi nevydrzel a spadl k ndm, tak to vypada, Ze jedeme snad o bronz, Prokes a
Svehla jsou pied nami, doufejme, Ze nikdo dalsi ... Pokousim se n&jak dostat do néalady, furt bre¢im
Dreamerovi na rameni, jak jsme to podélali. Ten ale tikd, neboj Jiruse dojedeme, tfeba daji mocici
pauzu V Mladkove si vyzadat banan, odhodit flasticku a soustfedit se, abych nevypadl z této grupy.
Nad Mladkovem v tahlém kopci jesté naposledy zahlédneme cCelo, ale to uz je ztrata minimalné
minuta, to uz je bez Sanci. Navic jest¢ v Pastvinach trochu zmatky se spravnym odbocenim, s
Dreamerem se stavame takovou nerozlu¢nou orange dvojkou, kopce se snazime tahat, naopak ve
sjezdech jedeme jak pod€lany, a spradame jasny pldny na zimni pfipravu, tyden v Bohnicich u
dobrého psychoterapeuta, ktery nam odpali ty brzdici buniky v mozku Trasu sice znam dokonale, ale
né&jak jsem zapomnél, Ze pied Luisinym udolim, nas jesté ¢ekaji pékné vinky, které tahaji za nohy, ale
za Nebeskou Rybnou jiz to¢ime ptfedpisovou spolupraci, za¢inam si to uzivat, krasna grupa, kde se
nikdo neflaka. Finalni ¢ast Luisina udoli si bere na starost Dreamer s Michalem Kubic¢kem a ja docela
plandam na konci, pak uzky klikaty sjezd, kde v jedné tocce se jeden borec vymele a my na to s
Dreamerem a Michalem koukame ve stylu, jako kdyz se stane néco na délnici a tvofi se kolona a
vysledkem je pékny zasek na skupinu, kterou si sjizdime snad do pulky Serlichu! Uff, koneéné je
mame a pokradujeme v nastoleném tempu, mouchy Serlichovky jsou tu, vzpomindm na RiCe a Mirka
Zbuzka, kolik jsem toho tady s nimi jiz zazil.... Bufet se blizi, nejdiive se mi ani nechce stavét, bidon
jeden plny mam, ale nakonec podlehnu sile nasi grupy, kterd téz zastavuje. Z bufetu zrovna odjizdi
dvojice cyklo Derfl, v&fim, ze na Komafim vrchu si je sjedeme. A udélal jsem moc dobie, Ze jsem
zastavil, druhou ptlku Rampa se totiz vice otepli a bidony budou v zavéru pékné chrastit. Cpu s
rohlikem, banan a gely do kapsy a zalehnout do rychlého sjezdu, kde si najedeme dne$ni maximalky
kolem 80km/h. Zase to¢ime piedpisovou spolupraci, sklanim se hlavné pted Pepou Kronychem,
pozdé&jsim vitézem kategorie V50, ktery jede jako brus, letos je pékné vyladén. Komaii vrch se zménil
v oranzovou cyklistickou symfonii, spolecné s Dreamerem jsme se usadili na Spici a metr po metru
sjizdime Derfly. Judva to byl zazitek, nadherné jetelny kopec na 110km! A zase dlouhy sjezd, padame
do BartoSovic, trochu nas jesté poskadli kraticka destova piehanka, ale pak jiZ nic nebrani si uzivat
luxusniho asfaltu a silni¢ek bez provozu okolo Zemské brany. Pfred Mladkovem jest€ za nohy zataha
Cihak s Adamem a pak deluxe sjezd k bufetu, ktery projizdime. Magnetické Botikovice, tam jsme si
planovali s Dreamerem Unik, ale jsme radi, Ze visime, tempo se zrychlilo, vidina cile je na vSech citit.
Ted to jen dobie vykutalet s Indianem, jeho vysoké rafky budi respekt na rovinach okolo Cervené
Vody, no Karle Snilku bude to hlavné na Tobé&, aby jsi mi to potahl pted Stity a snad tu koncovku
zvladnu. Indian jde dokonce za Bilou Vodou do tniku, sko¢im mu tam a houknu na n¢j jedem, ale po
chvili jsme sjeti. Blizi se zavére¢ny nervak, po 160km a nastoupanych 3000m se bronzové rozuzleni
kategorie V40 chystd do zavére¢nych metri. Pred Stity nas vita jiz v protisméru vyjizdgjici se Jirus,
Dreamer s Kamilem Ackermannem za sebou tahnou letici skupinu, a otdzkou dne je, mala nebo velka?
Srabacky to shazuji, kdyz tu kolem mé se mihne Indian, nevydrzel ten thriller, ska¢u mu znovu do
haku a ¢ekam zasek do nohou, ale vSe je jinak, Indian pomalu vadne, zvolna se pfes né¢j prevalim,
shodim si o pastorek dolti, zvednu zadek a letim do nebeskych vysin s rukou zatatou v pést, bronzovy
Rampusaku jse§ muauauj!!! V cili poklekdm pied nasi hvézdu Jiruse, zajel neskuteéné a dékuji
Dreamerovi za tymovou hru! A predeviim dékuji viem Slapkam, e stale drzime pfi Zivoté ten
maratonsky oranzovy sen, Herolticka hosptidka byla zase naSe v bajecné povznesené nalad¢, Strejda si
uzival svij velky navrat, Iv¢ée jsme mohli gratulovat a dékovat jejim vérnym domestikiim, pokec s CK
Zaluzi, s Radimem Skalou, s hrdinnym Kolbabou, ktery to objel na samotku, s kaskadérem Olinem,
ktery mél na zadech obtisklého Zippa ... a bylo toho jesté vice a vice...no neda se nic délat, tSim se
snad zase za rok!



Mirek — 100m na Vyprachticich

Rampusak-tivodni kopec ze Stitd se jede volng, sjezd do Lanskrouna se to oviem natahuje a pied
Lanskrounem si musim trochu hrabnout, abych dojel zpatky do baliku. Pak uz se jede do kopce na
Nepomuky, to jesté prezivam, ov§em Vyprachtice uz ne. U cedule konec obce odpadam, nejsem sam,
na horizontu pied sjezdem méame 100m ztratu, ja ale nejsem sjezdaf,, abych tam na mokru dojel
zpatky. Takze postupné se za Jablonnym tvoii péticlennd skupina a zkouSime stihat 4 lidi vcetné
Olina, kteti jedou par set metrl pted nami. Dojizdime je az n¢kde pred Lousinym udolim na 75.km,
ale jen diky tomu, Ze se pravé zvedaji po padu. Kromé jednoho se k nam pfipojuji a jedeme dal. Na
zacatku kopce na Lousino udoli si tak Sikovné hraju s brylemi, az mi vypaddva sklo a ja se musim
vracet. Na skupinu ztrata 200m. Prosté debil. Dva lidi jest¢ predjedu na Luisino udoli, jednoho na
Serlich a natésti nahofe na bufetu pravé odjizdi dva lidi. Beru jenom rychle piti a pfipojuju se k nim.
Luka$ Ouzsky a hlavné Richard Lobl, to je tahoun k nezaplaceni. Jedu s nima, vét§inou se vezu v
haku, protoze oni ani nechtéji stfidat a tahaji to sami,, tak se na Spici objevuju jen ob¢as. Na Komari
vrch mame pied sebou Olina, chvili se k nému pfiblizujeme, ale jak uvidél Suchardu pied sebou, tak
do toho Slapnul a zase ndm zmizel. Po sjezdu dold mame jejich tficlennou skupinu na dohled, ale ne a
ne je docvaknout. Kdyz uz to vypada v kopci na Adama nadéjné, tak kolegové 300m pied vrcholem
zacnou svacit a dole v Mladkoveé jesté stavi na moment na bufetu. No m¢ uz je to stejné fuk, mam toho
tak akorat a budu rad, kdyzZ mé dovlecou do cile. Na Kraliky celkem pohoda na roving, obc¢as taky
potahnu, ale po odboceni do magnetu na Botikovice zacina peklo. Jedem to na velkou, furt tficet, ja
tam vlaju silou vile, trpim, tisickrat si chci vystoupit, tdhne to Lobl a nahotfe dojizdime skupinu s
Olinem a Suchardou. Bohuzel se ale nezvoliuje, zacinam chytat kiece do stehen zachranuje mn¢ sjezd
do Cervené Vody. Snazim se dat trochu dohromady, na $pici furt Lobl, nechapu co tu déla, pro¢
nejede nékde vepiedu. Magnet za Cervenou Vodou zase plapoldam na chvostu, kiece zase prichazi,
miiZu jet jen ve stoje a to je§té blbg, horizont zdzrakem piezivam a jedeme do Stitd. Tahoun si chce
pred spurtem orazit, tak se na $pici prostfidame vsichni, ja pfi té svoji zase chytam kiece a pak uz jsou
tu Stity a zavéreény kope¢ek na namésti. Naivné tam nechavam velkou, jako Ze to na ni vyspurtuju,
ale po 50m zase ktece a jsem rad, ze to viitbec dojizdim do cile, z nasi skupiny predposledni. 30.flicek
z asi 85 lidi, ¢as 5:23, pramér 30,6km/h. Musim byt spokojeny, dojel jsem to s Olinem a Suchardou z
KC Brno, ti mi dali na Sudetech 15 minut, ztrata na Kolikac¢e s Dreamerem asi 12 minut. Jesté by to
chtélo trosku potrénovat, na Vyprachticich moc neschazelo, abych to s nima piejel, no ale vzhledem k
tréninkovému sili by to bylo nespravedlivé. Ono téch 100m na Vyprachticich znamena v pfiprave
natrénovat o par tisic kilometrti vic.

Olin — Vykutaleny Rampusak aneb Dyt to byly Zippy!!!
Na letosniho Rampa a fajn partu z Heroltic budu rad a dlouho vzpominat, protoze byl okofenény
nekolika akénimi pfihodami a zazitky a korunovan bezva vyletem na Dlouhé strané€ (nikoli béhem ale
PO zavodu!! — pozndmka pro ty, ktefi zcela neopodstatnéné davaji k dobru historky o mych
orienta¢nich schopnostech, které, predestiram, zatim nejsou v natolik zubozeném stavu, abych
piikladng t&sné pred finale zdvodu zahnul ze Stitd strategicky smér Jeseniky!!) Po docela sviznych,
ale totaln¢ prokieCovanych Sudetech (tfi dny jsem po Sudetech nemohl chodit) jsem mél pied
Rampem docela z kie¢i nahnano. Trapily mé na ném i minuly rok, kdy jsem se nechal inspirovat
nejmenovanou skupinou nasich prednich zavodnikti kolem Dreamera a Kolikace, ktefi na 2 bidony
ujeli asi 150 km. TakZe pro letosek magnesia, solit, zavodiovat a predsevzeti — na bufetu stavét. S
Michalem Skopeckem a Jirusem vecer usindime v Herolticich na 7 lizkovém pokoji, kdyz nas kolem
pulnoci piepadne 4-Clenné komando opozdilct v Cele s Kolika¢em. No tak hlavné, ze dobie dojeli.
Jesté namazat kolena francovkou a usiname. K ranu nas budi sprska jako blazen, vypada to na zavod
na mokru, nastésti silnice pak lehce ofouknou. Ke snidani jsem jiz prozietelné jogurt nesnidal, coz se
mi na Sudetech malem nevyplatilo (Vysoka Srbska mohla byt dlazdéna kromé kostek i né¢im jinym).
Pro piisté jeding kolacky a musli. Na startu i pii vyjezdu do kopce ze Stitt vladne dobra nalada,
protoze v Hefmanicich je prfekopana silnice a ostry start se vicemén¢ presunuje az za most. Takze kdyz
vidim Kolikace a Jiruse jak 30 m pied Sinoucim se balikem pdzuji fotografovi, tak se tam s
Dreamerem snazim nenapadné pficpat taky, abych nebyl po zavod€ pokaran, Ze jsem se nedostavil na
domluvené foceni na $pici baliku, kdyZ uz to stalo tolik pen¢z zaplatit balik, aby na chvili pfibrzdil a
nechal nas jet chvili Spic!!) Pfed mostem se brzdi az moc, ale jsme tam vpiedu, takze za mostem do
kopce jedeme s Kolikem spoleéné, parkrat prostiidime a uz se za¢ina docela jet. Nejsem na ten vitr




pred balikem moc zvykly, je to pro mné docela zazitek, tak parkrat stiidam ale rad&ji se stahuju do
baliku. Pfelitneme par poslednich vinek a uz fréime z kopce do Lanskrouna. Tady mi opét spina pud
sebezachovy, takze z prvnich pozic se rafinované piesunuji na ty posledni, k cemuz mi napomaha i po
kraji rozlehla depresivni mlha. V Lanskrouné se balik opét spojuje a tempo je docela rozumné, Kolika
vidim nékde na $pici, ale a¢ bych mohl a stdle mi néco naseptdva béz do predu, béz do pfedu, nemam
odvahu se tam furt cpat, zda se mi, Ze to pfeci pofad uvisim, kdyz mam celo v dohledu. Jiruse mam
kousek pted sebou, ten je zkuSen¢ zabudovany, drzim se jeho, vSechno jde relativné hladce az do
vrsku Hoblovny, kde uz na mné zacina tempo byt docela ostré. Ztrdcim od Spice par desitek metrii a
nedokdzu se zmacknout, protoze néjaka pojistka meé varuje, at’ se nezafiznu hned na zacatku a navic se
mi zda, Ze to jesté sjedu. Poznavam v jiz nafedéném baliku kolem sebe par znamych tvaii a hlavné
slySim dle hykavych zvuki, Ze je tady s nami i Pavel Sucharda. To jest€¢ netuSim, Ze to bude muj
hlavni sparingpartner béhem zavodu. V dalSich sjezdech a vinkach se nas sjizdi skupinka cca 4-5 lidi v
cele s Richardem Loblem, ktery je velmi dobry tahoun. Nékde ve sjezdech pred Jamném nad Orlici
spoustim i bez kamer muj prvni kaskadérsky kousek. Asi chvilka kochani, ¢i ¢eho a ve vtefing je mi
jasng, ze pravotoCivou zataCkou uz asi neprojedu. Tak to dosmykavam docela ve slusné rychlosti do
krasné zelené travy na levé strané (coz si pamatuje méa levd Campa doted) a po né€kolika
absolvovanych kotrmelcich se opét plynule rozjizdim kupodivu jenom s odienym kolenem. Briskné si
docvakavam svou skupinku a tvaiim se jakoby nic, ale na mém tempu je chvili poznat, ze jsem lehce
okouleny a tak mam obcas co délat abych ty vinky pied Mladkovem pfi vystfidani ve skupin€ viibec
uvisel. Richard mé¢ chvali za dobré stiidani, no ja teda nevim, jsem rad, ze m¢ hosi neujeli. Bufetem v
Mladkové prolétneme (chyceny banan si logicky dovezu az na Serlich) a v serpentiné nad nami vidime
skupinku — nevim, jestli to byla Kolikova skupina, nebo odpadlici z ni. Ale je to tak, 300 m v takovém
kopci je 1-2 min jizdy, to se tézko sjizdi. Kupodivu mi to docela jede, ale vidim, ze Richard vrchat
neni a tak na sjizdéni skupinky pfed ndmi neni zrovna pomysleni. Nasledujici kilometry se odehravaji
jiz v pomérné klasickém stiidani a svizném tempu. V skupince s nami jede i Jirka Srain v dresu
Alltrainingu, kalhotach Lawi a jede docela pekn€, vyrovnané a obCas za nim jedu v haku. Nékde ve
sjezdech pied Nebeskou Rybnou se mi to ale nevyplaci. Tady prichazi ke slovu mdj kaskadérsky
kousek €. 2. Mokry usek, valime to 40-50 km/h, ja za Jirkou s odstupem cca 3-5 m a v tom z mirné
pravotocive zataCky vyrazi auto. Jirka asi pfili§ zmacknul brzdy, vidi, Ze autu se nevyhne a uz se ve
smycich vali pfede mnou po zemi. Ve vtefiné mi bleskne hlavou, Ze takhle dneska koné¢it nemusim,
protoze se nezadrzitelné v jeho draze porouc¢im k zemi také, ale v kotrmelcich citim, Ze ten asfalt az
tak tvrdy neni, protoze letim pfes néj a na n¢j a rizné soucastky jeho kola se mi obtiskuji do mého téla.
V té chvili mi jesté leti hlavou, Ze az vstanu, tak mi vynada, Ze svoji vahou morduju jeho karbon. No
opak byl pravdou, zvedam se jen lehce potlu¢eny a odfeny na pravé ruce a rameni a Jirka se mi désné
omlouva, ze mé¢ sundal. Vidim, Ze on je odfeny na noze docela fest a hlavné jeho zadni kolo vypada,
7e uz to nerozchodi. A Ze si zavola sbérak. To uz kolem svisti dalsi borci a Jirka tik4, ze mam jet, tak
jo, opoustim ho chudaka, a ja zoceleny nékolika Uspé$nymi kotrmelci koneéné zadinam zavodit.
Skupinka kolem Miry Zbuzka a Pavla Suchardy, ktera nas kolem pftejela, visi tak 500 m ptede mnou a
pomalu si je ve Zdobnickém tidoli sjizdim. No hosi se nikam nezenou, takze Luisinym tdolim se jede
p&kné a trha se to az v najezdu na Serlich. Pavel S. si na n&j najizdi tak 200 m prede mnou, ja si
nastavuju svoje tempo a v prvni serpentiné se sjizdime, jede se mi docela dobie, ale uz jedu cca 30 km
na suchu a tak obdivuju, Ze Pavel ma jeSte polovinu bidonu plnou. Obétavé mi dava cucnout, za coz
mu jest¢ dluzim podekovani. Nahoru dojizdime spolecné, ale ja si doptavam doplnéni zasob a Pavel
maze z kopce doll. No nic, zistavam sam, v sedmdesatikilometrové rychlosti si pohodové sva¢im a
koukam jestli ho dojedu. Jo houby, kilometr za mnou taky nikdo, takze solo jizda. Pii prijezdu
Orlickym Zahofim vzpominam na p&kny vylet, ktery jsem si tam udé€lal pfed tydnem, kdy jsem
odbocil ostie doleva do Polska a jel pak po pékné silnici a krasnych serpentinach zpét pod serlisskym
svahem ve sméru Kudowa Zdroj pies polské lyzaiské stiedisko Zieleniec az do Nachoda a domu. Ale
zpatky do reality. Uz se t€8im na stoupani na Komati vrch, protoze tenhle kopec mi docela vyhovuje a
dokazu ho jet docela svizné, Pavla zahlédnu tak 500 m pied sebou, ale zas to nehrotim. Za mnou furt
nikdo. S pfibyvajicim stoupanim se docela rozjizdim a Pavel mné GspéSn¢ magnetizuje, takze pod
vrcholem jedeme spole¢né. Piivodné jsem si nahote planoval ¢lrpauzu, jako v dobach, kdy jsem jeste
Kolikovi stacil, ale dnes mi ji Pavel nedoptal. Fr¢ime dold. Za Horni Rokytnici uz jsme se sjizdime s
¢islem 23 (obdivuji ¢iselny prehled Radima Skaly, ten musi mit zdvod snad nato¢eny na kamefte) a pak
to je potad o tom samém az do Botikovic. Tempo nam né&jak zlaxnélo, naivné si myslime, Ze nas nikdo



nepiedjede, a zrovna v okamziku, kdy s LukdSem Ouzskym zrovna probirame leto$ni rodinnou
dovolenou, nas jako parni valec s vitézoslavnym usmévem piejede RiSa Lobl se svymi vérnymi. Je
tady i Mira Zbuzek. Tak jo, jdem do haku a ve svizném tempu v cca 7 lidech pokracujeme ptes
Cervenou vodu az pod Stity. Snazim se odtahat na $pici taky kus, ale ozyvaji se mi kieée. AZ ted? No
to je hezky, tusim, e cilovy kopec do Stitli bude docela mazec. Posledni 2 km zvolnéni, to asi aby
Richard nabral silu do spurtu (vSak toho taky odtahal) a v pravotodivé zataéce do Stiti uz se docela
zrychluje. Nez se stacim zorientovat vocogou, tak mé nase skupinka viceméng pielitne a ja koukdm na
to zrychleni. Richard zmizel kdesi pfed nami. No nic, nahazuju malou, takovy king, abych vyjel tenhle
kopec na velkou tedy nejsem a to¢im co to d4, postupné piejizdim vadnouci borce a zbyva pfede mnou
uz jen Pavel. Toho se mi dafi asi 100 m pied cilem dojet a paskou projizdim s tuhyma nohama v kieci
sotva klikou oto€im. Zdravim se s ostatnimi, Kolik, Dreamer a Jirus v pohod¢, hosi vydychani,
usmeévavi, no prosté¢ pohoda. Mira Zbuzek par vtefin za mnou, tak jsem rad, ze jsme to dotahli do
uspésného konce. Druhy den si délam s hochy ze Zaluzi krasny, ale lehce destivy vylet na Dlouhé
stran¢ v Jesenikach. Cestou nazpét jest¢ potkavam v serpentinach pred Kouty nad Desnou Slapku
Hrabosche jak jede naproti hochiim ze Zaluzi. No prosté Jeseniky plné Slapek. A na zavér: kdyz me
Kolika¢ na pokoji po zdvodé obhlizel obtisky na zddech z mého karambolu, s pfekvapenim mé hlasi,
ze vidi logo Ksyrium!!! To neni mozny, fikam, dyt’ to byly Zippy!!!

Radim — Rampusak aneb moje prvni seznameni (53x11)
Jelikoz jsem si potieboval spravit chut’ po prokifecovanych Sudetech a Rampusaka jsem jeste nikdy
nejel, byla moje volba ohledn¢ letosni GiCasti celkem jasna. Letos navic byla vlivem oprav komunikace
i lehce zkracena dlouha trasa, kterd namisto 185 km méfila jen asi 165 km s prevySenim 2700 m, tedy
vyrazné méng, nez na Sudetech na jen o néco mensi délce (155 km, 3386 m prevyseni). Jelikoz nikdo
se Sokolil nemohl, domluvil jsem se s Kolikd¢em z CK Vinohradské §lapky, Ze se s nimi mohu
spole¢n¢ ubytovat v kempu v Herolticich. V patek pak probéhla vecer kratka tiskovka v hospodé a
okolo 23h se slo spat. Predpovéd na sobotu 22.6. je takova vselijakd, v noci na stfechu chatky
zabubnuje dvakrat dést, rano je sice zatazeno, ale relativné teplo a silnice uz pozvolna osychaji.
Tradi¢ni pfedstartovni ptiprava (snidané, hodné se napit, 2x zachod), pak jesté navleky na kolena i na
ruce (vesti¢ku nechavam rovnou na chatce) a hura doléi do Stiti na rampusacky start. Po kie¢ich na
Sudetech jsem neponechal nic ndhod¢ a u Nutrendu jsem si v pfedstihu objednal bali¢ek podplrné
vyzivy (chemie) na zavod v hodnoté 568 K¢ za skvélou akéni cenu 399 K¢ (dle sloganu vyrobcee).
Piivodné jsem myslel, ze si to vyzvednu uz v patek pfi prezentaci, ale to tam jesté nikdo od Nutrendu
nebyl, takZze se pro to zastavuji az rano pied startem, ale kdyz vidim, kolik toho je, tak to tam radsi

opravdu nenarval. 2x sojovy suk, 2x tyCinka Twiggy a 2x Carbosnack tak budou muset pro dnesek
stacit. Tésné pied startem jest€¢ sundavam navleky na ruce (dobra volba) a odskakuji si k lip¢ na
namésti (jesté lepsi volba). Pak uz jen kratky proslov ze strany pofadatele a v 8:30 je odstartovano. Po
startu se ihned najizdi do asi 3 km kopce, konkurence se letos moc nesjela, tak se vpredu dostava Sanci
vyhtivat Kolika¢ ze svymi vérnymi boys v oranZzovo-Cernych dresech a vitbec tam vladne zda se dobra
nalada a pohoda, bylo by hezky jet se taky ukézat dopfedu, ale konstantni tempo 20 km/h do odhadem
5% kopce mi to néjak nedovoluje a naopak jsem hodn¢ rad, Ze prvni horizont pfezivam jakztakz aspon
na ocasu hlavniho pole. Po kratkém sjezdu za zavadécim vozidlem pfijizdime do Hornich Hefmanic,
kde se pfejizdi opravovany most, je to tu uzké, jsou tu poloZeny ptejezdové plechy, balik prakticky
zastavuje a po maximalné dvojicich se pomalu pfesouva pies most. Vepiedu bohuZel nejsem a tak
mohu jen pozorovat, Ze zatimco ja jeSté stojim pied mostem, ¢elo uz na druhé strané akceleruje do
protikopce. Vysledek je tak pfedem dany a po celkem kratkém nerovném boji jsem odpojen od
skupiny. Postupné se nas dava dohromady pét odpadlikti, nebo chcete-li stihact, ale po pravdeé je nam
vSem celkem jasné, Ze balik si dnes uz asi nesjedeme. V prvnich dvou kopeckach za Lanskrounem
toho mam cekem dost, ale pak se n&jak adaptuji a zacind mi to docela jet. Ve skupiné jsou tu se mnou
(uvadim v potadi st.C., jméno, oddil a pro zajimavost i znacka kola): 71-Jifi Ptidal (CBASE Brno,
TREK), 87-Miroslav Miiller (NUTREND-KAC Olomouc, DURATEC), 63-Jiti Masek (Kola Ledec,
AUTHOR), 46-Karel Skopek (HEC Jarton Jaroméf, APACHE), kousek za prvnim bufetem v
Mladkove (beru si tady jen banan za jizdy do ruky) dojizdime jesté dvojicku 30-Libor Porizek
(Vysoc¢ina Cycling) a 16-Stanislav Mladek (CYKLOPROFI HOLICE), se kterym jsme spole¢né s
Lad’ou dojizdéli lonsky dlouhy Krusnoton. V této skupiné pak absolvuji podstatnou ¢ast zavodu a jeho



viechna hlavni stoupani jako napf. to na Luisino udoli (880 m.n.m.), Serlich (985) a Komaii vrch
(925). Pocasi je takové vselijaké, spiSe zatazeno, ale obCas vykoukne i sluni¢ko, obcas spadne par
kapek, a to mnohdy i oboje najednou. Odhadem tak ve tfetin¢ celkové vzdalenosti se jede na mokru,
takze hlavné ve sjezdech v lesnich usecich to chce davat pozor, o ¢emz se piesvédcujeme ve sjezdu za
Nebeskou Rybnou, kde na nas z pangejtu smutné kyne jezdec v dresu Alltrainningu (sice mozna
trénuje chytte, ale v zavodé uz mu to tak dobfe nevyslo). Postupem Casu nékteti zacinaji v kopcich
trochu odpadat (hlavn¢ 63, ktera to tahala nejvic v prvnich kopcich po startu a 46, ktera naopak uz od
zacatku v kopcich tahala spi§ za gumu), ale zatim se jeSté dokéazi néjak dotahnout zpét. V kopci na
kdy my uz pomalu balime a po kratké zastavce (doplnéni bidoni, jeden voda, druhy iontak, pilka
rohliku, bandn, mocopauza a sefizeni piedpéti lanka ptehazovacky) pomalu odjizdime. Ve skupiné se
dostavam ¢im dal vice do pohody a zatimco néktefi zacinaji mit v kopcich problémy se udrzet, ja si to
kontroluji povétsinou hezky z cela. Aktivné si kromé mé pocina hlavné 16, kterd zde ma pfimé
soupete (87,46) v souboji o tfeti misto v kategorii veteranti (V50). V Horni Rokytnici pole v n¢kolika
horizontech docela potrhame, ale do BartoSovic se to jest¢ jednou (a naposled) vSechno sjizdi.
Naésleduje kratky oddych v udoli podél statni hranice s Polskem, na jehoZz konci dojizdime jesté 20, a
pak uZ je tu posledni v&tsi stoupani smérem na Ceské Petrovice. Tady trochu hecuji aktivni 16, ktera
zase potrhala skupinu: Chces jim ujet, tak pojed’! a trochu si to tady davame. Udrzi se nas jen 71 a 30,
ale jelikoz pak zase trochu zvoliiujeme, tak 87 a 20 se jesté dotahuje (46 a 63 tady definitivné
zanechavame svému osudu). Jedu zrovna ¢elo a v tom slySim, jak si panové za mnou zacinaji néco
vykladat, tak se k nim otacim se slovy: Jo tak vy si tam vzadu povidate, tak to ne, to zase trochu
zrychlime! a hovory s rizné vtipnymi odpovéd'mi typu: Kurva drat! razem ustavaji. Souboj o tfeti
misto v kategorii V50 se tak rozhoduje na poslednim bufetu v Mladkové, kde 87 a 20 zastavuji a at’
pry jedeme dal. Pokracujeme tedy ve étyfech, 16 pry za¢ina mit kiece, takZe se na $pici tocime jen ve
ttech. Kolegové po piedchozim kopci zda se trochu zregenerovali, takze v poslednim magnetu na
Botikovice mdm najednou zase co d¢lat, ale jede se mi dnes nastésti dobfe, kiece na rozdil od Sudet
siroko daleko nikde v dohledu, kolena a zadek rovnéz v pohodé, prosté néjak nemam, na co bych si
kromé tnavy stézoval. Poslednich cca 15 km je skoro zadarmo, zpestienim jsou zévory v Cervené
Nasleduje uz povédoma priprava na zavér, nékdo tu dokonce vyléva vodu z lahvi, coz u m¢ vyvola
lehky Gsmév. Dojezd do Stith uZ je celkem poklidny, oproti zdejsim zvyklostem se z diivodu opravy
vozovky (sice byla pry nakonec dokoncena v piedstihu, ale zménu trasy na posledni chvili uz se
nepodafilo projednat s ufady) vynechavaji zavére¢né dva vétsi kopce a my tak na meté 500 m
vyzyvame 16, ktery uz tu zustal ve své kategorii sam, své misto ma jisté a nemusi se tak do posledniho
kopce rvat: Tak nam to mizes rozjet!, na coz celkem ochotné reaguje (ptitom poslednich 25 km skoro
nestiidal). My se za né&j narovnadme (ja jako prostfedni) a kdyz nékde kousek za metou 200 m vidim,
jak to 30 zacind vpiedu shazovat, nastdva pro mé ten spravny impuls a na 53-19 vystielim vpied vstfic
poslednimu kopci. Cislo 30 tim piehazovani docela ztratilo, ale 71 reaguje a je kousek za mnou. Ja
bohuzel seznavam, Zze ackoli se mi vCera v auté¢ nezdal ten dojezd na namesti zase tak straSny, v
aktualni situaci docela kruty opravdu je. Ted’ uz je mi jasny, ze jsem si m¢l vpiedu taky shodit na
malou, sotva to¢im nohama, mam uz tam 53-24 (53-28 se mi tam uz fakt davat nechce) a kadence
presto znateln€ klesa, i kdyZ to rvu ze sedla, co to jde. 71 na malé placce jde celkem lehce piede mé,
shazovat se mi nechce, Ze by mi mohl z t¢ 24 klidn€ i spadnout vpiedu fetéz, no prosté nenadélam s
tim uz nic, nepomuze uz ani zahecovani: ,,Radime davej!“) od kamarada Lukase Ouzského, ktery uz si
dava zaslouzené pivecko v cili, a kadenci asi tak 35 protinam cilovou pasku. Nakonec se stopky
zastavuji na 5:51:02,7 h, coz sta¢i na 46. misto absolutné z celkem 79 ucastnikii a 29. misto v
nejpocetnéjsi kategorii M ze 45. Oboje tedy lehce druha polovina, na tu prvni pulku to chtélo byt tak o
dv¢ skupiny vice vepiedu, na coz si myslim, ze fyzicky i bylo. Takze tieba pristé, jenze ono se to lehce
tikd, ale uz hife realizuje s védomim té velké porce kilometrii pred sebou a navic to i docela boli aneb
jak spravné poznamenal Mirek z CK Zaluzi: jeho 100 m ztraty na hlavni balik na Vyprachticich je v
prepoctu nékolik tisic kilometrd v tréninku! No a v mém ptipadé to nebylo o stovce, ale v lepSim
ptipad¢ o stovkach metri. Kazdopadné jsem rad, Ze na rozdil od Sudet bylo dnes zdravotné vse v
poradku, trochu zlobila akorat technika, kdy fetéz na hornich ctyfech pastorcich nesel upln€ presné,
nicméné snizeni predpéti lanka na bufetu na Serlichu (cca 100. km) pomohlo a zbytek uz tak byl Gplné
v pohodé i technicky. V cili mé¢ tak ovladla myslim celkem po zasluze dobra nalada z dobfe odvedené



prace a doslo i na néjaké to foceni se spokojenym bronzovym Kolikacem, vazenym Rampusakem,
kolegy z CK Zaluzi a Olinem: Celkové vysledky dlouhé trasy jsou zde a po vzoru Ondry ptfidavdm
jesté i néco hezkého na zavér od fotografa poradateld: V sobotu vecer pak samoziejmé¢ nechybéla
dlouha tiskovka v hospodé s CK Vinohradské §lapky a s CK Zaluzi a druhy den pak jesté vyjezd na
Dlouhé strané (s boutkou asi 2 km pod vrcholem) s CK Zaluzi, takze celkové vzato zase jeden krasnej
vikend na kole, jen téch mokrych sjezdi mohlo byt o néco méné.

Strejda — Snaha o to stat se kralovskym domestikem

Pied Rampusakem mam presne tri tydni na kole (zacit trenovat mi dovolili 8 cervna). Na dlouhou trat
je to tristne malo. Na kratkou vlastne taky. Zas nejet Rampusaka viibec — to by mne prislo lito. A tak
jsem vymyslel bajecny plan: nabidnu se jako domestik nekomu vyrazne slabsimu a kratkého
Rampusaka projedu tréninkovym tempem. A tomuto cili jsem podridil celou pripravu, jak po
technicke, tak po mentalni strankach. Po technicke: vzhledem k pfedpovédi pocasi vzal jsem dobie
oblatnikovaneho zimaka (at neobtezuji kapitana strikanim vody od zadniho kola) a nasadil jsem co
nejvic ozubenou kazetu, 13/29 (at v kopcich muzu tocit i pii pomale rychlosti). Po strance mentalni:
precetl jsem obsahly clanek v 53x11 o domestikach. Zaujalo mne, jak se Rabon stezoval na pripady,
kdyz lidr z néjakého duvodu nejede nejaky zavod a z niceho nic domestik dostane volnou ruku a
sefove staje od nej ocekavaji i vysledky. A jak je to tezky si najednou preladit mozek na uplne jiny
zpusob projeti zavodu. V sobotu rano, hodinu pied startem dostavam SMS, ze muj kapitan nejede. A
hned se citim jako Raboii :). Po cca 5 minutovem piemysleni vSak usoudim, ze zajem o me sluzby
jako domestika v amatérském pelotonu bude obrovsky a nekoho si v prvnim kopci do haku urcite
naberu. A taky jo. Jede tu ma dobra znama Zina Matuskova (jednou jsme s ni spolu jeli Tatry). A tak
uz nic neresim, jen hlidam, abych se nevzdalil v kopcich a abych na rovinkach udaval slusne tempo. A
tak kopce jedu odpocinkove (tady prevod 34x29 se hodil), na rovinkach makam jako o Zivot (zas tady
50x13 bylo obcas malo, rozslapat to pies 50 km/hod byl docela problem). A tak celkem bez
dobrodruzstvi, krizi a velkého vypeti jsme to zajeli tesne pod 5 hodin. Nu, nebylo to spatne, v duchu
jsem pocital s casem mezi 5 a 6 hodinami. Ale nejvetsi potesni mi pak samozrejme udelalo vecerni
posezeni se Slapkami. Jsem rad, ze jsem zpatky. Tesim se na Beskyda. Snad tam predem domluveny
kapitan neschluzdi :).

BESKYD TOUR

Dreamer — Beskyd Bike - michana vaji¢ka, $penat, pivo a lopuchové listy na Smréku
Letosni Beskyd byl plny zazitku, po vsech strankach kdo tam byl tak to vi. Ve stredu vecer posledni
trenink, Revnicak 14:46m to uz docela jde, spokojenost. Horko, k veceri ma oblibena kombinace
michana vajicka + kysane zeli, pohoda, v treninkove unave ani neregistruji ze po rozklepnuti vytece
jedno vejce zloutek a bilek dohromady, who cares ze je v lednicce mozna tak 3-4 tydny. Ctvrtek uz
pouze hodinove vyijeti, ranni tepovka po stredecnim treninku dle ocekavani vyssi. Patek, cas Beskyda,
navzdory letnimu tydnu najednou hlasi prehanky v Beskydech, ale sobota by mela byt ok, tak i kdyz
pocitove se mi tak nejak moc nechce, sila teamu je silnejsi a jdu opet do toho. Luxusni cesta s
Czendou a HonzouB a vecer jiz sedime v hospode, objednavam testoviny se spenatem + pivko. Vse mi
naramne chutna ale ouha, jen co opustime hospodu a jdeme do internatu spat, tak se zaludek poprve
silne ozyva a jeste pred spanim musim trikrat na zachod, tak tady mi asi neco nekde nesedlo, na
prujmy rozhodne netrpim. Usina se mi nic moc a vlastne celou noc se mi moc dobre nespi, nicmene to
pricitam predstartovni nervozite. Rano merim tepovku po probuzeni, coz me trochu vydesi, ukazuje mi
0 10-15 tepu vic nez by melo, kdyz vezmu ze jsem od pondeli do patku mel vyjizdeni a jediny trenink
Vv tu stredu. Tak co s tim, no co by, zkusime to a uvidime jak to pujde. Snidane, vic piju, porad verim
ze je to jen predstartovni nervozita, takovy ten malatny stav, trochu bolest hlavy a ta tepovka. Rozjedz
pred zavodem, no tepovka mi vylitne nekam ke 180ti v mirnem brdku za Frenstatem, tohle uz asi
nebude jen predstartovni nervozita. A je tu start, klasicky nas predbehlo hodne lidi, po startu se
tradicne propadam nekam ke 100. mistu, kolikac, lena i kapr i jirus prede mnou, vedle jede Vsid. Celo
moc nejede, zato jezdi proti hodne aut, nebo parkuji ruzne po stranach. Takze kolem 100. mista je to
brzda plyn, skoda mluvit, jedu levou lajnu, abych mohl aspon obcas predjizdet, nicmene kdyz jede




auto proti, musim brzdit a radit se doprostred a zas se propadam. Vse vrcholi na 14. km v
Melytovicch, kde to nepekne pada, ja vse stiham ubrzdit ale zezadu me slozi HonzaB, nastesti s kolem
nic, jen trochu odrene kolenorychle nasedam a jedeme, celo jeste sjedeme v pohode ale zas zbytecne
sily navic. Ten pak me vyhecoval a tak se najednou ani nevim jak, dostavam zleva na celo baliku.
Zrovna kdyz se pomalu blizime k obvanemu Mnisi. Takze se hodi ze jsem tady vic vepredu. A je tu
sjezd ve Mnisi, sice uz jsem zase tak kolem 50. mista ale to se jeste da, prede mnou jede Beda Prucha,
je tu Kapr, super jedouci Lena, ale Kolikac s Kaprem uz ztraceji. Hukvaldy, pada Kapr, auu. Ale taky
si nas docvakne. No tak parada, pres tu vsechnu hruzu na zacatku jsem uvisel s celem ten zacatek a
vypada to ze se svezu az pod Pustevny. Tepy porad strasne vysoko, v podstate porad hranice ANP a to
se nejel zadny velky kopec, ale nohy me zatim drzi. Pak nas dolitne dalsi grupa kde je Kolikac a Jirus
takze pod Pustevny jede dost velky balik. A jsou tu Pustevny, celo se natahuje a odjizdi nam, jedeme
tempo drzim se Kapra, vyjizdemu Pustevny spolu, pod vrcholem Kolikac s Kaprem trochu ztraci. Beru
bidon od Jany od Kapra (diky moc!) a je tu sjezd. Kapr mi bohuzel odjizdi, pak me predjedu i Jirus a
nakonec i Kolikac, Lena asi odpadl uz nekde na zacatku, no skoda, ale myslim ze jel naprosto famozne
do te doby. A pod Pustevhami mam tak 200m na 15 clennou skupinu ztratu, tak to jsem zas
protaktizoval, je tam Riha z Kolokramu, nekdo z Dukly, Bauknechtu, vypada to ze jsme tak kolem 25-
30 mista celkove ta nase grupa, takze zadna orezavatka tam nejsou, vsak jeste v pulce Pusteven jsme s
Kaprem pred sebou videli ex profika Hruska, ale tomu to asi moc nejelo vcera. Jeste je tu ale Kamil
Ackermann ktery me ve sjezdu sjizdi a ve dvou nakonec dockvakneme skupinu pred nami. Solan se
mi jede docela dobre jeste, z kopce si to vic hlidam, takze pod Solani mam diru uz jenom 100m a pod
kopce jsem ve skupine. Na rovine na Kasarna uz se ale zacinam citit blbe, Kasarna uz spis visim na
konci skupiny. Odpada Pavel Kuda, na obcerstvovacce se spis nestavi, no ja stavim, jenze nez mi
naplni bidon je to vecnost a tak odjizdim posledni, zase frustrovany ze uz skupinu nesjedu. Nastesti
Duklak zavelel pauzu na moceni, takze se docvaknu, uff to bylo stesti. Ale uz vim ze moje sily jsou
secteny, citim se hodne slabe, neni to jidle a piti, oboje v ramci moznosti dodrzuju, horko taky neni,
presto je mi vic a vic blbe a nepekne me zacina bolet bricho. Kopec na Bumbalku jeste odvisim ale
uplne nahore uz jsem mel 10m diru a jen se modlil at uz zacne sjezd. Ve sjezdu jedu na konci v haku i
kdyz spis mam porad taky mezeru 10m na skupinu. Snim pulku suche housky v domnenni ze to
zklidni zaludek. Najizdime k prehrade Sance, rikam Kolikacovi ze koncim, bricho boli uz opravdu
velmi neprijemne, v hlave premitam jestli uz se nejaky cyklista nekdy pri zavode "podelal do kalhot"
Najednou stavi Jirus, ze krec. Ta nase skupina uz taky nejede zadnou hitparadu, ale do moje bricha
prichazi bolesti v takovych minutovych vinach. Pak nas Jirus zazracne dolitne, krec se mu povedlo
rozehnat. A pak prichazi muj konec, najednou hlava vypina, stavim, ani nelezu nikam do krovi, ale
stahuju kalhoty pekne u silnici a vcerejsi prujem ma pokracovani. Cele mi to trva tak 3 minuty, takze
kdyz se oblekam akorat projizdi dalsi cca 10 clenna grupa, bohuzel ji nehaknu a tak zbytek kolem
prehrady jedu sam. kousek po hlavni a odbocka na Smrcek. V pulce Smrcku to na me prijde podruhe,
odbocuji k nejake chalupe a opet stahuji kalhoty. Rostou tam krasne lopuchove listy, papirove
kapesnicky ktere vozim uz jsem vsechny vypotreboval. Dalsi 3 min pryc a predjizdi me dalsi skupinka
kde je i HonzaB ale protoze nema dres tak ho ani nepoznavam. Smrcek uz jen tak vyjedu na pohodu,
sice se mi vylozene nutne na zachod uz nechce, ale bricho porad ok neni. Sjedz dolu a klickovana
mezi zahradkami pred cilem. Trochu se rozjedu, rikam si ted uz nechci aby me nekdo predjel, takze
ten konec uz zase docela jedu, asi podobne bych jel ve skupine s Kaprem a Kolikacem, ale co se da
delat, jsem holt 15 minut za nimi. Dari se mi dojet do cile a nikdo dalsi uz me nepredjizdi. Uff tak je to
za mnou, ale kdyz uz myslim ze je konec, tak najednou dalsi bolest v bricho a zatimco Kolikac s
Kaprem si vyzvedavaji testoviny, ja uprkem mirim na toaletu kde si dam jeste dalsi dve dostavenicka
se zachodovou misou.

Secteno podtrzeno, zazitku na letosnim Beskydu vic nez jsem cekal:

1. Pad v baliku, ktere jsem se obaval, opravdu prisel (-)

2. Jel jsem chvili na cele baliku, navic po padu, to jsem opravdu necekal (+)

3. Cil vydrzet s celem na Pustevny splneny + bonus v silne skupine az skoro pod Smrcek (+)

4. Kde prisel necekany a finalni bonus v podobe trhani lopuchovych listu (-)

Hrabosh — TéZzky Zivot domestika
Predpovéd’ pocasi je slusna, takze se ve ¢tvrtek vecer shanim po odvozu. Podafilo se to domluvit, v
pohod¢ dojizdime v patek. Noc klidna, jsem vyspaly, odpocinuty, dobfe najedeny a naladény. Pozdé;si




start mi vyloZen¢ prospiva. Je mi vcelku jasné Ze letos zadny zaznamenanihodny vysledek neudélam,
jedu se tam hlavné projet a dostat mezi lidi. Jede Ivca, takze se rozhoduju Ze pojedu s ni a né&jak to
dopadne. Na startu se dozviddm Ze Quit jede kratkou a ze grupu dotahne na Pustevny. Zacatek je
vzadu nervozni, rozlévaji se viny od toho jak se veptedu brzdi. Parkrat citim spalenou gumu a jednou
gumuju i ja. Pak se to kone¢né trochu roztrhd a jedeme ve skupiné tak 20-30 lidi. Porad tahd Quit a
nikdo mu nesttida. Skoro vSichni ve skupin¢ jedou dlouhou. Na sjezdy rad¢ji chodim dopiedu, nechci
se smotat kvili tomu Ze n¢kdo prede mnou zabrzdi na misté kde k tomu neni divod. Parkrat zkousim
Quitovi vysttidat, vim ze za mnou nekdo jede, ale kdyz se vic ohlédnu zjist'uju Ze je za mnou akorat
Pantata a zbyte¢né se vétrame. Takze se zase zabudovavam do skupiny. Jedu za Iv€ou, ve skupiné je
dost lidi co nechavaji diry, hazi viny a ja nemam chut’ zkouset kdo to déla a kdo ne. Asi tiikrat se tam
zkousi nacpat néjaky ctihodny, pfijel zezadu a vylozené mé zacal vytlacovat z haku. Zkusila to i
né&jakd holka. Taky se odzadu ptihnal Kokot, Ze jedeme moc rychle, Ze to je na kokot, Ze toho budeme
mit na kasarnach po kokot... Pti prijezdu Kopftivnici je ve skuping, u prvniho bufetu snad také. Ve
stoupani na Pustevny se to trochu trha, lidi z kratké jedou doptedu. Ve vraceckach ho uz nevidim. Na
nezastavuji, jedou. Chvili po nich Iv¢a, ktera zastavuje, cekdme. Kromé nas tii sjizdime ve sjezdu dva
dalsi, dva nebo tfi za nami vyrazi z Pusteven. Trochu niz, tam kde je cesta rovna dojizdime Nabélkovi,
jsou sami a Cekaji. Pfes Becvu jedeme hezky, akorat stfiddme jen tii nebo Ctyii z deseti. Na zacatku
stoupani na Solan chyta Pantatu kieC, vystupuje si, ale basti AntiCramp a docvakava nas. No a ptl
kilometru pod vrcholem nastupuje, Ze je pry na asfaltu HP a chce body a na bufetu se shani po pivu. S
Iv€ou jen projizdime, mame vSeho dost. Sjezd je pekny, nikdo se mi tam nemota, Iv€a chce vytacet
nohy, takze jedu jen udrzbu. V pravotoéivé zatacce, ktera se v druhé pilce trochu utahovala za sebou
slySim fev a pisténi brzd Nastésti bez nasledkt.. Pod kopcem svéSujeme, sjizdi se nas sedm, Nabelkovi
v nedohlednu. Pfes Karlov jedeme 30km/h pekné se stiida. Kdyz odbo¢ime na Kasarna a kopec se
zveda, jdu dopfedu a udrzuju tempo aby se to netrhalo. Kdyz vjizdime do lesa za nami nikdo. Pantata
si zase stézuje na kiece, leju do n¢j MagnesLife. Za druhou zatackou se 100m za nami zjevuji
Nabelkovi + 1, kterého jsme vyklepali na Solani. MI¢im a $lapu. Ivéa si si jich v§imi pozdéji. Pantata
mysli Ze nejlépe rozezene kiece kdyz zabere, takze si tentokrat nastupuje kilometr pod vrcholem a
shani se po pivu a chlebu se sadlem. Pul kilometru pod kopcem jsou Nabélkovi stale tak 100m za
nami. Rikam si, Ze kdyZ se Iv¢a s Katefinou nepotkaji na bufetu, mohlo by to Katefinu nalomit. Navic
my jsme ve skupiné v sedmi, oni jen ve tfech, kdyby to tak zistalo bylo by to dobré. To ale
predpoklada ze bufet bude rychly. Pantata tam uz pdl minuty zevluje, takze by mohl odjet. Abych
ostatni motivoval k rychlosti jen nechavam dolit bidony, cpu si banany do kapes a jedu. Doufam Ze se
ostatni, stejné jako ja, rychle seberou abychom jim neujeli a Nabélkovi zdstanou sami. Podle obsluhy
jsme za Lucii Macikovou (nejrychlejsi Zena) tak minutu, dvé. Ve sjezdu IvCa zase vyklepava, takze
nejedu zadnou hranu a nehrozi mi vylety do lesa jako na Sudetech. Cestou docvakdvame ctyiclenou
skupinu, méli defekt a pad. Do Makova jedeme za nima, tahaj hezky (a mé je v tu chvili jasné Ze z
puvodni skupiny nas nikdo nesjede, véetné Pantaty, protoze sjezdy jsme s Iv€ou davali nejrychleji a
pod kopcem rychlej§i uz také nebudou). Rikdm si Ze na roviné za Bumbalkou by bylo hezké byt s
nimi. Jeden z nich, Petr Janda , mi vyklada ze jsme se potkali pfed dvéma tydny nékde u Lomnice nad
Popelkou, kdyz jsem jel na Zlatak. Vubec si ho nevybavuju, ale ptid se kde mam rohliky (které dnes
nemam), takze mé znat musi V Makové nam odjizdé&ji, nahofe musi mit tak dvé minuty. Skoda. Sjezd
z Bumbalky je paradni, hladky asfalt, rovina, balim se a jedu 65km/h upln¢ zadarmo (no dole uz
nevim jak se srovnat aby mé nebolelo za krkem). Rikam si Ze v téhle rychlosti je pytel hodné dlouhy,
je to rovné, staci se drzet nahote a obcas vzit za brzdy, neni co zvorat. Dost mé piekvapuje kdyz po
odbocce na Bilou za mnou nikdo. Tak se narovnam protahnu... Pilminuta v haji. Ivéa mé docvakava
jesté s jednim borcem kterého jsme sjeli na vrcholu. Nékde daleko pied nami je chvilemi vidét
skupinka &tyf, kteid tak pékné jeli pred Makovem. Rikam si Ze je za kazdou cenu musime sjet, rovina
je dost dlouhd, takze by Iv€a mohla néco najet. Takze dost dlouho jedu kasi (kolem 55km/h) a za
mnou cvrkaj... Nastésti ti Ctyfi jedou jen udrZzbu, takZe je dolitavame. Kdyz tam jsme, uvédomuji si Ze
tohle byla hraboshova labuti pisen, bylo to pfili§ dlouhé. Kdyz zjistuji Ze nejsou Ctyfi, ale je nas sedm,
zaCina se vic tahat a stfidat. Dvakrat odstfidam a pak uz jen zalejzam, je mi blbé. Na brdku za Bélou
nas skupinka vyklepava, nastésti se Iv€a zmackne a pak uz na nas vSude ¢ekaji. Jak jsem utahanej, tak
m¢e tam roz¢iluje jeden borec v bilém dresu, ktery je schopen na jediné zatacce nechat diru 30m, kterou
pak stézi sjizdime. Iv€a se pred né€j neni schopna/ochotna nacpat. Jemu to do kopcti docela jede. Po



hlavni jede skupina pfes 30km/h hezky za vétrem, to docvaknuti se vyplatilo. Dojizdime pod Smrcek.
Skupina se rozpada. Nevim jestli je to tim ze jsem od Bumbalky moc nejedl a nepil, bylo mi blbé&,
nebo jsem se zlomil psychicky (mél jsem za vytyCeny cil dotahnout Ivcéu pod Smréek, s tim Ze
odtamtud stejn¢ jede kazdy viceméné za svy a uz ji moc nepomtizu). Dva (Petr Janda, Pavel Rab)
nastupujou a mizi vpfedu. Pavel Skyba je s [v€ou porad na dohled, v ptilce kopce se to zlepSuje, banan
dojizdi dva, jednoho jsme nechali na Solani (na Kasarny dojizdél s Nabélkovymi) a druhého na
Kasarnach. Chci jet s nima, ale zase mé boli pficnad klenba, svéSuju, vyklepdvam. Nakonec na
poslednich dvou kilometrech ptfedjedou i Ivéu. Hezké to bylo. Nejvice mé mrzi ze Pantata ztistal na
Kasarnach. Pfijel tam dlouho pfed nami a nenapadlo mé Ze by tam mohl zkysnout. Pak jel vicemén¢
sam, kdyby odjel s nami, tak by v mirném klesani pfed Makovem a Bilou, kde jsme méli hezky
jedouci skupinu, tolik neztratil a do FrenStatu dojel s nami a takhle dojel nakonec o 10 minut pozdéji.
Kdyz bude hezky, tak se zase potkame v Teplicich.

Iv¢a — DalSi z mych navrati do Beskyd
Pfiznam se, Ze se mi tentokrat moc nechtélo. Neméla jsem part'aka na cestu a kromé Quita jsem ani
neméla domluveny zadny doprovod béhem zavodu. Z loniskych zkuSenosti vim, ze zavér startovniho
pole je tak roztrouseny, ze se mi moc nechtélo jet samotné. Predstava jet 400 km sama v auté, abych
stravila 4 h sama na kole, byla dost hroziva. Na konec mé chmury rozehnal telefonat Strejdy, ktery mi
hlasil, ze Balu nejede. Vyborné, cesta domluvena, tak hurd do Beskyd. Quit je piihlaSeny na kratkou
trasu a jiz v Alpach mi nabidl odtahnuti na Pustevny. V Alpach jezdil vyborné a tak se t€$im. Quit je
pan cyklista a pro me velkd jistota do nervozniho zacatku zavodu. Na Pustevnach uz budou karty
rozehrany a uvidi se, co dal. Od Strejdy mam informaci, Zze Hrabosh potrénoval a t¢Sil se na
spolupraci. U vecefe premlouvame i Pantatu, ktery jel skvéle Zdejcinu. Jupiii 3 state¢ni Na patecni
tiskovce se s Quitem domlouvame, ze zacatek riskneme a uvidime, jak to bude vypadat. Dle domluvy
vyrdzime pomérné svizn€. Quit jede skvéle a v ptipade potieby ho stfidd Pantata s Hraboshem.
Hrabosh ob¢as trochu plytva silami, kdyz blbne na $pici, ale kazdou roli je potfeba se naucit a to i roli
domestika ;-) Prvni bufet mam zajis$tény od Quita a tak v pohodé vyta¢im nohy nez mé zase kluci
sjedou. Pod Pustevny jsme dotdhli slusnou skupinku, ve které slysim nékolik Zenskych hlast. Nic
nefesim, jen se soustfedim na toceni nohou, na spravné dychani, na rozumné tempo, které s Quitem
poupravujeme dle potieby. Nad Raztokou slySim ve skupince Katku Nabélkovou, hmm to bude
soupetka. Kdo vi jak je letos na tom? Loni jezdila kopce skvéle a ja jii jen koukala na zada. Na Stésti
sjezdy mivala Spatné a to ji doufam zlstalo. Stale se drzi za mnou, ale ja funim jak pejsek a ona jede
jako by nic. To bude asi zajimavy zavod. Pfed Pustevnami je pied nami. Ja jedu dost hranu. Sice mam
radost, ze jsme na vrcholu o 20 min dfive nez loni, ale mame jest¢ 4 vrcholy pfed sebou. Na
Pustevnach zastavuji, abych trochu srovnala dech a hlavu. Od Quita dostavam povzbuzeni a hura do
sjezdu. Ve sjezdu sjizdime duo Nabélkovych a Hrabosh piebira Spici. Jedeme dost svizné a tak
klukiim domlouvam, ze musime jet chytie. Je velky kus zavodu pied nami a plytvat silami nema cenu,
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Solan a ja vzpominam, jak jsem se tam loni trapila. Ocekavam podobné trapeni a co to, on ten kopec
docela jde. Po zasahu fyzioterapeutky, ktera mi pomahala od bolesti bficha, mizu dychat do bficha,
mizu jet ze sedla a zklidnovat si tim tepovku. Super. Pét'o jsi Zlaticko. Uz se t€8im, az Ti to budu moc
napsat. Zahajuji kopec zase na konci skupiny, ale na Soldni jsem s Hraboshem vpfedu. Kacka na
Solani zastavuje, ale ja4 mam vsSeho dost az na Kasarna, tak fréime dal. Kasarna budou Kacce
vyhovovat 1épe. Jsou prudsi a ona v téchto kopcich pfece jen jezdi lehéeji. Slibuji si, ze nas musi
dotahovat a Ze je to bude stat sily na vic. Pied Kasarnami je za nami, ale mné se oproti lonisku jede
mnohem lehceji. Pfed bufetem Hrabosh pfebira maj bidon a jede napted ho naplnit. Kasarna projizdim
podobné¢ jako prvni bufet. Pomalu vyta¢im nohy a sleduji, ze Nabélkovi slezli z kola. Dojizdi mé jen
Hrabosh. Trochu vdaham, zda nemame pockat na Pantatu. Ve dvou to bude tézké, ale jedeme. Ve
sjezdu dojizdime 4 chlapiky, ktefi se zdrzeli padem a pokracujeme s nimi. Jednim z nich je Petr Janda
z Ronalu a pro m¢ jiskra nadéje, ze by nam nemuseli ujet. Ve sjezdu jim sta¢ime. Hrabosh jede jako
d’as a ja se modlim aby mu ta sila vydrzela az do cile. Pod Bumbalkou mi za¢ina trochu dochazet. Boli
me snad kazdy sval, kazdé Slapnuti a tak nam Ctvetice ujizdi. Hrabosh poctivé ¢eka a mné je ho lito, ze
jsem takovy hlemyzd’, ktery ho pfipravil o pomoc. Z Bumbalky jedeme jako stfely. Hrabosh je za
chvili ten tam, ale n&jaky dojety dobrodinec mé k nému dotahl a co nevidim, my dojeli i 4 okolo Péti



Jandy. Super. K poslednimu bufetu jedeme, jak kdyby ndm za patami hoielo. Myslim, Ze pod 40 km/h
jsme neméli ani metr. Je mi ouvej, ale musim to vydrzet, jestli je ztratime, bude to bolet jesté vic.
Posledni bufet opét projizdim a pii ¢ekani na ostatni prota¢im nohy. Okolo piehrady jedou kluci
ohledupIné a po kazdém stoupani na mé &ekaji MOOOOOC DEKUIJIIL Piece jen mé to nohy trochu
napravilo. Kazdym metrem se blizi pod Smréek. Znam ho z loiiska jak z kola tak z Beskydské 7, ale
letos kupodivu §lapat jde. Hrabosh mi hlasi, at’ uz to n¢€jak dotoc¢im, ze uz toho ma dost. Je mi ho lito,
ale pfece jen netusim, jaky mam naskok na Katku, tak Slapu jak jen to jde. Od této chvile uz jedu az
pted cil sama. Ty brdky pted cilem se mi uz trochu zajidaji, ale na ptedposlednim vidim orange dres.
Jupiii podpora jak vymodlend. Quit. Za mohutného povzbuzovani dojizdim do cile. S ¢asem o 20 min
lep$im nez loni. S pocitem, Ze mi kopce Slapaly 1épe a hlavné s pocitem, jaké to je super jet s partou
vybornych kamaradu, kterym dékuji a doufam, ze si zavod uzili alespoii jako ja.

Jirus — 3.flek v druZstvech, to bylo super

Zatim nejrychlejsi Cas, ale ta radost néjak chybi. Asi na 30.km mi ujelo ¢elo. Bylo to 10 metrii pfede
mnou a ja vedél, ze jestli zaberu a dojedu to, tak se mizu sebrat a jet domti. Nakonec jsme to v pohod¢
sjeli pozdéji, ale byl jsem z toho Spatnej. Pak jsem se srovnal a jelo se skvéle, Pustevny jsem uvisel s
Dreamerem a Kolikacem Kapra, pak pohoda, Solan brnkacka, Kasarna prekvapivé taky, Bumbalka
jakbysmet, potfad stiidam na cele skupiny. Pak z kopce zacinaji poSkubavat stehna, rozhanim to
anticrampem a magneslifem, ale v prvnim brdku u piehrady zakus, sesedam z kola nadavam a tvu
bolesti. Po protazeni napotieti nasedam na kolo a skupinu po chvili sjizdim, mam energie na
rozdavani. Pod Smrcékem to zase zacina Skubat, tak holt jedu zlehka aby se to nekouslo. Kdyz je to v
pohodé, tak jedu docela slusné, pak se to ale zase ozve a musim zpomalit. Sil mam dost, ale je mi to k
hovnu. Tak aspoii pil kildku pted cilem dojedu Kolikace a do cile jdem za ramena. Nakonec jako
satisfakce bedna - 3.flek v druzstvech, to bylo super.

Kolika¢ — Byl to sen!
Beskyd 2013, mtj 12. v fad¢, letos se t€8im moc, Kapr naplanoval svoji ucast, tak motivace velika.
Ale 1 respekt, ten zacatek zase bude o hubu, vydrzet s ¢elem pod Pustevny bude zakladni stavebni
kamen, vSe ostatni by bylo jedno veliké zklamani. Rozjezd pired startem ve velkém stylu, oranzova
skupina je nepiehlédnutelnd, projizdime si zacatek za prvni vesnici, ve sjezdu to rozjizdim do maxima
S vnitinim pfanim, abych tady takhle osamocen byl i za cca 45 minut . Léna taky vyhrozuje tnikem
hned po startu, tak uvidime. Namésti se zapliiuje a oranzova sila se je$té nasobi, 18 Slapek vyrovnava
klubovy rekord v ucasti z roku 2008. Jdeme do prvni lajny, ale stile stejnd pisnicka, absolutné
nezvladnutelny zacatek, pted nas se natlaci dalsich minimaln€ 50 lidi .... START! Prvni sjezd a to, o
¢em jsem snil, je tu, jsem v mini Uniku, sdm samotinky a za mnou dav rozzufenych zvirat! Uff to je
pocit, ted’ jen vydrzet veptedu, ale bude to bolet, vitr fouka proti, jiz mé dojeli prvni stielci, snazim se
tocit blizko Cela. Silnice narvana od kraje ke kraji, auta proti a prvni Spunty, prvni mensi sevieni
brzdovych ¢elisti, které vepiedu jesté nedéla zadnou paseku, ale dovedu si predstavit, jak se to nese
dozadu balikem. Okupuji s Kaprem vétSinou levou stranu, coZ se nejevi jako moc moudré, jelikoz
jsme stale na vétru, ale néjak moc nepfemyslim v této fazi zavodu, jedu jak kdybych mé cil na
Pustevnach, prosté tady musim s nimi vydrzet a pak se d&j vile bozi. Skvéle jede Léna, zasity stale na
stejném misté, pekné zakukleny, stejné i Jirus, kterého obc¢as zahlédnu. Jsem az moc aktivni, Zahrada
mi hlasi, at’ poSetfim sily, Ze nas toho jest¢ moc Cekd...jo ma pravdu . Blizi se Mni$i se svym
trychtyfem, znovu si vyjedu na Spic a po pravé stran¢ se pomalu propadam, koukam, jak ta leva strana
je rychlejsi a dostavaji se pred nas dalsi a dalsi lidi. Jsem bezmocny, doleva se ted’ nedostanu a prvni
problém je tu. Jeste pred sjezdem do Mnisi sice jedu vedle Hrusky, ale pocitam, Ze pfede mnou je uz
urcité pres 50 lidi, veetné Kapra, Jiruse, Léni a Dreamera. A historie se opakuje, vyjezd k Hukvaldim
je pro m¢ Cernou mirou, je tam dira jako vrata, jesté ji sjizdi Petr Novak, ale na jeho rychlost nemam
Sanci reagovat. To snad neni mozny! Ten kopec se stale utahuje, kazdy rok tady zazivam peklo a letos
je to zase uplné stejné. Prosté¢ mné to ujelo! Rychly sjezd a magnet mezi domy v Hukvaldech, $rot,
Srot, okolo mé Kamil Ackermann s velkou snahou si to sjet, po chvili rozeznavam pied sebou vétsi
grupu a jeji $pici tahne nékdo ze Slapek. Nejdiive myslim, ze Dreamer, ale po chvili vidim orange
helmu, to bude Kapr! Gumuji se paradné, skaceme mezi auty, Kamil to taky skvéle roztaci a pred
Kopfivnici si midzu z plna hrdla zatvat, jsme zpét! Ale za jakou cenu? Pro¢ jsem si musel takhle
zbyte¢né davat jiz na 40km? Jsem prosté pacient , ty sily budou zase hodn¢ schazet. Kapr hlasi, Ze mél




pad, stejné tak Dreamer, aha tak proto jsme je sjeli a ptekvapivé je tu i1 skvéle jedouci HonzaB, ktery si
to docvakl spoleéné ve skupince se mnou. Situace se uklidnila, i Stramberk neptidal zadné vrasky,
snazim se hodn¢ pit a jist, ono to vSechno jesté prijde, vzdyt zatim jedeme jen mirné zvinénou
krajinou jako pfipravu na ty hity co nas ¢ekaji . Frenstat je dobit za 1:50, jedeme v ¢elnim baliku, kde
je urcité pres 100 lidi. HonzaB je na suchu, davdm mu trochu napit, nohy docela jedou a i odhodlani
hakovat Kapra na Pustevny se pomalu dostavuje. Nase ryba mé jesté slovné povzbudi a u Raztoky se
zakusuji do jeho zadni galusky s védomim, Ze nesmim pustit. Zacatek se rysuje jako ze snu, to co
predpovidal Kapr réno, kdyz jsme predavali bidony jeho manzelce, ze skupina B bude nahote na
Pustevnach pékné v zavésu za sebou, se pomalu vypliuje! Neskutecné okamziky, 4 orange za sebou
ve vlacku, Kapr, Dreamer, Jirus a Kolika¢ drti metr po metru legendarni stoupani. Jest¢ dole nas
predjizdi Hruska, a pak se jiz jen sousttedit, je to nekonecné. S Jirusem chvilemi chytame diru, kterou
si pak ale zase sjizdime, navic, kdyz do nasi grupy dolitne zezadu M.Svehla, soupei z mé kategorie.
Tak toto nesmim pustit za Zadnou cenu! Jsme nahote, Kapr jel skvélé konstantni tempo, které bylo na
sam¢ hranici nasi snesitelnosti, ale pak mi fekl, Ze on jel na pohodu, ja se z né€j snad zblaznim!
Piedavka bidond od obétavé Jany a srdeéni leha od piekvapivého fanouska, naseho maroda Zizi,
kterého tam pfivezla manzelka! Zizo, diky moc za podporu a dej se brzy do kupy! Ve sjezdu na nic
nec¢ekam, nesmi mi to ujet jako pfed rokem, hak za Kaprem to bude to pravé, on ty sjezdy taky jezdi s
rezervou a pak tu rovinu urcit€ roztoCi, vzdyt je to pan Casovkar. Povedlo se, jsme na hlavni smér
Solan, asi v 10 lidech, zezadu jesté pfilitne Dreamer, Indidan, Kamil Ackerman. No je to vypecena
grupa, Katiour z Dukly, Riha z Kolokramu...ty wogo jsem zvédav, jak dlouho mé tady budou trpét
Hned dal$im sitem by méla byt Solan, ale jela se vcelku v poklidu, s Dreamerem jsme jistili ocas
grupy, sice parkrat dira naskocila, ale dokazali jsme se vzdy zvednout a doskocit si to. Do sjezdu jdu
na prvni pozici, a mohu tak z blizka pozorovat uméni zdvod’akti Mily Svehly a Katioura, ktefi jedou v
tésném haku snad uplIn¢ bez brzd a jen se kolem mé mihnou, fiha... Dreamerovu zata¢ku jsme zvladli a
pres Karolinku vzhtru ke Kasarnam. Prvni magnesium jsem si prdnul jiz pod Soléani, a dalsi ddvam
ted’, sice jest¢ Bumbalka, Smrcek, ale co se da délat, jsem jiz pékné rozsekanej a kiece tu budou
pocitam co nevidét Dreamer ma ale jest€ zda se vétsi problémy, nemluvi, visi na konci grupy, nékdy
ma i peknou diru, ptfipadd mi jak Martin Matula v Kolodé&jich, kdyz trénuje za skupinou . Za to Kapr
se vznasi na vIné euforie a glosuje to hlaskou: ,,To je sen!", jo je to tak, kdyby mi tohle nékdo tekl
rano, ze pod Kasarnami bude oranjes grupa B ve 4 lidech, tak bych se mu vysmal. M¢ tedy moc do
zpévu neni, vim, jaké hriizy nas Cekaji a ten muj stav neni zrovna moc rtuzovy. Kasarna, prvni
odpadava Indian, j& uz zase chytam diru, Spici totiz tvrdi Kapr s Jirusem . Jesté Ze tu je Dreamer, ktery
jede stale jako stin za mnou. Kanour pfedvadi neskutecny kousek, kdyZz v tom nejprudsim kopci za
jizdy sebere ze zemé bidon, ktery tam lezi, aby ho zase po chvili odhodil. KdyZ jsem to vecer vypraveél
na tiskovce, tak mi nikdo nevéfil, tak nevim, mozna jsem mél jiz néjaké vidiny, na Kasarnach je totiz
mozné uplné€ vSechno! Pod bufetem mam chut’ zatvat, at’ v§ichni zastavime, ale n¢jak jsem se k tomu
neodhodlal a byla to pékna chyba Vétsina grupy pokracuje, véetné Kapra, bez zastaveni a ja se téz
hromadné mocit, takZe jsem mohl taky pekné€ zastavit, takhle mam vyschlé bidony a zadni kapsy jsou
poloprazdné Pristé si zafvu No nic, risknul jsem to s védomim, Ze ten bidon od nékoho vyzebram,
doprovodna auta tu nékteti borci maji. Sjizdime do Makova a Indian se vraci ve velkém stylu,
vyfrézovany usek jiz zase drti na Spici. Tak co Bumbalka, takovy jezdivy kopec to je, ale to by nesmél
mit ¢lovék v nohach to ptedeslé peklo. Bidony chrasti, a moje pravé stehynko se zaCina grilovat v
kieCové omacce, konec, kamarade je konec ... ne jesté se nezakousla, jdu ze sedla a jde to, tancuji jako
El Pistolero a mam strach si sednout, pomalu ale jist¢ ji odh&nim, stale ze sedla, malem cely kopec ...
Podarilo se, vydrzel jsem, stejné tak jako bojovnik Dreamer, ktery trpi za mnou ... Kapr s Jirusem bez
problému stale u Spice nasi skupiny. Snova show pokracuje, ale moc si to neuzivam, okukuji jak
mlsny kocour bidony a nabizim vyménny obchod Jirusovi, ktery mi nezistné vyménuje sviyj do pilky
vypity bidon za mij prazdny. Diky draku! Toc¢ime kolotoc, sjeli jsme Kalojirose a Lechnera, ja& Spici
jen prochazim, narozdil od Jiruse a Kapra, kteti jedou skvélé femeslo. Jednu chvili se tak zda, ze $pici
okupuje Dukla, Bauknecht-Author a Slapky , jo mélo to grady, kluci diky! Bufet jen projizdime, beru
banan a prvni vyhup k prehrad¢ odstreluje Jiruse, ktery v mohutné kie¢i musi zastavit, vycvaknout a
protahnout. Ty wogo, chudék, a j& mu piji jeho bidon S vyc¢itkami hakuji grupu, Dreamer taky zacina
hlasit konec, ale on nevypada dobfe jiz do Solan¢ a furt tady je, tak mu moc nevéfim. Najednou jako
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motorka se zezadu pfifiti obzivly Jirus a hned se dere na $pici, no ty bldho, co tam vzadu potkal?



Smrcek na obzoru, moje stehno se zase hlasi a mozna az moc brzy si srabacky vystupuji ve spolecnosti
Kamila, Indidna a Jiruse, ktery zase tanci sviij tanec. Dreamer jiz zlistal n€kde za ndmi, nezdolny Kapr
mizi v hlavni ¢asti skupiny. S Indianem se chlacholime, Ze stejn¢ jedeme mimo TOPS v nasi kategorii,
hold Beskyd je hodné nabity konkurenci. Jirus se zase vraci a tak ve 4 kusech zdolavame posledni
useky letoSniho Beskyda. Bohuzel mi zac¢ind na rameno poklepavat Mr.Hlad’ak, kapsy prazdné, ten
risk bez bufetu za¢ina ptinaset své ovoce Jirus znovu odpadava kvili kie¢i, Kamil s Indianem zacinaji
ozivat a drti zaverecné stojky ve velkém stylu, jesté chvili jim jedu v héku... Ale kdyZ se mé zeptaji
kde je Jirus, ze jsem ho tam nechal, tak se ve mné néco lame a posledni brdek za hotelem Banka jiz
nedokdzi reagovat, trochu se mi i zamlzi vyhled a je to pro mé néjaké znameni, pockej na Jiruse,
nezaslouzis si byt pfed nim, on ti dal bidon, byl o hodné aktivni po cely prubéh zavodu, pékné mu
nabidni cilovy prijezd okolo ramen. Hlad’ak je tu, chut’ sezrat cilovou branu i s provazy se stuptiuje,
nastésti nemusim ¢ekat dlouho, Jirus je tu, jen mam strach, aby ten bldzen jest¢ nechtél spurtovat, ale
nakonec ho ukecam a emocionalné vygradovany konec je tu. Dvé Vinohradské Slapky v objeti okolo
ramen vjizdi do cile, hlasi mistni speaker. Bomba to byla, Skoda trochu toho zavéru, ty vyplacané sily
ze zacatku prosté chybély, 1 jsem trochu podcenil jidlo, netusil jsem, Ze Kasarna projedu bez zastavky,
s pitim m¢ zachranil Jirus. Kapr bral zlato, prokézal, ze ani maraton mu nedé€la problém, jet s nim ve
skuping byla pro mé velka ¢est! A vibec, tenhle Beskyd fadim uplné nejvyse, Slapky byly neskute¢né
vidét, tiskovky se povedly, ani po 10-ti letech od zalozeni tahle oranzova parta prosté nevycpéla...je to
sen!

Léiia — Burcak na Beskydu
Na Beskydu jsem nebyl pét let, tento rok jsem jej ani nemél v planu, ale nucena pauza pies Cerven mé
tak n&jak nakopla na to, Ze by bylo dobré poméfit své narychlo nabité sily s ostfilenymi maratonci.
Rychlo nabité sily znamena, ze za poslednich 14 dni pfed Beskydem jsem si dal cca 500km a vétSinou
v kopcich. Takovy jasny a mnou hodné medializovany cil na Beskydu byl, pofadn¢ se zrusit,
vyrestartovat mozek, ikdyby to mélo znamenat, Ze do cile dojdu pésky tra’t s 182km a vice nez 3000m
up to slibovala. V hloubi duse jsem snil o tom, jak si to uziju s kvartetem Kapr, Kolikas, Jirus a
Dreamer a tak né&jak pocital s tim, ze s ¢elem dojedu pod Pustevny. Na startu se citim dobfe, startuju
tak okolo stého mista, zacatek je hodné€ nervozni jako vzdy, prvni brdky viibec nevnimam, pii vyleté
na krajnici poznavam silny vitr tak si nehraju na hrdinu a pékné se zasivam v baliku. Nemam snahu se
cpat dopiedu, jen kontroluju abych pfed sebou nemél blbecky co neumi jezdit v baliku, fakt nerad
bych se smotal, jak bych v praci vysvétloval, ze ted’ budu v nemocnici a ne na place s tisicema
diichodcii a vietnamcl. VéEtSinou se mi dafi jet hned za kolem Jiruse, ktery se taky nikam nehoni,
Kolika s Dreamrem vidim vétSinou po své levici jak si to pendlujou sem a tam, Kolika vidim i na Spici
zavodu, Kapra zahlédnu spise sporadicky, ten si hlida ¢elo. Cestou si sta¢im prohodit par slov s Petou
Novéakem, poplacdvam Certa, ktery si couva z baliku (aZ po zivodé jsem se dozvédél, Ze mél narazeny
stehenni sval a proto musel odstoupit, §koda). Prvni zvednuti tepl pfichazi az po 48 minutach jizdy,
kdy najizdime na prvni kopecek, kde jedu hranu, beru dost lidi a na vrcholu vidim pied sebou jen
Kapra, ktery mi jesté stihne dojet diru, kterou ndm udélal n€jaky pacient z kratké resp. Détské trate.
Naésleduje uzky sjezd, ktery si diky tomu, Ze se jede v lajné nemazu uzit naplno, spise brzdim a drzim
se Kapra, kterého taky beru, pfeci jen mam rad rychlost a stafik prosté nejede. V dalsich kilometrech
se tempo zase uklidfuje, tim nas dojizdi odpadlici, sjizdim se s Jirusem, ktery mé chvali za krasnou
jizdu, no nevim co je na ni krasného, jsem zasitej, nikam se neZenu a jsem rad, ze jsem nelehnul, ale
bodejt’ maratonci mé prosté maji za turistu a kdyz mé vidi tady s nimi, tak prost¢ musim jet pékné.
Dalsi kopec, kde jsem uvisel jen diky tomu, e nebyl dost dlouhy byl Stramberk asi v poloving mé
predjizdi Dreamer s dnesnim oblibenym pozdravem: Léio jedes krasné!, chci se nékoho zeptat jak je
to dlouhé, ale nemam k tomu odvahu, jen trpim a na vétru zac¢inam ztracet, vypadl jsem z haku
Dolezala z Lawi a najednou citim jak to boli, je$té se mihnu kolem Dana Tremla, kterému chci
pfipomenout jeho vyrok o tom, Ze vlastné do Pusteven se nic nedé&je... ale n¢jak nemam sily ani chut
mluvit. Jirus s Kaprem jsou pfede mnou, Dreamer na dohled a Kolikac, vi bth.... Po tomto masakru
jsem rad, ze mam pied sebou par lokomotiv, které mé vraci do Celniho baliku, kde zistalo max.
padesat lidi, kdyz se ohlédnu vidim za sebou jen koralky, ale kde je Kolik? Hmm nékde asi ¢ura.
Prichazi dalsi brdek do Hukvald, kde mé zpomaluje ¢loveék na zemi on to Kapr! Sakra chlape co tam
délas? Pri zpétném pohledu vidim, Ze naskakuje na kolo, takze vSe je v poradku, zacina se dost jet tak
nemam ¢as kontrolovat co je za mnou. Na lidech kolem mé je vidét, Ze se uZ moc nepojede, ¢eka se na




Pustevny, slySim spoustu obav o tom jak to bude na Pustevnach vypadat, kdyZ tam najede tento asi
stohlavy balik. J4 ty obavy nemam, je mi jasné, ze pod Pustevnami dam baliku papa a tim si budu
moct v klidu zvolit stopu nikym neohrozovan. Cekal jsem, Ze do toho dvanactikilometrového kopce
najedeme néjak pozvolné, ale ne ono se jede ostie uz z Frenstatu, jedeme pies 30km/h a pred
Trojanovicemi se mi tam mihne i Ctyficitka, jedu v haku za Gcastnikem Gira Honzou Hruskou a jen si
uzivam jakeé to je, jet za nékym kdo mél na sob¢ riizovy dres..... Za Trojanovicemi tempo polevuje na
30km/h a ja si za¢inam uvédomovat, ze mam pied sebou jesté pres sto kilometrd a nejvétsi kopce, tak
si pekné shazuju a prosévam se balikem na chvost, jesté zahlédnu Kolika s Dreamrem jak si to po levé
krajnici $inou na Celo baliku rychlosti, kterou viibec nechdpu coz mée vraci zpét do reality, Léno na ty
borce prosté nemas, tak je ani nezkouSej uviset! Rozdil je prosté markantni, shazuju a u hotelu
Réztoka uz mam pé€knou diru na hlavni skupinu, tepy mam na 170 a s tim bych chtél dojet az nahoru,
predjizdi mé HonzaB v osklivém cerném dresu, pta se mé zda-li to ddm, musel jsem vypadat asi dost
tragicky. No dam, pro¢ bych nedal jen jsem si vystoupil a jel své tempo abych nechcipnul uz tady na
sedmdesatém kilometru. Uplné se zaviram do sebe, nevnimam lidi kolem sebe, diry v silnici, stromy
okolo, jen svijj pot a naramné lehky prevod HonzyB, jé tomu se musi jet, jak je mi lito, ze Bobek ten
pastorek s 27 zuby nemél diiv, ted bych si to taky toc¢il a nemusel se hlidat abych se nezatavil. V hlavé
mi zacaly hrabat myslenky, jako: vidi§, sem patfis, jak sis mohl myslet, Ze to objedes se stafiky Kapr,
Kolika¢? Ti jsou nekde jinde, co bude$ délat na Kasadrndch? na Smrcku? Pojede$ sam, bez Slapek,
dojede t& i sedmihodinovy turista z Zehrovic, to si pak teprve uZijes. Co doma, jeli tady s tebou pét
hodin z Prahy aby vidéli jak jsi na hadry dvacet minut za celem a to nejsi ani v poloviné zavodu?
Neptisla ti néjaké smska? A jak tak premyslim najednou vidim, Ze mi HonzaB pékné odjizdi a na
silnici vidim, Ze na vrchol chybi 1km, neda se nic délat, kaSlu na bolest, shazuju o dva pievody, jdu
pres hranu a za pomoci vuvuzel, povzbuzovani nezlomného ZiZy a rodinky projizdim pét metrtl za
HonzouB horskou prémii. Jesté se zastavuju na obc¢ersvovacce, lamu do sebe melouna, dva kelimky s
iontakem a hurrad do sjezdu. Vim, ze Honza na obcerstvovacce zlstal o néco déle, ale nechci pfijit o
ten zazitek z rychlosti, tak jedu hranu, diky tomu dojizdim né€kolik lidi, které pak napojim v udoli do
pekné skupiny, ktera ¢ita snad dvacet lidi a k mé radosti také s Honzou. Tak to by §lo, pékna skupina
jen to tempo je néjake ostré, Spice na vétru meé dost boli, ne vSichni stiidaji tak se mi nedafi odpocnout
tak abych se propadl az na konec skupiny. V néjezdu na Solan mam docela problém uviset, asi tfi lidi
nam odjizdi, Honza jede famo6zn¢ a mé zacina peékné dochazet. Jo chlapce, mas 6tis km natrénovano a
vsadim se, Ze tady v této grupé nema nikdo mii. Snazi se mnou komunikovat v klidu jedouci starsi
borec s dlouhymi vlasy, ptd se na mou piezdivku... Za¢indm byt p€kné nacnuty tak nejsem schopny
delsi konverzace neZ jen tupé - Léna. Do toho nam borci z Biliny zaCinaji roztacet pekelné tempo az se
trhame na dvé poloviny né&jakym zazrakem jsem v té prvni, nastesti se vSe zklidnuje a miizu zase
trochu regenerovat pifed Kasarnami, jenZe pak se mi pfesné na 104,8km podafilo trefit diru pekné na
pfimo, ptedek to jesté vzal, ale ze zadu se ozvalo sssssssssssssss a byl konec. Asi to tak melo byt a v
této skupiné jsem nemél byt. V klidu sesedam, zastavuju Garmina, kterého sundavam a schovavam do
zadni kapsy, ota¢im kolo na fiditka (to by mi Bobek dal...), vyndavam nahradni dusi a jdu opravovat.
Kdyz uzZ mam vymeénéno vidim, jak se ke mné fiti n€jaky chlapek s pumpou v ruce a se synem v
zadech, uff to mam $tésti. Jde jako na zavolanou, pfedavam mu své respektive Strejdovo kolo a jen si
objednavam 8,5 baru. Borec kolo nafoukne jako nic, diky chlape. Stihneme prohodit par vét, odkud je,
jak se tady vzal a tak dal (bydli tady, sledoval zavod a najednou vid€l, ze asi potiebuju pomoc...) jo
moravaci jsou super lidi. V priibéhu opravy mé minuli jen tfi lidi, a kdyZz jsem nasedl na kolo jeli
akorat néjaci dva borci. Jsem p&kné tuhej, jdu do haku a pomalu si zvykam zase na ten krouzivy
pohyb. Jesté nejsem moc zahtaty a ptichdzi Kasarny, kdo nejel nevi co to je za kopec, kdo vi chape co
to je pfijet na Kasarny studenej, kaSpara tam mam hned, ma dvojicka skoro nejede, tak ikdyz skoro
nejedu tak je ztracim, kdyz sklon polevi na 11% dojizdi mé jiz dost svizna jina dvojice, prechazim
tedy z tempa — vyjet to, na tempo - vyjet to na kole (rozdil je asi 3km/h), diky tomu se zase za¢inam
potit a jdu nad 170 tept (jako celé Pustevny). Vlastné mi je az lito, Ze kopec kon¢i t€émi hnusnymi
kostkami a vybornou obcerstvovackou, kde kolem nas behaji krasné mistni sleény, nabizeji nam
polévku a jiné pochutiny, davam si klasicky melouny, iontdk, nechavam si doplnit bidon a vse
zakoncuji pochoutkou tvarohovy Satecek s platky vyso€iny. Dalsi kilometry jsou zase o mé touze jet
rychle ve sjezdu, tato touha mé malem vyjde dost draho, protoZe sjezd je prolozen rovnymi useky a
brdky, kdy nechci shazovat a musim jet na silu ¢imZ se mi hlasi ob¢ zadni strany stehen, Ze takhle ne a
pekné zacinaji Skubat, az musim vyhodit nohu z pedalu aby kie¢ méla volny, nesvazany prabé¢h od té



chvile kaslu na uZivani a piechazim do rezimu piezit, dojet. Diky tomu, Ze mi nové nabrani partaci
Bursa Pavel a Puncochat Marek jsou na tom podobné tak jen Smrdlam nohama. Pfed Makovem se
sjizdime s dalsi asi péticlennou skupinou. Tempo mi hodn¢ pfipomina transport trosek do krematoria,
nikdo nemluvi, nikdo nejede tempo, jen si vSichni pieji aby byli v cili a to za¢iname nenapadné
stoupat na Bumbalku. Jedu kaSpara na 150 tepech a diky tomu jedu Spici skupiny v zavéru Bumbalky
me vystfida Bursa, ktery to tahne jesté ve sjezdu, kde se zase nehliddm, roztac¢im nohy ala Froomie a
najednou mam skupinu dvé sté metru za sebou, takze se poslusné vracim a uz nekazim nas transport.
Kilometry ubihaji v klidku, zac¢inam se citit docela dobie coz mé mrzi, protoze jsem se chtél zrusit.
Tim jak nabiram sily, za¢indm pfemyslet na vécmi, které na kole neni tfeba teSit nedad se nic délat,
zacinam si pobyty na $pici prodluzovat diky tomu délam takového privodce kolem vodni nadrze, kde
skupinu upozoriiuju na krasné vyhledy abych je odtahnul od zadnich plastt, které vSichni hypnotizuji.
Na hlavni pfed Smrckem jedeme pekné v lajné jeste se utvrdime v tom, Ze to je to posledni osklivé co
nas ¢eka a hura na to. Hned na zac¢atku Smrcku z nas$i transportni skupiny odjizdi tfi lidi, nejspis
neznali tohoto kopce s nesmyslnym nazvem, borce, ktery vyrazil jako prvni sjizdim asi po kilometru,
zarovei citim, ze vSichni ostatni jsou daleko za mnou, jen Tucek s Loudou mi mizi. Vim, ze jesté pred
najezdem do cile jsou useky kde by se mi spolecnost hodila tak je nenechavam ujet moc jsem si jisty,
ze ve sjezdu pripadnou nekolikavtefinovou ztratu dozenu. Na vrcholu mam zasek do tficeti vtefin.
Sjezd jedu bohuzel opatrné€, vybavuji se mi myslenky na pady, které¢ v tomto sjezdu byly v minulosti a
to meé brzdi ve vysledku na konci sjezdu mam ztratu cca 200m. V najezdu na hlavni na nic nec¢ekam,
nechavam prevod jak krava a valim to skoro 50km/h abych ty dva dojel jesté pred najezdem mezi
golfova hristé. Stoji me to dost sil, ale akorat v najezdu mezi hfisté je mam. Jak jsem rozpumpovany
jesté i chvili potaham, kluci jedou famozné a jak nam Louda fika, nejsme tady na rekreaci, tak jedou.
Boli to, boli to, ale takhle to chci, jsem masochista? Asi jo. Zjistuju, Zze jsem jediny kdo zna dojezd,
informuju tedy kluky o tom, Zze nas Cekaji jesté dvé prekvapka a pak, ze uz to jde. M¢l jsem pravdu v
tom, Ze nas Cekaji prekvapka, ale ne v tom, Ze jsou dvé, byly tii! Za coz mi p€kné podekuji a je na nich
vidét, ze jako mistoznalec jsem ztratil jejich diveéru. No co aspoii se rychleji jelo na kreffff az tak, ze
jsem nemohl otoc€it nohama. V Trojanovicich v najezdu do cilového brdku si podékujeme za super
spolupraci v gumaci mozku a ddvame si to na férovku, Louda suverénné vyhrava a na Tucka taky
nemam takze v transportni grup€ jsem tfeti. Celkem jsem to Cistym Casem jel 5:55hod s Casy na
obcerstvovackach a s opravou defektu z toho bylo 6:07 na 182km a 3444m prevySeni. Beskyd jasné
ukézal, Ze na maratony nemam najeto, mam najeto na jejich dokonceni, ale ne na zavodéni. Patfim
prosté do svého krasného priméru v UACu, kde mi na vygumovani staci néco kolem dvou hodin.
Obdivuju kluky co maratony jezdi na tak vysoké urovni jako nic, prosté Jirus, Dreamer, Kolikac¢ jsou
maratonci jak vino a jestli neza¢nu vice jezdit tak jako burc¢ak nemiizu mezi n€ patfit, to je realita. Jako
prestizakovi meé to samoziejmé mrzi, ale cil dojet s ¢elem pod Pustevny jsem si splnil, takZze mirné
potéseni jsem také zazil. Beskyd je krasny a spravedlivy, pfisté pfijedu az budu aspoii na trovni
Rulandkého sedého!

Mirek — Beskyd Tour-hlavné dojet do cile
Beskyd Tour- posledni dva tydny jsem toho moc nenajezdil, spi§ naopak, tfi dny na Vltave, minuly
tyden trénink jenom jeden a k tomu par svezeni, na kole jsem sed¢l naposledy v tutery. Takze Beskyd
byl jenom o tom to né&jak objet bez vétsi krize a ze uz jsem jich na Beskydu zazil. Tenhle maraton se
zadarmo do cile nedojede. Rano pfi rozjeti tepy vysoko, na namésti si letos stoupdm bez vétsi
nervozity. Ambice zZadné nemam, hlavné to ve zdravi prezit. Po startu se letos moc nejede, ohromny
balik pohromadé, ja spiSe vzadu a v brdcich lezu ptes lidi, ktefi odpadaji. Jedu to opatrné, kazdou
chvili se ve ziizeni brzdi, takze furt cuchame smrad ze spalenych Spalkti. Na 14.km osklivy pad pied
nami, statime to dobrzdit, zastavujeme a nez proklickujeme mezi lezicima lidma na silnici, tak je balik
pochopitelné fuc. Naskakuju do néjaké skupinky, docela se to vali a k mému prekvapeni do baliku za
chvili dojizdime zpatky. TakZe se v ném vezu az na 28.km do Mnisi, kde je uzky sjezd, tam se to
vzdycky natdhne a nasleduje kopec. Protoze jsem byl vzadu, tak pochopitelné¢ odpadame, kopec jedu
tempo, ale ne Srot, nesnazim se dojet dopfedu jako jindy, protoze bych se z toho dostaval az na
Pustevny. Postupné se tvofi asi 40 ¢lenna skupina, dost lidi z kratky, tak se jenom vezu, Setfim sily,
dopfedu tahat nejdu. Az pied Stramberkem najizdim dopiedu, abych si kopec vyjel mezi prvnima a
nemusel to potom sjizdét. I dal se vali slusn€, rovina to neni a jede se hodn¢ rychle, jsem rad, ze uz v
¢elnim baliku nejsem, tam bych asi trpél hodné. Z Frenstatu k Raztoce se taky nesetfime, na malou




shazuju az kousek pied hotelem, jakmile se sklon jesté ptitvrdi, tak vystupuju a jedu si svoje. MiSutka
jde prede mné a i vétSina lidi, nejde se mi nic moc, s vidinou kopcl pfed nami to jedu opatrné. Na
Pustevnach uz mame podle vysledkt zasek na ¢elo asi 13 minut. Ve sjezdu doli dojizdim Misutku,
ktery se musel vracet pro bryle a pod Solan to jedeme spole¢né. Ve dvou nam to moc nejede,vetsi
skupina by se hodila. Na Soléil zase trochu trapeni, MiSutka zlistdva za mnou a pfed Karlovicema mé
dojizdi trojice z Racing Olesna, zavodnik jenom jeden, ale ma k sob& dva lidi bez ¢isla, ktefi mu to
tahaji, tak se k nim za kruhacem ptidavam, pod Kasarna nechci jet za zadnou cenu sam. Domestici
jdou fakt pé€kné, dojizdime asi dva lidi. Kopec na Kasarna jim odjizdim, nahoru se dostavam celkem v
pohodé, neni vedro, na bufetu akorat odjizdi skupina, ale ja& musim stavét. Sjezd do Makova si pak
uzivam, jedu v klidu sam a na Bumbalku pocitam, ze mné dojede skupinka z Karlovic. Taky Ze jo,
nahoru se vezu s nima, tenhle kopec nejde jet solo. Sjezd do Bilé pak je paradni, letime p&kné, ja
potad v haku, na Spici mn€ ani nepusti. Posledni bufet vynechavame, kolem ptehrady uz to zacina
bolet, ve skupin¢ se drzim tézko, navic oni sjezdy jezdi dost na hrang, takze asi dvakrat odpadam a
zase se vracim, naposledy odpadam ve sjezdu pod pichradu a ke Smrcku uz jedu solo. Posledni kopec,
skupinu si bez problémt dojizdim a jdu ptekvapiveé snadno pted n€, ndskok do sjezdu se hodi. Dojizdi
mné znova az po par kilometrech, tak se jesté kousek vezu a kdyz uz v poslednich brdcich citim
blizkost cile, tak jim opét a uz definitivné odjizdim. V cili 75.misto z asi 150 lidi, 6:16:28, ztrata na
prvniho t&sné pod hodinu. Zadna slava, uz jsem tu zajel na stejné trati ¢as o par minut lepsi, no ale
objel jsem to bez vetsi krize, tréninku jsem pfed zavodem moc nedal, tak co mtizu taky chtit.

Strejda — Beskyd v provedeni A

Loni, kdyz jsem na Krali Sumavy dotdhnul pana mistra Kolbabu az do cile a pfi tom jsme dojeli a
porazili Fousace, jsem v dobrem rozpolozeni ducha slibil Fousacovi, ze, pokud za rok pojede Beskyda,
tak jedu s nim a udelam vsSechno, abych ho dotahnoul do cili. ,,Tak coz voto, pokud mi uvisis...” —
znela odpoved. Tak sliby se maji dodrzovat, rok ubehnoul, Fousac na start dorazil, a tak hura, jdeme
na to. Na startu ale mame i Rainyho a ma chut jet taky s nami, a to uz neni jen tak nejaka dvojice, to
uz je plnohodnotna skupina A, vam reknu. Vyrazime. Starty Fousacovi vzdycky sli, jedeme i docela
svizne, takze Rainy ob¢as nestiha a tak na vrcholcich tech nekonecnych brdku ob¢as musime zpomalit,
at nas docvakne. Fousac je z toho nadseny, pac se neciti tem nejslabsim clankem. Rainy naopak — dost
nervozni, az ho musime uklidiiovat, ze je to prece v cyklistice bezna véc, ze domestici obcas trosku
pockaji na kapitana. Rainy: ,,Nu jo, ale za to se plati*“. Tak navrhuji, aby mel klidne svedomi, tak taky
zaplati: vecer mi koupi ferneta. To Rainyho dost uklidnuje, jede lip, dokonce jednou na zeleznicnim
prejezdu nam nastoupi. Ale pak - znate to — zacina ho hlodat pochybnosti, zda ten fernet neni az prilis
velky vydej, a na bufetu uz je rozhodnuto — nejede s nami dal. Nejvice je z toho frustrovany Fousac,
pac uz se nebude moci na vrcholku kopce orazit. Pomalu dorazime pod Pustevny. Tady se to pojevuje
poprvé. Kopec je relativne prudky, a ja nemam v nohach takovou silu, abych to tocil kadenci 45 a
neujizdil Fousacovi. A tak jedu napred. Obcas se zastavim pod zaminkou curani a tak ta skvirka mezi
nami neni velka. Na vrcholku nam fandi cely zasadrovany Ziza. Krasny pohled. Ptam se ho, zda mam
zaspurtovat. Nu jasne, co tady jinak delam. Tak roztacim pedale do maximalni kadenci a ptedjizdim
nejakeho borce z kratky. Divaci jsou poteseni. Na bufetu, dokud si doplnujeme bidony, se zjevuje
Rainy. Zrejme si prece vSechno dobie zvazil a usoudil, ze fernet neni premrstena cena. Pak uz to slo
vicemene stejne az do cili: na rovinkach Rainy na tom byl lip, zase v prudkych kopcich za Fousacem
zaostaval. Jesté na Kasarne a na Smrcku skupine poodjizdim, abych mohl aspon trosku tocit, ale jinak
porad jedeme vzorne skupinove a pired cilem si muzeme poopravit dresy a slavhostne, rameno na
rameno, protnout cil. Hned za nami cilova brana se sfoukava vitaji nas jak slapky, tak i samotny reditel
zavodu Libor Hrdina a cyklisticky svatek je ukoncen. Ackoli ne, jesté neni ukoncen, jesté to pokracuje
pti vecerni tiskovce, kde Rainy mi slavnostne kupuje ferneta. Bylo to jak proste ma byt: skupina B
tvorila celo zavodu, skupina A plnila funkci zberaku. Ostatni Slapky to vytuzili zevnitf .

time
Beskyd Tour. Od startu dobry, jede se mi dobie. Pied technickym sjezdem se nechavam diky jedny
Slapce z Vinohrad trochu zavfit, pak musim dojizdét ztratu, protoze to tam né&jaky debil rozpojil... Ale
furt dobry. V kopci Stramberk trochu cedim, ale to je u mé& na za¢atku zavodu normalni, takze jsem
furt relativn€ v klidu. Do Pusteven najizdim veptfedu, na prvnich 2 km si fikam, Ze je trochu potapim,
najednou zacindm ztracet, nejede mi to, pali mé Zaludek a jsem rad, Ze to uhakuju. Ze sjezdu ztracim



vic neZ normalné a na Solani si to s Lechnerem a Kalojirosem dohanime. Jenomze ja zase couvam,
kurva, co to s téma nohama je, nesnesu jedinou zménu tempa... Pod Solani na rovin€ za to trochu
Skubne Zahrada, necham ho jet, kdyz se zvedne zbytek, tak ja ne a to je konec. Nohy vyply, hlava uz
total vypla, je to v prdeli. Pak uz jen na pohodu do cile, trapim se, nejde to. Stavim na obcerstvovacce
a deélam si ze zavodu vylet. Nevim, jestli je to tim Spatnym spanim, pietazenim nebo Spatnym
tréninkem, mam chut’ se na to letos vy....

zahradnik

Beskyd Tour - konkurence opét skvostna - Hruska, Vokrouhlik, Kaiikovsky, Lechner a dalsi. Pod
Pustevny celkem nervozitka a strkanice v baliku coz zpisobilo n€kolik padi. U Hukvald jsem mél
malej defekt, ale nastésti tmel zafungoval a uslo jen trochu takZe se na tom dalo bez problému jet dal.
V Pustevnach tradi¢né kase a déleni - ze 100 lidi pod kopcem je nds nahote cca 15. Trochu poodjel
Kauer na prémii a za nim Vokr, ale toho ve sjezdu sjizdime. Uplné& idealné se mi nejede, ale to je u mé
klasika a tak ¢ekdm a doufam, Ze se to snad rozjede. Solan je bolava - od spoda ataky z nich opét
poodjizdi Vokr a dojizdi o vedouciho Kauera. Ja se zpocatku ze skupiny cedim, pak se to ale chyta a
nakonec vyjizdime nahoru v cca 10 lidech za Vokrem a Kauerem. Z tymu uz jsem zbyl jen ja a
Dlasky. Blizi se tézky kopec na Kasarna. Ve skupiné nikdo nechce moc tahat a tak nas zezadu dojizdi
dalsi a dalsi lidi. To se mi moc nelibi, tak nastupuji ve 4 odjizdime. Tésné pod zacatkem stoupani na
Kasarna si nés jest¢ par lidi zezadu doskakuje. Nastup mé asi nakopnul a zacind se mi jet dobfe. S
Dlaskym jedeme v kopci celkem ostie a na vrchol vyjizdime v 5 lidech. Celni dvojici mame uZ na
dohled a ve sjezdu je sjizdime. Pak pfichazi trochu uklidnéni - Makov tak jedu snad poprvé na malou a
celkem na pohodu. Okolo ptehrady taky v klidu jen parkrat nastupuje dost nesmysin¢ Vales, ale vSe si
jiz hlidame. Do posledniho kopce Smrcek najizdime v 7 lidech. Hned odspodu pfichazi nékolik
drobnych nastupt, ale skupina se drzi pohromad¢. Az 1 km pired vrcholem udefi Vokr tak drtive, Ze se
nikdo ani nezvedne. Jesté¢ po sjezdu jej vidime, ale kromé mé¢ a Dlaskyho nikdo moc nechce jet.
Jedeme tempo, do toho sem tam né&jaky nastup, ale vSe se rozhoduje az ve Spurtu. Po zkuSenostech z
loniska, kdy jsem cekal pfili§ dlouho, za to beru hned od tocky a jedu na dlouhého Spurta na 53x16,17.
Nikdo mi nestaéi a tak beru krasny 2.flek 1:50 min za Vokrem, 3. Matula, 4. Dlasky, 5. Vales, 6.
Kauer. Po zavod¢ presun do Kroméfize a mensi oslava. Strava pak hodila ze Spurta zajimava cisla -
délka 300, doba 31 sec, primérné stoupani 6,3%, primérna rychlost 36 km/h, primémé watty 1020.

Toma$ Gladis
Nase premiéra v silnicnim zavodé¢! Tomas Gladi§ a Bronislav Ivan se uc€astnili Beskyd Tour — zavodu
na 182 kilometr, ktery byl zatazen do seridlu Cykloservis Prestige Road. Kromé silné mezindrodni
konkurence daly zabrat i naro¢né beskydské kopce, ale kluci si pfi své prvni Gcasti v silni¢nim
maratonu nevedli Spatn€. Po Siidtirol Dolomiti Superbike, ktery kluci absolvovali minuly tyden,
nebylo vhodnéjsi chvile kdy vyuzit najety objem nez ted’. Tak pro¢ nezkusit Beskyd Tour, jehoZ jsem
se chtél ucastnit uz dlouho piedtim? Pustevny, Solan, Kasarna, Bumbalka, Smrcek...to jsou v§echno
kopce, které jezdim rad i v tréninku a uz dlouho mi vrtalo hlavou, jak se to jezdi v zdvodé. Letos se
naskytla prilezitost si to vyzkousSet, tak jsem nevahal. Jediné, z ¢eho jsem mél strach, byla jizda v
baliku, riziko padu a vysoka rychlost. Na silni¢nim kole sice hodné trénujeme, mame za sebou i
mnoha skupinova soustfedéni, clovék by tedy tekl, Ze ho nema co ptekvapit. Ale v ryhlostech okolo
50 km/hod. a v baliku, kde startuje najednou 500-600 lidi, je to upln¢€ jina kava. VSak taky mohlo byt
po zavod¢ uz asi 20 minut po startu — bez varovani pfede mnou balik uhnul pfed stojicim autem, ja
jsem se jesté stihl vyhnout tak tak, Brona taky, ale za nim uz to lehlo. Prvni dvé hodiny zavodu jsme
meli pramér bezmala 40 km/hod. a teprve kdyz jsme projeli Frenstatem, tak jsem se troSku uklidnil.
Tu nejnebezpecnéjsi cast uz mam za sebou. Nasledovalo stoupani na Pustevny. Z Frenstatu na
Raztoku se porad jelo celkem svizné, ale v baliku to tak néjak jelo skoro samo. Pustevny jsem nejel
uplné nadoraz, nechtél jsem se nechat vyblbnout lidmi z kratké. A taky jsem predpokladal, ze
rozestupy nebudou moc veliké a ve sjezdu se to jeste sjede. Ale to jsem se teda piepocital. Zustal jsem
ve druhé skuping, par lidi véetné Aloise Kankovského jsme jesté posbirali cestou na Solan, ale prvni
skupina byla fuc. Necitil jsem se Spatné, ale jel jsem ve skupiné smifeny s tim, ze nema cenu blbnout a
vydat se sam stihat prvni skupinu, protoze ta nebyla vidét uz ani na dlouhych usecich. Silnice neni
bajk, sam toho moc nezmtzu a jen bych plytval silami. Solan a Kasarna jsme ptejeli spolecné, prvni
lidi ndm zaéinali odpadat aZ pfi stoupani na Bumbalku, ale sjezd k Sanci a okruh okolo prehrady jesté



odhakovali. Stvalo m&, e se moc nestiidalo. Jela se spi§ takova udrzovacka, 7adné ostré tempo, ve
skupin€ jsem patfil k nejaktivnéjSim. Presto jsme jeSté posbirali par lidi, kteti odpadli zeptedu —
Kalojirose z Bauknecht-Author, Lechnera z rakouského tymu Gebruder Weiss Obendorfer a par
dalsich. Chléb se zacal lamat az ve stoupani na Smréek. Vystoupil jsem si ze skupiny, na mij vkus
zacatek kopce moc napalili a ja tohle stoupani znam. Zhruba kilometr pod vrcholem jsem ztracel na
skupinu 50-100 metrt, takze nic hrozného, navic jsem spoléhal na to, ze ve sjezdu to napalim a dojedu
je. Jen jsem si predtim chtél dat jesté gel. Ale to byla chyba. To m¢ totiz zdrzelo o par sekund, na
konci sjezdu jsem mél na skupinu sice mensi ztratu nez nahote, ale oni na roving zalozili a odjeli.
Nezbylo mi, nez zabojovat, nakopnout to a zkusit je dojet. Samoziejmée, Ze na me necekali, ztratu jsem
si odpocital na 20 vtefin a uz uz jsem se loucil s tim, Ze bych je jest¢ vidél. Ale v poslednim kopci z
Celadné jsem si 20tisekundovy zasek kupodivu dojel, kluci se tam uplné zastavili! Nasledny sjezd uz
jsem si vlezl do haku, trochu orazil a snazil se trochu posetfit na finis. To se povedlo, do zavérecnych
par kilometri jsem byl v pohod¢, na tahlé rovince okolo zahradek kousek pred cilem jsem trochu
zrychlil, par lidi odpadlo, zbytek jsem si dovedl do finiSe a do cilové rovinky najizd¢l z prvniho mista.
To nebyl mtij zdmér, bylo mi jasné, Ze nezaspurtuju, ale nechtél jsem taktizovat jako oni a uZ mi nic
jiného nezbylo nez rozjet dlouhy spurt. Tésné€ pred carou mé Ctyti kluci predjeli, ale ja byl spokojeny.
Nevétil jsem, ze bych je jesté dojel, a povedlo se. A na zavér mi jesté n¢jaké sily zbyly. Pievyseni mi
Polar spocital na 3300 metrii a rychlostni primér 32 km/hod. — to bych nikdy nevéfil, Ze budu schopny
v téch kopcich jet! Zhodnotit, jestli je 30. misto v celkovém potadi (14. v kategorii) Gspech nebo ne
nedokazu, protoze silnici nejezdim a nevim. Lojza Kankovsky, mistr svéta v omniu, jel zavod po
nemoci tréninkové a mné bylo cti jet s nim ve skupin¢! Brona si nevedl $patné. Bohuzel nemél takové
Stésti na dobrou skupinu jako ja a velkou cast trati jel na vétru sam. V cili tedy 56. misto a 20. v
kategorii.

KRUSNOTON

Dreamer — Krusnoton 2013 - zaZitek na cely Zivot
Jeste v patek odpoledne jsem byl rozhodnuty, ze Krusnotona opravdu letos nepojedu, ze pro letosek
koncim se zavody? Proc? Protoze i kdyz zimni priprava vypadala dobre, jarni zavody takovy vcelku
nadejne, behem cervna se forma nekam kamsi vytratila z ruznych duvodu souvisejicich s kolem i
mimo nej, takze vysledkem bylo ze jsem si po Rampusakovi rekl, ze se musim naucit kolo si zase
uzivat a ne zit z vikendu na vikend a myslet jenom na zavody. Vysledkem bylo ze jsem se vratil k
mym oblibenym "dvoukilum™ na Sumave, coz jsou jizdy mezi 150-180km s prevysenim kolem 2500-
3000m. Protoze pocasi je letos v lete luxusni, tak muzu konstatovat ze jsem od cervence dal vlastne
kazdy vikend jeden takto dlouhy maraton. Do toho jsem si strihl jeste Beskyda, kde me zas prepadly
strevni problemy. To cele se secetlo a tak jsem si jezdil na Sumave, unava narustala, zavodni rychlost
se dale vytracela. Bylo mi to ale uplne jedno, protoze jet si 7h na Sumave v krasnem letnim pocasi na
samotku je taky neskutecny zazitek, kdo nezna, nepochopi :) Takze mame tu patek pres Krusnotonem,
venku prsi, nikam nejedu. Nicmene na Sumavu jsem hlasil ze asi neprijedu, pak Kolikac pise odjezd
od Dreamera 4:30, no nemam dobry pocit, ale tak ok, zacnu se vecer pripravovat s tim ze treba v noci
zaspim, nebo si to rozmyslim, poslat sms ze nejedu a na neco se vymluvit se da vzdycky :) | proto
nemam tentokrat zadnou predstartovni horecku, nejak to neprozivam. Rano se samozrejme probouzim
na cas a poprve se zacinam na zavod snad i tesit! Kolikac me nabira a jedeme. Nabirame Kapra, na
toho se taky tesim, preci jen on moc maratonu nejezdi. Po uternich Kolodejich kde mi ujizdeli jak
Kapr tak i Kolikac mam za cil uviset je co nejdyl, proste neudelat si az zas takovou ostudu. Rano
docela zima, 13-14st a mlha, jo na Krusnotonu se vzdycky zacina pripominat podzim, kdyz o tom tak
premyslim. Letos je tomu tedy podobne, ale pres den ma byt kolem 20st, Beru moiru pod dres a
navleky na ruce. Zima je mi opravdu velka ale jen co se odstartuje, tak po 5min uz je mi teplo. Jede se
v poklidu z Elity je tu tak 5 lidi, neni kam chvatat. MIha pada na bryle, tak je radeji sundavam a davam
do dresu. Jede se mi dobre, dokonce me bavi i jizda v baliku v popredi, tezko rict cim to je, asi ze se
tam porad nekdo netlaci jako na Beskydu a Sudetech a dlouhou jedou opravdu jen vyjezdeny lidi a ti
co Vi ze nedojedou v TOP20 tak se dopredu moc nezenou. Tedy krome par borcu z Nemecka, kteri
uvod dost tahnou, ale podle projevu na kole je videt ze to je jen tak efekt a v prvnim kopci konci.




Prijizdi Vsid ze se mi odlepil cip z priloy. Hmm nojo ma pravdu! Sundavam ho a davam do diry v
predstavci, ale potom v nejakem sjezdu mi odtamtud vypadne, zajimavy. Aha tak on mi nevypadnul
ale zapadl az nekam ke krku vidlice, tak to asi vysvetluje ze jsem ve vysledcich byl hned po dojezdu,
kde jsem se hlasil ze nemam cip. Cip stale mam Prvni kopecky, Neznabohy v baliku v pohode, i ty
kratke sjezdy zatim bez problemu, mlha nahore opadava, je prevazne sucho. Sneznik, kopec kde se
vzdy balik delil. Letos se ale jede mirneji a tak je nahore stale tak 40 lidi vcetne nasi ctverice K+K,
Jirus a ja. Sjezd dolu dolu kde si hlidam aby mi to moc neujelo. Vyjezd na Naklerov se taky da, nohy
docela jedou, ale vim ze top forma vypada trochu jinak, je to spis jen ta vytrvalost co me tu ted drzi.
Sjezd z Naklerova je jinudy snazim se hlidat si celo ale po sjezdu se propadavam vic nez jsem myslel,
byl tam totiz nejaky pes dole ve vesnici tak jsem vic brzdil. Tim nam poodjizdi asi 20 lidi a musime po
rovine chvili dotahovat ale je nas taky tak 15 takze to moc sil nestalo. Pak se jede az do Krupky
spolecne, ceka nas Komari Vizka. Tam odjizdi cca 10 lidi, ptam se Kapra jestli ma cenu jet chvili s
nimi ale nema to cenu. za nami Kolikac s Jirusem a dalsich cca 10 lidi. Cekame na ne a pak jedeme
spolecne nahoru. Byla to rozumna volba, verim ze s formou jako pred rokem bych treba s tou desitkou
vyjel i Komari Vizku, jenze co pak, nekde bych stejne odpadl a byl dojet. Ne ne, jsem maximalne
spokojen tam kde jsem. Na Cinovci bufet, snazim se tam moc nezdrzet, doplnuji bidon, davam i
kelimek Coly a kolacek. Kolikac ma trochu problemy v kopci, Kapr na nej ceka. Do sjezdu akorat
chytam hak za Jirusem a P. Kudou to se hodi, silnice siroka moc slapat nemusim a dojizdime celo nasi
skupiny. Kapr s Kolikacem se na obcerstvovacce zdrzeli dele a musi si nas dotahovat, vim ze to tady
stoji zbytecne sily na tech rovinach pod kopci a tak jsem rad, ze ted jsem si to pohlidal. Vubec celkove
se mi dneska dari jet dobre schovany ve skupine, nikde se nevetram zbytecne. Kopec na Hrob, vzdy se
jezdil dolu ted se jede nahoru. Tady se mi jede opravdu dobre, nohy najednou jdou vic zlehka nez na
zacatku, tak si rikam parada, treba se ted budu az do zaveru jen a jen zlepsovat! Vyjizdime nahoru k
prehrade Flaje, tam jsem myslel ze stavet nebudeme na obcerstveni ale stavi se a tak stiham i druhe
WC i kdyz moc se mi nechtelo spis preventivne, aby bricho nebolelo. Zase beru kolacek a piju dva
kelimky coly. Uz je dost teplo, moira pod dresem je zbytecna, skoda ze jsem si ji na obcerstveni
nesundal, dalo by se to v pohode stihnout. Sjezd do Litvinova, trochu s Kolikacem ztracime na
skupinu, protoze sjezd jede nekdo mistni z Koloshopu na prvnim miste a ten tam samozrejme moc
nebrzdi. Ale ztrata je mala, staci parkrat prislapnout a skupina je kompletni. Kopec na Dlouhou
Louku, v prvni pulce se citim jeste dobre, ale tam nahore, jak se otevre, najednou tezknu, k memu
prekvapeni odpada krome Kolikace i Kapr a jsou az za mnou. Odpadam ale i ja, od nas je tak ve
skupine pouze Jirus, neskutecny vykon! Mam ale malo ztratu, odpadl se mnou jeste jeden kluk, takze
za horizontem kdyz se skupina protahuje tak je sjizdime. Tady uz ale citim ze sily dochazej, na spic
moc nechodim a i vzadu zacinam obcas delat diry i kdyz jedu jenom v haku. To neni dobre znameni.
Po 10min nas dojizdi Kolikac s Kaprem, dotahli nas, ale muselo to tedy bolet! Pritom mi neprijde ze
bychom jeli kdovijak, do kopce i po rovine proste takova rychlostni vytrvalost, joo byt tak o neco
cerstvejsi, ale mam co chci, pred tydnem luxus na Sumave, dneska luxus na Dlouhe louce! Flaje a
dalsi obcerstveni, opet piju hlavne colu + kolacek. Zvineny usek kolem Flaji, uz se mi moc dobre
nejede no, uz premyslim o kazdem zvednuti silnice, proste takovy ten stav kdy jeste vylozene netrpite,
ale vite, ze jste na tom hur nez vetsina lidi ve skupine a vy v ni nejedete v pohode. Druhy sjezd do
Litvinova, tady predjizdim i Kolikace, protoze uz tam nechaval neprijemnou diru a tim ze sil mam
malo, nechci dole na rovine sjizdet zbytecne nic navic. Dari se, 100m dira s Kaprem je rychle
zalepena. A jedeme smer Lukov! Rovinaty nebo klesajici teren, snazim se trochu jist i pit, ale zas to
nechci prehnat aby mi neplaval zaludek, co se sice dari, ale mozna jsem preci jen mel pit 0 neco vic.
Sily totiz nepribyvaji a postupne ubyvaji v klesajicim profilu. Ve skupine stridam ale jen se na spici
protocim a pak pri napojeni do haku obcas delam diru. Ale tu dela i Kolikac s Kaprem, vypada to ze
jsme kolektivne tak trochu se silami u konce :) Posledni obcerstveni Mirosovice, snazim se to
zachranit dalsimi dvema kelimky Coly a tretim WC, pak si davam trochu gelu, ale ty sily se ne a ne
vratit, tep mi prubezne pada na stale nizsi hodnotu, na kterou je telo ochotno jet. Tak co jako jsme na
230km uz asi opravdu neni kde brat, unava ze sumavskych dvoukil je konecne tady a jak by rekl
Roman Kreuziger "nekdo za to zaplati". A tak plati Dreamer, je tu Lukov, skupina odjizdi, prede mnou
tancuje v pedalech Kolikac, Kapr uz taky nemuze nebo to jenom predstira a ceka na Kolikace, buh vi a
nepovi Co je ale paradoxni, kazdy rok jsem byl na Lukove uplne vyzdimany a letos mi to neprislo az
tak hrozne. Ale vic se zmacknout v dany moment proste neslo. Ale Lukov story nekonci. Nahore se mi
na minutku dari vic zabrat, Z kopce dolu dokonce sjizdim Kolikace s Kaprem. A na otocce na hlavni



do kopce na Milesov, coz je posledni kopec zavodu jsem vlastne za nimi, 20 metru maximalne. Tak ze
bych to objel s nimi? A dalsi prekvapeni, u krajnice stoji Jirus s kreci! Tak to je vazeni zlaty vrchol
Krusnotona tohle videt Jenze jenze, kdyz si rikam ze mi osud pral a dojedeme nakonec spolecne, tak v
kopci na Milesov mi dochazi a tentokrat definitivne. Kolikace s Kaprem nemuzu sjet tech 20m, i kdyz
taky skoro stoji. Jirus byl tak 100m za mnou pak krec presla a behem chvilky me predjel a dojel.
Rikam si ze jeste treba na me pockaji, ale jedu tak zoufale ze vim ze to nema cenu. A tak si jedu svoje.
Milesov je nekonecny v mem podani, vic nez 140tepu mi telo nedovolilo, s cimz proste neudelate nic.
A tak se uz jenom ohlizim kdo me dojede. Nastesti jsou to jenom dve dvojicky ze stredni trasy, nejde
je ale vubec haknout. Az na rovine 10km pred cilem kdy si telo trochu odpocinulo se muzu zase
trochu rozjet nekame mezi 140-150 tepu a jet po rovine aspon 30km. Z dlouhe me nastesti uz nikdo
nedojede, do cile tak prijidim nejakych 6minut za Kolikacem, Jirusem a Kaprem, je to dost ale od
upati Milesova to bylo jeste cca 25km do cile. Jak jsem byl rozhodnuty ze letos koncim se zavody, tak
Krusnoton mi vratil chut, ma to svoje kouzlo kdyz neresite jestli dojedete 15. nebo 20., nerikam ze je
to lepsi nebo horsi nez moje turistika na Sumave, oboje je krasny, kazde ale jinym zpusobem! V zime
bude zase na co vzpominat!

Jirus — Tak to za to stalo
Tak né&jak, jsem bral ten Krusnoton, jako ze to bude pohoda. Po Srotu v Tatrach, kde jsme na 200km
méli pramér témét 36km/h jsem se t&sil , Ze tady to bude klidek kolem devétadvaceti. Ta rychlost se
celkem splnila, ale v klidu to rozhodné nebylo. Uz loni jsem zvazoval, jestli nejet az rano, ale chci se
vyspat dyl, tak jedeme uz v patek, Ze se vyspime v hale. Jdeme spat v deset. V jedenact nespim, ve
dvanact beru ibuprofen, abych otupél a usnul, v jednu jsem dost nasranej, Ze jsme nespali doma, ve
dve koukam na telefon a propadam panice, pak mé v 5:30 budi budik. Tak jsem nakonec asi pfece jen
spal alespon tfi hod’ky. Rychle najist a to uz slySim Kolika¢e u prezentace. Venku mlha, Ze by se dala
krajet, 13,5 stupné, fakt nic moc. Mazu ruce i nohy hiejivkou, btihvi jak bude nahote v kopcich. Za
tohle jsem rozhodnuti jsem se prvnich padesat kilometrti hlavné ve sjezdech mél rad, ale dalsich dve
sté bez ohledu na to, jestli se jelo nahoru, nebo dolu, jsem se upiimné nenavidél. Zezacatku tradi¢né
pohoda, jen mé prekvapilo, ze uz v Teplicich mam tepy skoro na 170ti a nemizu popadnout dech.
VSid tika, Ze to nevyspani je jen psychicky, ze na vykon to nema vliv, teda na kratkodoby, to mi moc
moc pomohlo [J. Minuly rok jsem si dal ¢araci pfed takovim kruha¢em a kdyZ jsem ho pak objel, tak
tam stal cely peloton a mocil. Letos jsem chytie zastavil az za nim, ale na lonsky rok jsme si
vzpomnéli asi tak Ctyfi a ostatni jeli dal. Takze stihacka a pod Neznabohy jsme tam. Vyjezd po uzké
silni¢ce docela Sel, fikal jsem si, ze jsme snad i nékoho utrhli a v tom vSichni stavi na zachod. Takze
zase. Pak to valime dal, ob¢as posSkbune v lytku, ale to nic neni, zahfivam se a za chvili to piejde.
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nevefi. Nedivim se jim, fikam to vzdycky (a citim to tak), ale nakonec vzdycky jedu dal. Kupodivu se
nic nedélilo, nebo alespori ne tak, abych se oddélil ja a se mnou je tu osvédCena grupa z Beskyda
Kolika¢, Dreamer a Kapr. Dalsi na fad¢ je Nakléfov. N&jak mi v paméti neutkvél, asi byl v pohodg.
Kolikac se pta, jestli uz jsem daval magneslife, on uz jo. J& ne, neni tfeba zacindm byt v pohod¢. No
pockej, Krupka zepta. No v pohodé se nejela, vlal jsem na chvostu, ale udrzel jsem se a kiece nikde.
Ani naznak. Obcerstveni na Cinovci. Mac¢im salam do soli, zakusuji syrem. Piece jen mé ten Kolikac
nahlodal, tak takova prevence, zasolit napit kolu a fr¢ime dal. Sjezd z Cinovce je naprosto luxusni.
Siroka silnice, zadné zatatky, da se odpocinout. A je pred ¢im. Kopec z Hrobu mi minule takovy
nepiiSel. Snad je to tim, Ze se jel dolu nebo nevim. Ale letos to byl pro mé malem hrob. Nejelo se mi
dobfte, ale kriticky to taky nebylo. Tempo se zpomalovalo a unava zacinala byt znat na v§ech. Okolo
Flaji v pohodé¢, zastavka na bufetu, pokec cestou, pak sjezd do Litvinova. Dost zatacek, ale uzil jsem si
to. Deset kilometrti za deset minut, no parada. Cestu pies mésto zkazila odbocka do Stredohofti, ktera
se nas zatim netykala. Sipka rovné nas neomylné posla na dalsi stoupani — Dlouha louka. A¢ byla fakt
dlouha a sklon ¢im dal tim vic pfipominal zed’, jel se mi tenhle kopec snad nejlip. Piekvapilo mé, ze
Kolika¢ a pak Dreamer zacinaji ztracet, kdyz to ted’ teprve zacina jet. O Kaprovi jsem si myslel, Ze
zaostal schvalné, aby v tom Kolikace nenechal (a myslim si to potad). To obdivuju. Ja bych se bal, Ze
uz to nedotdhnem, ale Kapr je fakt borec a tymovy hra¢. Mas mij obdiv Kapie. Nahote to Dreamer
dotahuje a po par minutach i zbyvajici dva pomerance. Na bufetu na Flajich se opé¢t stavi, dopliuji
vodu, opé€t salam-sil-syr a meloun. Do Litvinova v pohodg, piedjizdime ¢im dal tim vic lidi ze stfedni
trat€. Je super, jak se nas snazi udrzet, a i piesto, Ze tu neni zadny krpal a my nejedem nijak ostie, se



jim to nedafi. Jsme prosté borci. Ale asi je to spi$ tim, ze je to chvost této traté. Jsme v Litvinové a
tentokrat je odbocka doprava naSe. Je to z kopce a celkem po vétru. Tocime, letime. Cesta ubiha
kilometry pfibyvaji, zacinam véfit, Ze to vydrzi do cile. Z poslednich dvou kopcii strach nemam, jede
se mi ¢im dal lip, stfidam Spice, je to super. Posledni bufet. Opét zastavka, ale ja uz bych jel, at’ jsme v
cili, t€8im se na to. Za chvili je tu Lukov, nemam ho rad, ale letos to nebude tak zly. Je tu. Skupina se
zaCina trhat. Ja jsem tam, ale kdyZ se ohlidnu ostatni orange zacinaji ztracet a s kazdym ohlédnutim
ztraceji ¢im dél vic. Ne neéekam. Jsem rad, e jsem tu a chei dojet do cile se Svehlou. Jsme nahote, ja
prvni. Vyuzivam néaskoku a rads$i ddvam magneslife a anticramp, nerad bych to chytil na poslednim
kopci. Ale uz cestou dolu za¢ina poSkubavat stehno. No nic to pfejde. Projizdime vsi, n4jezd na hlavni
a je tu posledni kopec. Zabiram, nechci tu odpadnout, nejhiit budu sedmnacty. To je bomba. Jo to byla
bomba. A zasdhla mé do stehna zepiedu i zezadu. Jen jsem zatval az opadalo listi z nejblizsiho stromu.
Nevédél jsem na kterou stranu protahovat diiv, tak jsem stal opfeny o fiditka, nohu propnutou, v
kvadricepsu diru jak po granatu a ¢ekal az to piejde. A ono to pieslo, ale jen aby to kouslo znova jeste
vic. Takhle asi pétkrat. Mezi tim mé predjizdi Kapr s Kolikdcem a za chvili Dreamer. A ja potad
stojim a fvu. Nakonec to pteslo. Jesté chvilku radsi pockat. Dobry. Opatrné nasedam a rozjizdim to.
Jde to, tak priddvam. Za chvili mijim Dreamera, fikam, at’ se hakne ale nevétim, ze to ud¢la, taky si
proziva svij ptibéh. Tak dojedu ty dva a spolu to dorazime. Za chvili je mam a jedu dal. Jede se mi
kupodivu dost dobie a fikam si co takhle zkusit dojet Svehlu a spol. Kluci se pfidavaji a na kopci
zacina stihacka. Motorka Kapr to to¢i o sto Sest, my s Kolikd¢em se taky snazime stfidat. Nakonec je
jasné, Ze uz je nedojedeme, tak si to aspon uzijem. Najezd do cilové rovinky, bereme Kapra mezi sebe
a protiname cilovou lajnu.Tak to bylo fakt super. Kvuli tomu, a nejen kvili tomu to zato stalo
obliknout ten oranzovy dres a stat se soucasti téhle Sou jménem Vinohradske slapky. Diky.

Kocot — 4 kompletné maratonské série

PROLOG

Pred sezénou 2013 som si zaobstaral virtudlny trenazér a tréningy s tymto zariadenim mi prisli vel'mi
zabavné,a tak som aj v zime natrénoval na svoje pomery naozaj seriézny objem. Tato zyma bola ve mi
dlha,obzvlast u nas pod Tatrami. Napriek tomu,ze som pred Startom prvého zavodu v roku 2013 mal
najazdenych 0 km na silnici, predsavzal som si ,Ze na Casovke v Basti a na prvom §lapnuti si musim
zajazdit' osobné rekordy. Zimna priprava bola z mojho hladiska mimoriadne tvrdd a aj finan¢né
investicie,do nej vlozené boly vyznamné,preto som si zaumienil Ze v pripade ak v prvom dvojzavode
nedosiahnem vysledky aké som si zaumiernil, nebudem uz v zdvodeni pre rok 2013 vdbec dalej
pokracovat. Do moéjho Zivota eSte k tomu vstipila osoba,Muza.ktora dala mdjmu zivotu,mojej
psychike to ¢o som tak vel'mi postradal. VSetko sa zacalo nahle odvijat’ v m6j prospech a tak ni¢ iné
ako osobné rekordy niesom ochotny akceptovat. Na prvom dvojzavode sa ni¢ vyznamné neudialo.
Oba zavody som absolvoval v osobnom rekorde a tak som len sucho skonStatoval ,Ze sezona
pokracuje...

Kapitola prva:Dolezity krok medzi dazd’ovymi kvapkami

Tesne pred Mamutom som ochorel. M§j organizmus a moja psychika boli vSak nastavené vel'mi
pozitivne,vd’aka na moje pomery velmi kvalitnej tréningovej priprave i vd’aka mojej InSpiracii.Za
cenu absolutneho kl'udu a vynechania akejkol'vek pohybovej aktivity som sa par dni pred mamutom
tiplne uzdravil. Cas som mal uz len na jediny tréningktory ukazal ze som po chorobe patri¢ne
oslabeny,no dostato¢ne pripraveny na zdolanie Mamuta. Tak akov poslednych rokoch mnohokrat aj na
mamuta som jak curak cestoval niekol’ko hodin plne saim vlakom.Vecer pred Startom som sa po prvy
krat osobne stretol so Zarybnickym,ktorého vel'mi obdivujem. Obdivujem ho pre jeho vykony na
bicykli,i pre jeho vynimocnt osobnost’.Zarybnicky je trieda! maraton samotny sa Siel ako sa do predu
avizovalo za dazd’a. Tu som sa stretol so Standom Polnarom,s ktorym sme velka cCast' trasy
absolvovaly v dvojici a bol pre mna naozaj skvelym partakom. Ako sa neskdr ukazalo nebolo to
rozhodne prvy a posledny krat co sme spolocne absolvovaly ciklomaratén a obaja z toho mali vel'mi
dobry pocit.Na mamute ma najviac bavili jeho poznamky typu:\"Aha,uz neprsi\" Vy,Co ste
absolvovali tohoro¢ny maut viete pre¢o mi to pri§lo vtipné. Nieje dazd’ ako dazd’ a od tejto chvile som
si zaCal davat’ obzvlas vel’ky pozor na to,éo ozna¢im za dazd’. So standom sme zavod zvladli,ja osobne
som Siel vel'mi opatrne uvedomujuc si Ze som po chorobe a hlavne to,ze prvy krok v ceste za
naplnenim cielov, je krokom mimoriadne délezitym. Do ciela sme dorazili tesne pred ¢asovym
limitom a s vel’kym pocitom spokojnosti,lebo pocet tych,éo dokon¢ili dlhti trasu Mamuta 2013 bol



mimoriadne nizky. Z vinohradskych Slapek sme dokon¢ili len traja,no zaroven sme boli jedinym
timom kde dokoncili nasponl traja. Z pohladu celkového vysledku Maratonskej série,mimoriadne
dolezity aspekt. Po zavode znovu vlakom domu. samozrejme sam jak taky chuj

Kapitola druha:Dva v jednom

V tomto roku som dost’ vynechaval v préaci.VSetko v prospech cyklistiky. jednoducho povedané,co sa
tika cyklistiky,tento rok som Siel po hrane svojich schopnosti. Preto som pravom ocakéaval ze na
Sudetach zajazdim d’alsi osobny rekord a rozhodne sa nebudem potacat’ niekde na hranici ¢asového
limitu. Sudety som dokazal absolvovat’ len vd’aka Rainymu,lebo ak by som sa tam mal trepat’ bez jeho
pomoci,asi by som tam po lokdlnych drahach nebol este ani teraz... Sudety som dokazal prejst’ s
velkym prehl'adom,bez sebamensej krizy a predovSetkym s Ivéou. T4 eSte nebola v absolutne
forme,preto som mal trochu na vrch a myslim Ze som jej naozaj pomohol. Dokonca som v zavere mal
eSte tol'ko sil,ze som s fiou dokazal vydrzat aj cielovy kopec.Tento maraton som si skutocne
vychutnal. Od kedy sa Ivca stala skuto¢nou hviezdou,bolo mojim velkym snom absolvovat’ nejaky
Maraton spolu s nou od $tartu az do ciel'a.Tento krat sa to podarilo a aj v osobnom rekorde.Mam preto
\\"dva v jednom\\" Je tu vSagk jedna vec,ktora vSetky moje pozitivne dojmy z tohto zavodu totalne
zmazala. ja na tieto maratony,do oblasti 600 km vzdialenych od méjho bydliska jazdim predovsetkym
preto,aby som sa stretol s kolegami a kamaratmi zo Slapek. Tentokrat sa stalo,”e viacerych ,ktory na
Sudetach Startovali, som ani nestretol. Som rozhodnuty tohto cyklomaratonu sa uz nikdy nezucastnit’ a
to aj napriek tomu Ze je vyborne zorganizovany a jeho trasa sa mi mimoriadne paci. Rainy mi svojim
priatel’skym pristupom pomohol nemysliet’ na tieto veci a on je pre mia aj vd’aka svojej schopnosti
prekrocit’ svoje realne moznosti a zdolat’ naro¢nt1 trat’,jednoducho osobnost’ou sezony.

Kapitola tretia:Stara klasika

Rampusak je jedna z dvoch stalych maratonskych klasik ktora je uz dlhé a dlhé roky stcastou
maratonskej série. V tomto roku navrat k tradi¢nej trase,ktora je skratena o Zborov. Vypliva z toho,ze
clovek by sa tu nemusel az tak vel'mi rozdrbat’,aj ked’ su tu aj bez Zborova naozaj vel'mi zavazné
kopcovité nastrahy. Cestujem znova sam,znova vlakom,znova sa do centra zdvodupresivam na bicykli
s tazkym batohom na chrbte a znova viem,Ze je to posledny krat. Mam toho uz plné zuby... Atmosféra
je tu velmi utulnd a konecne sa tu stretavam s mnozstvom spolujazdcov. Na zavode$ samotnom sa
snazim riadit skupinu okolo Iv¢iktord je ale plna roznorodosti a obcas aj protichodnych
nazorov.Hrabosch ma imituje a karikuje, a so svojou vykonnost'ou ktora od zavodu k zavodu stupa si
to moze dovolit. V skupine mam i Standu Polnara a inych fajn l'udi.Behom celého zavodu mam iba
jedinu krizu,ktorda ma nuti na 30 sekund zastavit’ a jeden a pol minuty trochu sam so sebou bojovat’.
Potom uz som znova v pohode ale moja skupina sa v kopci roztrhla a Iv€éa s Hraboschom uz palia
prec... Ach jaj... Len si povzdychnem a zakritim hlavou. Majk na mia vSak ¢aka, a zaver Rampusaka
si vo dvojici naozaj vychutndvame. Spolocenska atmosféra je tu vynikajica. Na vlak musim znova na
bicykli s tazkym batohom,spotim sa pri to jak prasa a cestou domu,ktora trva niekol'’ko hodin a ja ju
samozrejme absolvujem sam, prijmam rozhodnutie,7ze po 11 ucastiach s rampusakom koncim.
Vnutornu silu na absolvovanie ostatnych zavodov mam len vdaka mojej InSpiracii,vd’aka mojmu
tmavovlasému anielovi,ktory priniesol do mdjho Zivota to,Co mi tak vel'mi chybalo a ja som si
myslel,ze uz to nikdy nezazijem. Len vd’aka nej som schopny toto vSetko podstupit’.

Kapitola §tvrta:divné pocity

Beskyd je druhou zo starych klasik. Velmi tazky a z mojho pohladu mimoriadne obavany
cyklomaraton. Ale tento krat som naozaj dobre pripraveny a silny. i ked den pred odjazdom sa
objavuju prvé straty koncentracie a hlava jednoducho zacina blbntt. Pri predstave Ze sa mam zas a
znova sam trepat’ niekde d’aleko od domova a z vlakovej stanice sa do centra maratonu presuvat’ na
bicykli s tazkym batohom na chrbte a v dazdi ma absolitne demotivuje. Situaciu v poslednej chvili
zachrani Kolika¢. Necitim sa dobre. Telesne som dobre pripraveny,no vo vnutri citim neskuto¢né
napitie a nepohodu. Vecer pred zavodom teda radsej travim v samote snazidac sa nadobudnut’ znova
vnutornu rovnovahu. Len myslienky na Zenu ktort milujem a ktora ma tak neopisatel'ne podporuje,vo
mne stale drzia nadej a moralnu silu. Zavod samotny je pre mna roz¢arovanim. Hned po Starte
zistujem ze moji spolujazdci zvolili mimoriadne riskantnu taktiku.Nema to ziaden zmysel a ja toto
pocinanie absolutne nechapem. No ved’ si blbnite. Ale bezomna. . Priatelia,ja kon¢im a nehram...! Zo
vzdoru a rozc¢arovania tento zavod absolvujem pod svoje aktualne vykonnostné moznosti, ale za to so
Standou Polnarom,s ktorym sa citimm dobre,s ktorym sa vzajomne podporujeme a rozumieme si. V
cieli dosahujem Cas zodpovedajuci osobnému rekordu a preto viem Ze s vysledkom mézem byt



spokojny. V ovzdusi sa tu vSak vznasa Cosi podivné a ja zacinam tu$it’ Ze nastava dilatacia Casu a
priestoru.

Kapitola piata:Dilatacia Casu a priestoru

Vo fyzike sme sa kedysi ucili o réznych teériadch pravdepodobnosti,o tedériadch anomalii,relativitach
¢i zakriveni vesmiru. Vo vinohradskych §lapkach sa tieto tedrie prejavuju tak,ze spdsobia efekt
,podstatne vicSej vzdialenosti z Prahy do Popradu,nez je vzdialenost z Popradu do Prahy.Toto je
pric¢inou toho,ze neoCakavam Ze by sa na zavode Tatry tour z(c¢astnil niekto z Slapiek. Pre mna je to
vSak vel'mi pozitivna informadcia,lebo to znamena ze naopak ja sa do Teplic na KruSnoton dostanem
rychlo a bez problémov.Oc¢akédvam Ze by sa tu mohol objavit’ jedine Zarybnicky,lebo tak ako som uz
pisal,je to clovek vynimocnych schopnosti a mimoriadna osobnost. nakoniec som velmi milo
prekvapeny,ze dorazil MiSutka. vecer pred zavodom a po zavode s nim travim v prijemnej debate pri
dzuse. Na neho zjavne dilaticia Casu a priestoru netcinkuje. Zavod samotny je z mojej strany
poznamenany tym,ze tu nemam svojich kamaratov na ktorych som sa mohol po iné roky spolahnut’.
Jedine moja InSpiracia a moj tmavovalsy aniel mi z dial’ky svojimi myslienkami posiela energiu a ja aj
napriek obrovskej krize v druhej Stvrtine trate zavod nakoniec dotiahnem do tuspesného konca.
Dosiahnuty Cas je velmi zly no ja viem Ze som vybojoval skuto¢ne tazka bitvu. Moje maratonske
skare je v tejto chvili 5/5 a k cielu uz som velmi blizko. Na zaver ma napada vyrok jedného z
najvicsich Cechov o kedy zil: \"Neiikej 7e nemtize$, kdyZ nechces. Protoze ptijdou velmi brzy
dnové, kdy to bude daleko horsi: budes§ pro zménu chtit a pak uz nebudes moci.\\"

Kapitola Siesta: Navrat k tradicnym hodnotam

vyuzivam uz zmienenu dilataciu ¢asu a priestoru a do teplic sa presuvam prakticky bleskovo. Som tam
uz vo Stvrtok vecer. Cely piatok sa mdézem vniltorne pripravovat na ten Kru$nohorsky masaker. V
hotely sa citim dobre a prostrednictvom siete neustale komunikujem so Zenou ktora mi vtomto polroku
dala tak vela,ze to nedokdzem ani opisat’. Preto sa citim silny. Mojim ciel'om na zavode samotnom je
hned’ po $tarte vstipit’ do opatrne ,no sebavedome iducej skupinky. Hned’ po Starte sa takato skupina
,na moju radost’ vytvara a ja sa tam citim dobre.Spoznavam tu aj zname tvare.Tak akosi dufam,ze po
spojeni so strednou trasou by som sa mohol dajako ocitnit’ v Igorovej skupine. Sneznik ¢i nakléfov mi
dnes nesposobuju také problémi ako po iné roky. V stipani na Krupku uz to je naro¢nejsie ,ale som tu
v o dost’ lepSom stave nez napr. v minulom roku. V jednom okamihu ma predbehne Palec a z naseho
kratkeho rozhovoru vyvodzujem zavetr,ze Igor nebude za mnou vel'mi d’aleko. Na obcerstvovacke na
Cinovci sa stal zazrak. Stretdvam tu Igora,Pantatu a Lenku BartoSovi.Je to navrat k tradicnym
hodnotam,lebo znovu ideme spolu a znovu zazivame tie pravé cyklomaratonské okamihy,ktoré ma
pred ¢asom tak velmi napliali. Som pIny radosti.V jednom momente je tempo mozno trochu
rychlejSie a ja len tesne miniem dieru. Lenka idica hned’ za mnou uz nema také Stastie . najprv sa zda
ze je to OK,ale asi po sto metroch uz pocujeme zlovestné sy€anie. Kri¢im na Igora. Sam rozmyslam
nad tym,Ze nezastavim,lebo mam strach ze Igorova skupina mi aj tak potom utecie.Nakoniec sa ale
otaam. Zistujem Ze Lenka ma \\"dvojity zasah\\" a len jednu rezervu. Pani jazdia galusky,tak nemézu
pomodct. Hned” vyberam z vrecka svoju dusu a zapajam sa do oprav. Pantata v snahe o vymenu duse na
Lenkynom zadnom Kolese posobi trochu jak W'A JE TOW' a ja si samozrejme neodpustim par
peprnych poznamok. Chlapi ma ale beri s humorom a po par mintitach uz nasadame a pokracujeme.
Od tohto momentu som ja najslabsim ¢lankom skupiny,no ostatni ¢lenovia ma podporuju az
neuveritelnym sposobom. Celé¢ je to ako taky zazrakktory sa odohral v chaoseked som bol
presvedceny Ze uz nikdy nezaZijem tie Gzasné okamihy spolupatri¢nosti. V stiipani na dlouhou Louku
spominam na Matonohu a jeho vyrok: \'Chleba namazanej hovnem,chleba namazanej siflem,kunda
pical\\" A hore v tej pi¢i naozaj som... Bojujem sam so sebou,bojujem so svojimi koplexami,so svojou
nenavistou voci celému svetu a bojujem s bolestami. Ale stale bojujem a ciel’ sa sice vel'mi pomaly,
ale predsa len blizi. To ¢o zo mia vychadzalo na Lukove to boli tie najoriginalnejSie sémantické
kombinacie nadavok aké svet eSte nepocul. Aj na moje pomery to bolo az prilis. Ja si panov
organizatorov Krugnotonu nesmierne vazim,lebo v tejto vasej Ceskej Libeznej Republice zorganizovat’
takyto skvely cyklisticky podnik,to je nadl'udsky vykon. Ale keby sa mi v stupani na Lukov dostal do
rik niekto z hlavného organizaéného tymu Krus$notona,tak ho tam asi bez milosti zabijem. Ved ani
organizatori nemaju Ziadne zl'utovanie so mnou. Nakoniec sa ale na vrchol dajako vykotulam. Moji
sukmenovci hore ¢akajii na ti neskutocne zdrvent trosku,ktoru v tejto chvili bez pochyb som. Zjazd a
lavotociva zakruta okolo sochy ktorti som v minulom roku pomenoval \\"Svaty MileSovnik\\" a potom



¢osi ¢o pripominalo pohyb polamaného paviika v mojom podani na poslednom kopci... Uz necitim nic.
ani bolest’,ani emocie a vietko sa akosi straca v tom neskutocne brutdlnom vycerpani.

Kapitola siedma:Sny

St dva druhy l'udi:

1.T1,ktori snivaju naozaj krasne sny

2.Ti,ktori hned’ ¢o sa rano zobudia,idl za svojim snom.

Nikdy si nesmiete nechat’ vziat’ svoje sny. Niekedy si musite az dat’ konské klapky na oci,aby ste sa
sustredili len na svoj ciel’ a do usi Spinty,aby ste nepoculi vsetky tie debilné keci okolo.Napada ma
jeden vyrok neznameho povodu:\\"Prosime tychktori tvrdia Ze sa nieCo neda,aby nezavadzali
tym,ktori to uz robia. Na kole je dosiahnutie snov Casto spojené s ukrutnou bolest'ou.Vtedy musite
bojovat’ aj so svojim vnutrom,a ja Casto presvied¢am sdm seba,zZe ta bolest’ nieje skutocna,ze ta bolest’
je len v mojej hlave.Potom vSak pride nova dimenzia eSte vicSej a neznesitelnejSej bolesti a musim
zacat’ tu drevenu gebul'u presvied¢at’ od zacCiatku. Ale kym sedite na kole a Sliapete do pedalov,stale
ste v hre.Nieje podstatné ake rychle je tempo,ktorym sa k ciel'u pribliZzujete,ale to Ze sen je na dosah.
Kym ste nezosadli z bicykla stile mate nadej. A s vaSou nadejou Zije i va§ sen. Nahle sa ocitdm v
uliciach Teplic,prechddzam kruhovym objazdom,a teraz prudko do lava k futbalovému Stadionu.
Kompletni maratonsku sériu som absolvoval po Stvrty krat.Som prvy a jediny Slovak ktory to
dokazal. Ak to vobec niekedy niekto dokazal... Je to slobodzujuce

Kapilola 6sma:Pi¢oviny

Polovicu detstva som prezil v nemocnici. Ak siet’a som si nerobil plany v tom zmysle,za kam p6jdem
cez prazdniny a ¢o vSetko tam zazijem, ale myslel som na to ,do akej nemocnice,na ako dlho,a aké
bolestivé a mucivé lekarske zakroky tam zazijem. Stovky kilometrov od domova,sdm,Casto s pocitom
beznadeje a obrovskej krivdy. Videl som okolo seba deti ktoré na tom boli horsie nez ja. Ked’ som mal
asi 4 roky ,to bolo pred prvou operaciou srdca, bol so mnou v nemocni¢nej izbe chlapéek ktory mal
také Cervené auticko. Ja som si ho od neho pozifiaval,a on sa na olatku rad hral s mojou
hrackou,myslim ze to bol plechovy traktor. Jedného diia ho odviezli na operacny sal a uz ho odtial
nepriviazli spat’. Setricka potom len prisla zbalit’ jeho veci i s Cervenym autickom.Pytal som sa kde je
ten chlapcek.Sestricka odvetila Ze Siel domu. ja som jej akosi neveril... Myslim ze uz vtedy som akosi
chépal,Ze on svoje Cervené auticko,ani mdj plechovy traktor uz potrebovat’ nebude. Svojimi destskymi
o¢ami som videl i to,ako vo vedlajSej izbe zacalo jedno dievcatko chrcat’. Nahle zhluk lekarov,kryk a
zufala snaha lekarov. Aj vtedy som pochopil,Ze ani ona uz svoje hrac¢ky potrebovat’ nebude. Len tak
som tam stal a Cumel. sam,stovky kilometrov od domova... Potom tie vSetky mozné kupelné
lieCenia,ktoré vraj su pre moje dobro. Deni ¢o dei nas nahanali do spolo¢enskej miestnosti a nechavali
nas tam zamknutych aj hodiny aby mali od nas pokoj. A doma...? Matka zjapala po vsetky pre také
veci,ako to,Ze kniha na policke je otocena dolu hlavou. Uz od malicka ¢o si uvedomujem svet jej
prepinalo a prepnutom stave mi vo veku 4-5 rokov nadéavala do skurvenych, vyjebanych otkundesov.
Tak sa stalo ze som ani nevedel,¢i chcem byt radSej doma,alebo v nemocnici.. Vlecie sa to so mnou
stale. Pred asi 15timi rokmi mi raz jedna sle¢na ,ktorej som sa dvoril povedala: \\"Vie$,ja sa na svojho
partnera divam aj ako na potencialneho otca svojich deti a preto chcem niekoho zdravého,nie niekoho
ako Ty\\" Vtedy som po prvy krat pochopil Ze ja méZzem na sebe makat’ den ¢o defi,mézem driet’ a
prekonavat’ ostatnych \\"zdravych\\" ale aj tak som len skazeny tovar... No stale som drel a veril Ze
zijem pre okamihy ktoré¢ eSte len pridu. Tolko bolesti a sklamania. Tolko prehier a mnohokrat na
kolenach. V okamihu ked sa to zacinalo trochu zlepsSovat’ Zivot vzdy priSiel z nie¢im novym ¢o ma
znovu zrazilo na kolena. Bolo tolko beznadeje. A potom prisli tie sny o cyklistike a poblaznenie
presvedcenim ako jedného diia budem vyhravat preteky. Samozrejme som bol rychlo vsadeny spét’ do
reality a pochopil som,ze ziaden zIty,rizovy,Ci dihovy dres nikdy nebude. Medzi mladymi cyklistami
som bol casto teréom posmechu a radi mi ukazovali to kam patrim. Bol som vyhlaseny za
neperspektivneho,mizerného,chorého,vadného... Potom prisli tie Slapky. V tom roku 2006 by som
naozaj neveril,aké obrovské dobrodruZstvo z toho nakoniec bude. Ale tesne po vstupe do Slapek som
znovu vazne ochorel a vSetky sny ktoré boli aspon chvilu na dosah sa nahle znovu,zas a zas
rozplynuli,tak ako vzdy... Cestou z cielového priestoru Krusnotona 2013 to mam znova vsetko pred
oCami,znova to vsetko retrospektivne prechadzam. Bolest’,beznadej,samota, odvrhnutie a ten vecny
pocit nespravodlivej krivdy! Nahle sa vSak na mojej tvari objavi vel’ky tismev. Pochopil som totiz,ze
to vSetko boli len pi¢oviny,ktorymi som si proste musel prejst. Nahle to vSetko zo mna spadlo. Z
hlboka sa nadychnem a viem Ze teraz uz som od toho vsetkého definitivne oslobodeny. Myslim na
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mam za sebou 4 kompletné maratonské série!

Kolikaé — Milenka proradna
Vestu, navleky, narvat si i nohavice pochutinami, do kapsy flasticku, energetickd a pitna krize ze
zavéru Beskyda se nesmi opakovat, snad groupe B zastavi na bufetech . Na startu az zadni fady, ale na
Krusnotonu vladne postartovni klidek, zadna loktovacka, tak neni problém si vyjet na Spici a s
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Zahrada to glosuje hlaskou, to zase bude slimak@i na ramu a povzbuzuje Slapky, Ze jsou
nejpocetnéj$im tymem na startu dlouhé trasy a chtélo by to tedy tvorit zavod! Otiram si bryle od mlhy
a rozta¢im nohy do provozni teploty, Spici okupuji Némci, jede se pohoda, klidek. Blizi se Neznabohy,
tady se to bude jiz ur¢ité délit, ve sjezdu se natlagit do prvnich linii a drzet Top20. Uzka silnicka a
procenta sklonu jsou pfedkrmem pted dneSnimi hlavnimi chody. Drzim tempo Michala KoSe, ktery
dnes jede jako domestik pro Zahradu, vybavuji se mi reporty na KPO, kdyz jsem hltal jejich reporty o
Kosikovi a Studnovi . Kopec je za ndmi, mlha se rozestupuje a prvni slunecni paprsky nasvécuji
pestrobarevny peloton. Zahrada jde do tiniku, Ze pry musi mocit, ale to jiz ostatni hlasi v€etné mné, ze
chtéji taky, zvedame ruce a tradi¢ni moceni Cela je tu . Sjizdime zase do mlhy k Dé¢inu, po levé strané
se mihne Mira Zbuzek a hrne se na $pic. Zacatek krusnotonské Svaté pétice — Snézniku je tak v rezii
CK Zaluzi! A co vymysli orange? To co pfedpovidal jejich leader Kapr se vyplnilo, pfed prvnim
bufetem je na Spici zavodu kvarteto holand’ant - Dreamer, Kapr, Kolikac¢, Jirus! Skvéla atmosféra,
nezapomenutelné pocity, endorfiny teCou proudem, vyuzivame motorky poradatelt, ke které
odkladame navleky a vesty, to je tedy luxus! Sjezd a jen s hriizou si fikam, jak jest¢ dlouho tady s nimi
budu, je to tak opojné, jako kdyZ zobete brambirky a kazdou dalsi ziskavate vétsi a vétsi chut na tu
dalsi. Naklétov, to jiz bude moje konecna, ale stile se jede pro mé pfijatelné tempo, viibec
nepiemyslim, co bude za hodinu, za dvé, prosté zadky Kapra, Jiruse, Dreamera to je takova motivace,
ze neni jiné cesty. Uff bolelo to, bolelo, Nakléfov zdolan a ja se stale vezu ve vybrané spolecnosti za
zavadécim autem! Dalsi sjezd, po kterém si to trochu musime sjizdét, ale je nas dost a koloto¢ funguje.
Krupka a krutd Komati Vizka je tu, namésti déli balik, favoriti tvofi 10-ti clennou grupu, hned za nimi
Kapr, Dreamer a dal$i dva borci. Mam to zkusit s nimi? Vzpominka na Pustevny, kdy nam Kapr jel
skvélé tempo, mé presvédcuje, Ze to musim zkusit! Mam na né€ mensi ztratu, ale kousek po kousku se
k nim pfibliZzuji, za sebou nechavam Indiana i Milu Svehlu, v blahové nadgji, Ze tady se rozhoduje v
kategorii nad 40let. Jsem u Kapra s Dreamerem, pfipadam si jako horolezec, ktery se Skrabe po sténé
nahoru, pekelny to kopec, kone¢né mam odvahu se otocit a jen zjist'uji, Ze nadéje nezila ani chvili, své
soupefe si vezu za zadkem. Ale skvélé je, Zze s nimi jede i Jirus, takze orange sen skupiny B stale
pokracuje! Utvotila se asi 15-ti ¢lenna skupina a jak kopec pokracuje a pokracuje, tak pomalu zjist'uji,
ze tady budu hrat jen druhé housle. Nemiazu se srovnat, zoufale vyhlizim, kdy to peklo skon¢i, kazda
zatacka boli vic a vic. Jistim ocas nasi grupy, chvilemi i s mensi dirou, jen snad ten oranzovy trojity
magnet m¢ prisaval zpét, odpadnout z této skvelé party by se rovnalo ¢asovce jednotlivel a velké
ztraty v cili. Bufet Cinovec na obzoru, zatfvu do grupy, bude se stavét, nikdo nic nastésti nenamita, jen
malokdo tu ma doprovod. Podafilo se, bidony doplnény, banan, houska se syrem a vynikajici kolacky
davaji zapomenout na ty muka pied chvili. Sjezd z Cinovce po hlavni silnici, to byla neskutecna
vzpruha, Kapr mi délal vodige a tak n&jak jsem zacal véfit, Ze dnes musime projet cilem spolu. Siroka
silnice s pfepychovym asfaltem, jen lehnout na ram a snaset se z majestatného hrebene Krusnych hor.
Kapte, to nemélo chybu! Hrob, jak pfizna¢ny nazev pro vesnici, odkud zacina leto$ni 4. kopec ze
Svaté pétice, jakmile se sklon zacina zvedat, tak se mi za¢ind zvedat i nechut’ jet dal, neni sila v
nohach, jako bych je tahal z bahna ... Ani nevim, jak mé to napadlo, ale ze zoufalosti zaivu: ,,M6dc!“
Bylo to drzé, ale ptekvapive to zafungovalo, alespoit mé to tak ptipadlo, a tempo na Spici se umirnilo.
A tak jsem visel a visel, pfemyslel, pro¢ to délam, v jedné ze zaticek, kdyz jsem mél zase svoji
obligatni diru, slySim hlas z htry: ,,Kolikaci, pojd’!“. Kaprav hlas me vratil do reality, musim, musim s
nimi zistat. Jirus povzbuzuje a u Dreamera zacindm pozorovat mensi krizi, jiz neni pevné zabudovany
v grupé, ale postupné se pridava k mému stylu ,jako na gumé&“... Ctvrty sviiidk za nami, bufet na
Flajich ani nikdo nehlasi pfedem, zastavujeme jako jeden muz. Jest€ se vymocit a vzhiru do toho
dnesniho blaznivého velkofilmu, ¢ekaji nas ty nejlepsi scény! Kapr se trochu opozdil na malé stran¢ a
po mensim Srotu si nds docvakava, uziva si to, hlaska ,,je to sen!“ se opakuje ¢im dal tim Cast&ji .
Sjezd do Litvinova, odbocka doprava k cili je hodné lakava, ale nas ¢eka jesté dokonceni pétice a to
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Dlouha Louka. Mij stav se o trochu zlep$il, nemusim si fvat ,,Mo6dc!“, naopak odpada Indian a dalsi 2
kusy, coz mé povzbuzuje, pokracujme v 10-ti lidech. Ale Louka je nekonecna, jeji zavér je vrazedny a
hned jak pfijdou jeji nejtvrdsi procenta sklonu, konc¢im, sily nejsou... kamo je konec ...Ale stane se
zazrak, z grupy si vystupuje i Kapr, jak dojemné, kolikrat mé jiz zachranil! Sbiram posledni zbytky sil
a ldmeme bok po boku kopec, ktery se dokaze dostat safra pod ktzi! Dal$im povzbuzenim je, Ze i
Dreamer +1 jiz téz nejsou soucasti skupiny, jen borec Jirus, tam pevné¢ drzi. Jsou to chvile, které asi
mize piinést jen cyklistika, souznéni dus$i, oba jsme s Kaprem véd¢li, Ze jeden bez druhého se
neobejdeme, Ze az se to narovna, ze si vzajemné pomizeme a musime je dolitnout. Beze slova trpime,
tocime nejlehci prevody, prevalujeme kliky z horni do dolni tvraté a pak to konecné piiSlo! Koncert,
symfonie, naladovat tam velkou, zavésit se za Mistra CR v ¢asovce, chytnout se dole za oblouky ... a
pak ho i vystiidat, ukazat mu, Ze v tom neni sam, ze jest€ néco malo sil ve mné zbylo. Asfalt pochybné
kvality, Gzké silnicka a zatacky, ale pomalu se pfiblizujici brzdova svétla aut jedouci za grupou, to
byla jako transfuze do zil... Jsme zpét, placnuti si dlanémi, konecné se mohu napit z bidonu, cucnout
gelu a Slehnout si dal$i magnesium. Kapfe diky za ten nebesky let! Flaje a znovu bufet, stihl jsem si
zase odskocit a pokracujme dal. Predjizdime lidi ze stiedni trasy, jeden z nich je i nas Palec, navzajem
se povzbuzujeme ... Sjizdime do Litvinova a vysnéna odbocka doprava k cili je tu, sen pokracuje,
stale jedeme o 10. misto celkove, ja o 3. misto v kategorii... Kapr ma zlato jisté. Ale to je informace
jen pro statistiky, pro me je to sci-fi, ze skupiny jsem nejslabsi. Bohuzel roviny se zacinaji tocCit v
pravidelném kolotoci, ktery mé vhani do otupélych nohou kieCové piiznaky a citim sviij definitivni
konec. Ale znovu je tu zachrance Kapr, ktery vytahuje dal$i ampuli magnesia, které leji do sebe, a zda
se, Ze to zafungovalo. Sice sily to nevratilo, ale naznaky kie¢i zmizly. Posledni bufet, znovu vSichni
zastavujeme, chleba se skvarkami, cola, houska, kolacky, s Kaprem na ptl Birella a jede se dal. Pred
Lukovem si chci dodat jesté sebevédomi a tak si Gispé$né odleh¢im za jizdy, kluci me pak dotahnou do
grupy, diky orange boys! Lukov je tu a Dreamer se lou¢i s hlaskou, necekejte na mé. Moc mu
nevefim, Ze by se nevratil zpét, Lukov budeme drépat asi stejnou rychlosti. Duo stafikli aneb pokrevni
bratfi K+K zlistavaji stejné jako na Dlouhé Louce bok po boku a grupa 6 lidi i s nezlomnym Jirusem
pomalu odjizdi. Vylamali jsme tu zavére¢nou hrizu, s Kaprem planujeme, jak ve dvojici za ramena
projedeme cilem, ale Krusnoton si pro nas jesté pfipravil jiny scénai. Pod MileSovkou, v prudkém
najezdu si nds dolitl Dreamer a pted ndmi se zjevil na krajnici zalomeny Jirus v kieci. Tak to je finale!
S Kaprem mydlime posledni kopec, a tak jak jsme piedpokladali, za chvili je tu obzivly Jirus, ale
bohuzel Dreamer hacek nehodil. Jirus zvysil rychlost, ma blahové chut’ jesté dojet grupu, ktera nam
yjela, Kapr ho hakuje, nic se nedd délat, musim, musim. Blizkost cile mi dodava sil, ani to né¢jak
neboli, kieCe jsou zaZzehnany, sice obc¢as dira naskoci, ale kluci me tu jiz nenechaji. Skvély sjezd s
vyhledem na Teplice, na roviné postiidat, moje Spice hodné symbolické, cilova rovinka se blizi, dostat
Kapra mezi sebe, zavésit se za ramena a trio Slapek protina cil...Co dodat? Cyklistiko, ty milenko
proradna, pro¢ nam tohle délas? Kvuli takovému dni zase budeme drtit zimni kilometry, bojovat v
behu dni o hodiny stravené v sedle a t&sit se, Ze nam zase néco podobného brzy prichystas!

Mirek — Dokon¢il jsem a to se u Kru$notonu po¢ita!
Kru$noton-po startu pohoda, na zacatku ve sjezdech se drzim vzadu, je mlha, vlhko, tak opatrné.
Kolem 15.km, jak za¢ina ten magnet, tak se posunuju troSku dopiedu, dokonce i mozna kilak potahnu
$pici, protoze se viubec nejede. Pak ovSem pfichazi sjezd pod Neznabohy a ja se ukazkoveé cedim
dozadu, nasledné stoupani najizdim na ocase. Kopec vyjizdim na svoje poméry celkem dobie, trochu
rychleji nez loni, ale na celo to pochopitelné nestac¢i a mame diru. OvSem hosi veptedu zastavuji na
¢lrani a tak tam dojizdime zpatky. Dole v Jilovém si najizdim zase na prvni flek a stoupani na Snéznik
na 44 km zaCinam Upln¢ vepiedu, abych tak zbytku baliku ukazal nase barvy. To trva ale tak 100m,
zacind mi dochézet kyslik a pomalu ale jist¢ se propadam dozadu. Kopec to slusné potrhal a nahote
jedeme jenom ve dvou se Vsidem, to¢ime se a ve sjezdu nas dojizdi dalsi a tak je nas asi deset. Takhle
prejizdime Nakléfov a je tu Komarka na 85.km. Hned dole se cedim dozadu a trochu ztracim, doufam,
ze si to ve druhé ptilce dojedu jako loni, ale dneska to teda nejde. Nahote zlistavam pouze se Standou
Mladkem z kat.nad 50 a na Cinovci na bufetu se pridava jesté Jan Topfer z Velosport Bilina a nékdy
pozdéji se pridava borec v Cervenobilém na cervenobilém Duratecu, tusim Pavel Hejna podle
vysledkt. Na Cinovci prvni Zranice, kolacek, palacinka, cola a jedem dal. Stoupani pies Mikulov
néjak vytrpim, uz to moc nejede, alespon se drzime pohromadé. Po rovinach tahame spise jenom dva,
Standa Mladek porad az do cile nadava na kieCe. Na prvnich Flajich zase stavime, nikam moc




nespéchame, zadvod uz skoncil a proménil se v boj o preziti. Prvni sjezd do Litvinova nas dojizdi
hlavni skupina z kratké traté a vali to pekné, dole méme trochu ztratu, tak ani kousek se nesvezeme.
Na zacatku Dlouhé louky na 155km nas ptedjizdi prvni velka skupina ze stiedni a pak v kopci i dalsi
odpadlici, my to motame uz dost pomalu, nahofe uz pouze jednocifernou rychlosti a pak jsem rad, ze
to byl posledni dlouhy kopec dneska. Sily jesté né€jaké jsou, tak normalné sttidam, jede s nami i Pepa
Vejvoda z CKKYV, co jede stfedni. Na druhych Flajich si zase davame do nosu. Pfed druhym sjezdem
do Litvinova nas dojizdi velka skupina ze stfedni, kde jsou i Vitek Novak a Vitas. Hlavn¢ to s nima
sjet dolti do Litvinova a pak se povezeme zadarmo az ke Stfedohofi. Sjezd nastésti jedou trochu
lidstéji nez pred tim borci z kratké a tak se vezeme dél. Vitek nadava, ze nikdo nechce jet, coz mné ale
vyhovuje ? Kdyz se to trochu rozjede, tak se taky ptidavam do stfidani, ale nema to vétsinou dlouhé
trvani, protoze ptilka baliku prosté na Spic nejde. N&jakych 30km jsme se s nima svezli, ale jakmile se
po rozbité silnici zacina nepatrné stoupat k poslednimu bufetu, tak balik opoustim jako prvni. Nemam
narok jet s nima. Zaprvé jsou Vitek, Vitas a dalsi vykonnostné tplné nékde jinde a taky maji v nohach
o tfi hodiny mif. Za chvili si vystupuji i zbyli tfi spolubojovnici z dlouhé a spole¢né dojizdime na
posledni bufet. Uz toho mam plné zuby, krize je tady paradni. Snazim se jist, ddvam ovocného Birella
a pak ve c¢tyfech pokracujeme dal. V jednom sjezdiku chytadm troSku diru, uz na to nemam, boli celé
télo a dalSich asi Skm jedu za téma tfema asi 50m a ne a ne je dojet. Lukov uz je posledni hiebicek, je
mi uplné jedno jak dojedu, hlavné byt v cili, ve sprSe a nemuset Slapat. Zkousim ten kopec jet od kraje
ke kraji, ale nepomaha to. Zacinaji bolet chodidla. Sjezd do MileSova a posledni kopec, trpim potad
stejn€, u cedule posledni kilometr kopce se alespon trochu zaraduju, Ze uz to mam skoro za sebou.
Sjezd dolu je pak taky komedie, chodidla mé boli jesté vic nez kdyz $lapu, tak to jedu z vycvaklyma
botama a na pedalech stoji na patach. Poslednich 11km uz je spiSe rovinatych, trosku fouka do zad,
sice trpim, jedu vic ze sedla nez v sedle, ale i v tomhle stavu jsem mél pramér na téch 11ti kilometrech
30km/h, jak koukdm na zadznam z HACu. Pak kone¢n¢ cil a hlavné sprcha, na to jsem se tésil. 39.flek z
86 lidi, Cas 9:25, ztrata 1:34. Pro zajimavost, na poslednich 40km, jsem na skupinu s Vitkem Novakem
a Vitasem ztratil 22 minut ? Pocity smiSené, vysledek nic moc, dostal jsem dost nalozeno od lidi, na
které mivam mensi ztratu a nebo jezdim s nima, ale dokon¢il jsem a to se u Kru$notonu po¢ita, na vic
dneska nebylo. Asi by to chtélo na kole trénovat a ne na ném jezdit na pivo do Karizka ?

Radim — Cyklisticky svatek 1éta
Na Krusnotonu se letos (10.8.2013) jela stfedni trasa premiérové i jako soucast seridlu UAC a
prildkala tak asi nejvétsi konkurenci ze vSech tras (Vokrouhlik, Toma$ Okrouhlicky, Jirka Jezek,
Nezerka, Janousek, Vitacek ad.). Neni tedy divu, Ze i ja jsem se nechal zlakat, resp. dlouhou jsem si
loni docela protrpél v kiecich a letos jsem si na ni prosté¢ néjak netroufal, z oddilu se taky nikdo
nepfipojil, tak pro¢ se trapit na dlouhé, kdyz na té stiedni vlastné vSechno podstatné je (snad s
vyjimkou Déc€inského Snézniku). Pfedpovéd’ byla celkem luxusni, po vin€é veder pfislo pifijemné
ochlazeni na né&jakych 25 °C, desté byly hlaseny az na vecer, takze pocate¢ni podminky da se fici
idealni. V cCervenci jsem v tréninku najel docela dost kilometrt i dlouhych tras, takze ptiprava tekl
bych celkem dobra, ale co je to vSechno platné, v patek pied zdvodem jsem asi néco Spatného snédl,
vysledkem ¢ehoz bylo, Ze cely vecer jsem stravil na zachodové mise a bal jsem se od ni vzdalit byt jen
na par metrl! Neni proto divu, Ze rano v Teplicich po vystoupeni z auta se citim slaby jako moucha,
svaly v nohach napnuté skoro az ke kieci, zkratka citim se, jako kdybych praveé dojel do cile a ne se
teprve chystal na start.Uvodni kilometry to tedy viibec neni zadna slava, dost jezdct se vali prese mé,
ale tak né&jak se aspon placam na gumé na konci hlavni skupiny. Co se déje vpiedu, o tom vSak nemam
nejmensi tuSeni a mySlenky mam spis na to, kdy a kde to zabalit.V Chabatovicich se to konecné trha,
ani se nesnazim byt vpiedu a spis si jedu svoje tempo okolo 180 tept, pticemz ale ptedjizdim zpatky 1
hodné téch, co se predtim na roviné€ velice drave a v n€kolika ptipadech i dost nebezpecné drali vpied.
V Krupce za piejezdem kratka trasa odbocCuje a razem je na silnici o hodné volnéji, zaroven tady vSak
zaCina Gvodni a zaroven hodné brutalni stoupani dne na Komarku. A hele, ono to najednou celkem
jde, nohy jako z nebes to sice nejsou, ale néjak to jede a spis se dotahuji na jezdce pted sebou, nez ze
by nékdo dojizdél me. Navic je tu i par lidi z dlouhé, ktefi maji o tfi hodiny v nohach vic, jedou tedy
vétSinou pomaleji a slouzi tak nevédomky jako takové dobré vabni¢ky k udrzeni tempa. Dojizdim
postupné ze zndmych tvaii Igora Kubina s kolegou z CSK Markus Kvapilem, trojici jezdcti Dexter
Cycling, kamarada Lukase Ouzského, se kterym jsme stali spole¢né na startu, a nékolik dalSich, ktefi
utvori zaklad skupiny na nasledujici piejezd na Cinovec a aniz bych to zatim tusil, z fadou z nich takto




dojedu az do cile. Na Cinovci na bufetu pouze pfibrzd’ujeme, ale nezastavujeme. Nékolik jezdct z nasi
skupiny (myslim ze i Lukés) odbocuje chybné na hieben jako kratkd trasa, ale postupné se zase vraci
zpét. Sjezd do Dubi je perfektni, silnice je to jako délana nejen pro kamiony, ale i pro cyklisty -
prakticky vibec se tady nemusi brzdit a pfitom to jede stale okolo 70 km/h (max. 74,20 km/h) az k
zacatku obce. Zde na kiizovatce to¢ime doprava a takovou relativné rovinatéjsi pasazi (idealni misto k
doplnéni energie) prijizdime do Hrobu (nastésti pouze s velkym H), kde zacina kopec ¢. 2 na Mikulov
a Nové Mésto. V ném si docela poctivé davam, odjede nam tady akorat Lukas se svym kolegou z SKC
Pecky, par lidi naopak ztratime, ale ve skuping stale néjak jsem. Nasledujici ptejezd v protivétru na
Fl4je mi moc nesedi, tak jsem spi§ nékde schovany, ale po sjezdu ke kiiZzovatce od Dlouhé louky se
snazim drzet druhou pozici za né¢jakym letcem na Cele a kdyZ se dole ohlédnu, tak za ndmi pékna dira.
Na bufet na Flajich uz ale dojizdime zase vSichni pohromad¢ i s nékolika jezdci z dlouhé, co jsme
cestou posbirali, a stavime uz skoro vSichni, protoze doplnit piti a néco k snédku uz je pfece jen
potieba.Dvojice z CSK Markus a mozna i n¢kolik dalsich vsak jen projizdi (asi maji nékde domluvené
doplnéni pfimo z auta) a uz se s nimi az do cile neuvidime. Za bufetem si jesté odskakuji na malou,
takze odjizdim ze skupiny jako upln€ posledni s jiz docela velkou ztratou. Po kratkém sjezdu pod
prehradu si tak v nasledném vyjezdu zpét na ni davam docela ¢asovku jednotlivcl, ale jesté pred
prehradou jsem zase zpatky, ufff. Skupina uz se docela konsolidovala, takze cestou na Kliny to docela
odsypa. Sjezd z Klind do Litvinova mam trojnasobné najety z predprazdninového tréninku s Lad’ou a
Ivarem a to ted’ nese svoje ovoce - jasné prvni figura prakticky odshora az dolti a jesté mi dole jeden
jezdec dékuje, Ze jestéze pry jsem jel pied nim, Ze jinak by v tom poslednim necekaném esicku urcité
vylitl ven. V Litvinové se nas sjizdi asi deset (prakticky vSichni z Flaji) a hura na dalsi atrakci dne -
Dlouhou louku. I tady mi pomohl trénink s Lad’ou, vim piesné, co m& ¢eké a tak trochu tradicné s
postupujicim ¢asem nabyvam v kopcich nad ostatnimi pievahu (navic dole je$té v serpentinach k
tomu jesté moc hezky fandily holky v potadatelskych trickach a s megafonem), takze tento kopec si v
rdmci moznosti uzivam uz tak 50-100 m pied skupinou, v klidu si hlidam tepy, aby nelezly pokud
mozno pres 180 a nahofe mam jest¢ Cas néco pojist. V ndsledujicich hrbolatych houpacich vsak citim
trochu nabéhy do stehna, tak davam Magnesium a tim je problém kieCe pro tento den naStésti
definitivné vyfesen. To¢ime dne$ni druhé kolecko na Flaje (na bufetu tentokrat stavi uz vSichni bez
rozdilu) a Kliny, dojedeme pfitom par lidi (taky Cislo 74-Petr Janda z Ronal CZ, se kterym jsem jel
Sudety a ktery dnes jede dlouhou) a je nés uz aspon tak patnact, mozna i vic. Po sjezdu do Litvinova
(tentokrét uz jen na druhé pozici) nasleduje piesun do Ceského stiedohoii v celkem dobrém tempu a
mné se jede ¢im dal 1épe. VSechny ty kopce si snad poprvé i docela uzivam, nemam v nich zadny
problém, kieCe v nedohlednu, nohy ani moc neboli, ruce, zada, chodidla - vSe relativné v poradku,
jako bych snad ani nebyl na Krusnotonu. A to jsem rano skoro ani nechtgl jet, jak jsem se citil bidn¢!
Po poslednim bufetu v MiroSovicich (cola, iont’ak, preventivné ¢i spiSe jako vzpominka na ptredchozi
ro¢niky i meloun se soli) ...... jeden z kolegii vyzvida, co nas dnes jeste ceka za atrakce, tak mu fikam:
"Nejdiiv nas to trochu pohoupe..." a kolega z dlouhé (Cislo 11-Jifi Ondecko) mé hned pohotové
doplni: "A pak nas to zabije!". Z poslednich dvou vétsich kopcil na trase jde totiz opravdu respekt, v
minulosti jsem si je vZdy docela vytrpé€l, ale dnes je to nastésti jiné - na Lukové na ¢ele skupiny nijak
netrpim, MileSov si taky skoro cely uzivam z prvniho mista, jesté¢ zde dojizdime nékolik lidi z obou
tras a vzadu asi obcCas i nékoho ztracime, protoze pocet ve skupiné osciluje stale tak okolo patnacti.
Naésledujici sjezd pres Kostomlaty a rovinaty navrat k Teplicim v bo¢nim vétru az protivétru tak
odsypa opét pekné v tempu, v ZabruSanech v poslednim kopci jesté jedu naposledy ¢elo, magnet za
Hudcovem uz se docela leti a po napojeni na hlavni smér Teplice uz to zacina ptipominat zavéry z
dojezdu Tour de France - vlacek stiha vlacek, lidi se tla¢i dopfedu, nervozita v baliku stoupa, skoro az
¢ekam, kdy se objevi Renshaw a za¢ne mé hlavickovat! To se sice ned¢je, ale v zdvérecném spurtu i
tak nehraju prvni housle. Poslednich 300 m od odbocky ke stadionu se mi sice snad poprvé dafi jet
stale naplno a ze sedla, ale na umisténi na piednich prickach ve skupiné to nestac¢i (7. z 10 na stfedni
trase plus tam jesté byli dalsi ¢tyfi lidi z dlouhé, pficemz jeden byl také pfede mnou, na druhou stranu
uz ve spurtu jsme dojeli toho kolegu od Lukase, ktery musel mit asi obrovskou radost, Ze se pies n¢j
na poslednich 200 m ptevalilo hned devét soupeil ze stiedni trasy!). Vysledny ¢as 6:42:47 h je o néco
lepsi nez pred dvéma lety, ale trasa byla dost jind a neda se to tedy moc srovnavat. Co se tyka
celkového poradi, tak 95. misto (41. v kategorii) z celkem 166 (plus 13 jezdcti DNF) je bohuzel jasné¢
druha ptilka, ale na tu bidu na startu mohu byt jesté rad aspon za to. A nakonec jelo se mi docela
dobie, zasadnich problémi jsem se tentokrat vyvaroval a navic prakticky celou trasu (rozhodné



vSechny roviny) jsem stravil ve vétsi skupiné, jejiz zaklad se utvofil hned na Komarce, takze celkové
musim byt asi spokojen. Lepsi uz to asi nebude a jak fikal O. Vojtéchovsky - spi§ musi byt ¢lovek v
tomhle veéku rad, Ze se dalSim rokem aspon vyrazné nezhorsuje. Kazdopadné pfisti rok uz by to zase
asi chtélo zkusit dlouhou, pfida se nékdo? Vzdyt’ tento o vSech strankach skvéle poradatelsky zajistény
zavod si to nejen ode mé rozhodné zaslouzi! Telegraficky jest€¢ doddm, ze vitézem stiedni trasy se stal
Tomas Okrouhlik v ¢ase 5:29:01 h, ktery ve spurtu porazil Tomase Okrouhlického ze Sparty. Za nimi
S odstupem cca 2,5 min dojeli Filip Endler a na§ paraolympionik Jirka Jezek. LAWI - Author s
Nezerkou a Janouskem zistali tentokrat mimo stupné vitézi (6. a 10. misto), ale zase si mohli spravit
chut’ 3. mistem Petra Zahrddky na kralovské dlouhé trase. A na uplny zavéer jesté trocha dat z
cyklocomputeru: Vzdalenost = 191,87 km (cca 4 km byly rano rozjeti po Teplicich, ale i tak ta stiedni
180 km trasa vychazi v redlu na néjakych 188 km), Cisty primér bez zastavek = 28,41 km/h, celkovy
pramér (i s bufety) = 28,0 km/h, maximalni rychlost = 74,20 km/h (krasny sjezd po kvalitnim asfaltu z
Cinovce), maximalni tepy 189 a primérné 163.

Strejda — Krusnoton 2013

Letos porad hledam formu, a ona potvora ne a ne prijit. Proto na dlouhého Krusnotona netroufnu, ale
zkusim toho sttedniho. Aspon nejake bodiky do UACu si privydelam. Tolik lidi na startu jsem nezazil
snad od Krale, kdy se jesté jezdival jako hromadak a startovali vSechny najednou. Dlouhy had se ztraci
nekde v ulickach vzadu. U pasky postava Vita Sklebeny, ale kupodivu je v civilu, bez kola. Asi jen
zbira zkusenosti. Vyrazime. Start je jako vzdycky na mne moc rychly. Porad jedu nad sve pomery a
porad odpadavam ze skupinky. Lenka se drzi za mnou, Pantata se nam obcas poodjede, ale vzdy se
ohledne a zvolni a pocka. Netrpelive cekam na Krupku, at koncecne prijde kopec, vse da na sva mista
at muzeme jet sve. A vse vychazi. Po ranu bylo trosku zima, citim nutnost se zbavit prebytecnych
tekutin, coz na bufetu na Cinovci taky cinim. ,Jojo, Igore, jen se poradne vycurej!* Laco stoji u
krajnici a vypada skoro Stastné. Pak uz neni resit, dale jedeme kvarteto. Do kopcu vzdy s Pantatou
poodjizdime, jedeme tak, aby se dalo aspon trosku tocit. Jedeme zpravidla vedle sebe a tak trosku
klabosime. Na vrcholku po¢kame (musim podtrhnou, ze vzdy jen kratkou chvilku) a pak zase kvarteto.
Po kratke dob& se mi dari vylpavit kyselinu mlecnou, nahromadénou v prvni hodine, a pak uz jedu
porad s rezervou a jede se mi cim dal lip. Kdyz v kopci nam fandi divaci, tak pro nej predvadim
kadencni spurt, vzdy s velkym kladnym ohlasem. Ve duhem stoupani na hreben se sjizdi docela velka
skupina, ale prichazi doubl defekt a ptiznam se, ze bez litosti je nechame jet. Porad cekam, zda na
Laca prijde konecna a difinitivna krize, ale ne, porad jede velmi slusne. V kopcich trosku ztraci na
Lenku, ale na rovinkach je o poznani lepsi. Po sjezdu k Litvinovu uz se citim silny jako bizon. Porad
mi nedela problem tocit vyssi kadenci, asi to bude tim, ze jedeme vyrovnane tempo bez prudkych
zrychleni. Lukov poprve v zivote zvladam na kole (minule roéniky jsem vzdy aspon kousek sel
pesky). Myslim, ze uz vim, jak na ten kopec, priste to urcite zvladnu zase. Jesté¢ Milesov a pak odmena
ve forme devetikilometroveho sjezdu a svizny dojezd do cile. Mame to za sebou. Zase se to povedlo.
Dekuji vsem spolubojovnikiim a tesim se na dal$i zazitky.

VSid — Nad maratony neni!

v vy

ze jsem nemél klidné spani Takovou §treku, navic s takovym prevysenim, a jesté k tomu zavodné jsem
v Zivoté neabsolvoval. Krusnoton se mi ale jak loni, tak piedloni jel dobfe, ba asi nejlépe ze vSech
maratond. Pfipravu jsem nepodcenil, i kdyZ mi bylo jasné, Ze téch kopct letos bylo né¢jak malo, coz se
koneckoncli ukazalo hned na Sudetech, kde se se mnou, a¢ nezvand, neustile vezla i "pani z
Kiecovic". Vyuzil jsem své iCasti na Tatry Tour a nasledného tydenniho pobytu v Popradu a ozkusal
tie jejich hory. V Cesku nechutné vedro i v noci, ale tady prece jen i diky nadmoiské vysce panovalo
pfijatelngjsi pocasi, a dopoledne se dalo trénovat. Vd'aka, bratia - Sliezsky dom, Strbské pleso...,
doliny v Nizkych Tatrach, na Kralovu Hol'u nezabudném - ptevyseni 1 100, Sotolina, galusky 21'a
22’(normalng vydrzely, zadny defekt, timto chvalim zn. Tufo), kaminky vystielujici do vSech stran...,
sedlo Javorinka a dalsi "mensi" kopce. Dolad’'ovani probéhlo jiz na ¢eské strané, kazdy maratonec zna
Odolov, Bisik, Chvale¢, Krkav¢inu (pro jistotu vSechyn min. 2x OvSem je tieba dodat, Ze po velkém
zlyhaniu na Tatry Tour, kdy jsem asi na 130. kilometru prosté prestal §lapat a zatekl se, ze uz nikdy
nebudu zavodit, pokud teplota bude 30 a vic, jsem byl rozhodnuty Krusnoton nejet, natoz dlouhou,
pokud horka nepolevi. A jaky to bylo na zavodé? Jesté rano jsem dékoval Bohu za to fantastické



pocasi, které se béhem zavodu dalo ocekavat Vibec jsem neSpekuloval co na sebe, prosté kratky.
Rozjezd z4dny, ani jsem nestacil a startu pofddné pozdravit Slapkovskou elitu Kapr, Kolika¢, Jirus,
Dreamer, a uz se jelo. Podle pfedpokladii, nikdo se nikam nehnal, takze rozjeti prece jen bylo. Pohoda,
zadny nervy, strkanice, pozdravy z pangejtu nebo pady Uvisel jsem pied Neznabohy, pak se uz se dalo
¢ekat, ze pfi primérnych 9 % na 2,25 km se to bude délit. DrZel jsem se skupinky, kde furt znéla
némcina, na kazdém kopci nékdo odpadal, na Komarce jsem ziistal pozadu i ja, ale pokazdé se to
portiznu pospojovalo. Nakonec jsem stejné zdstal sam, spis tim, Ze vSichni postupné odpadli, takze to
zacala byt trochu nuda. Pfede mnou nikdo, za mnou nikdo...\ Kochacka na prvnich Flajich, pfedjizdéni
hafa turist... Prvni supersjezd z Klinti, lupnul jsem do sebe svlij supernabuzovak, poobédval néco
gelu a zacal pomalu vyhlizet jezdce z kratké, az jsem se dockal - dostihla mé trojice jezdct, ptipadalo
mi, ze jedou na vejlet, klabosili, lehce tocili, a pfitom méli asi 10 minut naskoku na hlavni balik; je to
jen odhad, protoze hlavni balik mé ani po palhodiné neptfedjel Pochopitelné nebyla Sance se jich
chytit. Nicméné pak se docvakl nekdo z dlouhé, piijeli i jednotlivci z kratké a po néjaké dob¢ pfijelo
celo ze stfedni. Bylo jasné, Ze si budu muset pockat az na dalsi grupu, pfece jen za Vokrouhlikem,
Nezerkou, Jezkem a spol. se jede blbé i za Cerstva, kér kdyz ma ¢lovék v nohou navic 2,5 h Pted
Dlouhou Loukou mé dojeli tii borci z dlouhé, ackoli jsme s jednim ptlku kopce kecali, druhy odpadl
hned dole, tfeti postupné. Pak uz ani nevim, pfece jen se jelo dlouho, nasledoval bufet, kde jsem
nestavil, a zase jsem byl sdm. Pak konecné dalsi grupa ze stfedni a svezeni se, uz ani nevim kam,
vyvezl jsem se krasn€, odhadoval jsem, ze mam oproti dal§imu za mnou z dlouhé¢ minimalné 5-
10minutovy naskok. Poté opét poklidna solo jizda, i kdyz neustale jsem si hlidal, jestli se nékdo
neblizi. Vyslo to idealné, jezdci na +- 30. fleku ze stiedni me dostihli pil kilometru pied vrcholem
posledniho stoupani na MileSov. S trochu snahy jsem uvisel, a poté jiz hukot do Teplic. Nevim proc,
docela to hnali, ackoli jsem ob¢as procedil, ze skupinu pied nimi v zZddném piipadé nedostihnou a je
uz taky nikdo nedozene. Vystoupil jsem si na jistotu, asi tfi kilometry pied cilem, a v pohodé dojel.
Musim fict, Ze jsem viibec necekal tak hladky pribéh zavodu. Fantastické pocasi, stravovani jsem
vychytal, zadna krize, zadné "hloupé chyby", kdy si vycitam, kolik jsem zbytecné ztratil, zadné
technické problémy, na které bych se mohl vymlouvat (vlastné jsem odepsal kazetu, pfece jen BBB
nebude az takova kvalita...). Chtél jsem zajet do deviti hodin, nakonec necelych Sest minut ptes, ale
predjel jsem Hanku Ebertovou, jinak by se mi manzelka smala Skoda, Ze jezdim o 3-4 kg t&73i nez
loni, v kopcich je to bohuzel znat, nicméné s letosnim Krusnotonem jsem maximaln¢ spokojeny - CO
jsem mél, to jsem tam nechal.

Zahrada

Krusnoton - jedu bez rozjeti a prvnich 30 km se jede fakt pohodové s primérem 29. Jen ta mlha a
oslizlé silnice kazi ranni idylku. Pfichazeji prvni vaznéjsi kopce - nikdo nema chut jet takze pod
Koméarku nés najizdi cca 30-40 lidi. Komarka se celkem jede, nahofe zkouSim jest¢ prémii
(neuspésng) a pokracujeme ve 3. Po 5 km nas dojizdi skupina 5 lidi takze dale v 8. To vydrzi pres
Bouinak az na Dlouhou Louku, kde jsem posledni 2 km dost aktivni a zistadvame v 5 lidech. Okolo
prehrady to jesté zkousim potrhat, ale protitah Cera dost zaboli takze se klidnim. Celkem valime takze
pocatecni prumeér 28-29 leze pies 31. V tahlych stoupanich mezi poli pted Sttedohoiim ztracime dalsi
2 kolegy, takZe zistavam jen ja, Cer a Dolezal ze Sparty. Jede se mi dobie a fikam si, Ze by to mozna
mohlo vyjit. BohuZzel na 220 km pfichazi v Lukové néahl4 krize, v kopci mi to odjizdi a do cile uz
pokracuju sam jako 3. Posledni km byly jako vzdy nekoneéné. Skoda, ve $purtu by to az tak bez Sance
nebylo, ale i tak velka spokojenost. Krom té krize se mi jelo asi nejlépe za tu dobu co to jezdim. Kosik
zajel vyborng na 7. misté - je to prosté boooreeec jako za starych ¢asu

KRAL SUMAVY

Dreamer — Kral Sumavy - natrénovano, chleba se §kvarkama ... a zase nic
Letosni leto se s pocasim proste vyvedlo, to se musi nechat! Kdo si ted vzpomene na cervnove
zaplavy? Kazdy ma v hlave cervencova vedra, ktera trvala i v zacatku srpna a vlastne i ten konec srpna
neni vubec spatny a i kdyz uz neni 30st, porad je to jeste takove letni. A protoze kolo miluju, tak jsem
bohate vyuzival vsechny volne vikendy k dlouhym deluxe jizdam. Vim ze to same jsem uz psal v




reportu ke Krusnostonu, ovsem ted pred Kralem to pisu proto, ze jak bylo hezky a blizi se konec leta,
zjsitil jsem ze mam jeste hodne dovolene v praci, takze jsem si tyden pred Kralem chte nechte aspon
tyden dovolene vzit musel. A ac jsem pomahal doma kolem baraku a snazil se odpocitat a tedy nejen
kolem byt ziv, diky vyse zminovanemu pocasi jsem chte nechte zase najezdil na Sumave asi 850 km a
nastoupal 15km, to vse tyden pred Kralemm mysleno v tydnu od 19.8.-25.8. Z historie vim, ze jezdit
takovy objem tyden pred zavodem neni nejlepsi napad, ale jinak to neslo a lepsi hrabec v hrsti nez
holub na strese, pri zavode se muze stat x veci, koneckoncu kdyz jsem v patek v praci potkal ve
vytahu kolegu a rikal mu ze jedu Krale v sobotu tak popral stesti a dodal "tak hlavne abys nepichnul".
To jsem opravdu potreboval slyset v ten moment Sobota rano, diky startu v 8 vse v pohode, vim ze
horko sice nebude, ale zima taky ne, tak beru jen navleky na ruce. Na startu vsichni, K+K kdyz me
vidi sundavaji vesty a moiry (nevim co s nima chteli vyvadet, holt starici ), Jirus salu kolem krku a ze
poboliva v krku, do toho Voracek ze na kole vubec nesedel v poslednich x dnech, proste porad stejna
pisnicka, nikdo nema natrenovano, je nemocnej, jenom ja trenuju hodne a stejne me pak vsichni
porazi. Ale uvidime jak to dopadne dneska! Na startu je letos vetsi konkurence, par lidi ze SUAC jako
Kopac a Lobl, plus par dalsich. Po startu tak aspon nemusime jet na spici, porad je dostatek ostatnich
cyklistu, kteri maji chut tahat na spici nebo i poodjizdet. Prvni vaznejsi deleni nastava na Velharticaku
a Zamysli kde je nas nahore uz tak asi 20-25. Sjezd ze Zamysle se jede dost ostre, jeste ze jsem si najel
dopredu. Ve skupine se drzim v pohode, ale takove to abych si v klidu vyjel na spici a udaval tempo,
se nekona, no uvidime jak dal, pevne verim ze moje najety objemy se dneska musi projevit a rozjedu
se casem a nejvic sil budu mit na konci. Hartmanice taky v poklidu, sjezd trochu nervozni lidi se
predjizdi, proti auta, zavadeci auto zadne .. asi jedine minus letosniho KS ze pred nami nikdo nejel
aspon s blinkrama. Susice a obcerstvovacka Chmelna. Stavime, mocime, doplnuju bidon a beru
kousek chleba se skvarkama. U Kapra kontroluju se toho vypil vic, tak se snazim taky pit vic, aby mi
nedoslo jako na Krusnotonu. Simanov nam odjizdi 3 lidi na 50m, jedu spic s Kaprem v te prvni casti,
vedle uz se objevuje aktivni Kopac, ktery nas pak na uprchliky dotahne v te nejvetsi stojce. Nahoru se
taky vyskrabu po boku Kapra, Jirus kousek za nami, Kolikac lehce ztraci. Nicmene Simanov me dost
bolel, lehke nohy zrovna 2x nemam. Prijde mi ze se letos jede o poznani rychleji, pozdeji po zavoed
pri pohledu do Garmina zjistuji ze je to tak, pod Javornikem jsme letos o cca Sminut drive. Sjezd pres
Nezdice si hlidam celo, dost se to totiz ve sjezdech natahuje, prvni trojice to tam hodne pousti, jeden
borec to naopak brzdil. Pod Javornik tak najizdim v celni 5tici, zbytek baliku s Kaprem, Jirusem a
Kolikacem si nas musi minutku dotahovat, podle me zbytecny vydaj navic. Javornik se mi moc dobre
nejede. Odjizdi nam borec udajne ale jede stredni trasu. Nicmene je mi divne, ze misto abysme ho
sjeli, tak nam jeste ujizdi. A pritom mam pocit ze jedu na maximum co jde. Nahore se trochu zvolni,
najim se, napiju. PAKk prijde usek do KAsperek mirne hupy nahoru dolu. Tam se citim chvili velmi
dobre, ale neco podobneho jsem zazil na Krusnotonu kdy nekdy v pulce jsem taky mel pocit ze jsem
se konecne rozjel, abych na konci total odpadl :) Tady to zatim melo podobny prubeh, jeste jsem to
myslim rikal Kaprovi nebo Kolikacovi. Sjezd k Rejstejnu a zacina hlavni kopec dne, Zhuri, Kvilda.
Tady se stale citim celkem dobre tak jdu na spic s Kopacem. Tahame defakto cely kopec spolu, aleto
mi nevadi, protoze tady jede kazdy za svoje. PAk Kopac trochu poodjizdi jeste s jednim, dojede nas
Voracek a jsme ve 4 trochu odjeti. Ale rikam jim ze je stejne obcerstvovacka z kopce na Kvilde tak to
nema cenu hrotit. Na planine na Zhuri nas navic zbytek skupiny dojede, nicmene uz je nas jenom 8,
jak rika Kapr. Odpadl treba Lobl nebo cyklokrosar, ktery byl od zacatku na spici porad. Ale rozdily
jsou zaitm male, stavime na Kvilde a zbytek grupy nas dojizdi. Tady doplnuju vodu a beru dalsi
chleba se skvarkama, protoze ten prvni na Chmelne mi v zaludku nic spatneho neudelal. mozna jsem
si ale mel vzit dva chleby nebo jeste neco jineho, protoze i kdyz nahore neni zadne teplo, ve zvinenem
terenu k Borove Lade mi najednou trochu zacinaji dochazet sily. Nekde tam nahore se to presne
zlomilo a vubec nevim cim to je. Pit jsem pil, mozna jsem mohl o neco vic, jist mozna taky o neoc vic,
ale proste najednou jedeme brdky k Borove Lade a ja zjistuju ze vubec nechodim na spic, ale jedu
vzadu na chvostu a obcas se zbytecne vetram. Kdyz v Borove Lade najedeme na hlavni a zacneme
proti vetru stoupat do Kvildy, citim se opravdu spatne, docela se jede a je nutne stridat. Udrzet se byt
jen v haku dost boli, sice hezke ze me chvili snima kamera na spici, ale je mi fakt blbe :) Tenhle stav
dobre znam, vic se nutim pit i trochu vzit gelu a tycinky. Vubec si tak neuzivam okolni krajinu, na
nejake mluveni taky moc naladu nemam. Nejvyssi bod za Kvildou a zaciname klesat k Modrave. Tady
uz je mi jasne ze o prvenstvi letos bojovat nebudu, vitezne myslenky se nekde u Borove Lady zmenily
na defenzivni, neztrapnit se a neodpadnout na rodne Sumave nekde v pulce maratonu! Do Srni na



obcerstvovacku dojizdime trochu v poklidu, takze beru dalsi chleba se skvarkama, snazim se opet vic
pit a jedeme dal. Mam ale hruzu z Vysokeho Hrbetu, kde jsem si planoval asi jako kazdy jak
zautocim. No a ted nejsem jeste ani na Prasilkych kostkach a ja mam z toho kopce hruzu, protoze vim
ze v soucasnem stavu tam velmi rychle odpadnu. Kolem Prasil se na chvili rozjedu, takze Prasilske
kostky proletim pobliz cela, nejvic sil ma stale Kopac i na kostkach nam poodjizdi. Pak ve zvineme
ternu se zas uklidim na konec baliku a je tu Vysoky Hrbet, kde stale cekam ze odpadnu. Podle
predpokladu nastoupi Kopac, chyta se ho Jirus a Kolikac. On to neni kdovijaky nastup, proste staci jet
po tech 170km o neco rychleji nez zbytek grupy a vznika mezera. V pulce kopce vidim ze na tyhle 3
nemam, ale Kapr, Voracek a zbytek skupiny je tak do 10m prede mnou takze s tema bych to mohl
nahoru zvladnout. Pak odpada i Kolikac. Nahore za to hodne bere Voracek, ja vidim jak mi to tam
ujizdi, z poslednich sil hazu o pastorek tezsi prevod a s mlhou pred ocima se prekulim pres Vysoky
Hrbet stale s 10m dirou na Kapra, Kolikace a Voracka. Jeste je tam s nami 1-2 lidi. Pak se jede na
Stary Brunst pres planinu ktera se taky jmenuje Zhuri, jako to u Kvildy. Lobl s Vorackem se snazi sjet
Kopace s Jirusem takze se bohuzel pro me jede porad naplno. Sice jsem prezil Vysoky Hrbet, ale tady
bych potreboval tak na 5min zvolnit. Z poslednich sil to vydrzim na Stary Brunst az do sjezdu k
Javorny. Tam si rikam no tak ted si ve sjezdu odpocinu. Ale staci nechat malou diru v serpentine,
mezeru nechal i borec ze Spectrum Bike a najednou mame i s Kolikacem zase diru tak 20-30m na
skupinku s Kaprem a VVorackem. A to je osudova chyba, jestli jsem si chtel z kopce trochu odpocinout,
tak jsem musel byt v haku za nimi a ne mit uplne zbytecnou mezeru! No zoufale se to snazime s
Kolikacem jeste nekolik serpentin sjet, v jedne vidime i Jiruse s Kopacem. Ale jak jsem se silama
uplne vyzdimany, tak najednou nejsem po serpentine schopny zvednout se a smysluplne na 10vt
slapnout do pedalu a sjet si tuhle malou ztratu na skupinku pred nama. Je to ale jedno s druhym, kdyz
nejsou sily, tak i sjezd jede clovek jinak, neni tak soustredeny, zataci pomaleji, takze takhle ta mezera
vznikla a takova i zustala. Ba co vic, naopak se pomalu ale jiste zvetsovala. Trvalo to tak 4-5 minut
sjezdu, kdy za normalnich okolnosti by si clovek prislapnul a dojel si to, ale ted proste ne a ne. Doufal
jsem ze Kolikac nebo ten Spectrumak to dojedou a ja se haknu, ale byli na tom asi podobne jako ja.
Pak jsme pod Javornou dojeli velky balik ze stredni trasy kde bylo snad 10 slapek, do toho nas
predjizdely auta a ztratil jsem prehled kdo je kde. Chvili jsem myslel ze Kapr s Vorackem zustali v
teto velke skupine takze kdyz jsem tam po chvili dojel a rikal si no tak hura, dojel jsem to! zjistil jsem
ze oranzove je tam opravdu pozehnane, ale Lobl, Voracek a Kapr nikde a ze jsou zase o kus vepredu,
tentokrat o nejakych 150-200m! A to byl muj konec, jeste v jednom mini brdku jsem zkusil nastoupit,
ale nohy rekly ze konci! Ta trojice nebo ctverice pred nami uz mizela, me naopak dojel ten mega balik
s Ivcou a spol. Coz me prekvapilo, protoze jsem porad mel pocit jak si hrozne davam a jak jedu
rychle! Takze kdyz jsem takhle byl dojet a pak mel fazi kdy jsem byl rad ze jsem vubec uvisel i tenhle
balik, prislo mi to az komicky a smesny, ze hlava si mysli kdovijak nejedu a pritom jedu uplny nic, tim
samozrejme nechci snizovat vykony lidi ze stredni, ale aspon jsem pochopil, proc bylo nerealne sjet tu
skupinku pred nami. Zbytek jsem pak tak nejak prezil v te velke skupine, ktera se pred Klatovama
jeste trochu delila, malinko jsem se posunul dopredu, drzel jsem se Specetrumaka. V cili jsem toho
mel opravdu dost, pogratuloval jsem Jirusovi, ktery dokazal ze letosni rok se mu opravdu vydaril!
Opet se ukazalo ze je uplne jedno jestli na Krale prijede Lawi nebo Cer, atd. narocne to bylo uplne
stejne jako ostatni maratony! Maraton jsem si uzil, jen skoda ze pri prubehu jsem to moc nedaval
najevo, ale asi kazdy to zna, kdyz to nejede a clovek se trapi, tak mu do reci moc neni.Takze takovy
byl Kral Sumavy 2013, na vic jsem dnes nemel, prubeh podobny jako na Krusnotonu. Proc mi
vzdycky od druhe poloviny maratonu dochazeji sily, kdyz vim ze z tech lidi s kteryma jsem jel nikdo
snad s vyjimkou Kapra nejezdi tak dlouhe a kopcovate treninky jako ja, na to jsem stale neprisel Ale
Stybarovi se pry driv take smali, ze trenuje az moc, takze si z toho ze mi to letos na maratonech
nevyslo uplne podle predstav, zase tak tezkou hlavu nedelam a moje vira, ze se to vsechno casem
zuroci stale pretrvava a co nevyslo v roce 2013, muze byt uplne jinak v roce 2014!

Jirus — Chrchlal jsem, kaslal a smrkal
Na to jak jsem se rano citil a jak jsem prolezel posledni dva dny po odpolednach v posteli, tak to Slo.
Ze zacatku nic moc. Chrchlal jsem kaslal a smrkal, ale pak jsem to asi rozdejchal. Na asi 120.km jsem
musel dat ibalgin, aby mi nepraskla hlava. Pak uz jsem se citil celkem dobfe a byl jsem schopen
normaln¢ zabrat. To co se podatilo ve stoupani na Keply bylo zasluhou P. Kopac¢e a hlavné Kolikace.




Ten kdyby se nezved, tak do toho nejdu taky. Pak az do cile pekelnej koloto¢ ve dvou. A vysledek-
bomba

Kolika¢ — Nohy z nebes, hlava z pekla
Navazat na Beskyd a Krusnoton, kde se povedla skupina B, zaZit n¢kolikahodinové oranzové opojeni
spole¢né s Kaprem, Jirusem, Dreamerem, to byl muj cil letoSniho posledniho dlouhého matche
sezOny. VSse probiha podle zajetych ritual, Koniku a Kapfe diky za ubytovani, ani necitim ten pravy
start’ak, vzdyt’ letosni Kral je znovu jen NEzavod . S Kaprem rozto¢ime nohy a suneme se na namésti,
kde se v poklidu rozjizdi 20. ro¢nik Sumavské legendy.Pocasi klaplo, kratky-kratky, obhlizim soupefte,
kteti by mohli tvofit ¢elo nezavodu. Na Spici CK Zaluzi, pak na§ Misutka, ale pred prvnim brdkem si
taky lezu do prednich pozic, at’ se pfipravim na prvni sito, které bude na dvojkombinaci Malonicak-
Zamysl. Jirus jede se zateplenym krkem a s fe¢mi, Ze si vystupuje v prvnim kopci. M€ se jede dobie,
zatim zadny problém, o tempo se staraji jini, orange skupina B zatim ¢iha v zavétti. Zamysl jiz trochu
bolela, hlavné Voryho zrychleni na horizontu, snazim se byt u Jiruse a pomoci mu svou piitomnosti,
aby zlstal s nami, opravdu nevypadal moc zdravé, a Ze bude mit nakonec na hlavé korunku, to by mé
ani ve snu nenapadlo . Sito zafungovalo, je nas kolem 30 lidi, ze znamych tvaii je tu skvéle jedouci
Sista (to asi ten Zlat'ak). Padame pod Hartmanice, vyhoupneme se na namésti a letime do Susice. Blizi
se prvni bufet, zahlasime, Ze se bude stavét, nikdo nic nenamitd ...Tak to se povedlo, napojeni,
najedeni a odleh¢eni mifime k modle Krale, k Simanovu. Nejvétsi pastorky jsou v permanenci, s
mensi dirkou jsem nahotfe a v nasledujici roviné€ si je dolitnu. Zase jsme se o kapanek ztencili, ale
oproti minulému roku je nas urcité vice. Nebezpecny sjezd pres Nezdice, s Kaprem jsme se trochu

.....

moc v oblib¢, ale letos si to uzivam, sily jsou, mam na kazdé zrychleni, p€kny to pocit. Za to Kapr
trochu prska, stéZuje si na zada a dycha dokonce pusou . Vrsek Javorniku je pro mé€ mozna nej zazitek,
je to paradni let, 4 oranzady pospolu tvoii nezavod . Hlavou mi leti vzpominka na Frantu Sraita, tady
jsem ho nekdy pted 13 lety poprvé potkal, kdyz jsme si projizdéli, kudy vlastné vede ten slavny Kral.
Stale to se mnou vypada dobie, po ivodnich kopcich mi narostlo sebevédomi a dostal jsem se do
stavu, Ze se vlastné nemiZe nic moc stat, za soupeie povazuji jen Krale 2012 Voryho a véfim, Ze ve
findle ho splachne oranzova smrSt. Ale to jsem se bohuzel pckné mylil. Sjezd z Javorniku jedu
lajdacky a zbytecné mrham silami v protivétru pfi sjizdéni skupiny, to KaSperky a sjezd do Rejstejna
jiz nastésti jedu soustiedénéji a kontroluji déni veptedu. Prichazi Zhiii, pékné na prvnim fleku si tam
najet a slySet letosni tradi¢ni hlasku: ,, m666¢c!* , dnes piekvapivé ne z mych ust. Kapr vytahuje dalsi
prapovidku: ,.Za to dnes nékdo zaplati“ a opravdu, v ptilce kopce jiz s nami neni Vory! Ale po chvili si
nas dolitne, ale asi to nebylo zadarmo. Dreamer s Kopa¢em urcuje tempo, ja bojuji bok po boku s
Kaprem a Jirusem, to jsou moje jistoty, Ze az se to narovna, zase stmelime skupinu. Navic je tu bufet,
ktery obstastnime svoji navstévou. Po bufetu se dokonce ocitneme vsichni 4 osamoceni veptedu, laka
to za to vzit a odjet, ale bylo by to necestné a nesportovni , takze pravidelnym tempem pokracujeme
dale a skupina je zase po kupé, 1 kdyz ve zna¢né protidlém stavu. Nasledujici Gisek pfes Borovou Ladu
a dlouhé, i kdyZ pozvolné, stoupani ke Kvildé n€jak nemam v oblibé¢, a i letos, i kdyz je trasa zkracena
o Churanov a Zdikov se necitim zrovna fresh. Trochu nas pfijemné rozptyluje kamera televize, ktera
okolo nas krouzi a povzbuzuje, ale na vétSiné je vidét atlum, to ZhUfi zadarmo prosté nikdy
neni.Nejvyssi bod trati, Tetfevska slat’, a ted’ to uz bude jen z kopce , ne ne, jest¢ par brdkti nas ceka.
Za Modravou je to rozbité, Dreamer hlasi problémy, Ze mu naskakuji na skupinu diry a to neni dobré
znameni. To ja jsem zvykly, chvilemi se aZ moc kocham a zbyte¢né pak vydavam sily navic. Srni
bufet znovu se v§im vSudy, i to¢eny birell ptisel vhod. Piedjizdime borce a borkyné ze stiedni a kratké
trasy a té§ime se na poradny kostkovy priklep. Nesmim nic ponechat ndhod¢ a tak na rozeklané koc¢ici
hlavy najizdim mezi prvnimi a musim pochvalit §vycarsky klenot a francouzské trubicky, ze opravdu
krasné zehli. Tak takhle bezbolestné jsem to snad nikdy nepiekonal, viibec jsem nevnimal diry mezi
kostkami, jen se soustfedil, at’ jedu co nejrychleji. Stratég Kapr vybaluje sviij zaveére¢ny plan, v
poslednim delsim kopci na Vysoky Hibet se mam drzet Pavla Kopace, ten se mu zda nejsilngjsi a
zkusit s nim odjet, Kapr to bude kotvit. Opravdu se necitim $patné, beru jest€¢ magnesium a carbose,
asi to zkusim, i kdyZ nechavat pokrevniho bratra za sebou se mi moc nechce .Skelné a po chvili
se zvedam a fixuji jeho zadni plast. Po chvili se ota¢im a jsme osamoceni, za nami zeje jiz pékna dira,
a navic se k nam dotahuje dalsi orange Jirus. Tak ted’ vydrzet! Ale bohuzel po par desitkach metri se



stalo néco, co do ted’ moc nechapu Misto toho, abych soustfedéné tocil a hdkoval duo Jirus-Pavel,
zaCinam se otacet a pfemyslet o tom, Ze to je stejné marné, ze nds grupa sjede, Ze to je jesté do cile
pres 30km. A naskakuje dira, zpétn¢ si myslim, ze sily jest¢ byly na to jet s nimi, ale ta ma zatracena
hlava to vyhodnotila Spatn¢€. Na kdyby se nehraje a ja v tuto chvili nevédomky vzdavam boj o Krale
Sumavy .Nechavam se sjet Kaprem a je$té pomatend ivu, Ze si je sjedeme, zda se mi totiz, ze v&tsi ¢ast
grupy zuastala za nim, ale to je dalsi mylka. Kapr spravné veli, Ze orange na Spici neptijdou, a tak asi v
5 lidech pokracujeme dal, véetné Dreamera a Voryho. S Dreamerem se dostavame do svého spiciho
stavu, jen se motame na konci grupy a navic, kdyz ptijde sjezd, jedeme zase az moc svoji brzdici
jistotu. A tak se nesmime divit, Ze dira naskocila, Kapr se veze v luxusnim héku za stfidajici trojici, a
my marn¢ hledame mensi pastorky, abychom si je dolitli.Najednou se pfed nami zjevuje oranzovy
mega flek a ona je to Iv€a a jeji melody boys! Silnice je ndm mald, do toho par aut, je to dost
nepiehledné, nejdiive si myslim, zZe Kaprova skupina jede spoleéné s tou Iv¢inou, ale kdyz se
propracuji na Celo, zjistuji, Ze s Kaprem mi nebude souzeno dnes dojet. S Dreamerem jesté zkouSime
zoufaly pokus na sjeti, ale je to marné. Prepinam se tedy na méd pomoci Ivée a potahnu ji Spic, po
chvili lezu dozadu néco zblajznout, zase jsem se kochal a pak mam docela problém se dostat do
zavetti skupiny.Konec, hlava vypnuta s mysSlenkami na to, Ze to je jen nezavodni vyjizd’ka, kecdm s
Quitem a IvEou a uZivam si posledni kilometry letosniho Krale...Slapky zase byly nepiehlédnutelné,
srdicko plesalo nad tou krasou, diky vSem co dorazili a velka gratulace Kralovi Jirusovi, ktery si
korunoval svlij skvély maratonsky rok! Na tomto misté chci podékovat letos hodné viditelné skupiné
B, Kaprovi, Dreamerovi, Jirusovi, kluci, prozit s vami ty nezapomenutelné chvile, to bude ta spasna
komurka v mé hlave, kam si vzdy zalezu, az pfijdou ty podzimni dny Sedivaci, a ja si znovu a znovu
budu omilat ty letoSni maratonské velkofilmy!

A myslet na to, co mame vytetovano na kralovskych trickach

Moje radost

Moje trapeni

Moje euforie

Moje muka

Mirek — Kralovské trapeni
Kral Sumavy- Na startu v prvni lajné a tak s Mirou zahajujeme dvacaty roénik a Gvodni asi tii
kilometry jedeme vedle sebe na Cele. Pak uz zalézame se schovat a trochu posettit sily. Stoupani na

.....

pulce kopce si vystupuju, zkouset jet s nima dal by k nicemu nebylo, tohle neni UAC na 80km, stejné
bych skon¢il v dal§im kopci na Zamysli. Takze chvilku sam, na Zamysl si dojizdim Misutku+1 po
sjezdu nékdo dolitne nas a tak asi v sedmi letime dal. Jede se slu$né, nejsou to zadni nazdarkové,
kazdy vi jak stiidat, zatim spokojenost. Tak projedeme i kolem prvniho bufetu na 55.km, podle fotek
jsme prvni skupina za &elem se ztratou 4 minutky. Pak uZ je tu Simanov a prvni varovani. Hned jak se
to zvedne tak bolest nohou, neni absolutné zadna sila a dira 10m. Tak vyjizdim az nahoru, zadarmo to
nebylo, dost jsem se tam vytrapil, pak se zase sjizdime dohromady. Sjezd ptes Nezdice jedu opatrné,
diry a nebezpecna zatacka, tak mam dole trochu zasek, doufdm Ze si to sjedu, ale na zacatku Javorniku
na 70.km to samé jako pied Simanovem. Nemtizu oto&it nohama, uplné bez sily. Chvili s tim bojuju
20m za skupinou a pak to vzdavam. Konec. Posledni dobou jsem furt unaveny, malo spim a ted’ se mi
to vratilo. Javornik teda vyjizdim sam udrzbové, snazim se dat dohromady s tim, Ze se zapojim do
dalsi skupiny. Ale méli jsme dost najeto, takze i s mym $ne¢im tempem jedu sam pres Kasperky az do
stoupani na Zhuii. Na zacatku kopce to samé jako na Javorniku, bolest nohou, nevéfim ani, Ze to
vyjedu nahoru. Po dvou kilometrech mé dojizdi jedna skupina, za SvojSema dal$i, nemam Sanci se
haknout a kon¢im zavod. Zhiii jsem jel 46 minut, asi o 10-15 minut pomaleji nez jindy Na bufetu na
Horské Kvildé davam Birelly, pak i kavu a ¢ekam na Miru, Ze to dojedeme spole¢né. Po 25minutové
pauze pokracujeme spolecné dal. Nastesti se nejede usek pres Zdikov, ten nemam rad. Tak to v ramci
moznosti dojizdime ptes Kvildu, Modravu do Srni. Tam zase bufet, Birrel, chleba se sadlem a sekanou
to jede, tak to nejde jinak, neZ jet s nimi a pomoci jim to dobojovat do cile. Po deseti minutach tak
vyrazime spolecné dal. A¢ to podle profilu nevypada, tak to rozhodné zadarmo neni, Strejda s
Pantatou jedou perfektné, tak to stoji hooodné sil jim byt trochu prospésny. Takze to spolecné
dojizdime do cile a tam jsem dost mrtvej. V cili za 8:24, 210,8km, nastoupano 3256m, primér



25,1kmvh. Cas jizdy 7:50, pramér 26,9km/h, to uZ vypada lip 57.flek ze 113 lidi, to je$té jde, v jinych
maratonech bych byl s timhle pfistupem posledni Jirus vyhral, obrovska gratulace jemu i ostatnim
oranzovym, co s nim jeli. Diky také potadateliim, v ramci moznosti to bylo bezvadné zajisténé, jsem
rad, ze drzi i ptes veliké problémy s povolovanim zavoda Krale nad vodou timto zplsobem a taky
diky vSem cyklistiim, co pfijeli se zii¢astnit. Krél je akce od pocatkl pro uplné vSechny vykonnostni
kategorie a je dobfe, Ze poiad pfitahne i lidi, pro které je to tieba jediny zavod v roce. Ugast pres 500
lidi je uzasna.

Strejda — Vsechno vyslo
Letosni sezona se pro mne letos zacala pozde a porad nemohu byt jisty, zda uz jsem tu formu aspon
trosku nabral. Ale chtel jsem vsechno podridit letos prave Krali. Nikam jsem nespechal, vSechny
predchozi marathony jsem jel s rezervou a spise jsem nabiral objemy a treninkove davky. Aby bylo
jasne, ze jsem nic nepodcenil, v uteri, 4 dni pifed zavodem, vyrazime s Pantatou na trenink do
Krusnych hor. Ale jsme jen dva, a tak ta vyjizdka nam stala o dost vic sil, nez muj lonsky vylet na
Zlatak. Nicmene nepripoustim zadne pochybnosti, verim, ze vse klapne. Jsem dohodnuty jet s
Pantatou. Ostatne vetsinu sezony jezdime spolu. Pantata — vyborny partak. Prece pokud jde o skupinu
A, vnitrne vzdy pocitam s tim, ze slouzi spise pomalejSim jezdcum, zacatecnikum, nebo tem, co
nemaji natrénovano, proste tem, co potrebuji pomoc, podporu. A kdyz uz se clovek citi na vic, tak
zpravidla skupinu opusti a snazi se pokusit o vlastni lepsi vysledek. Ale prave Pantata myslenku
skupiny A prijal za svou a vzdy vlasni abmice obetoval ve prospech grupy, ackoli vzdy mel na vic.
Tak na Krali delame vyjimku z nasich obecnych zvyku a skupinu A nevyhlasujeme. Proste jednou
rocne se chceme pokusit o vlastni co nejlepsi vysledek. Za cil si davam vejit pod 9 hodin. Ostatne
skupina A je vyhlasena i bez nas, ale jede 160 km. Coz je vyborny, start je spolecny a tak mohli by nas
dotahnout pod Zhuri. Taky tak podle toho se radime na startu. Zacatek je zase neudrzitelne rychly.
Prvnich 45 minut mam prumerny tep 150, coz nemivam ani na UACu. Nekolikrat uvazuji o
vystoupeni ze skupiny. Ptam se Pantaty, jak je na tom. Prej zatim dobry. Tak nechavdm tomu volny
prubeh. Pak prichazi prvni dlouhe stoupani (Zamysl?), tempo se trosku uklidni, na vrcholku jsme s
Pantatou na cele a rozhodujeme, ze dneska necekame, a mazeme napred. Porad je tu dost zavodniku a
nam se dari drzet v haku. Neni ani duvod se moc zdrzovat na spici. Proste parada. Na budefu za
Susicemi nas dojizdi skupina slapek zase. A zase jedeme spolu. Po Simanovu uz ale jim ujizdime
nadobro. Ve stoupani na Javornik u samotneho vrcholku dojizdime dva borce, co vypadaji jako
profici. Dresy Radioshack Nissan a Omega Pharma Quick Step, oholehe nohy, krasne kulate kadencni
slapani, rovnomerne tempo, do kopce zpomali, po rovince to roztoci, proste jedou presne to, co my,
ale bohuzel jen 160. Snazim se je premluvit na dlouhou, ale nechtgji, prej letos nemaji najeto. Ale i tak
pod Zhuri prijizdime v case 4:02, slibny zacatek. Na Zhuri stoupame ve dvou. Kopec je hodne dlouhy,
trva nam to rovnych 40 minut, nez se tam nahoru vyskrabeme. Od lonska mam vyzkousene: kazdych
500 m jit ze sedla a jet ve stoje 100 m, pak zase sednut a zase supet. Takova pravidelna zména rytmu
pomaha preterpet. Jedeme asi dobfe, ponévadz predjizdime cca 6 az 8 zavodniku, nas — nikdo.
Prekvapuje mne, ze nahore na bufetu je hodne lidi, tady jsme vzdycky byli sami. Nezdrzujeme se
dlouho — vyrazime. Jedeme setrne tempo, a tak nas po cca 15 km dojizdi dalsi tri borce a zase se
muzeme hakovat a tempo utesene stoupa. V Modrave mame Cas 6:12 a tak tech 9 hodin zacinaji
vypadak jako realne. Prepadnout pfes Modravu a hura dolu k Antyglu. Skupinka se cestou rozpada, do
bufetu dojizdime ve dvou, zacinam mit trosku strach z te rovinky — nerovinky po hrebenu. Nikdy se
mi jesté nejela extra dobie, je to proti vetru, dost vzlnene a k tomu kostky, sily taky dochazeji. Ale
snazim se nepripustit zadnou ani chvilkovou slabost, vim, ze to je cesta do pekel. KdyZ se mne na
bufetu ptaji na kameru, jak se mi jede — hyrim optimismem a pochvaluji vsechno: trasu, poradatele,
skupiny, pocasi, vlastni sily. A hele — nejvetsi prekvapko celeho zavodu: jsou tu Mirek a Mirecek.
Koukaji na mne tak trosku nevericne, rychle se zvedaji a jedou s nami. A jsou to teda ve skutku
kralovsti domestikove: jedou presne takove tempo, které jsme jen tak-tak schopni akceptovat. Mirek
se kazdou chvili ohlizi a pak spokojeje slape dal. Takze az pod posledni kopecek doslova prolitneme,
prumer na tomhle useku 29,3. Bere ho hodne sil, a prave ten posledni kopecek uz je dost pomaly. Vsak
Mirkovi na vrcholku v klidu nechavaji odjet skupinu, co jsme cestou nasbirali a kamaradsky na nas
cekaj. Jesté par hupu a uz sjezd ke Klatovym. Ale co sjezd — let. Na poslednich 28 kilometrech mame
prumer 40,9!!! Neni cas ne ani napit ani vycucnut gel. V cili chvili pfemyslim, zda mam pozvracet,
nebo to ustojim. Ale netrva to dlouho, vsechno se uklidni a cas 8:24 — to je odnekud ze risi snu.




Letosni vrchol sezony mame za sebou a je opravdu povedeny. Ted uz se mohu zas vratit k myslence
skupiny A :). Nu dale uz jen same dobie zpravy: Mame Krale. Dojizdi spokojeny Kolbaba, co porazil
Fousace i bez me pomoci. Slapkovska skupina na 160 km dojela pohromade a ukazala priklad vzorne
spolupraci. Tak se tesim na Krale 2014. At uz bude v zavodnim kabate nebo ne, pokud budu zdrav —
nebudu tam chybet.



