PRVNI SLAPNUTI - PRS

Honzis — za 4km vymalovano ...
Vééra historicky uspéch na bézeckém MCR v % maratonu. Tam to bez tréninku $lo, na PRSu se ale
rozjela takova kudla, Ze ani nevim, kdy jsem pfesn¢ odpad. Vlastn¢€ jsem mozna odpad uz na Cafe, pac

u hibitova jsem jen pozoroval natahujiciho se hada, pak zvySujici se rychlost na tachometru, za a¢kem
marné zkousel vydrzet spolu s raketaky a za Hostouni foklo tak hezky, ze se dira zacala zvétSovat,
fyzické sily ubyvaly rapidné no a kdyz doslo i na moralni, tak z 20metrd bylo padesat a nezbylo nez
fici pa pa a zdekovat se za néjakyho vola, kterej potahne. Stehna z olova, do cile 53km, jsem na Srot
... takhle jsem si svoji premiéru s numerem 65 (Loris Capirossi) neptredstavoval. Nic, popojedem. Je
nas asi sedm, stadecko, jede se uplné na p**u, davam si, pac jsem se vilbec nerozjel a po vcerejsku
mam stehna K.O. Balik se ndm rapidn€ vzdaluje, kostky jedeme docela fest, ale pak zase nic. Je tu
toci¢ Léna, Coleman ve starém SOSackém dresu, sjizdime Bobka — super. Bohuzel dalsi skalpy si
nepiipisujeme, jen jedno Colnago jsme pohltili. Spi§ pocitam, ze nas nékdo dojede ze zadu. To se ale
nekond, asi jedou jesté veétsi h* nez my. Foukd fest, rychlost obcas klesa k turistice a mozna by nam
néktefi turisté od Vsetat i vodjeli ... Tteti runda, pomalu se vzpamatovavam, ve ¢tvrté uz si mohu
dovolit par hlasek pti poklidném zdolavani stoupani, kdy je za mnou dira na kamién. Co dé€laj, jim
snad dochazi? To mi po**r. Nadopuju se energy drinkem z Lidlu a po¢kam si na grupu, abych se
kolem Lidic aspoii zasSil. Do stfidani se moc lidi nehrne, to si zas vSici Setfej sily na Spurta vo tficatou
pozici, prestizaci. Kostky, najednou patfim k t€ém lepSim a nahoie by se dalo snad i vodjet. Kopec -
klidek, dockej casu. Posledni vopruz do Bélok, brdek 53/19 jen tak tempo, grupa se natahuje, jinak
nic. Bo¢4k u Lidic, z ksichtl ostatnich to nevypada na ukrutny $purt, ale vyhrat grupu asi pdjde jen z
prvni pozice, takze se rozhoduju zariskovat a dat Boonena. Zvednu se, 53/15, leva Skarpa, dira, yes!
Nékolik kohoutli za mnou se nesrovna, naskok nartista, do cile asi kilak a ptl, to bude k* dlouhy. Vitr
depta, piejizdim doprava, ale ve vsi uz se necha jet. Neohlizim se, dupu, je to nadéjny. Kolem jednoty
prislapnout, nohy tahnou, v dojezdu shodim na 15ku a trosku si spravuju naladu, nicméné pfijet se
zasekem 10minut je fakt ostuda.

Kolika¢ — Prvni leto$ni zkouska
Prvni letos$ni zkouska, hodn€ jsem se t€sil a zaroven i bal, podati se uviset Celo stafiki? Pred startem

jednou zavadéci kolo s Kaprem, jsme rozechvély, jako kdyz v 15 letech jdete poprvé na pivo, malem
nestihdme start, a tak zadni brazda to jisti. Ale vedle nés i Vitas s Bigmigem, tak se neni ¢eho obavat .
Start, hackuji Kapra a letime po levé stran¢ Stérk nestérk a u hibitova jsme hodné blizko $pice, jen
vydrzet. Sjezd se leti, zadné ohledy ¢i stafecka ostrazitost, hezky zhurta nalitneme do prvniho brdku,
nohy jedou, beru i Radka, pékny to pocit . Za Hostouni vitr jako prase a diry jakbysmet. Uff to jsou
rany, jen se dobie zasit, a hlavné se tlacit doptedu, doptedu... Béloky, $pici okupuje Jirka Sekera,
esicko mezi domy a dal$i dvojhrb pfed nami, moje jeSitnost m¢ Zene vpied a tahnu balik, za sebou
vSechny ty nadupany zvitata s napisy BMC,SWEEP a ja nevim co jesté ...no asi to byla blbost woe,
mel si posettit sily. Rovina okolo Lidic v krutém terezinu, hobluji se zase Skarpy, Taj¢ jede vytlacen
do travy, Kapfe to je to poklidné tempo, o kterém jsi mi vypravél v zimé? Vlaju na ocase jak hadr na
tyCi, sebemensi zavahani se tresta, uz nas moc nezbylo, napit se z bidonu véc nemozna. Na kostky
musi$ najet mezi prvnimi, mi zni v usich, ale copak to jde, vypada to, Ze to vSem zni v usich, ale jsem
tam mezi prvnimi, je to dobré, nahofe sice trochu dira, ale s vypétim vSech sil si to sjedeme. Nabrali
jsme Miru Zbuzka, ktery pravé opravil defekt, hubu mam plnou slin, kone¢né jsem si lokl a zase
dérované peklo, dvojhrb pted Makotfasy jiz pekné v zavétti, Setiim drahocenné sily. Pred Hrebci
znovu dopfedu, ale uz to neni Gplné ono, ale po kostkach jsem tam, ale u hibitova jiz neeee, sice v
haku za Tajéem a Svabem, ale pied nami dira jako vrata, no do haje! Jsou na dostiel, ale byla by to
hodné velk4 souhra nédhod, kdybychom se jeste pfisali... Nepodaftilo se, moje blbost, zavahal jsem po



kostkach, tam to chtélo zabrat a dostat se zase doptedu, neda se nic délat, pékné sttidame, Mira jede
jako drak, sjizdime si borce z prvniho baliku. V cili zasek jen néco malo pfes 3 minuty, ale co je to
platné, ja chtél dnes dojet tam vepiedu... Kdo vi, jestli se nékdy zadati, sen ziju dal

Krojc — Miij prvni silni¢ni zavod v Zivoté
*Rano a dopoledne pred bojem:
V nad¢ji na dobry vysledek jsem se v nedéli rano odebral s tymovou kolegyni Iv€ou smérem do
Hiebce :). Ale jak vim, rychlé ranni vstavani m¢ nedé€la zrovna moc dobfe, a tak jsem si do auta
ptibalil velkou plechovku s ranni kdvou na oziveni. Po pfijezdu a do Hiebce byla potieba se podilet na
organizacnich zalezitostech v podob¢ lepeni informacnich ceduli s Kolikd¢em a vypomoci u zavodu
MTB.
*Par chvil pred startem:
Po splnéni povinnosti jsem se prevlecen v plné zbroji jel s Mysakem rozehtat. U hibitova potkavam
Migutku, ktery na nas vola "Tady dneska skon¢im". Rikam si tedy, Ze tady optimismus evidentnd
nechybi. O par chvil pozd¢ji stojime v prvni lajn€ prvniho baliku spole¢né Léna, Mysak, Kuie, Malina
a Misutka. Léna mi dava cenné rady a instrukce jak zachovat chladnou hlavu a nebejt posranej z
prvniho zavodu. MyS$ak radi, jak se udrzet a Misutka podléha depresim, Ze to dneska bude peknej
mazec.
*Start!!!: Masa testosteronovych $ilenct vyjizdi do mirného stoupani smérem k "Hibitovu". UZ po par
set metrech za¢inam citit tu silu davu. Zacind to kolem me svistét jak na D1. S praxi mli¢naka se

snazim "né€koho" hakovat, le¢ dav je k neudrzeni a tak to stale kolem m¢ svisti jako na D1. Po par set
metrech padame smérem ke Hiebci a hele ja se stale jeste drzim v baliku (zdzrak!). V padaku mi vSak
¢ast nadéji bere cca 100m prede mnou pad zavodnika, ktery se na asfaltu sviji v bolestech. V tu chvili
se mi velkd grupa vzdaluje a zacinam nabirat ztratu.

*Po prvnim kole:

Ztrata po prvnim kole je na vedouci skupinku zna¢na a zacina moje jizda na samotku :(. Prvni kolo
zajeto v praméru 32km/h, coz na vzdory silnému vétru neni Spatné, ale vzalo mi to hodné sil.

*Druhé kolo:

Ve druhém kole mé v kopci do HiebCe hakuje druhy balik v ¢ele s Kaprem. Povzbuzovani borci
Kapr-Alf na m€ nezabird a i tato skupinka se mi vesele vzdaluje (tak n¢kdy pfist¢ panové :))). V
tankodromu smérem na Bé€loky mi za zady funi dal$i masina a z ni na m¢ vykukuje pomocna ruka
"Kolikace". Timto diky alesponi za kratké svezeni v komfortni spolecnosti staikii. Do Makotias je
chvili uvisim, ale vzapéti odpadam.

*Tteti kolo:

Totélni Srot a beznad¢j. Chytnul jsem se néjaké tficlenné skupinky, ale cukry i tuky rychle ubivaji :)).
Smazime si to $neci rychlosti (avs. 29km/h). Po chvili propadam totalni fyzické unavé (pro¢ jsem si
jen nevzal ty tyCinky a carbosnacky, co jsem mél v batohu v sokolovné??? :o(-).

*Ctvrté kolo a paté kolo:

Kladu si za hlavni cil, dojet! Pfepada mé panika, ze doslo piti, panika, Ze mam hlad :). Mezitim se
tficlenna skupinka rozhodla zmirnit (Ze pry toho maji dost) a ja se najednou ocitaim pied nimi oléééé!
Ale do cile stale dobrych 15km. Chvilema mé napada, mam-li to za potfebi se takhle trapit :), ale fek

xn

jsem si, nejsi "sra¢" a das do toho vSechno.

Nakonec jsem to mili ¢tenafi zvladl a dojel v €ase 2:05. Sice to neni kdovi jaky vysledek, ale na
pupkace, ktery mél loni touto dobou jeste 116 kg to neni $patny vysledek.

Po vstiebani tohoto sportovniho zazitku si fikdm, ze mtj prvni zavod zvany "PRS 2012" rozhodné
nebyl mym poslednim.

*Poselstvi:

Pratelé fitim se vstfic lepsim zitiklim a uz ted’ se t€8im na dalsi akci! Huradaa! :)



Léina — Mam partaka
Na Prvni §lapnuti jsem se jako jiz tradi€né hodné t&sil, byl jsem zvédavy s kym budu tento rok jezdit,
zda-li n€kdo od nas zaceli diru po Kolikacovi, ktery piestoupil ke stafikiim a bude mi dé€lat sparing v
nasi turistické skupince. Doufal jsem v pfitomnost Technika, nikdo jiny mé Upiimné nenapadl, sice
vykonostné by to nebyl problém, ale jsou tady ty hlavy...Pfed startem si vzhledem k slusné zajeté

Casovce v Basti davam vysoké cile v podobé dojeti s balikem az do cile, prosté zazit tete da la course!
fadim se ke Krojcovi a spol do prvni lajny, nohy jsou dobré, t€sim se na peklo a planuju hned od startu
yjet. Samozfejmé nemuzu neposkadlit raket’dky z Lawi teamu a jen tak ze srandy jim pfipominam, Ze
se stoji za startovni ¢arou a ne pted a jen tak mimod¢k prohlasim, Ze se t€§im na peklo, které chystaji a
budu pékné hakovat zadni galusku raketaka s konvemi z Hostivic....jak blahové...Po odstartovani
prichazi to ¢eho jsem se bal nejvic, nezacvakl jsem napoprvé, abych nékoho nesrazil, to¢im jen patou,
ze se zacvaknu pii dalsi otacce, podaii se mi to az na kostkach, kde uz jsem ve druhé polovin¢ baliku,
nez se mi podafi rozto€it n¢jakou normalni frekvenci jsem tak desaty od konce, to¢im az nékam nad
40km/h, ale moc se balikem neposouvam, musim tedy jet absolutni krev, ¢imz beru tak dvacet lidi,
bohuzel n¢jaké vytoCeni se nechysta v prvnim sjezdu si mizu skoro vyto€it nohy z prdele, ale na vic
nez 68km/h to neddvam a chytam diru, t&Sim se na brdek pted Houstouni, kde se vétSinou zpomali,
jenze tentokrat do n¢j najizdim v rychlosti kolem 45km/h a jediné co se mi dafi, tak dojet balik, ktery
nezpomaluje! Jen tak na okraj stale jedu krefffff...Na horizontu o dva borce pfede mnou se vytvari
dira, zac¢indm mit mlhu v o¢ich, kaslu na bolest, vitr a jen Slapu, dafi se ve sjezdu jsem zase tam, pies
Houston se jede pies S0km/h, nohy mam uplné v cudu, mirné se sunu doptedu. Pii vyjezdu z obce se
do nés opfe protivitr jak svifi, shodim si abych mohl vice tocit, ale tim ztracim kontakt, neda se nic
délat vracim tam pievod masochista. Skarpa je plnd, musim jet na vétru, boli to, boli, ale nepustim!
Jenze borci pfede mnou pustili diru 5m, 10m, 50m a konec. Kdyz se ohlidnu co mam kolem sebe za
lidi, je mi jasné, Ze jsem skoncil, sdm na to nemam, Honzis je ufon, ale to bychom za sebou museli mit
place, ale srdce, které mé ma rado jasa, uz nemusi pumpovat pies dvesté tepl, mize se vratit do JZD.
Jak uz to v téchto situacich byva pravidlem,zbyva tak 2% Sance na to, Ze se my odpadlici dokazeme
srovnat a jet jako cyklisti na zavodé a ne jako stddo. Bohuzel 98% je vic a jedeme naprosto
nevyrovnane. Zkousim kluky presvédcit k pravidelnym Spicim a stfidani proti vétru, ale je to marné, je
to marné. Tak mam aspon Cas podivat se na lidi, co tady jsou. Na Spici poznavam netnavného
Honzise, na zimaku Colemana, nemluvného Milana Prochézku jinak nikoho jiného neznam. V dalsim
okruhu v brdku pfed Houstouni nabirame Bobka, kterého poznavam ale az tak po péti kilometrech co
jede s nami. Za prvé mé ani nenapadlo, Ze by byl vepiedu a ani jsem si nevybavoval, ze bych ho vidél
na startu a hlavné mél &ervenou vestu BMC! Ze by to byl mij UAC partak? Uvidime, jsem v
o¢ekavani, zda-li Bobka nepfepadne kiecova vila, jak bylo zvykem v minulém roce.Az do posledniho
kilometru se v nasi skupince nic nedélo, Bobek se drzel v pohod¢, bylo na ném vidét, ze ty jeho jarni
dvojkila, ptinesla ovoce a jel uplné v pohode¢, coz je pfislib do dalSich zavodt a doufdm, Ze mu budu
pristé stacit. Moc si neslo povidat, vitr nam jakoukoli konverzaci rychle prerusil, §lo jen o to dojet bez
defektu. Kilometr pted HrebCi se Honzis rozhodl k néstupu, nastoupil tplné ve stejném misté jako na
POSu Kolika¢, a tomu to nevyslo, spoléham na to, ze je to brzo a nikam se nezenu (kdybych si také
vzpomél na Grapy na Mamutu, kde mi Honzis taky odjel proto, Ze jsem si fikal, toho dojedeme) a
nejsem sam. Tim nam Honzis dost poodskakuje a nikdo nechce jet. Kdyz to rozto¢im, ostatni se jen
vezou, kaSlu na to a paddm do naSeho pruméru, je$té nas prokrvi Coleman jednim nebo dvéma
nastupy, jinak se jen dojizdi. V najezdu na kostky uz je jasné, ze Honzis to zvladl a nasi skupinku
vyhral, abych to jen nedotocil, jest¢ se mackam a beru jednoho borce pted cilem, kde mi dochazi, ze
byt cil o pét metr dal tak me skoCi Bobek! Filuta jeden J. Shrnu-li leto$ni PRS, tak organizacné se



Diablovic tymu podafilo diky ¢iplim zase posunout zavod o tfidu vys, ¢emuz odpovida také kvalitni
ucast, sportovné mi ukazal kam patiim a objevil mi partaka pro UAC, Bobku té$im se!

MySak — Severni vitr je kruty
Vypadalo,Ze na letosni PRS si ten nahote vzal dovolenou,ale nakonec se ho nas zzelelo a pfisel se na

chvili podivat a ty mraky a dést’ rozehnal,ale tim moje spokojenost konci. Na startu se fadim jako uz
pokazdé do prvni lajny spolu s MiSutkou,Lénou,Krojcem,Kufetem a na kraji vidim Malinu a v druhy
lajn¢ Bonza.S Krojcem se Spickuju,kde nas Celo odpare a krasné netusil,ze to bude tak brzy.Start
chytdm a hned se za to bere.VSe klaplo a ja zabudovéan v baliku se fitim kolem hibitova vsttic k
prvnimu situ do Hostouné.Jak jsem ¢ekal hned po najezdu do kopce se cedim do zadu a v§e pomalu a
jisté jde prede meé.Kdyz mé miji Léna kousnu se a tispésné ho hakuju.Naplnén euforii z toho v jaké
skupiné se nachdzim mi nedochazi,ze jsem na tom nejhorSim misté(co se tyce veétru) a v nasledné
levotocivé zataCce naraz bo¢niho vétru nemilosrdné ukazuje svoji silu.Schovat se neni kam,leda jet
krajnici,ale i tato stopa byla obsazena.Metr po metru mi skupina ujizdi.Celé Béloky i se svymi hupy
stale bojuji a mam skupinu potad par desitek metrl na dostfel.Sviij boj vzdavam nckde pied
Lidicemi.Na samotku v tom vétru je nesmysl a utaven se nechavam dojet skupinkou,kde je MiSutka a
Bonzo.Spokojen se spolecnosti tak i tempem s nimi pokracuji az na obcCasné roztrhani a opétné sjeti
skupinky prakticky cely zavod.Musim fici,ze letosni t€z8i podminky zapticily,ze po cely zavod jsem
nebyl schopen sdhnout pro bidon ¢i do kapsy pro banan.Udé¢lat to znamenalo okamzité byt odfouknut
vétrem ¢i dira vyrazila fiditka z ruky. Klukim i pfes jejich pesimismus to jede hodné¢ dobfe a musim
jim podékovat,protoze mé nekolikrat zachranili,ze jsem se mohl za n¢ schovat.Bohuzel v poslednim
kole v hupu pred Hiebci asi diky absenci v doplilovani tekutin pfisel silny kieCovy zakus a ja se musel
rozlou¢it s mySlenkou na zaveére¢ny spurt a nechal skupinu jet.Po ¢asovce v Basti namlsan a spokojen
se svym vykonem,tady musim fici,ze tedy nic moc.Vymlouvat se na to ¢i ono nema cenu,zkratka mi to
nejelo.

CASOVKA DO VRCHU ZAKOLANY

Radim — Casovka do vrchu Zikolany aneb jak je diileZité spravné najet prvni zatacku
V nedé¢li 22.4. jsem se po roce opét vypravil do Zakolan na silni¢ni UAC casovku do kopce. Na misté

oproti predpovédi sucho a celkem dost lidi, od néas vSak nikdo. Startoval jsem v 11:21:00, pfede mnou
startoval Léna s ¢islem 34 z Vinohradskych §lapek s hrazdou a fetézem prehozenym rovnou na velké
pile, takze to mi bylo hned jasny, Ze toho rozhodné nedam. Jezdec za mnou (26-Petr Masek, VARTA -
TJ Sokol Kraliv Dviir) taky budil respekt, fetéz opét na velky a loni to pry zajel pod 5 minut, ale tak
jako takovy maly soukromy cil jsem si sam sob¢ dal, Ze m¢ nepfedjede. Takze jsem odstartoval vpiedu
hezky na malou, ale v ivodni pozvolnégjsi pasazi nad nadrazim se to i tak rozjelo docela rychle a do
prvni serpentiny jsem musel dokonce i docela brzdit, aby mé to nevyneslo. Na vyjezdu ze serpentin
jsem se n&jak nemohl dostat na maximalni vykon, tepy sice 190, ale citil jsem, Ze to moc nejede. Skrze
Trnény Ujezd jsem sice uz p&kné supél (maximélni sklon na celé trati), ale lehkost tomu prosté trochu
chybéla. Teprve az na vyjezdu ze vsi jsem tam hodil velkou a hlavné zde zacal pomahat silny zapadni
vitr, takZe nakonec i pfes nic moc pocity na trati se v cili stopky zastavily na 5:19,09 (28,21 km/h), coz
znamenalo zlepSeni proti loiisku o 10s. Jo a Léfu jsem sice za celou dobu ani nezahlédl (to se dalo
¢ekat), nicméné zezadu mé taky nikdo nedojel. Pfi navratu doli do mista startu jsem jesté zastavil v
prvni zatacce (té, do které jsem musel brzdit) a chvilku jsem pozoroval zavodniky, jak se s tim kdo
popasuje. Je tedy fakt, ze tady vétsinou nikdo nebrzdil, zejména pak ne jezdec s Cislem 1 (lofisky vitéz
celého poharu) Vaclav Nezerka (CK Kralovice — ATOMBIKE), ktery do zatacky najel obrovskou
rychlosti odhadem tak 40 km/h a bez brzd, na vyjezdu mu to podstfelilo a on se tak svezl kousek po



boku - pii ¢asovce do kopce véc téméf nevidana. Ale od pofadateli dostal moznost opravné jizdy a
nakonec suverénné zvitézil v novém tratovém rekordu 3:58,42 (37,75 km/h!). To u m¢ to tak slavné
nebylo a celkové 73. misto z celkem 127. (V kategorii B 24. misto z 36) asi odpovida mému zacatku
sezony. Kazdopadné pirede mnou skoncila tada lidi, které bych v kopci mél normalné porazet. Prostor
pro zlepseni tady v kazdém pripadé rozhodné je. Nicméné neprselo, pozavodni vyjeti s Kubajzem bylo
také pekné a celkem sedm novych vesnicek k tomu, takze celkové vzato docela dobry den.

CASOVKA DO VRCHU KNOVIZ

Léiia — Info z Knovizu
Je to zavod, ktery ma 3,5km tak co k nému napsat? Tak aspon par udaji na porovnani pro pfisti
ro¢niky. Za prvé tento rok se tato mini¢asovka stala Mistrovskou ¢asovkou UAC, coz ptinasi vyhody
dostatklt bodti do UACu pro tym. Za druhé dnesni zadvodni den byl prvni vyloZeni letni v tomto roce,
teplota oscilovala mezi 25 az 28 stupni. Za treti pfijeli vSichni , kterym jsem néco dluzil ze Zakolan!
Knoviz mame za rohem, proto byla Skoda, Ze jsem se nemohl svézt na start kolmo, ale autmo. Preci
jen po patnactihodinach v praci bych na kole cestou asi usnul to auto méa vyhodu radia, které se da
potadné vytunit! :) Cestou z prace na start jsem si jesté uvédomil, Ze jsem doma zapom¢él helmu, ktera
spokojené odpocivala na zimacku, ktery mi slouzi jako dopravni prostiedek do prace, pak jsem byl
uplné bez penéz, zjisténi nastalo, dkyZ jsem si kupoval v praci svaéinu...docela piekvapko zil jsem v
domnéni, ze na kart¢ mame jest¢ dost love, ale neuvédomil jsem si, zZe kartu jsem vice nez mésic

nepouzival, protoze byla ve vlastnictvi mé drahé polovicky.... Jesté, Ze jsem v tom naSem, oranzovém,
Slapkouzivacim klubu, kde jsou lidi, ktefi mé nenechaji ve Stychu i v téchto podminkach. Za zaplacené
startovné jsem pod€koval Misutkovi resp. Kolikovi a helmu mi ochotné zapijcil Myséak, jen jsem si
musel upravit start startu tak aby zaptjcka probéhla bez stresu, pekné v klidu. Tak to by byla ta
omacka. Trat’ jsem znal z minulého roku, proto jsem védél, Ze hrazda je tady nezbytnd, pfeci jen mi
uziva¢i honime kazdou vtefinu a i to nestaci. Napt. v Zakolanech mé¢ Milan Prochazka porazil o
0,67sec, Lukasovi Vitkovi jsem tam dal 1 sec, Coleman mi dal 11sec, prosté ty sekundy jsou alfa
omega vSeho! Na startu fadim 50x19, neni to sekera, ale takovy kvapicek, ktery mé, slaboucké
nozi¢ky jsou schopny béhem par desitek metrii roztocit nad 1000t/min, jest¢ shodim na 50x17, leham
na hrazdu a udrzuju si frekvenci tak aby mé to netahalo nohy, ale bolelo to, coz znamena, ze prvnich
500m jedu kolem 32km/h, v ndjezdu na dlouhou nekoncici, naklonénou rovinu pfestavam tocit, ale
spi§ tlacit do pedall, proto vracim na startovaci 50x19, rychlost se Uplné az magneticky ustali na
27km/h, at se mackam jak se mackam, rychlost se ani nehne, na chvili mé napadne, dat si téz§i
prevod, ale hned si fikdm: Nebud’ blbej, vzdycky kdyz to ud€las, zacnes se kroutit jako kdyz jsi zadal
svou prvni holku o rande a dopada to stejné tak, kyselej a Gpln€ na srac¢ky! To¢im tedy rychlost 27 az
do zatacky pred mostem, kde to prosté uz musi jit nahoru, rychlost jde nad 30km/h, na most¢ jeste
pritvrdit, za chvili tam mam dne$ni maximalku 43,2km/h, vic mi nedovilil vitr, v najezdu na posledni
stopofenéjsi profil pied cilem se snazim nejit pod 40km/h, ale zvoleny pfevod se mnou zacina cukat,
prestavam tocit a hle mam tam 38km/h, to teda ne! Do cile musim pfiletét a ne se doplazit, zatnu zuby,
zatla¢im v8im co mi je$té zbyva, zaviram oc€i a jen dupu, dupu jako kralik. Jo, dostal jsem se nad
41km/h a mam to za sebou!Dosazeny ¢as mam o sekundu horsi nez minuly rok tzn. diky tomu, Ze uz
meésic netrénuju vykonnost jde prudce dolti (Zakolany i casovky KPO jsem zatim vzdy zajel
minimalné s 20% zlepSenim), ale co mi udélalo radost bylo, Ze jsem své soupeie z AB Cycling pokofil
vsechny co jsem chtél, hlavné Coleman mi ud¢lal radost svym o 10sec hor$im Casem, jo vratil jsem
mu své Zakolanské pokofeni! Takze, jo byla to super akcicka, piisté to bude lepsi nepfijet po no¢ni :)



BELECSKE OKRUHY

Dreamer — O neuméni nechat mozek nahoie 11

Patym letosnim zavodem jsem zavrsil ucast v patem silnicnim serialu letosniho roku, po CKKV hobby
Cup, JAL, Extralize Master a SUAC doslo i na moji premierovou ucast na UAC, vim ze to zni asi
neuveritelne ale opravdu to byla ma UAC premiera. Vystrasen Kolikacovym reportem jsem si cestou
do Belce autem projel ten obavany sjezd, abych mel aspon trochu predstavu co me ceka! :) No snadno
ten sjezd nevypadal, ale uvidime pri zavode. Pri registraci trochu fronta a to jsem tam byl v 8:45, nez
jsem slozil kolo, bylo 9:10 takze jsem se stihl rozjet asi tak na 12minut nic moc, ale musi to dnes
stacit. S hruzou ale zjistuju ze mi pri brzdeni rafky delaji strasny kraval, premyslim cim to je, pak
dospeju k tomu ze cestou autem mi na ne svitilo slunce a jsou zahrate, no nikdy se mi to nestalo tak
jsem trochu vnitrne vydeseny, buhvi jak to bude brzdit v Kolikacove sjezdu! Stoupa si vedle me
Malina a je tu start. Jede se docela OK, tepy neresim, nohy nejak jedou, neni duvod abych mel dneska
nejak vybouchnout, proste melo by to nejak jet, sve telo znam, nejsem Kreuziger! :) Pred prvnim
sjezdem se dostavam na celo baliku a najizdim tam pekne zepredu. Prvni sjezd ale jedu straaaasne
opatrne a vsichni se kolem me vali. Dole jsem na chvostu, v najezdu do kopce musim pracne stahovat
abych byl v baliku. Rafky se nejak zchladily a aspon uz nedelaji kraval, presto v tom prvnim sjezdu mi
prislo ze to brzdilo divne. Celo se ale uz trha a odjizdi cca 20 lidi. Nastesti je nase druha pulka baliku
jeste sjede a pak se takhle jede po zbytek prvniho kola. Je tam Lena od nas i kamos Michal z Kanaru,
kterej ve sjezdu problemy nema, holt biker :) Rychle vymyslim taktiku jak nebyt na chvostu po
druhem sjezdu :) Po vjezdu do lesa tedy nastupuji baliku jenze jsem neodhadl vzdalenost ke sjezdu a
zbytecne jedu na hranici ANP kdyz ostatni odpocivaji. Do sjezdu ale s mirnym naskokem najizdim, v
Nizboru u odbocky doprava me teprve predjizdi Malina se slovy "pojd!" takze k necemu to trochu
bylo. No ale nez se najede do kopce zase jsem kus ztratil. Celo se trha podruhe, mne to boli asi nejvic
po tom kratkem uniku pred sjezdem a malem mi ujizdi i stihaci balik. S vypetim sil tam ale jsem,
porad je tam Lena i Michal. Treti kolo uz se jede rozumnejs je nas tak 20, vepredu osmicka s Malinou,
ale uz je ani nevidime. Presto se jede porad docela dost, v kazdem brdu se nastupuje, odpocinek
vlastne jen chvilemi v lese pred sjezdem. Treti sjezd jsem na nejaky 15. pozici ve skupine takze zas
vzadu ale snazim se jet lajnu a ono to nejak jde, jen u odbocky v Nizboru jsem malem nedobrzdil.
Zacatek kopce se nejel a tak jsem tam v pohode. Kopec se jede dost ostre delime se, odpada na chvili
Lena ale pak nas opet sjedou a jsme pohromade. Ctvrte kolo beru gel pred sjezdem a sjezd jedu vic
zepredu a opet v najezdu do kopce jsem tam uz docela slusne, joo jasne znat to tam jako svy boty a
najizdet v kazdym kole do 10 poizice do kopce jak mi radil Malina, tak jsem vysmatej :) Ale co i tak si
to uzivam, gel docela zabral a tak do kopce uz nemam problem i tim ze jsem ve sjezdu tolik neztratil.
Pate a posledni kolo se jede sjezd ostreji, jedu docela solidne ale stejne jsem zas na chvostu. V najezdu
do kopce predjizdim Lenu rika ze uz to asi neda. Ja to davam ale zas to stoji dost sil. Navic i nahore se
ta nase dvacitka shazi rozdelit, ale pak se sjedeme. Takze spurt kolem 20 lidi, dojedu nekde v druhe
pulce. Pekny zavod, spokojenost s vykonem, pocasi vyslo, tenhle zavod se pocita!

Kolika¢ — Je to sen? Neni to sen!
Pred 10-ti lety jsem poprvé okusil pravé v Bél¢i atmosféru UAC, jak piizna¢né oslavim toto vyroci

jsem netusil ani v téch nejrizovejsich snech. Letos premiéra v dédcich, docela se tésim, ze nas bude
méné nez pied tydnem v ELM, ale kdyz vidim tu narvanou béle¢skou naves je mi mdlo. Malem 80 lidi
v IL.baliku na startu, to bude ten sjezd k Nizboru zase slusny adrenalin. Kapr do mé furt husti, musis
byt vepredu, musi§ byt vepfedu, prvni kopec na Dievi¢ se urCité pojede zostra, tam musi§ byt na
dobrych pozicich. Start, Kapr se levou $karpou vyvazi do ¢elnich pozic a ja mu jedu hak, safra, ten 50-
ti kilometrovy rozjezd z Jiza s Icemanem docela funguje, nohy jedou, plice spravné roztazené a
ptrekvapive i hlava se vypnula, do Bratronic ve sjezdu v TopTen a vzhtiru ke hibitovu. Uff jde to, v



kopci se nepropadam, naopak v lese odjizdi Sekera, za nim Kapr a ja trochu netakticky hned za nim.
Ale co, je teprve zacatek, tady se jeste rozhodovat nebude, je to Sileny pocit, zZe se za nami Zene masa
80 t&l, 160 plastd gumuje asfalt k 50km/h. a lehce si nas sjizdi. Tobogan k Nizboru, ty wogo ja jsem
se asi pomatl, vjizdim do néj na prvni figute, dobie Kolikéaci! Sice mé ve sjezdu par lidicek predjede,
ale vracecku stale jistim v Top10, jesté proletét bezproblémoveé esicko a drtime prvni procenta sklonu
nejvétsiho kopce na okruhu. Dopiedu, byt stale vepiedu to je moje zaklinadlo, stale se dafi drzet v
popiedi, ale zatacka pred poslednim magnetem na horizont mé jiz p€kné boli a cedim se dozadu.
Koutkem oka zahlednu jak $pici okupuje Mira Kakac¢ a Kapr a m¢ se pomalu pied o¢ima zjevuje napis
STOP, kone¢nd, vystupovat . Ty bldho, to mas za to, jak jsi blbnul v tom tniku v lese s Kaprem a
Jirkou Sekerou, nevyjel jsi s nima ani jeden kopec ... Dira uz je min. 5-ti metrova, je asi opravdu
konec, na horizontu za to vezmou a jen zamavam. Ale asi ten nahote se smiloval, a kdyz se okolo mé
mihne Pepa Burgr s jasnym cilem se docvaknout, tak si vzadu shodim o par zoubkt dolt, zvednu
zadek a4aa .... jsme tam! Diky Pepo, toto Ti nezapomenu Skvély, pfi pohledu za sebe mé napada ta
tradi¢ni Kaprova véta: "No moc se nejelo, najednou se oto¢im a ono je nas jen 10" ale ja jsem s nima!
Ale boli to furt, i ta naklonéna rovina se jede, a kdyZ uz si fikam, Ze toto nemtizu dlouho vydrzet, tak
se zvolni, uf, jsou to taky lidi. Stopka k Bé&I¢i, Bele¢, Bratronice, hibitov, to vSechno jsem piezil bez
uhony, s Kaprem kecame a obcCerstvujeme se. V lesnim useku pak odskakuje Kapr, sdm samotinky to
zkousi, ale po sjezdu a par metrech kopce ho uz mame. Je to dobry, nejede se tak ostie jako prvni kolo,
sice Klimi¢ nastoupi, ale vSe je zaZehnano a bez vétSich problémi se rovndme nahote za horizontem,
Jirka Sekera se svym stoickym klidem pomalinku za¢ina odjizdét, on nenastupuje jak je obvyklé, Ze se
zvedne ze sedla a snazi se nabrat co nejvétsi ndskok, on hezky pomalinku polehoucku a rdzem je tam
5-10 metrt... no doted’ nevim, jaka vy$§i moc mi vnukla mySlenku, ktera chytla ruce za oblouky,
zvedla mtj zadek a prisala se za BMC raketu. Zeptam se Jirky, jestli to zkusime, on jen pfikyvne, a
kdyz se k nam po chvili zezadu pfifiti jest¢ Mira Kakac, rozta¢ime pro mé ne peklo, ale nebe, ano,
nebesky koloto¢. To co jsem jiz zazil mnohokrat, kdyz jsem se dotahoval do ujizdé&jiciho kolodéjského
baliku nebo na zavodech, kdyZz odlitnete v kopci a pak se snazite ptisat, ale ted’ to bylo néco jiného,
pripadal jsem si jako zlod¢j, ktery ujizdi pted hordou policajtl, kteti vas nesmi dostihnout. A k tomu
ale mate do party dva kamarady, ktefi vam nedaji ani na chvili vydechnout, ale tak néjak jsem z nich
vycitil, Ze mé& nechtéji nechat napospas rozzufenym zvifatim za nami. Stravil jsem na Spici vzdy jen
par sekund, kdezto osttilené duo tahalo mnohem déle. V neskuteéném stresu a soustfedéni jsem vibec
nemél odvahu se ani otocit, vliibec jsem neveril, Ze to mize vyjit, vzdyt ta jména za nami, kdyz za to
vezmou, tak nas musi mit. No jo, ale silna stdj BMC ma vepiedu Jirku, ti tahat nebudou, orange Kapr
si taky po letech zaslouzené odpocine a zatdhne brzdu, ale co Klimi¢ nebo Svobodin? Bratronicky
hibitov mé vytrhava z pfemysleni, a svéte div se, dokazi tocit frekvenci Jirky, Mira je excelentni
vrchat, ale neujizdi nam a lesni Gsek tak rozta¢ime zase na nejvyS$si obratky. Koneéné mam trochu
casu do sebe stfiknout kapky gelu a cucnout z bidonu, zeptat se Jirky, jestli jsou vidét, kdyz mi odpovi,
7e je nevidi, je to pro mé& jak rajska hudba. Spici jiz opravdu jen prochazim, soustfedim se jen na to,
aby sily zbyly na hak, tachometr je stale nad ryskou pies S50km/h. Ale stale neni vyhrano, ve sjezdu
trochu zaostavam a po esicku v néjezdu do kopce mam asi 10 —ti metrovou diru, snad to sjedu, ale
neni mi souzeno, pravé stehno se hlasi, hochu zpomal, jinak se kousnu... A do haje, je zle, musim
snizit otacky svého motoru, pfed nami pekna skupina mladikii, poznavam Jiruse, Alu, i kdyz jsem
snizil rychlost, stejné je pfedjizdim, slySim jen nechapavé vyktiky, ale vzdyt vy mate jesté pred sebou
dva okruhy, ja uz mazu do cile... tamhle ty dva pfed ndmi uz asi nesjedu, ale proboha, hlavné at’
zezadu se nic nepfifiti. Poslednich 5 kilometr se neskute¢né vlece, ze zaCatku trochu pomtize Jirus,
ale pak jiz na samotku, kdy se mi zd4, ze jedu jako $nek, u STOPky se otd¢im a jako bych zahlédl v
dali bily dres Svobodina, jo je tam, ted m¢& dojede, nech si trochu sil na hak, budes§ v Cécku teti, to je
taky dobré . Pred BeICi ale stale nikdo, jiz nemam sil se ohlédnout, zkousim se zvednout, ale nab¢hy



kie¢i od brady az po paty obou nohou mé ptikovaji zpatky do sedla, ty blaho, ja téch poslednich 50
metrii se snad budu plazit, ne rozjelo se to nastésti, htiiti, naves v BEI¢i, za mnou zadny zvuk svisticich
plasti, to nemize byt pravda, CK Zaluzi fve jako o zZivot, chce se mi zvednout ruce, ale jen zatnu pést
a projizdim cilem. V koridoru se nechdm zapsat, rychle za Jirkou a Mirou jim pogratulovat a hlavné
podekovat, bez nich by to nikdy nemohlo takhle dopadnout. Stale mam strach sesednout z kola,
krouzim okolo CK Zaluzi a zalévam je endorfinovou lazni, ona je to fakt asi pravda, ted’ pfilitne
osamoceny Klimi¢ a kousek za nim celni balik se spurtujicim Svobodinem a Vitasem. Ptijizdi Kapr,
uplné€ zafi, je vidét, jak mi to moc preje, vzdyt z pulky je to jeho podium, to on kotvil skupinu,
koneén& se mu splnil sen jet tymové. Uplné se Eervenam, sune se ke mé ikona amatérské cyklistiky
Vitas a s usmévem od ucha k uchu mi gratuluje. Jsem dojaty, jedu za Kaprem k autu, kde ho musim
obejmout, mozna i o¢i zvlhly, kamarade, tohle ti nikdy nezapomenu. Ten nas$ trenér to ma zatim skvéle
vymyslené letos, vid'”? . Voldm domt, ze budu mit zpozdéni, Ze tu musim zlstat na vyhlaseni. Proc¢
nejlepsim, vzdyt’ jsem si usSil na sebe Sileny bic, pfisté, az me& zase odparou, jé to bude otazek, co se
stalo A ned€lni Béle¢ taky méla hodné¢ ale, vzdyt’ Kapr, Klimic¢, Vitas jeli v sobotu zavod v Dubenci,
Svobodin hlasil, Ze ma za sebou tézky trénink, ale jak mi spravné fekl Mirek, na to se historie ptat
nebude, pékné si to uzij, vSechno poprvé je nejhez¢i a nejkrasnéjsi. Tak si to uzivam, diky vSem co mi
gratulovali, co mi to piali, a véite, Ze to je hlavné diky Vam, moje Slapky, vy mé Zenete pokazdé do
sedla.

Léna — Bylo to fajn
Bélecské okruhy patii mé nejméné oblibené zavody. Vzdy kdyz jsem je jel tak se mi néco stalo od
spadlého fetézu pres defekt, az po pad prosté¢ vSe. Vyrazil jsem jen diky dvanacri piihlaSenym
Slapkdm. Na start se fadim do prvni tfetiny dost pocetného baliku. Taktika a cile jsou jasnd, jet
vepredu a vydrzet aspoii jeden okruh s prvnim balikem. Kluci z Lawi nemaji kapitana tak je od startu
pohoda, prvni vétsi vzruch je v brdku ke hibitovu, kde diky tomu, Ze si najizdim z vnitini strany do
zatacky musim skoro Uplné zastavit a rozslapat to do kopce néco stoji, do toho mam pied sebou lidi co
to uz nedavaji, takze dostat se k lidem co jedou je o drzku, ale jsem tam. Sjezdiky jsou spiSe o

brzdach, celkové jsem tady brzil za jeden zavod vic nez za cely minuly rok dohromady. V najezdu na
prvni ¢ast jediného dvojkopce na trati chytim péknou diru, toc¢im néco kolem 40km/h a dira je stale
stejna, musim si hrabnout az do dna abych se docvakl, klid ale stejné neptichazi, jede se pekné v lajné
a mam co délat abych nedéroval. Jenze jak fikd Malina, kde nic neni tam nic neni, ve vyjezdu z prvni
¢asti kopce uz nemtizu tocit prevod, ktery je potfeba pro setrvani v baliku, shazuju, zpomaluju na
25km/h a poustim borce za sebou at’ si to dolepi. Jen diky tomu, ze za mnou jelo jesté dost lidi, tak
zlstavam soucasti baliku jesté do néjezdu na druhou polovinu kopce, kde se ale jedou takové kule, ze
mi to odjizdi definitivné, uz jen instiktivné zahakuju skvéle jedouciho Dreamra a vzpamatovavam se z
prvniho bezvédomi. Bohuzel nebo bohudik sam nevim, nase nové vytvofena asi dvanacticlenna
skupina se nechce smifit s tim, Ze odpadneme hned v prvnim kopci a diky tomu zacina nové peklo,
nevim pro¢ ale mam zafazeno, vepiedu malou a vzadu taky, prosté jsem nemél moral na to hodit tam
velkou. Diky borctim typu Libor Janouska, Radka Prochizky, Honzy Snajdra jsme jesté pred Bel¢i
zpét. Uff mizeme si spolecné s Dreamrem oddechnout, prvni kolo jsme s balikem dali.

Do druhého okruhu se fitime dost pfes 40km/h, za vyjezdem z Bél¢e vidim Malinu jak se zase vétra s
Koubikem pied balikem...... Po jejich sjeti se tempo zase uklidiiuje, do dalsiho vyslapu k hibitovu uz
jedu bohatsi o zkusSenost, ze do zatacky musim vjet z vnéjsku abych nemusel tolik brzdit. Musim cely
brdek vysprintovat, ale moc to neboli, nemusim nikoho ptedjizdét uz tu jsou jen lidi co tady maji byt
plus ja. Dal$i vzruSeni je zase az v kopce pied BEI¢i, kde na horizontu druhé ¢asti kopce musim jet
opét v bezvédomi, v baliku mé drZi jen pfitomnost Milana Prochazky, u kterého si fikam, ze s nim
musim prosté dojet ikdybych tady mél umfit. Myslim, Ze nékde tady nam poodjela osmicka nejlepsich



kde nechybél Malina, takze bylo jasné, Ze na $pic nepolezu, stanu se jesté vice neviditelnym. Tieti a
ctvrty okruh byl o tom samém, jen u hibitova se jelo mirnéji a v dvojkopci jsem neodpadal coz ale
neznamena, Ze jsem si nedaval jako krava. Jedina kainka na mé ucasti v této stale asi tficetiClenné
skupiné bylo, ze jsem vytratil gel, takZe pfisun energie na zavér byl v cudu. Dalsi nepiijemny okamzik
byl v najezdu do ¢tvrtého okruhu kde mi z nepochopitelného diivodu najel z boku do berani Vojtéch
Beran z Trénuj chytfe, nastésti to ustavam, ale je vidét, ze tam mozna trénuji chytte, ale zavodit na
silnici se jesté nenaucili. V ndjezdu do patého okruhu uz mi je vSechno jedno, mam splnéno takze je
mi Gplné jedno kde me skupina vytrousi. Paty hibitov nam koteni Libor Janousek, ktery si jen tak toci
konvemi ¢imz se z nas opé€t stavd had a musim zase zaviit oci, vypnout mozek abych necitil bolest a
Slapat, ale svéte div se, v najezdu do lesa jsem tam, to znamena, ze mi to ujede az ve dvojkopci, kde
jsem uz nechal v§echny své dnesni sily (tajn€ jsem doufal, Ze se tam moc nepojede a vydrzim az do
cile...). V najezdu do lesika je v baliku citit touha byt v cili co nejrychleji, sjezdy se jedou snad
nejrychleji ze vsech okruhi, zatacky musim sekat hlava, nehlava, ale i tak patfim mezi ty pomalejsi. V
najezdu na dvojkopec mam opét diru, kterou si jest¢ dokdzu sjet, ale uz nepfichazi ocekavané
zpomaleni baliku, coz pro mé znamena, ze si musim vystoupit. Cedim se aZ na chvost nemam
absolutné moral se docvaknout, zkusim jeste¢ vstat a néco vymackat, ale misto zrychleni, prichazi
naprosta bezmoc otocit pedalem, nohy se tvaii, Ze nejsou moje, hazim kasparka, jedu 12km/h a cekdm
na Milana Prochazku, ktery tady skoncil taky. Milan je na tom o poznani 1épe, hned ho hakuju, musim
fict, ze za nim v haku jedu totalni krev, kdyz mé vyzve k odsttidani tak mu neodmitam, zaviu oci a
zase tupé€ Slau uz jen silou vile, makdm co to jde, ale Milanovu rychlost 33km/h vzdy sniZzuju na
31km/h, nastésti mé tam dlouho netrapi a sttida mé rychleji, coz je mi ve finale stejné jednou, protoze
za nim si davam jako krava. Definitivné si jej nechavam odjet v poslednim brdku v najezdu na hlavni
smér Béle€. Tady se ma rychlost pohybuje kolem 10km/h, vzpominam na Grapy, prosté mam dost. Do
cile to uz jen né&jak silou vile dostrkavam. Uff mam to za sebou. Celkové vzato, miizu byt spokojen, v
hlavni skuping jsem byl 83,95km, mohl jsem si uzivat spole¢nosti borci, které moc Casto ve svych
skupinach nevidam, pfeci jen jet do kopce vedle zadychaného Libora se mi tak Casto nestava, ale ten
pocit jaké by to bylo, kdybych do sebe ten gel dostal mé prosté hloda. Jeste, ze na kdyby se nehraje.
Podafilo se dost dobrych skalpt, které se uz nemuseji opakovat at’ jsou to borci z AB Cycling nebo z
dali prichozi Jirus, jo zase tak $patné to nebylo, jsem moc spokojen, cyklistika je spravedliva, kdyz
nemam kilometry nemazu tam s t€mi nejlepSimi byt.

Malina — Soukromy etapak
Musel jsem to prubnout. Na tréninku nevim, co bych jezdil, na 6 hodinovy §vih ¢as neni a ve tfech

hodinach uz se zmacknout vic neumim. Proto v tydnu uz je to jen spiSe udrzba a hmotu nabiram o
vikendech. Tento vikend se sorevnovanija pékné sesly. Sobota s Kapiikem EM Dubenec a nedéle
klasika v B€I¢i. Od obou zavodu jsem ¢ekal néco uplng jiného. Povypravim postupng...

EM Dubenec

Na startu je mensi balik, ale zajimd m& Lubo$ Kejval, samo také Libor Janou$ek a mozna n¢kdo z
dalsich. Piedstavuji si delsi Ginik a pak klasikaisky Spurt. S Kaprem jde vSechno dle planu, Zadny stres,
cas pfed zdvodem akorat a mame 20 minut na projeti. UZ pfi rozjizdéni ale citim zvlaStni pocit sily
snad 1 v uSnim boltci. To bude pruser, fikam si. Zavod je to zvlastni, prvnich 5 kilometrd jedeme
pomalu snad 20, az to skoro boli a obavam se, Ze se vysoké ratky zadfou v loziscich. V prvnim kopci
se ale uz se zvedaji otaCky a prestavam si vycitat, Ze jsem zaplatil startovné. Zacina zlobit Libor a
trochu i Lubo$ Kejval, pak dva neznami pfichozi, ja si ob¢as taky odplivnu. Tteba celé druhé kolo sam
pred balikem, kdy uz jsem ho ani nevidél :). Na konci kola mé ale maji a Spice se za¢ina vyjasinovat.
Cirou nahodou ve tietim kole jsem v cca 10 lidech par desitek metrti pied balikem. Zndm tu jen
Konrada z Vokolki, Tomase Koutského a Tomase MarSika. Jedeme hrozné, jeden d€la diry, druhy
pred skupinou, tieti za skupinou, ¢tvrty paty nestfidaji, hrtiza. S Konrddem si davame pedagogickou



pulhodinku a hlasivky dostavaji zabrat. Baliku ujizdime, byt ocCekdvam, Ze alespon nékdo jesté
pfijede. Pak se ale srovname a dv¢ kola pravidelné stfidame a na vétru tim ziskdvame. V kopci jezdim
tempo na malou, aby jsme nahofe mohli hned valit do Dubence. V patém kopci nastava komicky
okamzik, jeden z hoSanil v bilém dresu v mém tempu nastupuje a vydava se doptedu. Nechapu co to
ma znamenat a domlouvame se, ze ho ztrestavam potadnou vétrackou. Kdyz jsme v Dubenci a on
odbocuje do cile (jelo se ale 6 kol), tak je to jasné. Pak si nas ze vSech sil dojel a fikal, Ze mu narostlo
jen pét prstl. Mezitim uz delsi dobu feSim s TomaSem Koutskym jeho nevoli stiidat, ddvam to hlasité
najevo a nemam problém ho vyloktovat, kdyz se chce zaradit do lajny, pfed mé piedni kolo jen aby
nemusel na $pici. Spéje to na pestni souboj, ale pak jde na Spic, ja ho pochvalim a je po problému, jak
se solidarné ptam Konrada, jak je na tom. Pry Spatn¢, ze mi to klidné rozjede. Ani nepotiebuji, jdu pod
kopcem na Spic, dvakrat zleva doprava, zatdcka kostel, mam naskok, zdravim pany Pragla, Klimu a
Strapka na cumendu. Na vrcholu se naposledy podivam za sebe, nikde nikdo, ted’ uz jen nepichnout.
Do cile neohrozené sam za zavaddécim autem, v Dubenci na mé vsichni koukaji, Vitas méava a pteje.
Nebudu se napafovat, ze mi to nedéla dobie! Chvili jsem i dojaty. Sobotni mise splnéna. Vecer masaz,
italské bistro, Spaghety s krevetama, 2 dcl prvotiidniho Lambrusca zadnej patok z Lidlu, ikdyz Gcet nic
moc. Zivot je ale krasny :)

UAC B¢le¢

Povzbuzen vcerejSim uspéchem a zvédavosti Léni v auté se jdu projet smérem na Chynavu. Zvlastni,
kromé& nevyspani se citim stdle v rozumné mite. Az dnes si uvédomuju, jak mé loni zavodni jaro
chybélo! Start, srovnavam dne$ni zdvod s minulym tydnem, jede se ostfeji vSude, na roving, u
hibitova, ve sjezdu... Ale hlavné minuly tyden tu nebyl V.N., slovy Vaclav Nezerka. Kurva co ten kluk
umi, to mi hlava nebere!? Loni jsem nejezdil a pti ob¢asném nahlédnuti do vysledki to ¢lovek tak
nevnimd. Je tu prvni kopec, néjaky nastup smrdi ve vzduchu ale tohle je néco. Koukdm na tachometr
jedeme druhou piilkou skoro tficet, jedu na malou na tfetim fleku jesté za Zahalkou ale nemam narok a
musim zafadit. TakZe krasné na hrubou az do lesa, abych byl aspont v haku. V lese se viibec se
nezmiriiuje. Dozadu se nedivam, ale natazené to je az béda. V druhém sjezdu kuje pikle Dreamer.
Vypada to, Ze si chce udélat naskok, coz mu kvituji a snizim se u Spice drzet konstantni tempo, aby to
nikdo nezrychloval. Jediny kdo to zrychluje je jeho kamarad ze Kanar. Tomu fikdm kamaradstvi az
na krev. Po sjezdu ho v zatd¢ce bohuzel mame. Posledni stéblo mu nabizim, aby s ndmi rychle najel
do protikopce a dirazné tikam : "Pojd’ Karle!". Karel na tpati ovSem nikde. Natazené to je ted
mimortadné, takze neni na co cCekat. Zvedam kotvy a kdyz vidim, ze se pridava Zahrada a Nezerka
nechavam velkou a tdhnu prvni polovinu. Na druhou mé stfida Vaclav. Je to brzy ale uz se lame
chleba. Kopec masakr, v lese masakr a neustale se to zrychluje. Jesté pied kiizovatkou je balik na
kousek. Ale kupé uz je naplnéné, 8 borcti, M.Koubik, Vitous, prichozi Zahalka a Dolezel, Zahrada,
Venca a Vaclav Jelinek. Stfida nejméné, pry malo zavodu... Skupina je silna, vic¢i véerejsku nebe a
dudy, kazdy vi co ma délat a co tady chce délat. Za chvili nikoho za nami nevidime. Yeah!!! Ve tfetim
kopci pada Michalovi fetéz, solidarné cekame a celkem tohle zvolnéni kvituji, za chvili zase rychly
koloto¢. Jak je tenhle sport krasny a spravedlivy! Pfijizdime do ¢tvrtého kopce, jeho druhé poloviny a
ejhle on uz je jen spravedlivy. Zahrada s Vaclavem rozjizdé€ji opét kasi. V kopci se o nic nesnazim a
visim "za voc¢i". Vypada to, Ze se rozpadneme a pojedeme do cile po jednom . Ale v lese jsme vSichni
komplet a jak mame pekné roztaZzeny zabry zacind zadvodéni na krev. Nastup stfida nastup. Je mi jasny,
ze si podiezavam vetév, ale co kdyz uz ma n€kdo odfezano vice? A hlavné mé to bavi!!! Pies Bélec
klid a za¢indm si myslet, Ze se posledni kopec pojede v pohodé, Zze uz ma kazdy vybrano. Vybrano
maji ale jen ti, co byli vCera na zdvodech a predstavuji si to jak Hurvinek valku. Odspoda jede kluk z
KOVO Praha, nevypada na to, ale ten nastup je fakt hustej. To na propagaci odbori moc nevypada.
Zveda se Zahrada. Tak toho jsem se bal, jdu mu do haku a na rovince mezi polovinami ho sjezdu, ale
pohar uz pretekl. Je to uz trochu s kfeCemi. Zahrada je nezlomnej, druhé polovina a vstava zas. To uz



je grande finale a pro m¢& dosavadni vrchol sezony. Nejdiiv to vypada, Ze ho i dojedu a Vaclav
Nezerka uz taky trochu pokulhdva. Ale pak dostanu kulku do lytka a musim do sedla. Véclav ho
naopak dojizdi. Slava vit€ézlim, uznavam potazku a na sjizdéni uz nemam sily. Veptedu tedy dva
mlad’asové, Zahrada a Néza. Nase Ctyika v klidu az do Bélce, kde se zveda Vajda a jede si pro UAC
bronz. Pro m¢ brambora. Podavam ruku v§em ze skupiny, dnes to bylo poctivy, sakra poctivy! Dnes
nejvic vypitych kafi za den, bolest vseho ale také vymysleni taktiky a pfespani v Doksech! P.S.: Jesté
jednou specialni gratulace pro Kolikdce! Tohle nesmi zapadnout a pevné vefim, Zze se to bude
opakovat!

Radim — Béleéské okruhy aneb troji eliminace a dost
Podruhé za sebou jsem se vzdal MTB Krale Sumavy a tentokrat si misto n&j naordinoval davku v
sobotu 26.5. tréninkovych 154 km na KPO Objezd Prahy (objezd mésta prazského bez dotyku s jeho
hranici) a v ned¢li 27.5. zavodnich 95 km na prvnim letosnim UAC hromad’aku Béle¢ské okruhy.
Loni se mi tenhle pomérné naro¢ny zdvod na pét okruhii mezi BEI¢i, Bratronicemi a Nizborem docela
libil, ale letos tomu bylo zcela jinak. Startoval jsem nékde ze druhé poloviny baliku a i kdyz v

uvodnim magnetu nad Bratronice jsem se posunul trochu vpted, sjezd vesnici jsem jel trochu na jistotu
a po najezdu do stojky ke hibitovu uz jsem krasné vidél, jak to jezdce ptfede mnou krasné eliminuje.
Mne¢ to eliminovalo samoziejmé taky, rychle a relativné i bezbolestné, prosté na to nebylo a v takové
men$i skupiné (pamatuji, ze tam byl MiSutka, Vaclav Candra, Vaclav Zimmel, celkem asi osm lidi)
jsme to zkouseli jesté sjizdét. Nedaleko pfed nami byla celé prvni kolo vidét dalsi o néco pocetnéjsi
skupina, tak to vypadalo docela nadé&jné, ze bychom se k nim mohli pfipojit. V prvnim kopci na
Drevi€ jsem si vlezl dopiedu a rozjel stihaci tempo, trochu se to i potrhalo, ale potad to méli ti vzadu
na dohled a my na Cele jsme se naopak nijak zdsadné k tém pfed nami nepfiblizili. Jesté pred
utahovakem na kfizovatku ke stopce se ta nase skupina zase sjela a pokracovalo se dale spolecné.
Bohuzel jsem seznal, Ze jsem se na Drevici pékné zatahl a i kdyz mé ted’ vyslovené nic nebolelo (tedy
krom¢& obvyklé bolesti ve stehnech pii zavodnim zatiZeni), nohy ne a ne pofadné jet. Ke hibitovu v
Bratronicich trpim jako kréva, ale i pfes lehkou diru to jesté¢ n¢jak davam. Ve sjezdu celou dobu
kukam vzadu, abych posetiil néco na kopec, jehoz prvni ¢ast jesté davam, ale ta druha ukrutna pilka
uz je pres limit a za pravou zatackou uz mi neni souzeno tam zistat, tepy pies 190, ale dira se stale
zvétsuje a ja se lou¢im. TakZe to byla eliminace podruhé, tentokrat jiz trochu pomaleji i bolestnéji.
Trochu doufam, Ze tempo na nasledné skoro rovince trochu opadne, ale proti skupiné nemam Sanci a
zustavam definitivné sam vojak v poli. Za mnou neni vidét nikdo, ono tam viibec moc lidi asi nebude,
takze uz najezd do ttetiho kola je na samotku a v duchu si fikdm, co tady proboha jesté budu celou tu
dobu délat. V prvni ptilce Dievice mne ve tretim kole dojede starsi balik, tak se postupné prosévam
dozadu a prvni skupinky ani nezkouSim héakovat, moral ani sila tam na to neni. Teprve kdyz mne
predjede Terka Trefnd, tak mé to vyburcuje a trochu zvySuji tempo, abych se pokochal. Kousek za ni
jede Lenka Sykorova, Natalie Dobrovodska a jesté jedna, jedou uz posledni kolo a pekné si to davaji a
trhaji se. Terka ma trochu naskok, za mé se zavésuje Lenka, ale pak radsi trochu vybocuji, pfipadd mi
ne uplné fér montovat se do souboje holek, kdyz vlastné patfim do Gplné jiného baliku a spravné bych
tady vibec ani nemél byt. Trochu zvoliuji (v praxi to znamena, ze ze 100% aktualniho vykonu ubirdm
tak na 95%) a holky se vzdaluji. Na meziroviné pak cely balik piekvapivé parkuje, tak se jeSté
dostavam zpatky na chvost skupiny, ale ke stopce uz za to zase nékdo vzal a praveé v tom okamziku mé
to eliminovalo potieti, opét rychle a protoZe tentokrat uz to ani moc nezkousim, tak i bezbolestn¢. No
a potekadlo tiikrat a dost plati i tady, za mnou uz nikdo neni, leda tak jesté néjaka skupinka ze starsiho
baliku, ale ti stejn¢ v tomto kole kon¢i, takze po prijezdu do ctvrtého kola je uz mij osud zpecetén a
dve zbyvajici kola jsem tak nucen si obkrouzit potupné a smutné na samotku, pfi¢emz ztrata na ty
pfede mnou se samoziejmé nadale zvySuje a mou jedinou motivaci uz je pouze to, aby mi ¢elo nedalo
celé jedno kolo, coz se sice ne uplné presveédcive, ale presto s rezervou odhadem 3 az 4 minuty daii. V



cili je z toho nakonec ¢as 3:02:36h (pramér 31,05 km/h), coZ je o vice nez 21 minut a 4 km/h horsi nez
loni. A 59. misto z celkem 69. v cili taky nevypadd nijak zvIa$t povzbudivé, zkratka vysledek
skute¢n¢ nic moc a na tento zavod tak nezbyva, nez rad¢€ji rychle zapomenout. Kazdopadné doufam a
vetim, ze ve Ctvrtek na Doksech bude Iépe! A za rok snad tedy radsi na toho MTB Kréle... Jesté pro
uplnost zpravodajsky dodam, ze celkovym vitézem zavodu se stal Radovan Dolezal (Kovo Praha) v
Case 2:26:56h (prumér 38,59 km/h), ktery ale startoval jako pfichozi, takze vaviiny za UAC zlstaly v
obvyklych rukou — kat. A: Viaclav Nezerka (CK Kralovice — ATOMBIKE), kat. B: Petr Zahradka
(LAWI — Autor Team), ktefi dojeli s lehkym odstupem 12 a 16 s za vitézem.

MECERIZ (SOJOVICE)

Léna — Vyletovani v MeceriZi
Poprvé v tomto roce jsem na zavod pfijel s celou rodinkou, ktera dokazala vytvofit vynikajici kotel.

Ugast §lapek byla hodné nizka, chtélo to dojet co nejlépe abychom posbirali n&jaké ty body a koneéné
zafizly ty z Kralovic. Na startu se usazuju vedle Maliny a kluki z Lawi, ktefi si pfijeli jen vytocit nohy
pred zitfejSimi Sudetami. Jen tak si délam legraci, jak je mym zvykem a domlouvdm se se Zahradou
na né&jaky ten unik, pfeci jen Kolika¢uv piiklad je silny. Jest€¢ nez odstartujeme dostanu pékné
vynadéano za své Spinavé kolo, hold neni Cas, neni Cas. Po startu se mi zase nepodafilo nasldpnout na
poprvé, hned dostanu slovni policek od Zahrady, co jiné¢ho si taky zaslouzim, ale po zacvaknuti
zacinam roztacet své dnesni predstaveni. Jdu hned za Malinou, ktery to pékn¢ rozjizdi na Spici, pekné
ho ve sjezdu stfidam, jesté se k nam ptidava tuSim, ze Jonds z BMC a tak néjak baliku hned na prvnim
kilometru odjizdime, jest¢ se mi moc nechce tak se vracim do baliku a poprvé kotvim. Malina s
Jonasem si to Smrdlaji tak sto metrd pfed nami, zezadu slySim, co to ten Malina zase déla, jen
odvétim: Projizdi se. V Kostelnim Hlavnu do zatacky jedu kolem dvacatého fleku, prevalilo se pieze
me par sebevrahtl. Letime po vétru nebo spi§ boc¢aku pies 40km/h, prvni brdky se vlastné nejedou,
oproti minulému roku se jede poklidn€, coz znamend, Ze v baliku se to hodné promichéava, osciluju
mezi TOP 10 az TOP 40, necpu se nikam, ale pro své bezpeci jedu s roztazenymi lokty, nemam rad,
kdyz mi nékdo najizdi do berant. Prvni Kochanky jsem trochu podcenil, najizdim tam pravé kdyz
jsem spiSe ve druhé poloving baliku, tzn. mam pted sebou spoustu brzd, které musim piedjet, vétSinou
jedou dost rozviklané, musim ¢asto brzdit a zase to rozjizdét, na to, Ze se nejelo jsem si pekné hrabnul,
jesté Ze se pri vjezdu na hlavni tempo ustalilo na rychlosti okolo 26km/h, jakmile jsem vstiebal prvni
zahlceni, zacal jsem se provrtavat na $pici, kde se proti vétru nikomu nechtélo jet, nebral jsem ohledy
na néjaké Setieni sil a Sel pekné na Spic, roztocil jsem to az na 31km/h J a jel pro Malinu aby mu nikdo
neujizdél. Sice ne vSechny jsem uhlidal, par nastupt pantt Gondy a spol. jsem nezachytil, ale az do
odbocky k Mecefizi jsem si to tam uzival v top 5. Diky zkuSenostem z prvniho okruhu se uz nechci
propadnout dal nez do top 30, musim se parkrat nékam vyloZzen¢€ nacpat, ale v pohodé se to dafi. Jak se
tak vyletuje za¢nu si v okoli raket'akt z Lawi fikat: Chtél bych zitra jet Sudety apod. Kluci jsou n&jaky
odolny a moc nereagujou. Pied Tuficemi nam poodjizdi asi Sest lidi véetné Maliny, konéi pro mé
kochacka a jdu zase na Spic, kde to kotvim jak to jen jde, bohuzel vzdalenost mezi ndmi a Malinovou
grupou se moc nezvétsuje, co povzbuzuje kluky z BMC, slySim cvak, cvak a jdou ve tiech na $pic,
takze je brzo po druhém Uniku. Na druhy kopec za Kochankami najizdim pékné nékde mezi patnactym
flekem, nemusim brzdit ani se mackat, prosté staci jet néco ke tficeti a je pohoda. Pii pohledu na
pramérnou rychlost m¢ mrzi, ze nam spadla poprvé pod 40km/h, jo kdyz Lawit’aci nejedou je to hned
znat. Na hlavni zase klasika, rychlost pod 30, obCerstvovani a nikdo nejede. P¢kné nastoupi Venca
Nezerka, kterého hned hakuje domestik ¢.1 Vitek Muzik a nékdo z BMC, balik zrychli a po par
stovkach metrd je po vzruSeni a zase se nejede. Jest€ musim jet za Vencou a podékovat mu za pekny
nastup, ktery to trochu rozhybal ale jak sam tikal, bylo to bohuzel zbyte¢né. No nic, jdu tam zase ja.



Tentokrat mé tam nechavaji o néco déle, Lawi se za mnou culi, Malina odpociva, takze ok. Jako vzdy
neuhlidal jsem vSechny, asi tfi kousky z baliku vysttelili, véetné Radka Prochdzky, ale zase tolik jsem
se nechtél prepinat. Do tfetiho okruhu mé hnal mtj tfilety syn mohutnym povzbuzovanim: Tato, jed’!.
Pteci nezklamu a jel jsem vstiic dal§imu zazitkiim. Ted’ uZ jsem na Spic moc nechodil, pfeci jen jestli
jsem ja vyletoval, tak raket'aci museli pochodovat, takze sil m¢li na rozdavani a jen jsem cekal az to
rozbali. To se stalo za Kostelnim Hlavnem, najednou jsme se natahli do dvojicek, ptestalo se mluvit a
zacalo se poradné jet. Na vétrné rovince pied Tuficemi mezi stromy jedu 62km/h a d€la se mi dira!
Sakra to je tempo, hodné se o to postaral Jirka Bouska z Lawi, Libora jsem tam taky vid€l, uz jsem se
nemohl dockat Kochanek, kde jsem ocekaval selekci. Jesté kdyz jsem vide€l po své levici jak se tam
formuje trio Libor, Zahrada, Dan Treml bylo jasné, Ze to bude kone¢né poradn¢ bolet. Jenze nebolelo,
jakmile jsme na ten kopec najeli, tempo se ustalilo, kluci z Lawi se vratili ke své kompenzaci a nikdo
jiny moc nechtél jet. Jest€ nez jsme dojeli do Mecefize nasledovaly dalsi tfi ndstupy, diky tempu v
tomto okruhu se nam primeérna rychlost, opét priblizila k 40km/h. Jo jedeme do posledniho okruhu a
poféd jsem tady se vSemi, pardda uz muzu klidné€ odpadnout a budu spokojeny. Tak jdu zase na Spic,
kde se parkrat proto¢im, jsou tam snad vSichni z BMC, chvilema vidim jen ¢ernorudg, je jich asi Sest,
jo kola maji krasné, kdyz jedou po celé §ifi silnice, mizu si je pékné prohlédnout. Po par Spicich se
jedu zase vytocit do baliku, kde se fadim hned za duo Zahrada, Dan z Lawi, ktefi se mezi sebou urcité
nebavi o pocasi.... Jesté pockam az si to dofesi a hned jedu za Danem sondovat jak se domluvili, kde
mi to rozjedou? Pry si mam jen fict... Tak ok, co takhle hned za zatackou v Hlavné? Ve sjezdu jsem
tentokrat néjaky rychly a do zatacky najizdim na druhé figute, hdkuju opét Vitu Muzika, ted’ jsou na
cele dva superdomestici! V najezdu na prvni brdek za Hlavnem jde na Spic opét Malina za nim po
chvili vystartuje Robert Mil a jeste¢ ne¢kdo, safra ted’ by to mohlo vyjit, zase jdu na Spic a kotvim,
bohuzel neuspésne, tentokrat si to BMC hlida a jedou Srot az si kluky sjedou, v Tuficich kde mi chyb¢l
Johny, ktery mohl pfijit asponi zafandit, jedeme zase v baliku, ktery od startu neztratil zadny koralek.
Vétrna magneticka rovinka za Tuficemi se jedu zase ostfe, super jede se, vSe by bylo ok, ale jak to
byva, nemuze byt vSe stoprocentni. Nastava obyc¢ejna az banalni situace, proti nam jedu auto, které
poslus$né zastavuje na krajnici, kluci ptfed ndmi zahlasi do baliku: AUTO!!! V naSem mist¢€ jej mineme
upln¢ v pohod¢€ a bez problémt, ale najednou sly$im ranu, jako z praku, je jasné co se stalo, jedeme
skoro 50km/h otaéet se nechci a radi mi to i Zahrada, tak jen odhaduju, ale co vim jist¢, muselo to
bolet. Tempo se najednou dost uklidnilo, na chvili jsem si ptestal hlidat svou pozici a najednou jsem
byl tak na étyficatém misté, safra to pred poslednimy Kochanky neni dobfte. Jesté v Kochankach se po
levé krajnici dostavam do top 10, kde uz jsou pékné setazeni dle vzoru tymu jako je Sky vSichni kluci
z Lawi v pékné lajné jako jejich posledni vlacek jede Dan za kterym jede Jelinek z BMC. Je jasné, ze
v kopci to neujede, tady se uz rozjizdi spurt. Posledni Kochanky se jedou v tempu, Malinu vidim tésn¢
pred sebou jak to téma stehniskama roztaci, ale moc si to neuzivam, protoze Vitovi Muzikovi na
Stérku odskocilo zadni kolo, tim vykolejil Jonase z BMC, ktery mi dal takovou vlnu, Ze jsem se uz
vid¢l v ptikopu, jen diky tomu nahote jsem to ustdl a mohl pokracovat dal v lajné, ktera se vytvotila. O
tempo se jiz stoprocentn¢ stara Lawi, na hlavni se poprvé nezvoliuje, trochu se propaddm. Kdyz me
mine i raket’ak Venca Nezerka, fikam si jed’ taky! Jenze po pravé strané, kde jel i Malina to neslo, za
prvé tam pékné foukalo a byl jsem dost vlevo, vlevo zase bylo plno. Musel jsem si tedy zaivat a
doptfedu se prohackovat pékné, dvojicku po dvojicce, ale podafilo se v najezdu na rovinku pied
Meceftizi jsem okolo desatého mista a moc se nejede, vyhlizim Malinu, Ze bych mu to rozjel. Pii
letmém pohledu si raketdka vSimam, jak je pfilepeny na zadni galusce NeZerky, tak to je fajn, ten meé
nepotiebuje. Jedu az do mety 200m do cile, kde se to vS§echno pfede mnou zveda, na Malinovi vidim
jak jede téZce a viibec neto¢i!!! Rvu na n&j z plnych plic: Malino, makej, jed’! Moc neposlouch4, tak
mu to nékolikrat opakuju, jelikoz dojel na druhém misté tak mé asi slySel.... Zato ja jsem néjak prestal
sledovat co tam mam za pfevod a kdyz jsem chtél §lapnout nebyl jsem schopny zabrat, shazovat se mi
100m pfed cilem uz nechtélo tak jsem to jen dotlacil, coz me stalo dobrych dvanact pozic, zejména me



mrzi, ze m¢& na pasce dal jeSté Milan Prochazka, hold zavodit se musi az do cile a na kdyby se v tom
naSem sportu nehraje. Celkem vzato to byl super zavod, tym Tomase Vitacka opét usporadal zavod,
ktery je hodné nad primérem zavodt UAC, at’ uz to jsou Cipy, zabezpeceni na trati nebo doprovodny
program. M¢ se zavod libil moc, za hlavné jsem si diky pasivité¢ zavod’aki pékné zazavodil, potahal,
pokecal, zasrandoval s ostatnimi a hlavné dojel v hlavnim baliku az do cile, mrzi mé¢ jen pramér, ktery
byl nakonec tésné pod hranici 40km/h. M¢é sedmé misto v kategorii bylo taky uspokojivé, takze ano,
bylo to dobré.

JEDOMELICKE OKRUHY

Kolika¢ — Nuda v Jedomélicich
Pékné natfiskana a watty nabita jedomélicka naves, ve vzduchu je citit dést, ale zatim je sucho. Prvni
magnet k hlavni silnici, tady se to porcovat jesté¢ nebude, vSichni jsou plni sil, snazim se, co nejblize
$pice, nechci, aby mi to nekde cuklo, dal$i magnet na hlavni, prvni pokusy o uniky, Béle¢ a Doksy
mam v silné paméti, 1 z nendpadného odskoceni se miize vyvinout rozhodujici okamzik. Ale ted’ nas
cekd jesteé 70km a je tu opravdu min. 10 vyrovnanych borct, ktefi si to nenechaji libit. Chvilemi mé
balik vyplivne na $pic, Kapr se tam snazi neustale néco vymyslet i Jirka Sekera a Sweep je hodné
aktivni. Ale je to bez Sance, tady se odjizdét nebude, balik ma ohromnou silu. Odbocujeme z hlavni a
zac¢ina mirné mrholit, no parada, ten klikaty sjezd, to bude néco. Testuji adhezi svych plasta, Mira
Kaka¢ to asi bali, ve sjezdu couva jeste vice jak ja ... Uff prezil jsem to, ostra prava a kase ve snad
100 metrové natazené lajné, silnice chvilemi pékné nahazuje a blizi se jediny vaznéjsi kopec ke
hibitovu k Jedomelicim. Ted’ se uvidi, jak na tom dnes jsem, jestli se podaii to¢it tempo nejlepsich. A

dati se, jede se bez nastupti, na horizontu se to sice trochu natdhne, ale jsem stale v Top10, Kapr prede
mnou, Vitas, Sekera, Proke§, Svobodin, Dix, safra to je spolecnost... Za Jedomélicemi nas dolitne
dalsich asi 15 lidi, takze hlavni silnice se stale jede v docela pocetné grup¢, znovu par pokusi o tnik,
ale je to bez Sance, zaCindm ted’ spiSe okupovat ocas grupy, uz je to prehlednéjsi a vypada to tak, ze ve
stejném slozeni dojedeme do cilového kopce a tam se rozhodne. Nastésti prestalo mrholit, ale sjezd je
znovu pekné poslintany, jedu z nejvyssi opatrnosti, hlavné nepadnout. Po ostré pravé znovu sjizdéci
lajna, sjezdatské kamikadze nakonec dojizdime, pfed ndjezdem do kopce Vitas defekti, Jirka Sekera
zastavuje a nabizi mu svoje kolo, ale na horizontu kopce je s nami Jirka, uff ten si musel davat...
Znovu se mi kopec jel dobfe, jen ta vrcholova lajna trochu zabolela, ale jsem tam. No a situace se
opakuje, zase jsme se sjeli a pokracujeme asi ve 20-ti lidech. Zaéiname sjizdét mlad’ochy, takze balik
se pékn¢ promichal, je to dost nepiehledné a navic mi Kapr pied sjezdem hlasi, musime dopiedu,
Sweep to chce po sjezdu urvat a odjet. Super, do mokrého sjezdu se fitime mezi prvnimi, ale po sjezdu
jsem zase na ocase a zase se gumovat ve stihaci lajn¢. Pfedposledni kopec znovu drzim hubu a krok a
na rovin¢ vlaju na konci grupy, dopadlo to podle predpokladl, posledni kopec rozhodne, no to bude
vrchatsky masakr ... Ve sjezdu jesté¢ uvidime nepekny pohled na sanitku a na borce ve stabiliza¢ni
poloze, ale pak se jiz plné mizeme soustfedit na vytfepani nohou, vypiti poslednich zbytkt z bidonu,
docucnuti gelu a jde se na to. Cekam peklo hned od spodu, ale prekvapivé se prosmyknu po pravé
strané a je pfede mnou jen stale se utahujici kopec, zakonceny zataCkou. Ha, co abych to zkusil hned
dole, napad4d mé¢ kaciiskd myslenka, jdu do toho naplno, skvély pocit tdhnout ty stielce, urcit¢ do me
zabodavaji pohledy a v hlave jim Srotuje, co kdyz tento turista z vodackého oddilu ma vice sil nez my?
Ale je to blahova myslenka, ota¢im se, zadny naskok jsem si neutvofil, za mnou vSechny ty zvifata
pekné vedle sebe a jejich krvelacné pohledy nevésti nic dobrého. No samoziejmé to nemtzu vydrzet, v
zatacce to jde piese m¢, navic mi do ramene najizdi Petr Dix, nevim, jestli omylem, ale trochu mé to
rozhodilo ...Jsem v této situaci poprvé, safra zavieli mé, sily jsou, ale nemtzu se hnout dopfedu,
musim trochu zvolnit a zkouSim to objet zleva, jesté pocit'uji zadni pritlak od ,,bratra® Milana Sykory,



ale nejde to, safra, on ten cil je jesté¢ hodné daleko ...V koridoru docela tlaenice a nakonec az 11.
misto, no bylo urcité navic, ale zkuSenosti z hromadnych spurt pramalé, snad bude jeste letos néjaka
prilezitost se vice otrkat

Mirek — Par Fadek z grupeta :-)
UAC Jedomelické okruhy- po uplynulém tydnu jsem to jel jen v ramci tréninku, nic jsem od toho
necekal. V¢era jsem ani nevéfil, Ze to ujedu, jak jsem byl unavenej 1.kolo-po startu hodné svizné, ale
stoupani na Hvézdu prezivam v baliku celkem s piehledem. Na hlavni v klidku zasSitej, ale do sjezdu
najizdim mezi poslednima, tak se za Srb¢éi musim hodné snazit, abych se tam vratil. Zavérecné

stoupani mi ovSem ukazuje, jak se zavodi a ja se louc¢im. 2.kolo- Zac¢ina prset. Na Hvézdu jsme vyjeli
asi ve Ctyfech, kousek pfed nami par lidi, takze na hlavni se celou dobu to¢ime, abychom je sjeli,
nakonec jsme tam dojeli jenom dva. Trochu to bolelo. Ve sjezdu do Srbce jako v prvnim kole, zase
vzadu, na mokru opatrné, skupina se déli na poloviny a az pod cilovy kopec to sjizdime, zbyte¢né
plytvani silama. 3.kolo-je nas asi osm, ale na hlavni za Hvézdou jedu na tfetim fleku, jenom slySim a
citim, jak mi zadni kolo n¢kdo hobluje jeho pfednim, pak jen rany a zbytek skupiny se vali na asfaltu,
takze pokraCujeme ve tiech. Po sjezdu do Srbce nas ma druhy balik startujici 5 minut po nas, s nima az
na cilovy kopec, chvili to vypada, ze by se s nima dalo jet, ale v nejprud$im misté mi to trochu odjizdi,
vypina hlava, na chvili normalné svéSuju nohy, pak to jesté zkousim, ale uz je pozd¢. 4.kolo- jedu na
samotku, 100m pfede mnou jeden, ale na toho kaslu a ¢ekam, zda nékdo nepfijede zezadu (spi$ si
sanitka, nékdo se tam asi o$klivé potloukl, nemam ani chut’ pokracovat, blahofe¢im si, ze ty sjezdy
jezdim opatrné 5.kolo-dva jsme nechali v kopci a pokracujem v péti, pied sjezdem na Srbec¢ uz jen ve
¢tyrech a tak dojizdime az pod cilovy kopec. Moc si nevéfim, jedu tempo abych to né&jak vyjel, ale
nepatrné podjizdim, tak za to beru a kaden¢né to tocim co to jde, nahofe mam snad 150m naskok, ani
je za sebou nevidim, docela jsem to nakonec vyjel slusné. 99,1km, ¢as 2:58:20, pramér 33,3km/h.
Umisténi hodn¢€ vzadu, od prvniho jsme dostali minimaln¢ 20 minut tipuju, ale jako trénink fajn, ¢ekal
jsem to horsi.

KRIVOKLATSKE PEKLO

Dreamer — Povedene zavodeni na Krivoklate
V SUACU se opet nic nejelo a tak jsem resil co o vikendu jet. Nabizel se UAC v Krivoklate, ktery
jsem nikdy nejel. Jenze se jel v nedeli a protoze cely vikend bylo krasne pocasi, nechtel jsem se v
sobotu valet doma. Takze sobota nakonec znamenala 5h s klukama z Plzne co jezdi Lopatu, Cesky
Pohar, dali jsme Kvildu s kavickou a zakuskem, Srni, Prasily vcetne kostek a nakonec Spicak,
rychlych 150km prumerem 30. V nedeli jsem tedy od sebe nic necekal a chtel pojmout zavod
treninkove. Do Roztok prijizdim autem presne s 9h, jenze na Krivoklat je objizdka pres nejakou
silenou stojku, takze u prezentace parkuju az nekdy v 9:20. Jeste jsem si autem aspon projel sjezd
Mesteckem, ktery jsem neznal. Registrace pro prichozi tradicne zdlouhava, takze na kolo se dostavam
nejak v 9:45. Rozjizdim se asi 3mimuty par set metru do kopce po startu a pak se uz radim na startu do
prvni, druhe lajny. No uvidime, musim spolehat ze bude stacit ten tezky trenink ze vcera, abych
vydrzel aspon kolo s celem. Start a jedeme, ze zacatku nijak vyrazne, presto se po vyjeti z lesa na
mirne naklonene rovince balik trha, protoze nekdo u nas zabrzdi a ti vzadu se smotaji. Cele prvni kolo
tak jede tak 40 lidi. Pred sjezdem do Mestecka jdu vic dopredu a dole se tak sice propadam ale porad v
baliku. Prvni kostky nahoru se jede a protoze porad nevim jak mi to pojede tak nemam konkretni cil
koho hakovat a koho ne, coz je blby, protoze se to v kopci dost deli na skupinky a zahy se celni balik
redukuje na nejakych 25 lidi, takze tam by byla skoda nebyt. No bohuzel jsem prvni komu balik ujizdi




po projeti kostek a pokracovani kopce, nicmene se mackam na max a spis jen silou vule se tam
dotahuju! Honzise uz nevidim takze tomu to asi ujelo, je tu se mnou Jirka Baier ze Suacu, ktereho se
snazim drzet, protoze vim ze jezdi podobne jako ja. Druhy sjezd do Mestecka jedu ze spice, ale v te
prvni prudke zatacce jede auto, takze se to cele zbrzdi a dole je to pekne potrhane, ale opet jsem v
baliku. Druhe kostky uz jsou mi ale osudne, neakceptuji tempo vedouci skupiny neboli nemam na to a
odpadam :) Hodne se to deli takze se nahore davame dohromady na cca 7 lidi, jsou tu oba Jelinkove,
nekdo z Lawi jeste, celni balik ma tak 10-12 lidi ale uz je nesjedeme. Pred Mesteckem sjedeme jeste
dalsich par lidi takze jsme docela grupa, vlastne prvni balik po tech TOP. Treti sjezd do Mestecka a
smutna vec, nekdo na nas krici brzdete no a pak uz jen vidime jak tam nekdo lezi u nej auto snad uz i
sanitka. Razem aspon me prechazi chut do zavodeni, zbytek kopce se jede volne, co dodat, pro tohle
asi nikdo z nas na zavody nejezdi. Treti kostky se nase grupa opet docela deli, vsech sil se drzim Jirky
Baiera, par lidi nam ujelo, par lidi zustalo za nama. Nahore se sjedeme s Jelinkem ze Slavie a stridame
pekne, za nama je taky dvojicka nebo trojicka. Ac stridame a pred sjezdem do Mestecka nikoho za
sebou nevidime, po sjezdu (ktery jsme sice jeli opatrne ale turisticky taky ne) jsou za nama, no
zajimave :) A jsou tu posledni kostky, nohy uz jsou docela citit, jedu ale co to jde, nechci byt posledni
ze skupiny. To se mi povede ale zase mi jeden skocil tesne na pasce to nemam rad! :) Pocasi vyslo
naramne, trat je to hodne pekna, ten sjezd nakonec ani nebyl tak hroznej, ale ta nehoda to samozrejme
zkazila. S vykonem jsem spokojeny, necekal jsem ze po 150ti v sobotu takhle dokazu zajet.

Kolika¢ — Pocitové byloe navic ...
Posledni dobou trochu flakam tukovy vypal a tak jsem si fekl, Ze nedéli spojim piijemné s uzitecnym,
a navic ta predpoveéd’ po destivych dnech znéla tZasn€, no prosté rano vstanu, projedu se nedélni
liduprazdnou Prahou, dokodrcam to na Ktivoklat a peknych 60km na rozjeti bude v kapse. Pak si
$vihnu zavod, nastésti to mame my veterani jen 60km, no a pak je nutné vytocCit nohy zase doml.

Ptekvapivé mé kontaktuje HonzaB, Ze by jel se mnou, no parada, aspont nékdo na pokec, navic ho
zkusim dolomit do oranzistil, at’ ma Léna konecn¢ part'aka, kdyz tak skvéle jezdi. Od 6:45 h. v sedle si
uzivame tu nadheru, vyhled na hrad, Jirdskiv most a po Plzeiiské stoupame na Zli¢in. V Hajku jiz
nervozni Diablo, motame nohama a kecame, v Bél¢i zastavuje autem obétavy Vitas s manzelkou a
berou nam batizky, no to je servis, diky! Pies Sykofice doli. Vzpominam na Klikace, safra za chvili
tu jsou a sezéna v ¢udu . A ze Zbecna pekné hybaj hore, slusny kopec, ten by si taky néjaky "pretek"
zaslouzil . Prezentujeme se, pokec s ostatnimi a jde se na to. Prvni kopec se jede s rozvahou,
propracovavam se dopiedu, abych pfipadné zachytil prvni utoky za horizontem, i kdyZ je par snah, vse
je zazehnano, ani moc lidi neodpadlo a po roving se tedy fiti megagroup. Tak ted’ jen nepodélat sjezd
do M¢éstecka, zase se nacpat dopiedu, a jet pékné v lajné za ostatnimi, i kdyz tady jesté zezadu parkrat
proleti nefizena strela, po sjezdu jsem stale pevné zabudovan blizko cela. A prvni kostky jsou tu, Mira
Kakac, excelentni vrchat, nasazuje tempo, které neni nikdo ochoten akceptovat a pomalu nam odjizdi
... No na toto tedy nemam, drzim se zuby nehty v Top10, ale nastésti to neni pro mé& tplny Srot, sily
stale jesté jsou. Tak tady se to uz nadélilo, nahofe nas neni vice jak 15 kouskd, Miru jsme sjeli a
docela se parkuje, uzivam si skvélé spolecnosti, o které jsem v zimé snil, Vitas, Svobodin, Petr Dix,
Jirka Sekera, Mira Kaka¢, Martin Curda, Jirka Nosek .... ty wogo co vice chces? No zkusit to v
zavéru, nechat tam vSe a tfeba to klapne na podium, anebo ze by se odjelo jako v BEI¢i? Par pokust tu
je, ale silna grupa vse sjede a navic pied sjezdem do Méstecka nas zezadu dolitne parta, kterou jsme
nechali na Kiivoklaté. A situace se opakuje, sjezd jsme zvladli a ko€ici hlavy nam zase vtloukaji kliny
do hlavy. Ted ale tvrdi muziku spole¢né s Mirou i Jirka Nosek, ktery ukazuje svoji silu. A m¢ uz se
nejede uplné€ zlehka, na prémii, kde mohutné fandi Diablo, diky!, jsem jen taktak, ted’ se srovnat ve
sjezdu a jeSté je tu ten magnet v lese, sjizdime grupu mlad’ochd, kde je Mirek Zbuzek a HonzaB,
minulé okruhy vzdy pékné na hrubo, ani ted’ se shazovat nebude, ale ja si vzadu pekné hazu Spanéla az
do drath, jen to cinka, musim zpomalit a lehounce vratit fetéz kam patii, uff podafilo se, ale dira



naskocila, jen slySim povzbudivy ryk Mirka "Koliku zaber!", jo nenech si to ujet! Jsem tam, nastésti,
ale bolelo to az moc, ted’ uz se za¢inam trdpit i na roving, navic Vitas veli ke kolotoci, zezadu jiz
nesmi nikdo pfilitnout, Svobodin si vystoupil pry s defektem. Nad Mésteckem se vznasi vrtulnik,
neklamné to znameni néceho vdzného no do haje ... Sjizdime doll, policajti, kolona aut, sanitky, to
nedopadlo dobie, proplétame se kolonou a uz se vidim v cili, chut’ na zdvodéni mé né&jak rychle piesla
. Jedeme vSichni hodné posmutnéle, z bidonti jen tryskaji ozivovaci drinky pfimo na rozpaleny asfalt,
je potteba si ted” odlehcit co nejvice, ja si pod kostkami rozepindm upln€ dres, teplota se jiz vySplhala
k tropickym hodnotam a ocekavam kiece. Bohuzel si najizdim zezadu grupy, ty wogo, vzdyt se jede
do cile, jedes zavod, Koliku prober se. Nafackovat bych potfeboval, nejlepsi vrchaii hodné€ rychle
odjeli, ja bojuji s Martinem Curdou, Lad’ou Novotnym, Tomasem PapeZem o veteranskych Top10.
Vitas kousek piede mnou, jesté to zkusim, ale jiz neni dostatek sil, prosté jsi dnes ten zavér zase
nezvladl, jo kdyby tam nebyl ten vrtulnik, kdyby nebyl fetéz v dratech, jo kdyby ... jo na kdyby se
nehraje kamo, pocitove bylo navic, ale realné musis byt spokojen, navic prosté zatim nemas...Match za
nami, dat se do kupy a s vétrem si to doSnérovat domti, HonzaB je pfijemny partak, snad se ho podafi
dolomit k podepsani orange smlouvy, byl by velkou posilou, cestu si jesté opepiime To¢nou a doma se
na m¢ sméje bez par metrit 200 kilometrti. No co vice si prat pii cervnové ned¢li? Rampe téSim se na

Tebe jako nikdy!

STRADA ZDEJCINA - STRZ

Honzis — nej zavod UACu!
Tohle byl majstrstyk, prosté néco pro opravdové fajnSmekry a ptiznivce sebetryznéni D!ablo pfipravil

nadhernou, pfimo brutalni trasu kde nechybélo nic. Sice ob¢as chybél asfalt , ale co bychom pro
zmrtveni se neude€lali, Ze jo Mohl jsem litovat, Ze nejsem na Rampusakovi, ale 1800vyskovych metri
na "bajné" Zdejciné to vynahradilo. Ugast komorni, ale o to vice si kazdy uzil toho krasného koncertu
klasické cyklistiky v podob¢ Seveleni vétru, vzdechl soupett pfi jizdé na kaSpara nebo obcasnych
nadavek, to kdyz vysoké rafky zvonily az moc Opojny pocit kdyZ se zvedne Nezerka, ten kluk je fakt
liga. Nastésti zbytek startovniho pole realné usoudil, ze druha liga taky liga a nechal Nézu dvé a pul
hod’ky krouzit \ az si dokrouzil pro vitézstvi ... My si tak stoupame z Berouna, prvni zahtati stehen,
Malina propaga¢né ujizdi, pa¢ nevi co s energii. BohuZzel jeho soustava piesmykace a klik neudrzela
fet€z na tom spravném misté (malé placce ) a tim skoncil Malintiv tnik. Hoch se tedy svezl s nami
¢ast okruhu, aby si na Zdejcing zase "vodjel". Postavicka v oranzovém nebyla daleko, ale v mé hlavé
bylo prosté do cile daleko a tudiz jsem prvni rundu protl sice jako tfeti, ale "pouze" v grupé s Bonzem,
Ptémou Kuchatfem a spol. Necekal bych, ze si v osmi lidech uzijeme zbylé okruhy. Kazdy se tak bal
odpadnout, az se radsi poblil, ale zustal viset Mohl jsem si obCas propagacné odjet, mohl jsem si
dovolit bejt ve sjezdu totalni lizr, mohl jsem se kochat v kopci pohledem na natazené drzky soupett,
mohl jsem projizdét Sotolinovou stradu ctyticitkou, skdkat retardéry, popijet mouckovy cukr z bidonti
- no prosté¢ krasné to bylo Posledni runda, jde o bronz v UACu! I tu ptedposledni Zdejcinu uviseli
silou vile vsichni, mlij bolestivy pokus na velkou nad Nizborem taky, ani Gprk pod Zdejcinu co
predvedl Somr nestacil ... Osm poblitych tak najelo do velkého findle Najizdim to rozumné,
ptichoziho za chvili dotdhnu, jenze Milan Miller ma néjak posetiino a nastupuje fest. Chvili trva, nez
na 39/21 pfitvrdim muziku, jenZe uz je pozdé. Vyskové metry nejsou zadarmo, stehna pali, posledni
zatacka, nahodit velkou, ale i 30km/h je v zav€ru malo a jsem o 6 vtefin ¢tvrty. Mozna Skoda, ale
bronz v A&ku hieje i tak V cili uz odpocaty NéZa a hrdina Malina. Tim nejvétsim hrdinou je ale Léfa.
Dojede, hodi kolo na zem a lehne si do Skarpy Co fici na zavér? Nadherné, prosté néco pro opravdové
tvrd’aky!



Premek Kuchar
My tieti letosSni zavod se odehréval opét na Berounsku jako tyden pired tim ,,Kfivoklatské peklo®. Je
to prvni rocnik a jen ziram, jak mohli potfadatelé prosadit zavod zde na jiho-zapad od Prahy. No asi mu
pomohlo, Ze je okruhovy a nékteré useky vylozené po Sotolinovych cestach, kde asi nikdo dlouho
nejel. Celkem na nas ¢ekd 84km, 5 okruhti a témét 1800 nastoupanych metri. Opét do zavodu

vstupuju s obavami o koleno, které mi stale nedovoluje trénovat silu v kopcich, tak jak bych si
predstavoval. Pfi pfihlaSeni se sejdu s Radimem a Michalem, pieparkujeme auto a rozjedeme se cestou
na start. Jsme tu tii sokolici. Konkurence je zde na UAC dost mala a tak mé¢ mrzi dvojnasob, Ze letos
nemam vic najeto. Po startu vyjizdime a kupodivu se mi jede vybornég, odjizdi sice NeZerka, ale ten je
o tfidu jinde a tak ho ani nikdo nepronasleduje. J4 se sice citim dobte, ale nemam najeto —ocekavam v
priabéhu zavodu postupné vadnuti a za nim se nevydavam. Na kasi z lonského ,,Sazavaku® letos
nemdm. A tak se usazuji ve skupiné asi 15 lidi, kde v kopcich vyborné tahd Honza Herda. Jest€¢ nam
béhem prvniho kola odjizdi Malina, ale opét sam. Prvni dvé kola byla OK a dokonce se i¢astnim
drobnych nastupt a redukci v cilovém kopci, ve kterém se citim vyborn€. Dokonce mi nevadi ani
slunicko ve stoupani. Jsem rad, ze jsem se trochu od minulého zavodu posunul. Tteti a ¢tvrty okruh
jsem pasivni a zejména v tahlém kopci pfed Nizborem mam problémy. Proti cilovému je malo prudky.
V patém kole v tomto misté sotva visim, ale jsem tam a tak jsem zvédav co tam zbylo na cilovy kopec.
Zde bohuzel odjizdi Milan Miler se dvéma piichozima a ja se vydavam za nimi. Docela to jede,
bohuzel ve vesnici se ke mn€ zacina blizit jeden B-Ckat a nakonec ziskava i drobny naskok. Zprvu
jsem spokojen i s tfetim mistem, ale pak ho jest¢ zkouSim po najezdu na cilovou rovinku (300m kopec
se lehce zmirni) sjet. Davam velkou, ale nakonec uz to neslo o par sekund. Kluci dojeli chvili po mné
a meéli toho plné nohy ... Urcité jsem tak brzo na UACu podium necekal o to vic to potési a nadchne
do dal§iho procesu. Taky jsem rad, ze nas oddil ma prvni medaili v této sezoné v dospélé kategorii v
hlavnim zavodé a doufam, Ze jen u ni nezlistane.

Radim — Strada Zdejcina

Jo jo byl to docela masakr, aneb 1800 m vyskovych na 83 km hovori celkem jasne, nicmene nakonec
se mi to celkem libilo a nebyt misty useku s hroznym az silenym povrchem, byl by to pro me mozna
idealni zavod. A to pred tydnem po cvicnem projeti trasy jsem na miste sam sobe a hlavne Kultikovi
prisahal, ze tohle rozhodne nepojedu. Ale nakonec to zase nebylo tak zly, diram se jakztakz dalo
vyhnout a po prvnim dvou kolech uz mel clovek idealni stopu celkem najetou, takze i spatne useky s
dirami a bez asfaltu se nakonec nejak daly. A kopce se mi postupem doby jely cim dal tim lip nebo
mozna stejne, ale souperum se jely evidentne cim dal tim hur, takze psychicky to bylo dobry. Skoda
jen, ze jsem se nedokazal vice vytrapit v najezdovem kopci z Berouna na Zdejcinu, kde mi to ujelo,
ackoli jsem nemel tepy uplne na maximu (jen 188), ale tam hrala roli psychika, resp. porad jsem si pod
vlivem zazitku z projeti trate pred tydnem rikal: hlavne tady v tom prvnim kopci neblbni, zahltis svaly
a pak tu postupne vykonove zemres, coz se nekterym jinym jezdcum evidentne i stalo. Takze mozna
dobre, ze jsme s Michalem vcas rozpoznali tohle nebezpeci a jako druhy a treti v poradi si rychle
vystoupili. Ale pak jsem jeste dost lidi predjel, takze pocitove palec nahoru. :-) P.S. Hlavne to priste
chce se pred startem poradne vymocit, at pak clovek v prvnim kole jako ja zbytecnhe necoura!

DOBROVICKE OKRUHY

Bobek — Dobrovické okruhy
Vysel mi &as, tak jsem si vyjel na mistrak. Casovku jsem z rodinnych diivodi odlozil, ale v tydnu jsem
dbal na fadnou (ut 100 na Sazave, st 170 do Ji¢ina, ¢t totaln€ vylizanej do morku kosti). Zbyvalo jen

zregenerovat a provést sobotni ranni nastartovani organismu pted nedéli.Ned€lni ranni misa je plna
predzavodniho stresu, ale nakonec to zvladam :0). Vyrazim kolmo sam, jelikoz Kapftik uz bude mit po



Sichté az ja dorazim na misto akce. Co sem ale necekal je, Ze tam nebude zadna Slapka z mé kategorie.
Pouze Malinka s Malinkovou :0) tak radsi nechci moc rusit ned€lni laskyplny dychének a uchyluji se k
,,masérkému busu" staje BMC kde se mi dostava maximalni péce :0); ¢ekacka na start piiblizn€ 1,5 je
zdlouhava, ale v dobré spolecnosti to dobfe ubiha. 20min pied startem zacind lejt, heh...Nastésti to
,preslo” a je ¢as na uvodni zahtati pred dalsim slejvakem. Prvni kopec pavé v pohodé¢, na ivod se jede
rozumé, zacina lejt, ale to mi nevadi, zataCky se projizdi vic nez rozumé - to ocenuji. Panuje mrtvolné
ticho - obc¢as to nékdo zkusi, ale pocitové mi to pfijde jako bych jel za masinkou tymu SKY, tak
zkous$im jestli by nam né€kdo néco veselého netekl. Pouze od Authori se dozvidame, Ze je to naposled
co jsme tady :0) Trochu mam obavy z ,,Mceldku", ale jsem piekvapen jak elegantné jsem to zvladl,
Ludkovi tu maloucko spadnul fetéz, tak jsem ho drobet popostréil, aby nemusel slejzat z kozy nez ji
domluvi. Rikam si Ze to snad ani nejsem ja, pred druhym kolem se to docela zadina rozjizdét, tak si
pod kopcem v klidku davam kaSparka, abych neopotiebovaval velké pastorky, uz to ale pékné bolelo,
vzadu bylo dostatek materialu, tak jsem nemusel tak dfit a na horizontu jsem se nechal prevézt, jede se
ale dal pe¢knym kvapikem (n¢kdo mi fikal, Zze druhé kolo jsme proletéli primérem 45) a neustale si tak
né&jak davam. Dalsi slejvacek pekné chladi spodni bicaky coz mi vyhovuje, neustale dopliuji energii, v
podobé osvédcenych housticek z Pradéda, a bonbonkil proti mysakim kiecikiim, vSe dostateéné dle
Kaprovych rad prolejvadm - jiz v pilce druhého kola vyschnul prvni bidon, nékde tady myslim, Ze
sjizdime Radka Suvadu z A. Opét pod Mceldkem kde nevim z &eho si budu nastupovat, ale s
kasparkem drzime pozici dupem jak krélici a je to tam vazeni ptatelé, ANO! V baliku se nejede od
zacatku druhého, jen dlouhd nudle, tereziny, dreziny... a tak pted tfetim kolem v Dobrovicich za¢indm
mit obavy, ale fikam si Ze to s kaSparkem naposled dame, az k pavé to tak n¢jak jde, na pavé ale
bicaky vadnou jak - nechtéjte to ani slySet, bojim se zvednout, aby mé pavé neodhodily do Skarpy,
ponévadz to opravdu skace jak na klokanovi, na rovince za 90° pravou zacala ale hadka: leva noha s
pravou ze chté€j kaSparka, ja zas velkou, tak si ji tam dej ty jeden, tak sem ji tam teda Soup a kasparek
hned vol4, neblbni pod’ do mé, velkou neroztocis, no hadali jsme se tam po zbytek kopce, az z toho
byla 200m sekera jak hrom, ble....Kouknu za sebe ze bych si to do cile s nékym v klidu dojel a tam
nikdo. Jen motorka a §tradl aut. Rikam si jak si tam ze mé délaj na ty motorce s kamerou prdelky,
jestli to sjedu ¢i ne, stale mé nepiedjizdéj, tak to tak n&jak balim. Tatik kouka na ptfimej ptenos... - t0
bude ostuda, nu coz... endorfiny dosly, kyselina z usi dosttikala, nezbyvalo nez utfit slzu, udélat lodni
uzel na stfevech, zahdknout drdpy, zakousnout rohy, vypnout mozek, poSimrat kozu na prdeli,
rozdupat kraliky na 1000prc vykon: prava, leva, eso v protismeru, na todle vam z vejsky seamamje. A
hned po kilaku na stopce s odbockou do leva :0))) No prosté krasa! Nabuzen se fadim co nejvic do
predu, ale jelikoz mi doslo palivo, zajizdim dozadu k BMC vyptjéit si néjaky prostfedek na osvézeni,
diky Tomas, Jelikoz jsem se ale v druhém nedostatecné obcerstvoval, a na ivod tfettho maloucko
pridusil krali¢i druzstvo, zacali pro zménu $kemrat mysaci. Ze by sis se mnou radi promluvili, jasné
jsem jim fekl Ze dnes nemam cas na hovadiny a makal dal. Zahnal jsem je veselym rozhovorem s
Ziviiousem z Kooperativy coz mé navic povzbudilo pred posledni detoxikaci ve Mcelich, které jsme s
kasparkem tim malym rostdkem proletéli ani nevim jak. Pak uz jen nadavky, strkacky, taky né&jaky
padacky, a huré Sedesatkou do Dobrovic kde se $patné zahakuji a dostavam se 500m pied cilem diky
maximalnimu terezinu kamsi daleko za konec baliku. Jak fika mij chlapecek kdyz mu upadne valnik
za traktirkem: Tato, hak... blbe :0) V podstaté to byl zavod o BMC versus Author. Léno ty tahoune
jeden moc si mi tam chybél...



KOLEM POSAZAVI

Kolika¢ — NejlepSi trénink je zavod
S ocekavanim velkého prasvihu jsem se stavél na ndves Chocerad, 14 dni bez kola, ale trenér stafiki
jasng ptikazal, nejlepsi trénink je zavod, a tak se nedalo nic dé€lat. Pfi rozjeti na Komorni Hradek mam

nohy, jako by viibec nebyly moje, boli jako cert, odvyklé od pohybu, ktery od nich béhem pristich 3
hodin o¢ekavam To s nimi neddm ani Ondiejov, kopec, ktery jsem jiz jel tolikrat a vim, jak dokaze
bolet. Start, hiii, nechapu, ale nohy jedou upIn¢€ samy a dokazi drzet tempo Spice. No to snad neni
mozny, mista, kde se v Kolodé&jich jede 18km/h. ted’ letime pies 20km/h. a nedé€ld mi to zadny
problém. Dnes je nabito, ani mé nenapada nikdo, kdo by chybél, dokonce je tu s nami i stary znamy
Milos Krejci, ale jede jen tréninkove bez ¢isla. Ondrejov je tu, trochu zmatkt pfed z(zenim v disledku
opravy kanalizace, ale jsem s nimi, mydlime to dira nedira a houpeme se smér krasny sjezd pres Habr.
Tremblaty jsou taky tankodrom, rafky jen zvoni. Chvilkova Spice a pak se jiz soustiedit na uzky sjezd,
je nas hodné ptes 30, Sykorka se pt4, jestli se o ni bracha bude starat . Sjezd za nami, chvilemi hodné
natésno, ale nastésti zadna kolize, uzivame si udoli pod Hradec. Parada, spolehlivé drzim tempo borcti
okolo a uzivam si i nadale jizdu na dohled zavadéciho auta. Ale kopce nekonci, ten na Stfimélice moc
v oblibé nemam, ale dnes neni vyhnuti. Ve vesnici naskakuje mensi dira, ale nastésti se za horizontem
nejede a tak se to znovu spojuje, Ondiejov a jeho kostky a pti pohledu zpét, zjist'uji, Ze jsme trochu
profidli, ale 20 hlav je tu stale. Pfed Tremblaty ve skarpe defektici Marek David a i dal$i okruh se nese
ve stejném duchu jako ten piedesly, jen na Stiimélice zac¢iname sjizdét mlad’'ochy a poznavam Mirka
Zbuzka a Radima Skalu. Snazi se prisat, ale po chvili to vzdavaji, ale skvéle zafandi, kdyz mi zase
naskakuje obligatni dira, diky! Zase jsem to pftezil, ale nohy se uz zaCinaji ozyvat, 2 hodiny jsou za
nami a kfece citim ve vzduchu. Bidony malem na dné, prosim Kapra o par hltd, leje do mé néjaky
energo drink z plechovky, diky kamarade! V udoli mu je$té vysosnu kus bidonu, ale v§e nazmar,
posledni Hradec se jede hned od spodu podlaha a na to jiz mlij organismus nedokaze reagovat, silné
cukani ve stehné mé nuti jen tiSe zamavat. Ale dnes ani nejsem nastvany, tak n¢jak jsem to cekal, jsem
rad, ze jsem si mohl pfes 2 hodiny uZzivat jizdu mezi nejlepsSimi stfelci. Ted’ to jen dotoCit se cti a
hlavnég, aby zezadu né€kdo nepfilitl. Jo bude to dobré, snesitelné tempo do kterého jsem se piepnul
rozehnalo kieCe a dokonce jesté pred cilem sjizdim juniora z naseho baliku a jednoho borce a pak
sladkym bonbonkem je hodné okoraly Ruda Kadlec z KPO z 1.baliku. Jak psal Léna pted rokem z
Rampa, cyklistika je spravedliva, jak z toho trochu vypadnes, hned Ti to vrati... PS A nakonec velké
podekovani Kolbabaktim za tento bezva match!

Radim — Zavodéni na domaci trati
V sobotu 4.8. jsem se vypravil na dalsi z hromad’aki seridlu UAC s poetickym nazvem Kolem
Posazavi, ktery byl specialn¢ pro mé zajimavy tim, Ze se jel v mém tréninkovém prostoru a dokonce i

pfimo nasi vsi. Na zagatku nedavné historie tohoto zavodu se jednalo o moc hezkou trat’ az na Cesky
Sternberk s nékolika dlouhymi kopci od Sazavy, ale v poslednich dvou roénicich po obecné znamych
potiZi ze strany piislu§nych mist Policie CR se trat’ zredukovala na kole¢ko mezi obcemi Ondiejov-
Ttemblat-Struhatov-Jevany-Hradec-Stiibrna Skalice-Hradové Stiimelice-Ondiejov se startem dole u
feky v Choceradech a cilem nahofe na ondiejovské hvézdarne (celkové prevyseni je cca 1800 m).
Ptedchozich dvou ro¢nikl jsem se nezucastnil kvlili nepfiznivému pocasi, ale tentokrat bylo hezky a
nebylo se tak uz na co vymlouvat. Ackoli byly stale prazdniny, sesla se na startu velice ostra
konkurence a naopak zadni voj prakticky chybél, takze bylo ziejmé, Ze mé ¢eka pravdépodobné opét
boj na konci startovniho pole. Mym cilem tak bylo udrzet se alespoii v né&jaké solidni skupiné a
kvalitn¢ potrénovat na nasledujici dlouhy Krusnoton, ktery se jede pfisti tyden. V misté prezentace v
Ondiejoveé jsem se seSel s Pfemkem (nikdo jiny ze sokolti nedorazil, $koda) a spole¢né s né€kolika
dalsimi jsme se pak volné pfesunuli do Chocerad na misto startu, kde jsme trochu probirali, co je



nového a taky trochu trat’. Rikal jsem, Ze je zajimavé, Ze ze viech téch krasnych kopct viude tady v
okoli se jedou zrovna ty dva, které se mi viibec nelibi a kterym se v tréninku spiSe systematicky
vyhybam. V tom mensim z Hradce je totiz dost $patny povrch a ten hlavni na Hradové Stiimelice je
tak trochu divné rozdéleny jednim udolim, na mostek je tam ne moc piehledné esicko a navic v
Ondrejoveé konc¢i hodné nepiijemnymi kostkami letos jesté vylepSenymi o to, Ze v obci se dodélava
kanalizace, takze profil je tam misty zizeny a kostky pokryté prachem. Prosté takovy bonus. A jako
uplnd perlicka pak byl letos prijezd obci Tiemblat, kde také délali kanalizaci a jako vzpominku na tuto
dobu tam délnici nechali né€kolik asfaltem nezad€lanych pficnych ryh, navic velmi nekvalitné
zasypanych a zhutnénych, tedy vesmés propadlych o n€kolik cm. Skoro se da fici, ze téméf kazda
silnice v okoli by byla lepsi, ale na druhou stranu trochu to vyvazoval krasny tisek po nové asfaltce
lesem mezi Struhafovem a Jevany. Ale zase tak moc dopodrobna jsme to probrat ani nestihli, protoze
presné v 10:40 se rozjela poradatelska Skoda Fabia a bylo odstartovano. Zaéina se od feky do asi 4
km kopce a jak se dalo oc¢ekavat, tak i pékné zostra. Jiz ve druhé zatacce po startu chytam diru, a to mi
pfitom Zahrada pted startem fikal, at’ pry se nebojim, ze prvni kopec se pojede volné. Tak se sice
nebojim a drzim rychlost stale tak néjak nad 20 km/h (a tepy nad 190 bmp), ale na prvni balik je to
kruté malo. Ti tam jedou vic a skoro se mi i zd4, Ze neustale zrychluji. No nic, nechavam se eliminovat
a pfi tom pozoruji, jak to eliminuje i fadu dalSich pfede mnou a koukam se, koho bych tak zahdkoval.
Dlouho né&jak nevidim nikoho znamého, ale pak mé zezadu dojede Mirek Zbuzek (66, CK Zaluzi), coz
je pro mé to prave, tak se za n&j zavésuji a strojovym tempem zaciname dojizdét ty pred nami, ktefi se
povétSinou také ptidavaji. Pred horizontem dojizdime i za jinych okolnosti o tfidu lepsiho, lec
momentaln¢ odpadlého Miru Beranka (22, VARTA TJ Sokol Kraliv Dvur). Prvni seznameni s
Ondtejovskymi kostkami v zavodnim tempu zvladam celkem spésné a pak uz kopec nekopec stale na
velkou placku pokrac¢ujeme az do Struhafova, kde si uzivam podpory rodic¢a stojicich u odbo¢ky na
Jevany. Je nas tu ve skuping asi jedenact lidi, coz by mélo byt zarukou dobrého tempa, ale neni to az
tak uplné pravda. Spice ob&as nejsou moc rovnomérné, jezdci na prvnich mistech se az piili§ &asto
zvySenim tempa odtrhavaji od zbytku skupiny, tvofi se diry a v kopcich se to taky tak riizné trha a na
horizontech zase sjizdi a nasledné parkuje. Nicméné nemam moc silu to fesit, nebot’ zejména v prvnim
kole mam co délat, abych tam po kopci vzdy byl. Nastésti jsem si byl trat’ véera projet, tak vim ptesné,
kde mé co ¢eka, a obcas je tahle znalost vyhoda (védét, kde je lepsi jet tieba po prostiedku, kde se
nemusi brzdit, kudy nejlépe protancovat kostkami a zaplatami ve Stfibrné Skalici apod.). V hlavnim
kopci dojizdime pred Hradovymi Stfimelicemi v prvnim kole Radka Prochazku (9, CK Kralovice
Atombike), volam na né¢j, at’ se pfipoji, ale ze pry na to dneska uz se*e. Za vesnici pak dojizdime
dalsiho z jezdcu, ktefi by se normalné¢ meli pohybovat daleko pfed nami, a sice Honzu Herdu (65,
Zadny tym). Ten zase fika, Ze ma problémy s fazenim, dres s ¢islem ma sundany a omotany okolo
riditek na dikaz toho, ze opravdu konci. Pfesto nam jesté v kopci do Ondfejova tahne $pic, na coz se
ale divam dost zezadu, takze ani nevim ptesné, kde se odpojil (protoze pak uz tam s nami nebyl). Do
druhého kola tak najizdim stale ve své skuping, coz se ale neda fici o vSech, protoze nyni nas je jiz jen
devét. Dalsiho jezdce, a je to Marek David (427, Agro Kolin), pak ztracime hned v nasledujicim
sjezdu, ozve se mu rana ze zadniho kola a zlovéstny zvuk prasklého dratu chrasticiho ve vypletu
vsechny okolo dost vydési. Ale dopada to dobie, jezdec staci bezpecné zastavit u krajnice, nicméné do
stavu nasi skupiny si miizeme zapsat Cislici minus jeden. Druhé kolo uz je o dost rovnomérné;si, v
kopcich trochu zlobi akorat Beranek a Lobl ml. (165, NalZzovky on ROAD), ale jinak jsem stale tam.
Ovsem neda se tici, ze bych se né€jak flakal, tepy v kazdém kopci Gspésné atakuji hranici 190 bmp,
takze je jasné, Ze si docela davam. Kousek pred Hradovymi Stfimelicemi nas dojizdi prvni skupina
star§iho baliku, je jich odhadem tak 15 az 20 a jedou moc hezky. Na konci plapola predseda CK
Vinohradské Slapky Kolikac, kterého hecuji slovy Koliku hobluj! a zavésuji se za n¢j. Piece jen jeste
loni, neZ se z n¢j stal stafik (samoziejmé jen vékove podle kategorie UAC), tak jsme dost zavoda
odjezdili i spolu, ale vydrzim to tak s bidou 200 m a musim si zase vystoupit. Cert aby spral tyhle



nadupany dédky!, fikam si v duchu. Jinak tohle dojeti star§im balikem samoziejmé docela zamichalo
kartami v nasi skupiné, Beranek s Loblem se vezou dal s nimi, naopak dva zaostali v dalce za nami a
se mnou tu zistali Eger (158, AB Cycling) a Martin Smatlak (426) a navic kousek pfed ndmi si
vystupuje i Mira Zbuzek, takze dal do Ondfejova pokracujeme aspon ve Ctvefici. A takhle nam to
vydrzi prakticky celé posledni kolo, ve kterém si potahnu nahoru celou Kobylu i nasledny sjezd do
Jevan, ktery mam najety opravdu dobfe a v malé skupin€ na Celni pozici si mohu dovolit i prakticky
nebrzdit a jet, co to da, nicméné dole na hrazi rybnika jsme vSichni téméf pohromadé. Trochu nam to
kazi ptibrzdéni dvou aut na hrazi kvili mijeni, kdy ja a Eger to projedeme jesté mezi a Mirek se
Smatlakem si radsi p¥ibrzdi a ziistanou trochu zpét, tak ale samoziejmé po odboéce na Hradec, kdyz
zjistime, Ze jsme jen dva, tak na n¢ ¢ekame a po chvili pokra¢ujeme zase ve Ctyfech. A to nam vydrzi i
pres ten mensi hradecky kopec a uz nas ceka jen velké finale. Hned na upati hlavniho kopce
neakceptuje nastolené tempo Smatlak a pokradujeme tak pouze ve tiech, pii¢emz tempo tu urduje
jednoznaéné Mirek, zatimco mé s Egerem se postupné pékné natahuji drzky. Tempo je to ekl bych
selektivni a to zejména s Gcinkem na me. Nékolikrat mi naskoci dira, horko tézko si ji sjedu a hned
tam mam dalsi a tak stale dokola, zatimco ty dva vypadaji, Ze maji sil je$té na rozdavani. Ve vesnici
mi to naskakuje na néjakych 15 az 20 metrQ, ale v mezisjezdu se jesté dotahuji. Je to vSak bohuzel
dnes naposledy. Pfed Ondiejovem odjizdi pro me trochu prekvapivé Eger Mirkovi (pfedtim se mi
zdalo, ze rozlozeni sil je spi$ opacné) a na to uz se koukam opét s odstupem. Cil je az nahote u
hvézdarny, coz obnasi jedny dals$i obzvlast’ nepiijemné kostky navic. Zprvu se mi zda, ze bych se
mohl na Mirka i dotdhnout, ale opak je pravdou, naopak on se tésné€ pred cilem dotahuje zpét na Egera
a ve spurtu jej dokonce tésn¢ porazi. Ja pak protinam cilovou pasku s odstupem n&jakych 300 m za
nimi v ¢ase 2:57:28 h (pramér 32,12 km/h, AVG HRT=173, MAX HRT=192), coz dnes sta¢i na
celkové 48. misto (v kat. B 29.) z celkem 56 (a to jsem mél v cili z pfedvedeného vykonu docela dobry
pocit, ale ten pohled do vysledkovky je pak holt nékdy hodné trpky). Nicméné jako trénink na
Kru$noton myslim rozhodné dobry. Na zavér jesté telegraficky dodam, ze absolutnim vitézem se stal
tak trochu jiz tradi¢né Vaclav Nezerka v Case 2:32:40 (prumér 37,34 km/h!), Pfemek skoncil 25. (v
kat. B 13.) v Case 2:39:59 h (primér 36,53 km/h) a v nasi kategorii B (30 az 39let) zvitézil Libor
Janousek v Case 2:32:41 h. Za mé docela hezky zavod, i kdyz kdyby bylo po mém, tak bych vypustil
kopec z Hradce a misto toho bych to otocil pfes Kostelni Stiimelice pfimo do Ondiejova. Zmizely by
tak rdzem dvoje kostky a vyskové metry a distanci bych dohonil odbockou v Tiemblatu (tésné pred
tim Silenym tGsekem s propadenymi pickopy) na Mys$lin a Mnichovice. Celkova délka i pievysSeni
okruhu by tak zistaly zhruba podobné, ale jelo by se stale po excelentnich silnicich. Tak tieba si z
toho potadatelé do budoucna néco vezmou. Jinak ovS§em samoziejmé diky i za tento zavod, stale
mizeme byt radi, Ze to pro nas n€kdo déla a tu zalibu zmrtvit se obcas na kole prakticky do bezvédomi
nam dopfeje.

CASOVKA DO VRCHU REVNICE

Léia — Jen tak si dat osobak
Ani nevim pro¢ jsem do Revnic piijel. Priority mého Zivota se n&jak prehodili a tim ¢as na trénink
uplné vymizel. Nejspis jsem chtél opét vidét znamé oranzové tvare, coz uz je dobry diivod proto, proc¢

rodiné vysvétlit, Zze na détsky den s Michalem Nesvatbou pfijedu pozdéji....Na rozjeti jsme s
Kolika¢em zvolili kopcovitéjsi trasu z Broumil, pfes Beroun a Konéprusy, coz nam dalo péknych
40km, diky Diablovi alias Froomiemu se mi podafilo dosahnout maximalnich tepti a ne jednou. Zlata
duse Strejda, nam ve spolupraci s Kaprem jesté piipravil nadherny startovni rost, kde jsme startovali
asi p&t minut po piijezdu do Revnic, v dokonale propracovaném poiadi a to: Strejda, Léna, Kolikac,
Kapr pékn& po 30sec za sebou. Cile jsem si opravdu nedéval zadné, rekord na Revni¢aktl mam



15:02min na ten jsem ani nemyslel, spise jsem ¢ekal néco mirné pies 16min, prosté to jen néjak ujet a
jesté meé nesmél zatiznout Lemond (ktery nakonec nepfijel...). Z minulych ro¢nikt vim, ze zacatek jde
jet na Spanélskou, velkou, rychlost drzet nad 30km/h a po prvni zatacce nejit pod 20km/h, zavér néjak
dostrkat na krev. Na startu velkou rads$i nedavam, pieci jen nejdiiv to chci zkusit asponi roztocCit na
36x15, roztoceni probéhlo z tuha a dost mé prekvapilo, Ze to i bolelo, jest¢ k tomu se do me opfel vitr,
tak myslenky na velkou placku mé ihned opustili, pii pohledu na tachometr, kde jsem po tfech stech
metrech mél 27km/h mi hned ukazalo, jo dnes to bude $patné, nad 30km/h ani ndhodou, smifen tedy s
tim, Ze mé Kolika¢ dojede velmi brzy si radéji shazuju jesté o jeden pastorek niz a jen Slapu, tak aby to
moc nebolelo, ale taky abych citil, Ze musim §lapatl. Igora dojizdim na krasném novém asfaltu v
najezdu do Revnického lesa, v prvni ostré zatadce vzpomindm na sviij posledni ro¢nik, kde jsem
shazoval velkou, no dnes to prosté nepijde, dokonce pted sebou nemam tentokrat Laca, kterého jsem
v téchto msitech uz v dali vidél, no nic, jedu mirn€ nad 21km/h a pro sviij vétsi klid uz radéji nesleduju
tachometr a jen Slapu a uzivam si krasného asfaltu. Po druhé ostré zatacce ptiblizné¢ 3km pod vrcholem
se ohlizim, kde je ten Kolikd¢? uz tady mél byt! Ohlizim se celou zatdku a nikde jej nevidim, to je
zvlastni asi se zase moc nemacka (fotky mi tikaji, Ze se mackal) prosté tento masochismus nema moc
rad, to kdyby jel za nékym v haku uz bych vidél jen jeho zada, takhle jedu prosté sam bez jakéhokoliv
magnetu. Profil se zaCind mirnit, zaindm vice toCit, ale ne prehazovat nebudu!, prosté si trochu
odpo¢nu (no odpocnu, spi$ jsem potieboval proto¢it nohy v tempu) , za¢indm na silnici vyhlizet
dvojku, kterd mi pfipomene, Ze uz jen 2km a bude bolest u konce. Jenze nevim jestli ji organizatofi
nenamalovali nebo jestli byla schovand v n¢jakém stinu, prost€¢ jsem ji nevid€l. jak tak vyhlizim
dvojku, mihne se kolem m¢ Kapr! No mihne, jel tak o 2km v hodiné rychleji, prohodil néco jako: Uz
je v dohledu. Nevim kdo a co, ale asi Kolika¢. Tak nevim co mi tim chtél fict, mam zrychlit? Pockat
na néj? Nevim, Slapu dal a naopak si fikam, vzdyt ten na§ Mistr zase tak rychle nejede, stinuju jej tedy
asi 600m takovych tficet metrti za nim, nejvice se mi zalibili jeho prijezdy zatackami, které tedy vice
boli nez ty na které jsem zvykly, ale to ma jisté od trenéra stafiku, tak se tim také fidim. M¢é stinovani
samoziejmé po par stovkach metrti konéi, protoze Kapr si ptiloZil nebo co se stalo, a byl v nedohlednu
mezi auty, které musel bohuzel objizdét, do stejnych problému jsem se dostal asi po minuté, prede
mnou stfibrné Audi, které jede tak 16km/h za n€kym na Colnagu a v protisméru zase Q7, ktera prosté
nezastavi, takze musim prestat §lapat a pockat az Q7 projede, pak jsem mohl teprve Audinu piedjet.
Pékné jsem fidici podekoval, ze mé vyvedl z tempa a zase jsem to rozto€il, ale uz to zacalo bolet, preci
jen uZ jsem mél za sebou pres 4km na Revni¢aku, nebo-li jak fika nas letosni Mistr CR pseudokopci.
Na posledni kilometr mi jesté tak néjak zbyly sily, tak si fadim o dva pastorky doll, ve vyjezdu z lesa
za sebou zacinam slySel funéni, 4aa Kolika¢ mi hlasi, ze je tady! No chlapce tak ti to jesté udélam
krasné.... Radim je$té o jeden, dokonce zvazuju velkou, ale nakonec ten jeden pastorek se ukazuje jako
moje maximum a makdm, funéni se pfiblizuje, na meté¢ 200m pted vrcholem jde Kolika¢ tygiimy
skoky kolem m¢, naprosto nemam narok, borec vySvihany, pékné mi dne nalozil! Do cile to uz skoro
nemtizu ani dotocit jak jsem zahlcen, ale jo ujel jsem to. Jen tak ze zvédavosti se poprvé od tivodnich
metrtl divdm na tachometr a ono tam jesté neni 15min! Jo, zajel jsem si osobak! Spokojenost byla tedy
nadmérna, trochu zamrzelo, ze mé dal Kolikac, ale v této jeho fazong€ to vlastn€ neni ani ostuda (ale
vrtat to ve meé urcité¢ bude), mrzelo mé, ze jsem musel rychle odjet domil, kde mé uz vyhlizela rodina
na détském dnu a tim jsem si nemohl se Strejdou a ostatnimi uzit Revnickou pohodi¢ku v nasi
tevnické, zahradni restauraci. Snad pfisti rok.

Radim — Casovka do vrchu Revnice aneb vrchaiska klasika
V sobotu 8.9. se v ramci seridlu UAC jela tradi¢ni ¢asovka do vrchu na znamém Revni¢aku. Ze sokolt
jsme dorazili jen ja s Pfemkem, a to jes$té u mé to bylo z komplikacemi, nebot’ jsem se z Radotina

musel vracet domd pro zapomenuty dres s ¢islem — 70 km autem navic. Holt pfisté to chce nebyt
takovy idiot a pfed odjezdem si radSi dvakrat prekontrolovat, jestli mé clovek opravdu vSechno.



Nicméné i s vraceCkou jsem stihal start v pohodé, Pfemek mé zaprezentoval a startovni ¢as 13:44 byl
dostate¢né daleko na to, aby se vSe dalo stihnout bez stresu a t€zké noze na plynu. Kopec ldkal novym
asfaltovym kobercem, teplota taktka idealni, ani vitr nevadil, takze na vymluvy nezbyval zadny
prostor a tedy hura na start. Startovalo se tradiéné v Revnicich u obchod’aku v ptlminutovych
intervalech, ale bohuzel jezdec pfede mnou nedorazil na start v€as (tidajn¢ to méla byt dokonce Zena —
Natalie Dobrovodska, tak dvakrat skoda), takze jsem startoval s minutovou dirou na piedchoziho
jezdce, coz urcité nebylo ideélni. Zkusil jsem odstartovat na 39-17 a uz kratce po opusténi jsem pocitil
onu touzebné oc¢ekavanou palivou bolest ve svalech — pfi ¢asovce véru nic divného. Drzel jsem tempo
na urovni 190 tept az do prvni zatacky, kde se to zvedlo, a pak uz si toho moc nepamatuju. Piemek
me dojel tésné¢ pred druhou serpentinou, coz bylo o kousek dfive, nez ptredloni pfi mém osobnim
rekordu 14:57 min., ale podstatné dale, nez pii mych 15:36 min. o rok dfive, a tak jsem byl pro tuto
chvili s danym stavem relativné spokojen. Pfemek pfi své ostré premiéfe na novém stroji KUOTA K-
UNO se mi rychle vzdaloval, ale v§iml jsem si jesté, Ze jede znateln¢ vyssi kadenci, a tak jsem dnes
poprvé preradil na 39-19. Otacky vzrostly, rychlost moc ne, ale pocitove to bylo lepsi, a tak jsem to
tam nechal. A i dale jsem se celou dobu pohyboval mezi témito dvéma pievody (39/17 = 0,436, 39/19
= (0,487), zatimco Premek pak v cili tikal, Ze to objel celé na jeden pievod a jesté na velkou (ma ale
noveé kompakty, takze 50/21 = 0,420, coz je dost podobné jako praveé téch mych 39/17). V zavérecné
tretiné jsem mel trochu smulu v tom, Ze na rozdil od mych poslednich dvou tcasti jsem stale nemél
nikoho v dohledu pted ani za sebou (Pfemek uz byl tou dobou ten tam) a nedokézal se tak potfadné
zmacknout k né€jakému vystupniovani tempa. Rozhodné je totiz lepSi koukat na zada lehce se
priblizujiciho nebo i pomalu vzdalujiciho se soupete, nez na tepak ukazujici hodnotu 197 bmp — to
cloveka k néjakému zvySeni tempa uz ptili§ nevybudi. Az v samotném zavéru jsem se asi na odstup 15
sekund pfiblizil k jezdci startujicimu o minutu pfede mnou (zelenobily dres SWEEP Cycling), tak
jsem jesté zvedl zadek a zaspurtoval, pficemz jsem zaznamenal i znatelny prokluz zadniho Kkola v
zabéru. K lepSimu Casu uz to ale moc nepomohlo, nebot’ stopky se zastavily na ¢ase 15:35 min., coz
mne moc nepotesilo. Stacilo to sice tésné na druhé misto v mych osobnich maximech, nicméné ztrata
na predlonisky Cas (loni jsem to nejel) 38 sekund byla pomérné velka. Takze nezbyva nez zkonstatovat,
Ze nejen na nejlepsi, ale 1 na sebe sama mi opét néco chybélo. V celkovém potadi vySe popsany
vykon staéil na 61. pficku z celkem 140 (v kategorii B 23. z 33), a to jsem jes$t¢ mé& docela $tésti,
protoze v rozmezi jedné sekundy nas tam bylo pét a ja byl o n&jakou tu desetinku z té€ péetky
nejrychlej$i. Premek skoncil s vybornym casem (osobnim rekordem) 13:23 min. celkové 12 a v
kategorii UAC B na velmi p€kném 6. misté. Zvitézil fantom poslednich dvou sezén Vaclav Nezerka v
novém tratovém rekordu 11:57 min. aneb poprvé se nékdo dostal pod hranici 12 minut a piekonal tak
letity rekord Michala KoSe (myslim 12:05 min.), coz Zahrada okomentoval v cili slovy: ,,Hned volam
Kosikovi, at’ zase zacne poradné trénovat!!!““. No zkratka aspon je pfisté zase co prekonavat!

KLIKOVY VRCHY

Kolika¢ — Klikiiv nezavod
Znovu a znovu zazivat to, co jsem uz tolikrat prozil, ta ranni cesta na start vylidnénou Prahou,

skouknout z Jiraskova mostu Prazsky hrad a hnat svoje koné¢ smér Zli¢in po Plzensky, jo letos i s
HonzouB, takhle jsme spolu i v ¢ervnu jeli na Ktivoklat, bozZe, jak to uteklo! Technik, Diablo, Bigmig,
stafi kumpani, ktefi bez kola taky nemizou byt, jizda v orange vlacku do Velké Dobré, hlaska stiha
hlagku, na povrch vyplouvaji piib&hy, které jsme na Klika¢ich zazili, a i jména Kot&, Iceman, Semik,
Soused, Honza a dalsi a dalsi, jo, je na co vzpominat. Nezavod piilakal nakonec hodné lidicek, a ze se
nepojede vylet, je jasné, kdyz Cloveék zahlédne Vencu Nézu, Vitase nebo Miru Kakace. Zacatek je
zahtivaci, Spici si uziva Fousac, Strejda, Diablo, taky se snazim jet vepredu, Vita Novék tu je, zkusim



zavzpominat na nasi kralovskou krasojizdu... A za Zehrovicemi uZ se vlevo mihne motorka znacky
Néza, za nim jeho tymovy kolega Michal Somr, Mira Kaka¢, jo, tak hup jim do haku. Magnet se
docela jede a nahofe se otodim a je nas 7! Jedté tu je Jakub Zelina, Vita a hlavné orange Technik, to je
skvély! Tymovy hra¢ vzdy dodava energii, hezky tocime, Technik pekné technicky $pici jen prochazi,
fikdm mu, musi§ vydrzet do Méstecka a na Bukovou tam nechame vSechno Lany, kruhac, stale v
pekné spolupraci, jede se mi paradné, to ranni rozjeti ma néco do sebe... Ani mysi dira nam nedéla
vetsi problémy, naStésti Néza jede tymove na Michala, takze se nejede az takova kase a nahoie se
pekné rovname do dobie promazané lajny. S Technikem si uzivame letu mezi raket’aky, ja mu slibuji,
ze jestli s nimi vydrzim déle a odpadnu sam, tak na néj cekam, mé ty ¢asovky tak nebavi Rovina nad
Me¢ésteCko a pak opatrné vykroutit sjezd, ostra prava a jde se na to ... krotim Nézu a spol., jesté tento
kopec by to chtélo s nimi vydrzet, to se mi zatim tady nikdy nepovedlo. A vypada to dobfe, stale se
jede tempovée bez néstupd, Vit'a hlasi, Ze tento kopec v oblibé taky moc nema, a tak je spokojen, Ze se
nejede total podlaha. Blizi se vrsek, ale bohuzel Technik odpada, ale stejné je to bourak, s tim co ma
letos najeto, jede skvéle! Je mi ho lito, jesté na néj zaivu a povzbudim, vim, jak to tady dokaze bolet,
protoze kopec se jest¢ utahuje hnusnym nenapadnym magnetem, kde docvaknuti je vétSinou jiz
nemozné. Cyklistika je prosté spravedliva, jak by fekl spisovatel Léna, me se jelo jesté v pohode¢, ale
taky mam letos dvojnasobek kilometrii nez Technik. Ale vim, Ze na mé taky dojde, az za to kluci
vezmou, uz moc wattll ze sebe vice nevymacknu . Paradnim sjezdem do Roztok, jesté si uzit
spolecnosti na Cele nezavodu, aby se motorka Néza zvedla a v klidu si odjela, na toto nikdo nereaguje,
to se prosté neda. Ale bohuzel pro mé je jesté¢ hife, tempo tria Vita, Mira a Jakub je taky pro mé
nepfijatelné, ty nejprudsi useky mé ubiji, snazim se dat dohromady s Michalem Somrem, ten blazen
ma jesté v hlaveé, ze bychom to nabusené trio pak sjeli, z c¢ehoz ho hned zrazuji, jo kamaréade, ty ndm
daji ve finale péknych par minut. Ale ted’ nejsou daleko, ale Leontyn je zradny, lehéi tseky jsou
vystfidany potadnymi procentovymi zabijaky a nahofe je uz nevidime. Ale s Michalem jsme se dali
pékné dohromady, fikam mu, Ze nema cenu si nastupovat, je potieba ted’ vzorné spolupracovat, zezadu
se urcité zenou dravci, ¢ekajici na koftist. Slitneme do Zbecna, tady si jesté zahraju nebezpecnou hru v
protisméru, kdy za prejezdem malem trefim auto , ale pak jiz stoupame na Sykoticak, Michal jede
pekné, pribézné se otacime, ale v dali liduprazdno, jo mélo by to klapnout. A navic nasledujici placku
k cili, rozto¢i mulj partdk svoje vysoké rafky a nepusti m¢ na Spic! Asi dvakrat ho alibisticky
vystfidam, aby se napil, ale jinak hraju druhé housle (a docela rad ). Téz mu tikam, at’ se neboji, ze
spurtovat ur¢it¢ nebudu, kdyz mi to takhle odtahne. Ale ve Velké Dobré do mé huci, at’ mu nekazim
radost a zkusim to, no tak jo, zvednout zadek a vypustit zbytkovou energii do pedali...Parada to byla,
zavod nezavod, dulezité je, Ze jsme se sesli, a dle ¢asu jak tak koukdm, malokdo jel ¢asovku a uzil si
tu nasi milovanou hromadnou silni¢ni cyklistiku! ( I kdyz Vitas jel na MTB ) Takze diky CFC, diky
Kolbabaktm, za rok se tésim!

Technik — Klikovy Vrchy okem Technika - V.C.S.M.D.S.N.S.
Sedim si takhle pfi ned&lnim rdnu na rAmu kola u vylezu z metra stanice Zli¢in. Siroko daleko zadna
pohledna sle¢na. Ospalou atmosféru profizne oranzovy dres prezidenta: ,,Techniku jedem!*“ Mihne se

kolem se sob¢ vlastnim entusiasmem. Tomu se dneska po staru zahryzne§ do zadnice a nepustis,
pomyslim si, kdyz nemotorné sedlam svoje nalestény zihadlo. Vyrazime smér Velka Dobra. Ja,
Kolika¢ a HonzaB. V Héjku nabirame Bigmiga a maskovaného Diabla alias Froomeiho.

Na strat dnesni vyjizd’ky se fadi ptiblizn€ 40 parti rizné ochlupenych nohou. Prvni kilometry jedeme
rozumnym tempem spofadané ve dvojicich ala Kolod€je. Kdo Ze se to cedi balikem, aby se vzapéti
raketové a pouze na n€kolik okamzikli vysvihl na Spic? Froomieho vitivé pohyby strhuji pozornost
vétSiny z nas. MozZna praveé proto a/nebo z Gplné jiného duvodu prichazi po odboceni z hlavni vyrazné
zvyseni tempa v rezii atomovych kol. Kde je ta nastielena oranzova zadnice? Samoziejmé hakuje celo.
Zvedam tu svoji o néco mén¢ nastielenou zadnici a ptisavam se ke Kolikovi jako nemluvné k matciné



prsu. Pfisti minuty si pamatuji jen matn¢. Visim silou vile, pak nastésti atomovy pohon odstiidava a
roztaci se koloto¢. K mému tizasu zjist'uju, Ze je nas uz jenom sedm. Podobné jako lze délit zivocichy
na obratlovce a bezobratlé, je mozné naSe cyklouskupeni délit na raketdky a vétraky, a to v poméru
6:1. Ptesto si let nadhernou ptirodou strasné uzivam. Chce se mi vyskat, i kdyZ je mi jasné, Ze se budu
s touto vybranou spolecnosti brzy loucit. Nejdiiv myslim, Ze to piijde uz v brdku za Klicavskym
potokem, ale tam diky mohutné Kolikové tymové podpoie visim. Ten chlap je snad nevycCerpatelny
akumulator. Odkud sakra tu energii bere. Jeho tymovy duch a chut’ obétovat se pro druhé snad nezné
mezi. V kopci za MésteCkem, kde mi to definitivn¢ odjizdi, jesté stihne povzbuzovat a slibuje, ze
pokud by odpadl, bude cekat a pojedeme spolu. To by se chudak nacekal. Studovani mapy pted
odbockou na Velkou Bukovou trva desitky vtefin. Ve sjezdu do Roztok mijim muze v tmavé zelené
kapi. Je to pocestny? Neni to pocestny? Nevim, ale Sesti svisticich chrti by si v§imnout snad musel.
»Ano, pted chvilickou tudy projeli a pekelné to smazili!* odvéti na moji otazku, zda si nevSiml
nékolika diverzantii na velocipedech. Kopec na Leontyn jednu poprvé v zivoté. Cumim jak pichla
duse, kdyz vidim ten Sileny sklon. Kousek pod horizontem za sebou zahlédnu siluetu vrchate v dresu
n¢j bych mozna jesté ted’ bloudil v Ktivoklatskych hvozdech. Po tom co minu odbocku na Zbecno si
totiz v§imam, Ze moje modré z nebe odbocuje a jsem schopen se téch par desitek metrii vratit a
vychutnat sjezd do Zbe¢na v Petrové spolecnosti. V nestiezeném okamziku se jeSté prifiti Jirka
Dobrovodsky z Livestrongu a jsme 3. Sykoficak tentokrat uvisim diky ocelovému haku za Jirkou a
zpét na Zilinu, Doksy a Velkou Dobrou uZ letime povétsinou za Petrem a Jirkou. Moje $pice spo¢ivaji
v tom, naSetiit dostatek sil na to, abych po odstiidani dokazal chytit haka. Vzpomindm si na nasi
fotbalovou particku, ktera jiz dobrych 25, ¢i snad 30 let Sije kazdé utery v kréské sokolovné. Ano jsem
to ja, ten, kdo vzdy po fotbalku a hospodé posilnén alkoholem vychcan¢ usedd do vozu svého druha,
aby byl bezplatné odvezen pied dvete svého ptibytku. Podobné to plati o moji pritomnosti ve skupince
cyklistii mifici do cile ve Velké Dobré. Vlastné se jenom vezu. V nasi fotbalové hantyrce jedince takto
se projevujici oznacujeme zkratkou V.C.S.M.D.S.N.S., tedy Vychcan Co Se Musi Dycky S Nékym

Svézt. A aby toho vychcanstvi nebylo malo. Domu mé veze Bigmig, Kolika¢ a HonzaB. Diky kuliséaci
I

POSLEDNIi SLAPNUTI - POS

Kolika¢ — Sezéno 2012, méj se, bylo mi s tebou moc dobre!
Ttesu se jako ratlik, trenér stafiki nam naplanoval si byti co nejblize s Kaprem, tak jsme si i s auty
nacouvali k sob¢ a z otevienych kufri na sebe poustime zbytky teplého vzduchu. Jdeme se rozjet i s

Technikem, po chvili vSechno promocené a promrzlé, ale blizkost startovniho vystfelu nam dava
zapomenout na takové maliCkosti. Davame jeden okruh nanelisto, malem se kvuli jednomu
rozjizdécimu mistrovi pfed nami smotame, po chvili si nas dojizdi Vitas, ve dvoji¢kach kecame a
téSime se. Trochu zmatku ohledné toho jestli startovat pohromadg, ale pak nakonec vétSina hlasuje pro
rozdéleni. Citim se n&jak az moc sebejisté, ani ten poradny startak neni a hned po startu se mi to
vymsti, mam problém zacvaknout! A prvni dnesni sjizdéni je na svété, nasStésti se nejede, takze u
hibitova jiz na dosah svému leaderovi . V hlavé mi leti hlavné neud€lat n¢jakou chybu, nenechat si
diru, neplytvat zbytecné silami a stale hlidat $pic, jakmile zacne odjizdét Jirka Sekera, hned mu skakat
do haku. Kapr zatim jede vysoce takticky a na $pici se nehrne. Je to dobra takticka bitva, ani se moc
nejede mi pripada, navic pocasi prikazuje jezdit sjezdy opatrné ... Pfed Hieb¢i odskakuje Jirka svym
tradi¢nim nendpadnym zplsobem, to je moje chvile, hrnu se na Spic a jedu Srot, unik zazehnan, ale od
této chvile uz se mi nejede n&jak svétove, hlavné hlava prestala fungovat a motam se tam jako nudle v
bandg. To tieba Michal Stébetak jede jako stroj, stile kolem 5. pozice a nikdo a nic s nim nehne . V



dalsim kole to zkousi Robert Kleiner, docela nam i zmizel z dohledu, ale za kostkami jsme zase po
kupé. No uz jsme se ztenCili, je nas kolem 10 lidi a Kapr zacina ptikladat pod kotel a mé to zacina
bolet . Dojeli jsme mlad’ochy, trochu zmatkd nez se srovname jak mame, ptijel i Schneck a Krojc s
fidicem Diablem a vSe dokumentuji. Parkrat jesté zapracuji v poptedi, kdyz vidim, jak tam Kapr tdhne
dlouhé¢ Spice, kostky jiz srabacky na malou a prisvih je na svété, nahofe dira, ale diky Chosemu a
Davidovi Markovi jsme zpét, diky, ale za Hostouni znovu dira, ale néjakym zazrakem jsme v
Bélokach znovu zpét, diky! Ted’ uz se moc blbnout nebude, je jasné, Ze rozhodne spurt, tady se jiz
odjizdét nebude. Pred Hiebci jeste povzbudit Kapra a pak se promotat kolem Konzumu a piekulit se
ptes cil... néjak neni moral ani motivace bojovat nékde veptedu, ale hlavné ani sily, bohuzel neni kde
brat, predstartovni plany vzaly za své, Jestéd chybél, navic ta virdzka, ale to je jen takové chlacholeni
V cili vyslechnout na vlastni usi to 20cm drama o titul UAC, pogratulovat Jirkovi a dat si Cestné
kolecko na vyto€eni nohou ... sezéno 2012, méj se! Bylo mi s tebou moc dobie



