PRVNI SLAPNUTI - PRS

Kocour — PRS poprvé a urdité ne naposledy
Na muyj prvni PRS jsem jel bez ambici, s o¢ekavanim nevsednich zazitkli a velmi zvédavej na
to jak se mi povede - pardon pojede. Béhem nékolika spole¢nych vyjizd€k s Kolika¢em a spol
do Nymburska, posléze pti absolvovani par Kolodé&ji jsem zjistil, Ze sice vim jak bych mél
jezdit, ale do praxe to nedokazu jaksi prevést. Jizda v haku se v mém provedeni rovna jizd¢ s
cca 2m odstupem od konce galusky mého kolegy ve skupin€. Asi bych se nemél co chvili
kochat, protoze se to podepiSe na piehlédnuti riznych zaludnosti na silnici, 0 mé nepravidelné
rychlosti nemluvé. A nasSlo by se X dalSich prohteskli, respektive véci, které silni¢ni
cyklistiku délaji snadnou, ale v mém piipadé je to dés bés a na par facek od ficanského Fandy

:0) No radéji presko¢im rovnou k zavodu. Rano jsem za nechutného lijavce nalozil svoji
silnicku, MTB a Kolikacovu jednici do Oplika a trada do Hiebce. Cestou piestalo priet,
organizacni zalezitosti typu stavba brany a moje kratkd uloha parking boye se obeSla bez
né¢jakych trabla, tedy hurd do sedel. Stacil jsem se rychle prevléknout, Scalpy mi ukazal kudy
vede trasa a Sup na startovni roSt. MTB kritérium. Stavim se uctivé takika na konec
startovniho pole a délam zlej kuku¢ na déeti okolo sebe, to aby je nenapadlo, mé v ttvodnim
kopci chtit pfedjet. Po startovnim vykiiku Start (na zemi slovensky preklad Start... ja si Léfo
vSiml a ocenil :0)) jsem se snazil probojovat k t€ém tfem borctim, kteii figurou a vybavou jaksi
vyCnivali nad nds ostatni. UZ uz jsem se fadil na 4-5 pozici, kdyZ v tom jsem takika uprostied
silnice malem vrazil do pani kameramanky, tedy na brzdy a koukej si to kocoure znovu
dotahnout ... no co nebudu z toho délat drama, prosté jsem byl v ivodnim najezdu do blativé
pesiny asi 12. a kdyz se pak za rybnikem jiz mohlo ptedjizdét, nebylo ¢elo uz vidét. Nékoho
jsem sjel a pted sebou vidé€l Scalpyho, ktery prepalil zacatek, ale bojoval statecné. Béhem 5ti
kratkych okruhii jsem zjistil, Ze se da pro zpestieni sjet az k rybniku, ze se mi dobie jede
kopecek do cile, ze se opét blbé kocham, ale také Ze postupné stahuju a tak jsem nakonec
skoncil sedmej. Koho jsem vidé¢l pfed sebou toho se mi podatilo predjet, takze relativni
spokojenost. Myti kol, byl horor, protoZze v HiebCi nemaji blato, ale 100% mazlavé hnédé
lepidlo, které jsem z téch mejch "traktori nemohl dostat ani doma. Nicméné rychle ptesedlat
na ziletku a nasavat pfedstartovni atmosféru, kterd pro m¢ byla uplné nova. Hlavni ¢ast PRSu
- silnicni zdvod. Kyvam hlavou na vSechny strany, zdravim oranzové dresy, nékomu se
predstavim, vedle n¢koho si rovnou stoupnu, prosté piedstiram ostfileného mazaka a uzivam
si to. Hleddm Kolika, ale vidim vedle sebe jenom Kapra, Quita, Gejzu, Johnyho (s nim
prohodim né€kolik vét) a pak déale dost pro mé neidentifikovatelnych, orange oblecki. Prask a
jde se naostro, nékdo na uvodnich kostkach prohodi, "to uz se zavodi?!?" jo to je asi ono!
Tla¢im pted sebou zadni kolo Jitiho JeZzka, ale jenom chvilku, pak uZ se na rovince zase
kochdm (uz ten termin nebudu pouZzivat, prosté si ho tam pfi ¢teni tohoto textu pfidejte a to
Zhruba ke kazdému druhému km) Opét dira, okolo mé profr¢i Honzis, ale toho se nesnazim
ani stihat. Ale ono to nakonec nebude tak tézké, zaindm sjizdét néjaky lidi a najednou se
ptipojuji ke Kubajzovi a po chvilce do skupinky, kde je i Gejza, pardda. Sice jsem malem pfi
jedné Sikané vjel do pole, ale to byla pfijatelnd cena za to, ze jsem se neseznamil s trati. 1.
kolo se stfiddme na $pici prakticky jen my tfi a stardme se o tempo. Za chvilku je na obzoru
dalsi skupina, ve které je i Jesttab. Sjedeme se a tak néjak se to na Spici sttidd. Bohuzel mi



absolutn¢ nesedi kostky a tak vzdy v prajezdu branou, kterou jsem pomahal stavét,
nepochopitelné¢ zpomalim a pak si to musim dojizdét. Prosté mi to drncéni piipadéd strasné
nebezpecny a nechci silni¢ce ublizit nebo co se mi to hlavou honi za blbosti. 3. kolo jedu
prakticky od zacatku sam, prosté jsem po kostkach tu diru nestahl. Rezignuji a Slapu si jak
mam zrovna chut. Na rovince pfed Hieb¢i mé dojelo celo 2. baliku, ale ani jsem se s nimi
nesnazil "ptezit" kostky. Ve 4. kolo jsem mél malou krizi zrovna v okamziku, kdy mé dojela
dvojice (mix starej/mladej), nicméné jsem se chytnul jednou vystiidal na Spici v kopecku za
Bélokama a to bylo z mé strany vSe. Pfed kostkama jsem se rozloucil a hura sélo do
posledniho kola. V tom jsem minul jesté asi 3-4 ks a s tim poslednim jsem prohodil par vét a
pokusil se motivovat pro stfidani, aby nas uz nedej boze nikdo neptedjel a my nebyli uplné
posledni. Sice jsme moc nezrychlili, ale aspoi néco. V zavérecném stoupani jsem mu dal
kvili kostkam fora a kdyz se zménil povrch pifed obecnim tfadem/hospodou, zkusil jsem
malinko ze sedla a kupodivu bez velké prace ho drze ptredjel. Na vrcholku si ze mé délal
Jestiab srandu, Ze jsem nékde ¢ural u hibitova a Jezek kriticky zapisoval, ze kone¢né je jeho
bejvala Merida v cili. Ani jsem nebyl moc unavenej, prosté to bylo takovy pohodovy. Pti
prevlikani jsme se hadali s MlhoSem, kdo je vétsi tragéd a to je asi tak vSe z vice €1 méné
podstatného. Nervozitou jsem netrpél, rad jsem trochu pomohl a mrzelo me, ze jsem prehlédl
informaci o brifingu v Legend¢ :O( Zavod se mi moc libil, lokalita super, organizace paradni,
domacka, pratelska. Diablo ma miij obdiv! Jak se piSe v pozvance na PRS: Piijed’te se svézt v
vézte: Kocour je takovej trouba, Ze si za téch 55kilakti svoji vykonnostni skupinku prosté
nenasel :O( ...tak holt budu hledat dal.

poznamka zavérem.

Musim prasknout, ze jsem dnes rano (pond€li po zavod¢) zaslechl od sousedi vzlykot
muzského dospélého jedince.

ON: vzlyk - filuk - vzlyk

ONA (manzelka): co se d¢je Roberte?

ON: Ale nic, jen mi to pfislo n¢jak lito!

ONA: A co?

ON: No ten vcerejsek!

ONA: A co konkrétné?

ON: no viS ... opét se rozplace ... (po chvili) ... to ten Technik!

ONA: néco v praci?

ON: ne ... na PRSu

ONA: Coze?!?

ON: v€era uvisel a ja ne!!!

ONA: kdo visi, co visi, komu kdo kde uvisel?

ON:: jeziSmarja! Technik ptece! Vcera uvisel prvni balik a ja ne!!!!

ONA: a ték ... neboj to bude dobry, uvidis, Ze pfiSté tam budes taky, nemé¢l si holt bejt na
startu tak vzadu. Co tfeba Kocour?! Ten se tak tésil a skoncil skoro posledni!

ON: to mas pravdu, dékuji Ti!

... o a potom jsem $el nastvané do prace, tohle nemam zapotiebi.



Kolika¢ — Jarni cyklisticky svatek
Podaii se zopakovat organizacné¢ minulé ro¢niky? Pfijedou Ti, co piislibili pomoc? Bude
hezké pocasi? To byly otazky, které se mi honily hlavou jiz dlouho pied PRSem. Vrchni

director Diablo byl nezvykle klidny, hlésil, Ze hasi¢i, policie a celd Hiebe¢ se na cyklisticky
ptihlasil obétavy Rainy, zacal jsem byt o trochu klidnéjsi. V sobotu vecer ladime s Kocourem
ptepravu do Hiebce, abych mél volné auto a mohl jesté rano nabrat véci z Diablova hangaru.
Nedéle rano, je neskute¢na zima a za¢ind mirné¢ poprchavat. Hmmm, tak to je sila. Nabiram
Malinu a v desti jedeme do Sobina. Tam uz Robin naklada, po chvili jsme téz naloZeni az po
strop a plaveme do Hiebce. Je to dobré, obétavi oranZovi pomocnici jsou tu, rozd€lujeme
ukoly, stavime branu a pomalu se zacinaji sjizdét prvni zavodnici. Prezentace praskd ve
Svech, jsou nova UAC Cisla a do toho hodné pfichozich. MTB kritérium je pfipraveno a
piesné na Cas odstartovano. Zjistujeme, ze uklid silnicniho okruhu se diky vymetani mega
louzi za¢ina Casove nestihat. Beru Kubajze a lopatou zac¢indme Cistit zanesenou zatacku piimo
v Hieb&i pod kostkami. Stérku je tu pozehnang, start silnice se blizi, a tak rozjeti pred
Léna a kostaty to vymetame k dokonalosti. Uff, je 11:40 a rychle nahoru se pfeviléknout. Jesté
trochu protoc¢it nohy k hitbitovu a jedeme ke startu. A do héje, uz je tu narvano k prasknuti, tak
to prvni lajna nebude. Proplétdm se k Léiovi, ani jsem nestacil Kocourovi poptat mnoho
zdaru k jeho silnicni premiéte. Start, pievod dobry, nohy stihaji frekvenci okolo, ted’ se musi
zabrat, aby ho balik nevytrousil hned na prvnich kostkach. Podafilo se, ale je to hodné
nervozni, od krajnice ke krajnici je narvano, Ze by Clovék galusky neprotéhl a do toho borci,
co nedrzi stopu a klickuji jak zajici. Prvni letos$ni zavod a mam n¢jaky strach, jasné vim, ze
musim jet co nejvice vepiedu a pfitom se mrksam na chvostu a sbiram odvahu jit do té
mlynice. PeBe s Technikem a Malinou jsou zaSiti v pfednich fadach, okolo m¢ je Léna s
Johnym. Jede se trhané, na Spici uz probihaji prvni nastupy. Vydrzime jeden okruh a jsou tu
kostky a vétrny magnet ke hibitovu. Tady bohuzel zaCinaji vynikat dérovaci, kteti odpojuji v
bocaku borce za nimi. Do Hostouné si to jesté sjedeme, ale za ni uz se to zase d¢li, pfed nami
Léna, Johny, Honzis a ja taky chytam diru s jednim Viessmanem, ale jeSté si je naStésti
dojedeme. Ale balik odjizdi a Johny fve vzteky, marné se snazi to sam sjet, ale je to bez Sanci,
prekvapivé je tu i Vitek Cerny z KPO se kterym za¢indme organizovat n&jakou smysluplnou
spolupraci. Jedeme asi v 7 lidech a to¢ime jeden okruh za druhym, uz se pochopilo odkud
vane vitr a tak vzorné poskladani toCime koloto¢. M¢ furt zene touha zahlédnout v dali
oranzovou tfesnicku v podobé PeBeho ¢i Technika, Ti nam neméli plachnout. A podatilo se
tak napil, Pebe je sjet, ale na vic uz nemame, cil se pfiblizuje. Dojezdy do kopcti to je pro me
cerna miira, n¢jak jsem se uspokojil, Ze jsem to s nimi odkroutil a zavérecné hratky s pilou
jsem tedy vypustil... V cili gratulujeme Technikovi, zajel famézné, jsem rad, ze mame
dalsiho sbérace bodl do UACu. VyhlaSeni, tombola, mezitim sbalit branu, sebrat cedule,
reklamni vlajky a dals§i nezbytné véci a cyklisticky cirkus se pomalu pfesouva zase na dalsi
Staci. Tak diky vSem, co pfipravili toto pfedstaveni!!

Lemond — Mé prvni Prvni Slapnuti
Réno prsi, beru mé tréninkové kolo. To jsem zakoupil v bazaru na podzim praveé do takového
pocasi. Je to sice ma oblibena znacka, ale ma zatim o 2 cm krat$i pfedstavec nez by mi




vyhovoval. Nechci to kazit né¢im made in Italy, tak v pllce bfezna objednavam osvédceny
Bontrager RXL. Dorazil 12.4. Cil zajet pod dvé hodiny se tak rozplyva - na orig.
dvoukilovych kolech a se sedlem vzadu to nepojede. A taky jsem se neodvazil zavodné jet v
tretrach. Stejné mam jenom dost t€Zké nesilni¢ni SPD. Od mtb trati se vracim okolo 11.30.
Snim energetickou tycku, banan a jabko a hurd na start. S respektem se fadim na konec.
Pfipadd mi, ze mam mékké zadni kolo. Premyslim jestli to dofouknout nebo to nechat. Pritom
jsem upln¢€ zapomnél, ze jsem v baliku B a na konci startovniho pole nemam co délat, na coz
mi pobliz Cekajici Strejda upozornil. Na posledni chvili se cpu dopiedu, ale uz je pozdé.
Aspon si to budu ptiSté pamatovat. Trat’ zndm jen z fotek z PRS a POS, takze moc nevim co
mé ¢ekd. Prvni kolo jedu jako seznamovaci a zahy zjiStuju, Ze mam o jednu vrstvu obleceni
vic nez by staCilo. Balik, se kterym jsem mél startovat, mizi v nedohlednu. Kostky na
nameésticku s mi jedou prekvapivé dobie a na konci se ptehupuju pies 20 km/h. V dalSich
kolech jsem predjet obéma baliky. Setiim sily na posledni kolo. Zrada p¥isla v kole étvrtém,
kdy mi spadnul fetéz pii fazeni na malou. Ach jo, minuta v haji a ruce jako prase. V patém
kole mam sil na rozdavani. Jsou na nic - hodné zdvodnikt si uz jede jen na vyjeti, a po té co
zacalo vic prset, nejen po sméru jizdy. Mokré tenisky zacinaji klouzat. PeBe s Ivou mi snadno
ujizdi. Nakonec nevim jestli jeSté projizdét branou, tak zase trochu zdrzeni. 2 h 10 min, na
samotku 99% trati. Mam na POSu co zlepSovat. Zbyva 13 km v totalnim deSti nasStésti po
vétru domil.

Léna — Peklo na PRSu
Tento rok byla velmi tuha zima, cemu odpovidalo mé tréninkové zapojeni (hezka vymluva,
ne?). K tomu jesté¢ par padi na ledu, prosté zacatek jako hrom. Diky Silenctim, ktefi jsou
schopni v bfeznu vymyslet trasy typu Hruby Jesenik a JeStéd se mi nakonec dafi néjaky ten
kilometr na posledni chvili natocit. PRS je Slapkovska povinnost, pii své dnesni cesté v
hustém desti, kdy mi ani plasténka nepomohla zbavit se problému, byt naprosto promocen,
jsem si to opakoval velmi Casto. Rychle ptfevléknout do suchého a hura na pomoc fediteli.
Diky jiz proslulé, fungujici improvizaci organiza¢niho vyboru, se nakonec misto hlidani

parkovisté vydavam s Technikem a Johnym na trat’ namalovat JEDNU cilovou ¢aru, vymést
zata¢ky, oznadit diry a nebezpe¢na mista. Cara se Johnymu podatila udélat krasna, napis cil
také bez gramatickych chyb, skvély zacatek z kterého jsem byl tak nadSen, ze jsem po vzoru
Tour de France podpofil nase esa Malinu s Kaprem, krdsnym napisem v cilovém brdku. Cil
mame tak jeSté oznacit start, tady zapracovala nase improvizace a misto napisu START , piSu
po slovensky START at’ se Laco citi jako doma (docela by mé& zajimalo, jestli si toho viibec
n€kdo vsiml....)! Jesté zvécnit na Hiebecké kostky naseho piedsedu a hurd na zametani a
znaceni. Praci mame hned na horizontu, kde jsou bobky blata tak velké, Ze je Technik sbira
lopatou a my s Johnym likvidujeme zbytecky. Na konci prvniho sjezdu jsou louze, které by
Orlik mohl pokladat za své oblibené bahenni lazné, dosahuji az do poloviny silnice, ani si
nechci pfedstavit co by to udélalo z balikem.... Diky spole¢nému Usili je likvidujeme aZ ndm
je lito, ze jsme si nevyfotili stav pied a po. Dér je pozehnané, stavime skoro potad. Posledni
tvrdy arbeit. Pfed Béloky nam dochazi spreje, zaciname diry tfidit podle nebezpe¢nosti a
nutnosti oznacit. Na§ uklid kon¢i v Hieb¢i, kde spolecné s Mlhosem a Kolikd¢em
odstrafiujeme Stérk z nejhor$i zataCky na trati. Do startu zbyva asi dvacet minut, rychle



ptevléknout, prohodit par slov s Lemondem, ktery zaziva spravny startdk pied svym prvnim
zavodem a na start. Cilem je nespadnout a nestavit se, to jsem udélal véera v Basti. Stojim
n¢kde vzadu spole¢n¢ s Kolikdcem. Od startu se jede rozumné, je nds hodné, cedim se
dozadu, prosté¢ klasika a pohoda, jen je tady par vraht, ktefi prosté neumi jezdit rovné nebo se
cpou nesmysIné dopiedu. Jede se mi dobie, brdky vyjizdim na dost tézké ptevody, coz jsem
nem¢l délat, protoze jsem se docela zakyselil, ale prvni kolo S§lo uviset v pohod€. To pfi
vijezdu do druhého se zacinaji ozyvat dozvuky tézkych prevoda z brdkl a za Hieb¢i chytdm
prvni diru, v§emu je$t¢ napomaha borec, kterého hakuju a totadln¢ uvadl, no nic uz mavam
prvnimu baliku, jenze to bych nesmél byt ve Slapkach aby mi zacala pohoda! Nejdfive kolem
mé projede Johny, ktery na mé tve at’ jedu, coz neguji, ale pak projede 1 Kolika¢ a jeho
vabnicce jiZ neodolavam a hakuju, tzn. Jedu kreffff. Prvni balik dojizdime jesté pted brdkem.
Nemeélo to moc smysl, protoZe na horizontu uZ mam zase mensi diru a za mnou jesté vétsi,
nemam zajem se honit, ¢ekam na Johnyho s Kolika¢em. Zjevuje se také Honzis, no vida jsem
v Kolodéjich a Kolod€je znamenaji, ze na pohodu miizu zapomenout a musim makat!
Snazime se stfidat, jenze Johny si fekl, Ze ten prvni balik dojede a jeho Spice jsou ukrutné
naStésti ne jen pro m&.Vzdy kdyz jde na $pic tak ndm tak o deset metrii odjizdi. Par takovych
dér jeste lepim, ale pak mam dost a kaSlu na to. Johny se vétra, rozciluje se, prosté mé toci!
Pied Béloky se u nas zezadu zjevuje Vitek Cerny, nechapeme co déla v turistické téids. Jesté
je tady obr z Viesmanna, ktery jede nejspiS poprvé ve skuping, jen se plete a naprosto
nestfida. Honzis taha své tézké prevody na svych dlouhych Spicich, Johny se vétrd, Vitek se
snazi zorganizovat naSe stddo, Kolika¢ maké a ja déldm néco mezi tim v§im. Pti vjezdu do
tfetiho okruhu sjizdime jesté Nice a nékoho z Kralovic. Za¢ind doufat, Zze se tempo ustali
n¢kde mezi vyletem a tréninkem. Jenze my tymovy kolegové jsou dost proti, Vitek je v tom
jen podporuje a Honzis nic nenamita. Kolikd¢ nam stale pfipomina, ze pied nami je jesté Pebe
s Technikem, to jen kdybychom chtéli ndhodou zpomalit. Na rovinach jedu uplné hranu,
zvlast kdyz stfidam hned za Johnym, kde pii kazdém stifidani mé stoji nejvice sil dostat se
pied néj a na Spic dojizdim vétSinou upln€ prositej. Rad bych dojel s touto skupinou,
vynechavam jedno stiidani abych jel za nékym kdo mé neznic¢i jesté pied Spici. Vybiram si
Vitka, ktery jezdi p¢kné pravidelné, lituji, Ze jsem to neudé¢lal diiv. Postupné ztracime Nice a
v dali poprvé Kolika¢ vidi Pebeho. Jak je jeho zvykem, zvySuje tempo skupiny tak o dvacet
k zemi, zazivam peklo na PRSu. Kolikac je uplné v euforii, zdravi Pebeho a ,,d€kuje* mu, ze
na n¢j nepockal a chtél mu ujet. Pebeho vidim rad, té$im se, Ze ptibude vagonek a tim se muj
¢as v haku prodlouzi. Bohuzel Pebe se nechyta. Pfi vjezdu do posledniho okruhu se za¢indm
citit Iépe, nevim pro¢, ale Vitek s Honzisem a n¢jakym dojetym borcem nastupuji a odjizdéji
nam. Pfedev§im zasluhou Johnyho a Kolikace je sjizdime v brdku. Za¢iname sjizdét jednu
Slapku za druhou o kolo a Kolika¢ samoziejmé u kazdé z nich doufd, Ze to je Technik, prosté
ozije. VSem je jasné, ze v tomto sloZeni uz dojedeme, dokonce i kukacka z Viesmanna jde na
Spic. Na cilovy spurt nemam ani pomysleni, jsem piijemné piekvapen, Ze jsem zavod objel s
Kolikac¢em, ktery jen diky Spatnému startu pfiSel o ucast v prvnim baliku a Silencem Johnym.
V cilovém brdku se zddny spurt ani nekond, Vitek, Honzis odjizdi, Viesmann kukacka se
vyvazi za nimi a ja jen dokrucuji za nimi. Cil objet to v pohodé& byl hrub¢é nesplnén, daval
jsem si jak husiti u Domazlic. Kluky Johnyho a Kolikd¢e mam rad, vazim si jich, ale jet s
nimi ve skupiné pro mé znamena dvé véci, bud’to musim zacit potadné trénovat nebo prosté



trpét a tiSe je nenavidét. Musim podckovat Diablovi a jeho tymu za krasny zavod a
Kolikacovi, Ze m¢ nenechal jet v tom desti domil na kole a odvezl mé¢ domil. Na podzim se
té$im na jinou skupinu nebo, ze bych zacal tvrdé trénovat....... ?

Technik — Téte de la Course!!!
Po sobotnim $ilenstvi na ,,jarni* Casovce Bast’ jsem fakt nemél moc ndladu na néjaky Slapani,
at’ uz prvni, druhy nebo x-ty. Pohled z okna mi rdno moji naladu jesté vic zkazil, ale jednou
jsem slibil pomoc pfii organizaci, tak jsem sednul do auta, nalozil lopatu a kosté a vyrazil. Po
mensim bloudéni jsem se blizil k Hiebeci, kdyZ tu najednou zpozoruju mysticky tkaz. Pti

kraji vozovky vlaje néjaky pohyblivy zeleny prostéradlo a pod nim se k mému velkému udivu
to¢i dvé kola. KdyZ to mijim, zjiStuju, Ze to méa 1 hlavu a nohy. Ano to musi byt Léna —
zeleny, pohyblivy vlajici prostéradlo s kolama, nohama a hlavou :) V Hiebeci se zdravim s
kamarady ze Slapek a po mensich prodlevach, které se posléze ukazuji jako vyznamné,
vyrazime s Lénou a Johnym znalit, zametat, odhazovat, vymetat, vylejvat,..., sprejovat a
podobné Saskovat. Tento télocvik ndm zabere pies hodinu a pil. Nakonec jesté s Kolka¢em a
MIlhoSem meteme posledni zatacku, kde jsou snad dvé Tatrovky Stérku. Konec naseho snazeni
je doprovazen naddvkami projizd¢jicich cyklisti ohledné kvality a ptipravenosti trati.
Techniku, styd’ se, zase jsi zklamal. Do staru zbyva 20 minut. Za takovou dobu jsem se snad
nikdy v zivoté nestihl prevléct, najist, napit, vyclrat, vyk..., vyndat kolo, smontovat kolo,...,
uklidit lopatku, kosté, rozjet, piipravit na start... Proto jsem musel vynechat nékteré velmi
dalezité¢ kroky, a tak na trat’ vyraZim obtézkan nepiijemnym ndkladem (bystry Ctenar si
domysli). Prvni kolo m¢ dava zapomenout na vSechny mé strasti vyjma nedostatku kysliku a
piebytku mlééného humusu v nohéch, jehoz existence se projevuje Silenou bolesti. Tento stav
se u me projevuje ztratou vnimani, proto vzpominky na zavod jsou povétSinou jen v utrzcich a
obrazech. Vim, ze béhem prvniho kola jsem nékolikrat nepfijemné vétral, v najezdu do
druhého chytl Terezin, ktery mé malem nadobro odd¢lil od zrna. To uz jsem si fikal, Ze to
bude podobné fiasko jako v sobotu. Techniku, ty lamo, vzdyt’ ty neuvisi$ ani kolo! Stanovuji
taktiku, za zadnou cenu se neobjevit na vétru, 1 na tkor né¢jakého toho ztraceného mistecka a
maximalné Setfit sily na roviny za kopcem. V kopcich jsem totiz ne¢ekané stacil, ba jsem se
dokonce citil ,,dobie”. AvSak jak se to pak natdhne a nema$ se kde schovat, raket'dci to
rozjedou pies 40 a vitr si t& dava z boku, to jse§ Techniku v pékny prd... Nékolikrat visim za
nudli, kdyz se oto¢im za mnou vakuum. Béhem druhyho kola se to néjak zklidni, asi proto, ze
Koliké&¢e s Johnym a Léiiou néjakej zvédavec vybalil z baliku. To bylo asi pfekvapko :) Pak
uz taktika az na vyjimky vychazi, po ocku sleduju celo, abych stihal nastupy. Najednou
koukam kolem sebe vSichni vytahujou gely a pak Sup s nima do pangejtu, jo to nas budou mit
v Hiebeci brzo plny zuby. Chci bejt in a vytahuju gel, oteviu, ale nezvladadm elementarni
ulohu, tedy vlozit usti hubice do ust a drahocenny ndklad kon¢i v riznych mistech obliceje.
P1iSt€ beru s sebou bryndacek. I kdybych mél chcipnout tak dostojim svym zdsadam a vracim
prazdnou tubu zamatlanou rukou do kapsy. Béhem zdvodu moje nalada exponencidlné roste s
poctem metri, kdy setrvavam v prvnim pakliku. V ndjezdu do posledniho kola jsem v euforii,
sice mam Silenou kie¢ v Iytku, které se po par protazeni ve sjezdech zbavuji, ale ted’ mizete
kuci vopaleny klidné odjet tfeba do dZa a ja budu spokojenej. Na cele se ale porad taktizuje, a
tak balik zistava kompaktni. Dokonce by mozna byly i sily na zavér, ale nechci se tam mezi
ty borce plést a zptsobit jesté né¢jakou melu. V posledni zatacce jsem dlouhej na brzdach, ale



vse napravim v cilovém stoupani, kde davam jesté dva, tii lidi. Pak uz jen setadit do koridoru

SLAP OKOLO SLAP

Kajman — Poselstvi od protinoZci
Nemuizu si na zacatek této reportaze odpustit krasnou myslenku Marlo Morganové, zndmé
americké lékatky a spisovatelky, ktera se proslavila diky svému romanu Poselstvi od
protinozctl, kde lici nékolikamési¢ni putovani australskou divo¢inou s mistnimi domorodci.
Jak kmen postupuje, tak se Marlo Morganova postupné ocistuje od konzumniho zptisobu

zivota a mysleni. Jednoho dne, kdesi uprostied australské pousté domorodcim zacala
vypravét o tom, jak u nich v Americe pravé zacinaji Olympijské hry. ,,Co to jsou ty
Olympijské hry?* dotazovali se potomci ptivodnich obyvatel Austrélie. ,,To se sjedou nejlepsi
sportovci z celého svéta a soupeti mezi sebou v béhu, ve skoku 1 v hodu a ten kdo vyhraje, tak
toho potom cely svét uznava jako vitéze. Uznavaji ho jako toho nejlepSiho na svété a vSichni
mu vzdavaji tctu!!!! Jeden z domorodcii se na Marlon nechapavé zadival a tekl néco, ¢im
absolutné doktorku Sokoval: ,,A to neni t€ém co nevyhrali lito? .... nebo asponi tak n¢jak se to v
té knize pise. Cetl jsem ji asi pred patnacti lety a moZna byla pouzita trochu jina slova, ale tu
vétu mam neustdle v mysli ...... ,,a to neni tém co nevyhraji lito???* V romanu piib&h
pokracuje tim, ze si ,.kfovaci“ uspotfadali svou vlastni olympiadu, vSichni béhali, skakali a
oslavovali kazdého kdo se zapojil. Tim tady chci fict, Ze bychom po kazdém zavodé méli
oslavovat ity druh¢, desaté, Sedesatésedmé, protoze o tom by to mélo byt ........UrCit€ nejsem
sam, kdo ma pred zavody své ritualy a ty prosté dodrzuje. Pro mne je nejdilezitéjsi slovo
,»Rozhodnout“. Ano, urCité se nemizu jen tak rozhodnout, Ze dnes prosté vstanu a nakopu
tomu Vitackovi ,,prdel” a udélam ho ve spurtu. To by asi neslo:) Ale mohu se rozhodnout, ze
ten zavod pojedu jak nejlépe dovedu. Slibim si, Ze se nebudu vymlouvat ze nemizu, ze mé
néco boli, Ze je Spatné pocasi, nebo Ze jsem néco Spatného snédl, ale rozhodnu se, ze podam
ten nejlepsi vykon jakého jsem schopen dosdhnout. Pak totiz nemtzu byt zklamany, nebo
dokonce nestastny. Pro¢ to tady piSu? No protoZe jsem to zase pred ,,Slapama‘ slySel snad ze
vsech stran. No, nemdm pravdu? :))) No, mozna ne tak docela, protoZze v Nové Rabyni se
potkdvam s nékolika oranzisty, ktefi svym optimismem nikdy nezklamou, Ze pane PeBe,
Koliké¢i, Techniku, Konrdde a Bigmigu. A taky Fafi! Hmmmm, slusi ti to:) Jo a taky se
doviddm, Ze mi to v t¢ modré tak néjak nesekne. To mohl fict jen zaslepenec!!!! Noc pred
zavodem jsem si udélal fresh z osmi mrkvi a uZ kdyz jsem vstaval, tak se mi zdalo, Ze jsem
néjakej do oranzova. Se divim, Ze si milé Vinohradské Slapky nevybrali mrkev do svého
znaku. Nebo dyni! Trochu do oranzova byl ten den 1 Fanda Vokal, které¢ho jsem na zavody
ptfivezl a pfemluvil ho, ze by mél jet. Za stovku prima svezeni. A v jaké spolecnosti!!!!
Celkem 198 cyklisti a cyklistek vSech kategorii a mezi nimi 17 oranzovych dresu (ty z
Alltreninku fakt nepocitam). Skore jsem mohl vylepSit ja s Alfem, tak snad pfisté. Pii
prezentaci potkavam Jirku Rozvodu, ktery se mi v noci dostal do snu a tak mu ho hned
vypravim. Predstavte si, ze mi volal sdm Vokolek a fekl, Ze Rozvod’ék jde k jinému tymu a Ze
mé potiebuje. No, nevim jestli jsem ho né&jak nevylekal, protoze Jirka ten den letél jako



raketa:) Ttreti misto v kategorii, za Jirkou Jezkem a Liborem Janouskem. Udé¢lal dokonce i
Davida Klimu! Ale to zase jako vzdycky pfedbiham. Na startu se stavi dva baliky. Zaplat
,panbih“ ze uz jsem v tom druhém, star§im, diky Zendm a divkam hez¢im a jak fekl Léna
pred startem - taky rozumnéjSim. No to tedy nevim!!! Rozumny byl jenom do té chvile, nez se
na celo startovniho pole dostal Mirek Kakac, ktery za to vzal hned v prvnim kopci. Tepy na
182, srdce v krku a na tachometru 35 km/h. Nohy boli! A bolet budou! Jenze ja se ten den
rano zase rozhodl, tak to¢im co to d4, neodmlouvam a postupné si v duchu udéluji bobiiky za
statecnost. Prvni kopec jsem dal se cti. Pfede mnou ficansky Fanda, Celakovicky Vitacek,
sojovicky Kapr, registruji Lucku Koc¢i a Hanku Dolezalovou, klasicky a pro mé stale
nepochopiteln¢ 5 metra pred pelotonem Jirku Sekeru na samotku a pod sebou novy asfalt.
Jede se opravdu na krev a pole snad kazdym metrem tidne. Jisté si fikdm upln€ to samé, co
vétSina z vas. Hlavné uviset, hlavn€ uviset! Hlavou mi probéhne debata, kterou jsem vedl s
Vitasem nékdy v prvni poloving prosince loiského roku. ,, Rekl jsem Karlu Matinkovi, Ze se
chei zlepsit v kopcich. Doslova chci, aby kolem mé vSichni trpéli a ja jel v pohodé®. Utrdpené
se podivim na Tomdase a nevéficné ziram. Pti jeho stodeviti tepech si jede v pohod¢ a v klidu
néco vypravi Fandovi. Most u Zivohosté pielitneme rychlosti pres 50 km/h a jde se zase
nahoru. A tady se lame chleba. Odpaddm mezi prvnimi, ale jedu si stale své tempo. Pted sebe
se radéji nedivam, trpélivé cekam kdy ten gel co jsem do sebe dostal tésné pred startem
naskoci a soustfedim se jen na vykon. Hlavou mi prob&hne titul Armstrongovi knizky ,,Kazda
vtefina se pocita“. A hele, postupné¢ ddvam jednoho odpadlika za druhym. Na kopci jsme
utvofili étyf ¢lennou skupinu. Mymi ,,spoluhraéi v tu chvili byl pan doktor Piemysl Svéb,
konzultant Kardiologického oddéleni FN Motol a hlavné¢ dvojnasobny mistr svéta v
cyklistickém omniu MS 1ékait a farmaceutt \'06 a \'07, dal§im borcem byl Vasek Stefan a
Jirka Kansky. Od té chvile to bylo uz jenom lepsi. Na rovinkach jsme jeli poslusné kolotoc,
nebo jsme se alespon snazili jet kratké ostré Spice. Za chvilku jsme dostali juniora Mirka
Thumu, ktery nam rytmus ponckud narusil. Vzdycky si vlezl na ¢elo a vystiidal az kdyz byl
totaln¢ kyselej:) Za nedlouho jsme mu ujeli a zacali sjizdét borce z prvniho baliku. Po pil
hodin€ spolecné jizdy si na sebe zac¢indme zvykat a shodujeme se, jak je to zase skvé¢lé.
Dojizdime Pavla Lisku. Ten hned hlasi, Ze neumi jezdit ve skuping. Cekal jsem, Ze se schova
do haku a jak uZ to byva, tak pted cilem Cerstvé nastoupi a fekne ,,pro¢ jsme nejeli?* Nastésti
to tak nebylo, ale Pavel s nami vydrzel az do cile. Ve stoupanich jsem si v§iml, ze nejvice sil
ma Pfemek. Ten se na mé obcas s usmévem podiva a ja mezi fadky c¢tu ,, téSim se na spurt* a
,»UZ to brzy pfijde”. V zavérecném a snad nekonecném stoupani se pokouSim o ndstup a ujet.
Splnéno, ale ne na 100%. Kardiochirurg se mé& drzi jako klist¢ a 100 metrti pfed cilem to
kone¢né piislo. Premek rozta¢i neskutecné predstaveni a ja se za nim snaZim viset co to da.
Moralka polevila a vzdavam to. Jdu do sedla a v poklidu dojizdim do cile. Pfemek se otaci,
vidi mé svéSené nohy a tak si to chce v klidu dojet. Najednou mé cosi jesté osvitilo a hlavou
mi proletéla mySlenka to jesté zkusit. Zakeiné a neCekané! Jesté se zvedam a roztd¢im nohy.
Bylo vSak pozdé€. Poslusné se fadim do koridoru a potom si uz celd skupinka podavame ruce,
placdme po ramenou a jeden pies druhého ze sebe chrlime superlativy jak to bylo skvélé, Ze
nikdo necekal tak dobré pocasi a hlavné, Zze jsme si udélali vybornou skupinu. Endorfiny se
vyplavovali po litrech a pocit blaha nartistal kazdou vtefinou. A proto m¢ uvidite zase na
dal§ich zavodech. A pojedu v oranzovém!!!! Tedy, ne ze bych byl ted’ pied volbami z



oranzové n¢jak hotovej, ale ty blby kecy kvili modrymu dresu fakt uz radé€ji poslouchat
nebudu:))))
Kolika¢ — Kolaps v poslednim kopci

Ptekonat ivodni brdky a sklouznout se s prvnim balikem na zivohost’sky most a zkusit co
nejdéle viset na Kieniénou, to byl jasny cil pro letogni SOS, v minulych letech se mi to nikdy
nepodatilo. Startuji GpIné nalehko, bez navlekt, s virou, Ze v baliku mi bude teplo Uvodni
kopec na Rabyn pilujeme na velkou, balik je obtich rozmér, malokdo chybi a tak bez
problémi se piekulujeme po luxusnim asfaltu smérem na Blazenice, az hupanky okolo Bélic
zaCinaji startovni pole tfistit, ale na hlavni smér Zivohost'sky most si miizu poblahoptat, cil
splnén, Rainyho zavadéci vozidlo mam stale na dohled, z oranzistl jsme tu ve slozeni Rosky,
Bobek, PeBe, Technik a Malina. Pielitneme most a sklon se zacina ztopotovat, coz ¢elo moc

nevnima a za¢ind ndm mizet. S nim ale nejenom Malina, ale 1 Technik a PeBe! J4 zase blbnu s
piehazovackou, fetéz si nechce najit ten spravny pastorek a tak jedu zbyteCné frekvencné ,
nahote se to jesté jednou zhoupne a zacina se formovat skvéla grupa, je tu mimo jiné Rosky,
Bobek, Mirek, trosku uticeny Honzis, ktery si nas docvakl po technickych problémech, Vitek
Cerny, Eda Pinkava, Mafa z Cesyku a asi dalsich 15 kouski. Vitek za¢ina ufadovat a
rozta¢ime kolotoc, trat’ je tu opravdu zavodiva a pestrd, a cesta hezky utika, navic se pred
nami zjevuje skupinka a jeden z nich je hezky vybarven do orange, PeBe je nas. Rozrostli
jsme se na cca 20-25 kouskd, docela se citim dobie, mam na kazdé zrychleni tempa, jen
vydrzet. Titus Rosky jede paradné, v baliku se citi trochu nesviyj, ale vSe zvlada s bravurou. A
znovu sito na Kienicné, pied ndmi na dohled dalsi skupinka, coz vyprovokuje v zavéru kopce
si trochu zaspurtovat a zase zde nékoho zanechat svému osudu. Zredukovali jsme pocet a
valime to za Technikem, které¢ho citim v pétici pfed ndmi. Ve Slapech na kostkach odjede
Vitek ¢erny, Ruda to kotvi, uz jsem tu jen s RoSkym, PeBe a Bobek nabiraji ztratu. Pielitneme
hraz a sjizdime si Vitka, vSichni se probudili a jede se furt 30km/hod., sakrys, tak jsem se tésil
na ten zavéreCny kopec, ale zaCinam citit tahani ve svalech, kiece se blizi . V hlavé mi
prolitne, ty woe ty jsi si nevzal magnesium, visim na ocase grupy, jesté¢ vidim jak je Technik
na dostiel, do haaaje, furt stejna pisen, zaver jsem zase nezvladl, Rosky, Mirek a Honzis si to
rozdavaji ve spurtu, ja se svéSenyma nohama projizdim za celou grupu se ztratou asi 20
metrd...

Lemond — Poprvé na Slapech
Podle predpoveédi ma v nedéli prset. V patek ¢tu na diskuzi, Ze je malo lidi na uklid trati, tak

nevaham a hned vyuzivam pfilezitosti, jak se podivat na trasu zdvodu, kterou zndm jen z
fotek. Moc se mi libi kopec od ptehrady s perfektnim povrchem a dlouhé sjezdy. NaStésti se
Konradovi a Strejdovi, podafilo mé zlakat. Jesté v sobotu rdano jsem vitbec nepocital s tim, Ze
pojedu. Chei vzit tréninkové kolo jako na Prvni §lapnuti, abych hned nezaSpinil novou Duru a
HEDy, pro které by byla trat’ jako déland. Odhaduji, Ze oproti t€Zkym koliim Bontrager race
ptidaji na praméru 2-3 km/h - prosté fantasticky lehce jedou, z kopce skoro az moc. V sobotu
okolo desaté vecer m¢ napadlo, ze bych mohl vzit aspon AC420, které byt maji
poddimenzovana nesefiditelnd loZiska v pfednim ndboji, do kopce diky relativné malé vaze
celkem jedou. JenZe to znamend vyménit kliky za kompakty, zkratit fetéz a sefidit presmykac.
Za hodinu je hotovo. Rano jesté doladim brzdové Spalky a okolo osmé vyjizdim za drobného
desté na nedaleké misto srazu se Strejdou a Scalpym. Od Prvniho S§lapnuti vim, Ze zimni



bunda je skute¢né nepromokavd, tak jsem rozhodnut, Ze v ni pojedu. Ale uz po par
kilometrech zdvodu je mi jasné, Ze budu trpéet, pokud se neochladi aspoii o 10 stupnid. Tak se
skoro na ten dést’ t€Sim. Marné€. Spadlo jen par kapek ze stromi. Po kazdém kopci mi trva
nékolik minut, nez se zase dostanu na snesitelnou teplotu. Z kopce mi to nikdy moc nejede,
ted’ m¢ jesté brzi napil rozepnutd bunda. Za celej zdvod jsem se nedostal ptes 55 km/h. Uz
aby bylo 1éto a potadny pocasi, abych nemusel fesit v ¢em mam jet. Tak doufdm, ze na
pristim zavodé neudélam zase néjakou blbost, nespadne mi fetéz, neodbo¢im jinam a pocasi
dovoli jet na HEDech (a kone&ng v tretrach). Jinak moc dékuji Strejdovi za odvoz a Slapkam
za bezchybnou organizaci.

Mirek — SOSik
V patek, po cest¢ na kole z prace proti vétru a v sobotu po 18km béhu, jsem se citil
katastrofalng, ani se mi nikam nechtélo. Nevéfil jsem, Ze se ddm dohromady a o¢ekaval stejny
propadak jako na PRSu. V nedéli rano uz to vypadalo lip, tak jsem vyrazil. Na rozjeti ddvam
cilovy kopec, v klidku si Slapu a najednou se vedle mé objevuji Kolika¢ a Bobek, tak
pokracuju polozavodni rychlosti s nimi Sjet dol a rovnou na start. Prvni kopec od prehrady
se jede celkem v klidu, v baliku pohoda. Rad bych se posunul trochu doptedu, ale jede nas
kolem stovky, prostor je zna¢n¢ prehusStény. Dalsi kopec pies ty vesnicky, kde je to sama
zatacka a dira, to uz jsem si fadné daval, natahlo se to, koukam na Honzise, jak mu néco
rachtd v kole. Nakonec zastavuje a vrta se v tom. To je pech. Nahote uz je pole fadné

natazené, vepredu se ale nejede, tak jsme tam jesté dojeli zpatky. Sjezd k Zivohost'skému
mostu tedy potfad v baliku, ale vlaju tam blbé na konci, chtélo by to se nacpat dopiedu, ve
sjezdu jedu ale radsi opatrné. Nasledny kopec od mostu se uz oddélilo zrno od plev, s téma
lidma vepiedu nemam narok jezdit. Ne ze by néjak rychle odjeli, tak néjak se to pomaloucku
natahovalo a trhalo. Kdyz to ted” analyzuju, tak ¢elo bylo nahote za 6:22 (viz Enduraining), to
je prumér 23km/h, my jsme to jeli 20,6km/h. Ve vysledku je to na vrsku minuta zasek. S tim
uz nic nenadélame, leda by ¢elo zastavilo na uleveni si [] Na horizontu se objevuje Honzis,
ktery nas musel v kopci po defektu sjizdét. Tak to je povedena skupina, Kolikac, Rosky,
Bobek, Honzis, Favorit, Vitek Cerny, takhle jsem si to ve snu piedstavoval, ale pred startem
jsem tomu ani trochu nevéfil. Zbytek prvniho kola se docela jelo. Vitek Cerny se to snazi
trochu organizovat, ale je nas na koloto¢ n¢jak moc, pofad tam nékdo nechéva diru. Ale par
lidi pfed ndmi véetné PeBanka jsme sjeli, tak alesponi néco. Jede nds snad 25. Prvni ptlku
druhého kola se celkem zvolnilo hlavné kopec od piehrady na zacatku okruhu se jede vyletné,
dvojicky a keca se. Az od Zivohost'ského mostu pies Kieni¢nou se zase zrychluje. Hlidam si
&elo skupiny, abych zbyte&né neziistal vzadu a nemusel to sjizdét, Cim vic se blizime nahoru,
tim se jede rychleji, nékolikrat musim ze sedla a silou to dojet. Kdyz mam pted horizontem
pocit, Ze si nejvic davam, tak se vedle mé objevuje Kolika¢ a predjizdi m€. Ten chlap ma letos
formu, jsem zvédavej na maratonech, jestli se zase sjedeme v n¢jaké grupé, vypada to velice
nadéjné Tak tak jsem to tempo v kopci vydrzel, par lidi jsme tam i odpérali. Ale za¢inam se
citit dobre. Prakticky az do cile se pohybuju v poptedi, kontroluju situaci a té$im se na dojezd.
Ten dlouhej tahlej kopec mi sedi. Pfedposledni kopec po kostkach ve Slapech to zkusil Vitek
Cerny jesté s nékym a trochu odjeli. Kdybych si myslel, Ze to ma $anci na uspéch, tak bych se
mozna kousnul a zkusil to s nima, ale nevétil jsem tomu, tahly sjezd k piehradé a hlavné ten
uvod kopce, tam se naplno projevi sila skupiny. Docela aktivné jsem se podilel na jejich sjeti,



jesté na hrazi jsem to vepiedu rozjel a pak uz jsem se uklidil do baliku a cekal na zavér.
Cilovej kopec je mirnej, takze vyckavam a az ve druhé poloviné kopce se za¢indm posunovat
doptedu. Jesté jsme dojeli par odpadliki ze skupiny pred nami. Presné¢ zavérecné dva
kilometry pfed cilem se to zacind zvedat. Snazim se potad vyuzivat haku, tady uz se jede
radné tempicko, (zavéretné 2km zavodu: 4,1%, 90m up, pramér 27,3km/h) a potad se
posouvam pomali¢ku dopiedu. Cca 300m pied paskou uz nebylo na co cekat a zacalo se
spurtovat. Vypadalo to, Ze dojedu ze skupiny druhej za Markem Holym z CSK Markus, ale
pted paskou jsem vytuhnul takovym zpiisobem, Ze jsem si musel sednout a jeden borec mé
tam jesté dal. Spokojenost ale maximalni, ten dojezd mi sedi, takticky jsem to zvladnul
perfektné. Kdyby mi v zavéru doslo, tak jsem mohl taky skoncit o dvacet mist vzadu. Na celo
zasek néjakych 9 minut, to je jesté dobry, cas o dvé a pil minutky horsi nez druhy balik. Trat’
paradni, malo aut, moc se mi to dneska libilo. Rosky ptekvapil, jel jsem s nim prvné na
silnici, visel tam s pfehledem. V Cervenci na eXtreme Bike Brdy v terénu nebudu mit narok.

PeBe — Slapy

Na Slapy jsem se chystal celkem dlouho, uz loni se o té trase psaly 0dy a tak jsem si fikal, ze
byc u toho letos nerad chybél. Ladéni dopravy dvou lidi néjak vazlo a kdyz uz to zacinalo
vypadat nadéjné, tak do toho skocila Skola a tak bylo jasno, ze pojedu bez Malého Expena. A
tak jsem si vymyslel, ze kdyz uz pojedu tak po svych. A tak rdno do sebe nacpu k snidani
vSechno co se doma najde a na Slavii, nez za¢ne trochu mrholitvyrazim, posilnén pusou na
rozloucenou. To se to panecku Slape. Teda aspon na Slavii, nez zaclo trochu mrholit. BIéé... a
k tomu jesté takoveé divné dusno, takze jsem zpocenej jesté nez dojedu k Vltave. Pak uz po
cyklostezce na Zbraslav a po Stéchovické na Davli. Cestou za sebou vidim dres CKKV, tak
zpomaluju, pan m¢ dojizdi a hezky stfidame a tak cesta aspon utikd. Za Davli odbocCuju k
pump¢, nakupuju piti a bagetu, néco jim aby byly sily na Stéchovicak a taky se lehce
vysvlecu, at’ ze m¢ tak neleje... a uz jsem po kopcem, vita me¢ krasny asfalt, jen je to teda
pekné dlouhy a vyzivny kopec, na moralku taky piispivaji okolojedouci auta s kolama na
sttechach a uvnitf a ja tu Slapu jak matéj. Ale uz jsem u pumpy, hurd dolu. Cestou mé
piedjizdi sanitka a za chvili ji vidim stat u cesty. Tak zastavuju, povidame, je to ta k zédvodu,
tak je posilam k hrazi. Potom jesté¢ bloudim nez najdu start, povedlo se mi 1 poslat Michala
Starka Spatnym smérem, ale nakonec jsme se vSichni nasli u prezentace. Vystojim si kratkou
frontu, pozdravim se s marodem Kufatkem o berlich, zapiSu se a jdu kecat ven. Tam uz se to
hemzi, oranzova je taky vidéet, za chvili pfijizdi 1 Technik a Bigmig, taky jeli po vlastni ose a
nefeknou, pacholci. Jesté poskadlit Kajmana za ty jeho modré monterky a trochu se projet.
Pak do sebe laduju banan, sojovy suk, bagetu, do kapsy cpu gel a lepivku a jdu na start. Ten
se posouva kvilli autobusu, takze lehké manévry a uz se mava vlajkou a vyrazi se kuptedu.
Snazim se byt n¢kde v popfedi, drzim se Kolikova "na most to uvisime" a hliddm si ho v
baliku. Ptijd mi Ze se moc nejede, tekZe tepu jenom lehce pod maximalkou a drzim se jak to
jde. V jednu chvili mi pfipadd Ze se néjak prosejvam, tak se snaZit natlait ke strané a
posunout se kuptedu a lip se zakukat, coZ se nakonec dafi. A jsme na mosté, piejizdime feku a
zacina asi jediné velké stoupani. Drzim se co to da, fakt si ddvam, ale nemam Sanci a jsem
odpojen. Nahofte se nas sjede asi 6 a makame, balik je tak 150-200metrt pfed ndma, ale i kdyz
tocime a stfiddme kratké rychlé Spice, tak se moc neblizime. Az pted Busi se to par jedincim
podari, ja bohuzel A tak sjizdim k hréazi, je nds jenom par a stoupame k cili, ohlizim se a za



mnou Kolik se svoji grupou. Je tu Mira, Honzis, Eda, Rosky, Bobek, Mara a dalsi, celkem
povedend skupinka. A tak si to houpame, Eda zkousi kolotoce, ale vzdycky se prostiidame tii
a pak uz nikdo. Kdybych tohle védél, tak bych se hezky vezl a tfeba bych zase v tom kopci od
mostu neodpadl. No ale kdyby jsou chyby a tak odpadam, jedeme ve 3 a aspon stfidime a
néjak to uz snad dojedem. Nékde kolem Buse ztracime jednoho a jedem uz jenom dva, na
kostkach ve Slapech opoustim dalsiho a tak si fikam ze by mé do cile uz nemusel dojet....a
taky Ze ne. Stoupani si uz jedu celkem v klidu, na malou, kontroluju aby mé¢ nedojel a jedu
Dolu uz sjizdi pani zavodnici co se uz nahote vydychali, povzbuzuji a tak se to dalo celkem v
pohodé&. Nahhote poviddm s Malinou, Kufetem, Technikem a dalSima, popijim vyborny teply
sladky €aj, dékuju, a cekdm na fini§ druhého baliku. Ten si s pfehledem pohlida Vitas, celkem
suveréné si n¢jakych 30metrt pred paskou zapind dres a zveda ruce, 1 kdyz ma Miru Kakace
za zadnim kolem. Holt to ma v paZi A sjizdime k cili s Technikem, probirdme zavod a tak
vSelijak hodnotime. cili se oblikdm, je mi trochu ziminka a pfipravuju se na cestu domu,
pojedem s Technikem, Bigmigem a Lénou. Cesta domu, napadlo mé takové piirovnani k
Danteho Bozské komedii, taky bylo Peklo, R4j a Ocistec. Peklo bylo vystoupat od ptehrady
nad Slapy k benzince, Rajem by se dal nazvat sjezd do Stéchovic, nadherné vyzehleny asfalt,
ptehledné zatacky a rychlost 60+ bez Slapani. No a Ocistec, to byla cesta po Stéchovické.
Moje Spice je pohoda, jede to kolem 35km/h a celkem pohodicka, pak jde na Spic Bigmig, tak
orazime na 33km/h a dobte délame, protoze se na Spic nacpal Léna, zarachtalo to a najednou
jedeme 38km/h. Uff, chtél bych vznést piipominku, Ze zavod uz zkonéil, ale néjak nebyly sily
se k Lénovi dotahnout. A tak to hrka a cvaké az nékam do Méchenic, kde to konecné poradné
fachne, asi Lénovi kone¢né chytnul ten motiirek v kole, protoze najednou jedeme 45km/h a
sotva visime. NasStésti jsou pred Zbraslavi semafory a tak musime brzdit a hledame poztracené
nohy a plice, uff, to byl ficdk No a uz jenom pies most na cyklostezku, s Technikem trocha
techniky mezi bruslafema a pejskafema a pak uz jenom doSmrdlat domi, do Podoli, do
I€karny, do pr..... Bylo to prosté super...

BELECSKE OKRUHY

Honzis — Zasek 20minut na ¢elo. to je fakt strasny!
Z Trutnovské 50 jsem ponékud mrtvej, k tomu se pfida vstdvani v 5:20hod. a mokry piesun
na nadrazi do Pecek. Naladu mi zkazi 20minut stojici vlak kdesi ve Veleslaviné. To mi

po***| Kone¢né Hostivice, jedu v kratkym dresu na Unhost’ a v dal$i vesnici zjistim, Ze jsem
uhnul blbé, takZe ¢u¢im do mapy a po 23km jsem konecné v Bél¢i. Tady neni zrovna moc
lidi, 1 ne¢ktefi oranges schdzi. Vypada to na rychly konec pobytu v prvnim baliku. Je tomu
skute¢né tak, jesté diiv, nez jsem myslel ... Zatacka v Bratronicich, zvedli zadky a najednou
dira. Hezky, sjizdime to asi 4km a nasleduje sjezd do NiZzboru, kde jsem tradicn€ na chvostu.
Ostra prava, sjezd pokracuje a ja se brzy ocitam ve tieti skupin€. 39/19, kratkd rovinka, prede
mnou v grup¢ Johny, kolem mé par zoufalcli, za ndma skoro nikdo. Vymalovano. Vyjedu
druhy hupik na 39/21, pak rovinaty usek lesem, brdek a svist do Bél¢e zakonceny kratkym
stupanim do cile. Naméftil jsem 18,5km, takZe dobry, Ze trapeni bude o néco kratsi. VSici fuc,
tocime v péti, Johnyho ani nevidime. Tak to bude dneska p€knej propadak! Druhy sjezd do



Nizboru, kopec docela v tempu, nahote se sjedeme a zas dal. Primér pies 34km/h a jedeme
skoro o posledni fleky, jo UAC je hustej. Tteti kolo, mdm toho dost, vic foukd, jsem rad, ze
prostiidam. Odjizdi ¢islo 661, nemam na néj a pockam na ,,Vartu* Milana Beranka, at’ jedeme
aspon ve dvou. Za ndma motorka od 2.baliku, takze za zddy nam dojizdi Vitas,Kakac a spol.
Protoc¢ime se, trochu mrholi, sjezd uz umim, v kopci nechci na kolegu ¢ekat, a proto jedu sam.
Nahote vysitej Johny, nejde ani do haku. Po 2:13:10hod vjizdim do posledniho okruhu s
cilem ho dat sdm aspon tticitkou. Nékomu se to mize zdat ,,na pohodu®, ale ja moc v pohod¢
nejel. Po vétru do Bratronic excelentné, brdek na bocaku 39/19, v lese drit 52/13,15 aby to
jelo, sjezd trosku opatrné€, neb je vlhko. Kopec 39/19, druhy hup 39/21, nejdu pod 16km/h,
rovina v lese tficitkou 52/19, hup 52/23 ze sedla, po vétru sezeru Kavénku a pfipravuji se na
zavér. Chtél jsem dojet s Kavénkou v drZce, ale rozmyslel si to a jenom troSku pfislapl na
52/17, aby se neteklo. Okruh za 34minut néco, takZze pramér pfes 32km/h, coZ snad marny
neni. Jenom si doto¢im bidon oby¢ vodou a za chvili uz chvatadm do Hostivic. Nestih jsem to,
nejmin 8km v lijaku, vSecko durch, takze se pfevlékam do suchého a mam radost, ze vlak jede
na ¢as. Mam toho fakt dost a obavam se, ze Glockner slavné nedopadne. Zasek 20minut na
celo, to je fakt strasny!

Malina — Béle¢ 2010

V AB baliku 17 skupina na ¢ele. Jelo se obcas do kopce z Nizboru. A jeden terezin ve 3 kole
za hibitovem, kdyz odjeli 4lidi. Posledni kolo snad nejvétsi pohoda, vSichni se navzajem
hlidali. Ani Zahradnik nebo Petr Novak se nezvedl, takze spurt. Od kiizovatky odjizdi Supol z
EXE. Za chvili se rozjizdi lajna. Jsem na Sfleku. Vitka Novadka za sebou. Ambici na tento
zavod byla zazavodit si bez defektu a vyhrat kat. A. Proto jsem B moc nehlidal. Vitek to
rozjel za nékym po pravé strang, ja po levé za Tremlem. V levé zataCce v BelCi stalo auto,
trochu se to zamichalo. Stale v "levém" haku. Vitek uz nikde. Par metrt pted paskou se
otacim. Vitek je tu, ale s mankem za mnou. Radost, slunce v dusi, jak by ekl Zakopcanik.

SOJOVICE

Kolika¢ — Krumpac a lopata
Diku pateénimu mirnému roztoceni nohou, které se diky krasnému pocasi a milé spolecnosti

natahlo na 4 hodiny, diky pate¢ni rodinné oslave, kterd se protdhla az do soboty, diky
pfedpovédi, Ze bude vyhen, jsem se opravdu necitil na n€jaké zavodéni, a jediny cil byl,
prezit. Ale jak tak ctu, nebyl jsem na tom zdaleka nejhlf, vid’ srdcafi Léno.Obec MecetiZ uz
je cela oranzova 1 diky sponzorské firmé potadajiciho klubu , zavodiuji se, co to jde, na sebe
jen nejnutnéjsi obleceni a jde se na to. Hned po startu odjizdi dvojice, ale s balikem to ani
nehne, vzdyt' nas ¢eka malem 100km na mirné zvinéném okruhu, kde ma balik $ilenou silu.
Kecam se Slapkama a pomalu se pfipravuji na prvni sito v Kochankach, silnice pod kopce je
hodné klikatd mezi domy, moc se procpat dopfedu nejde, a tak asi budu odjizdét zezadu
Shazuji na malou, rozhodnut to utocit, sily neni a kiece bych taky nerad dnes dostal. Malina s
Johnym vepiedu, ja se gumuji bok po boku s Lénou, ktery ale po chvili odpada, uz se to déli a
balik se pomalu vzdaluje. No hezky, vsadil jsem holt na blby koné, ktery to nadérovaly az



hriiza . Kdyz se uz pohibivam do ¢asovky je tu zni¢ehonic zezadu Vitek Cerny, ktery za
sebou tahne vlacek odpadlikil s jasnym zamérem se znovu pfisat jako pijavice na ten hrozen
prede nami. Kase, nevidim napravo nalevo, sliny odletuji, ale pted zataCkou na hlavni uz
muizu dékovat, jsme zpét. A hele uz se zase vyletuje, a zezadu si to docvakava i Léna, skvély!
Brd v Mecetizi ptreletime jako nic a uzivame druhého kola, balik jen Seveli a ja marné hledam
v hlavé kod, do kterého bych se prepnul a cpal se dopredu, pékné se zasit blize ke Spici,
plandam na ocase, kde to furt cukd, dés bés. Ale dalsi Kochanky se mi jely paradné, tempo tak
akorat pro moje vySumélé nohy. A zase stejna pisnicka, jede nas stale kolem 50-60 lidi,
uzivam si chvil jet s pany Zahradniky, Kudrny a jim podobnymi, ktefi se taky vezou v
zadnich Castech vlaku. Tteti Kochanky zase pekelné boli, vepiedu se zrychluje a ja se zase
gumuji na ocase, ale §téstim z nebe je pro mé Melsa, ktery se n¢jak zapomnél a docvakne mé
zpét. Diky. Tak to uz bych mohl vydrzet ne? Ale uz mé to zafina pekné odrovndvat, ani
nevim jestli to vedro, které piiSlo nebo alergie, ale pfipaddm si jak kdybych né€kde kopal
krumpacem studnu a hazel cely den lopatou, prosté dfina, diina a potécha zddna. Posledni
Kochanky musim vydrzet, ale stale stejna pisnicka, nedokazu se zakukat do ptrednich linii a
jsem tak nucen k dalii tvrdé robot& pii sjizdéni baliku. Aada podatilo se, sakrys, mél bych
jasat, vzdyt’ jsem uvisel poprvé Celo I.baliku UACu az do cile, primér 40km/hod., co bych si
jesté mohl vice prat?.... ale vzdyt se moc nejelo, vepiedu bylo rozhodnuto hned od pocatku, ty
dva uprchliky jsme totiz nesjeli. Blizi se cilovy hup v Mecetizi, spurt v 50 lidech to je
opravdu mazec, ale ja jsem odsouzen do role divaka, bez motivace, bez sily, bez cuforie se

-------

oranzovém pokecu, na kazdém je vidét, ze dnes to zadarmo nebylo ...

Léia — 70km s Malinou
Do Sojovic (Mecetize) jsem ptivodné nemél v planu viibec jet. T¢Sil jsem se spiSe do Picina
na Dabu. Pfeci jen jsem v praci mél sérii no¢nich smén a nepftislo mi jako dobry napad jet po
noc¢ni na stokilometrovy zavod a jesté ke vSemu jsem se cely tyden pral z vir6zou. Jenze v
utery jsem se jel vypotit a vychrchlat do Kolodéji a tam mé Ti oranzovy Silenci svymi rozbory

nahlodali natolik, Ze jsem byl rozhodnut do Sojovic jet. Vyrazim piimo z prace do Letian,
kde se schazim s Igorem a Diablem. Trasu Letiany — Mecetiz nechavam 100% na Igorovi
jako mistoznalci. JiZ od acatku jedeme trochu jinak neZ mi naplanoval planovac trasy a jehoz
planek mam pro jistotu uloZeny v zadni kapse, ale ddvdm na Igorovu znalost tohoto uzemi.
Trasa je nakonec o Sest kilometrd delS$i nez podle planovace, ale za to ndm Igor ukazal
krasnou krajinu a vétSinu z 38km nam odtdhnul. Na zdvod mé ptihlasil Kolikac (dékuji), vse
bylo v klidku stacilo se jen hodit do zavodniho gala a hurrrrdd celkem po 50km rozjeti a
dvaceti hodinach bd¢losti na start! Tentokrat si ani zaddné cile nekladu, prosté€ si to chei uzit.
Pocasi vySlo naramné,nefoukd, slunce pali, pyly zlobi, tempo krasné jojo, uzivam si. Méalem
jsem z toho uZzivani vypadl z hlavniho baliku jiZ po prvnim kole! Jak jsem si jen Smrdlal
nohama, sledoval Quita, divaky po trati, rychlost na tachometru tak sjem si ani nevSiml, ze
jsem uz na chvostu baliku a do kopecku z Kochanek najizdim dost zezadadu. Neméam se kam
propadat.... Jedu naprostou kasi s krvi a Srotem, ale i1 tak mi vSichni odjizdi hned na upati. Pti
zpétném pohledu vidim, Ze za mnou jede docela svizné skupinka, nebalim to uplné, ale hakuji
je. Tempo je vrazedné, nékde kolem 50km/h, ale diky nému miizu zase vidét Kolikace! Tato
jizda by vzala vice neZ dost sil a uZ jsem nechtél toto znovu zazit, pokracoval jsem balikem



doptedu abych si odpocinul. Tim se minul trosku z Bél¢e Johnyho, raket’dka Malinu az jsem
dokonce ve sjezdu z Meéefize tahnul balik za Novdkem se Supolem -J. Vétracka staéila tak
hned se vratit a kukat. Zahaknul jsem se n¢kde za fesdka Malinu, pteci jen tam bylo bezpec¢no,
ptipadné zmény tempa docvakne, jezdi bezpecné a hlavné je nas. Uz se nekocham, ale plné se
vénuji zavodu. Zac¢ina mi dost vysychat v krku, uz se mi ani netvoii sliny, ale v baliku nemam
odvahu se napit, tak trpim a vysycham. Potfdd se mi hlavou honi, zda-li pfeziju druhé
Kochanky, kdyz mam naprosto vyschlo v krku no nic jdu z bezpec¢i Maliny na vétracku a
hazim do sebe skoro cely bidon. Nastésti se mi jesté pred Kochanky podafilo vratit nékam do
poloviny baliku a tentokrat kopec¢ek vyjizdim sice svizné, ale bez jakékoliv krize ¢i pocitu, ze
mi to ujede. No nadhera, dvé kola tedy mam uspésSné za sebou. Ve tietim mam stale vEtsi a
vetsi zizen, bidon z iont'dkem uz mam v sobé a ta Cista voda, kterou mam v druhém mi
suchost v puse stale ne a ne odstranit. Postupné mi to za¢ina jit také do nohou a jiz za¢indm
premyslet o svém ukonceni angazmé v tomto pendolinu. Nevim proc¢, ale kdyz to je se mnou
Spatné, za¢nu hned vytvaret nazev svého reportu. Pti pohledu na tachometr mi hned vypadava
nadpis: 60km s Malinou. Jak tak pfemyS$lim, nohy slabnou ani si nev§imnu, Ze uZ jsme zase v
Kochéankach a ja jsem zase na chvostu. Dopiedu se mi v téch prudkych zatackach jiz nedati
dostat a nastava pro mé peklo. Jediné co vim, nesmim to jet na velkou, takovou chybu jsem
ud¢lal na Dabé¢ a hned jsem byl kyselej, tocim tedy frekvenci kolem 120, ale chtélo by to tézsi
pievod, protoze celé mé okoli jede tak o ptl kilometru rychleji. Na Gpati mam jiz pét metrt
diru, tepy pies 190 a hlavu rozhodlou se na to vysr..., jesté¢ se m¢ pta Ruda z KPO co se déje,
ale jen odvétuji, ze kon¢im. Sbohem baliku, sbohem Koliku, sbohem Johny a Malino,
zlstavam sam jako troska v Sojovicich. Divam se na tachometr a budu muset zménit nadpis
reportu na: 70km s Malinou. Pfed cilem tfetiho okruhu mé dojizdi jeden borec z ptichozich s
Markem Holym z Markusu tak jesté, Zze tak. Nemdm na to tahat, jen se vezu. V Tuficich
dojizdime jesté jednou piichoziho a to vse jen diky tomu, Ze ten jeden ptichozi ma sice asi sto
kilo, ale jede jako lokomotiva vse na Spici. Az do Kochanek z haku nevystr¢im nos. O tempo
naSeho kvarteta se rovnym dilem staraji lokomotivy ptichozich. V kopci z Kochanek jdu s
Markem na Spic jen tak to¢im, nema smysl nas trhat, ale kdyz uz jsme nahote tak vidim, Ze uz
jsme jen tii a nase hlavni lokomotiva je v nedohlednu. Navrhuji nasi miniskupince cekat,
pfeci jen nam odpaduvsi borec odtahnul 60% okruhu. Chvili ¢ekdme, ale borec stale
nedohlednu, jedeme tedy dal. Tentokrat jiz stfidame vSichni tii. Na n&jaky spurt nejsem
zvédavy, zaprvé si ani nezaslouzim spurtovat a za druhé nemdm tady soupete. Posledni
kilometry vzpomindm na Rendu a Métu, jedini my soupefi. Renda jiz nezdvodi, Mara jezdi
spiSe biky a ostatni davni soupefi jiz jezdi upIné nékde jinde. Kdyz se to vezme kolem a
kolem uz nemdm soupete! V cili mé jesté povzbuzuje Kolika¢ s Johnym, ale opravdu mi
neptipada fér abych spurtoval s klukem, ktery mi odtahnul cely okruh, dojiZzdim tedy s nim
ruku v ruce, Sest minut za balikem. DneSni zavod mé vytrestal co taktiky se tyce, ukazal mi
novy smér mého vozeni se na kole, jsem moc rad, ze jsem piekonal vSechny piekdzky a do
Mecetize ptijel. TeCka v Kostelnim Hlavnu na Kofole byla krasnd, cesta do Letiian dlouhd a
jen diky Igorovi, ktery na mé ¢ekal a dotdhnul mé na metro jako nevinatko, jsem tento pro me
vice nez tficetihodinovy den a 190km piezil. Diky vSem a v Cervenci na dalSich zavodech se
budu t&sit!



Strejda — Pekny zavod, nadherna atmosfera.

V Sojovicich chybeli moje hlavni souperi z UACu (Kolbaba, Fousac a Hejda). Takze byl jsem
odsouzeny dojet posledni v kategorii. Nastesti by tam v prichozich Mirek s cislem 471 a s tim
jsme to odjeli jako podctivou casovku dvojic. A skoro jsem neveril vlastnim ocim, kdyz na
konci posledniho kolecka jsme dojeli skupinku 4 zavodniku a zavodnic. Myslel jem ze
pojedeme s nimi velkou skupinu, jenze jakmile jsme zacali stridat, oni vsechny odpadli, takze
do cile jsme dojeli zase ve dvou. To, ze se mi podarilo porazit dva lidi z C-cka povazuji za
naprosto neuveritelnou vec. Oproti lonsku zlepseni neco malo pres 12 minut. Neverim prilis,
ze je to lepsi formou, spise to dela to nove kolo. Pekny zavod, nadherna atmosfera, a pak
vlacek domu s Malinou jako lokomotivou. Co by si clovek jeste pral

JEDOMELICKE OKRUHY

Mirek — Takhle mé nohy jesté nebolely
UAC Jedomélické okruhy, 5 kol po 20km a k tomu zavéreéné stoupani do cile. Ctvrtedni
tfistatficitka je v nohach pofad znat a naplno s to ukazuje v pilce prvniho kola v cca 2km

stoupani. Uz dole si vystupuju a nesnazim se hdkovat ¢elo, nemélo by to Sanci na uspéch.
Hlidam si Alanka a Vencu Cafourka, to je zaruka svizné jedouci skupiny. Nahote se nas dava
dohromady osm, krom¢ téch dvou jesté Rosky, Milan Beranek, Radim Skéla, David Krause,
ktery potad blbne pied skupinou, a Jakub Snajdr. V dalsich kolech vcelku dobie stiidame a
relativné se jede, drzime se potad pohromadé. Na konci ¢tvrtého kola po 82km nas dojizdi
¢elo druhého baliku startujici 10 minut po nés. V poslednim kole uz se trochu taktizuje, jediny
delsi kopec v ptilce okruhu se uz jede hodné svizné. Docela to kontroluju veptedu, odpadl tam
jenom Jakub Snajdr a Milan Beréanek, ten se ale jesté na roviné vratil zpatky, to jsem se divil,
hodn¢ dobry. Cilové stoupani za¢indm na tfetim misté za Krausem a Alankem, jede se svizné¢
a n¢jakych 300m pred paskou se zacina spurtovat. Jdu dopiedu, kupodivu néjaké sily jesté
mam a nakonec se podafilo skupinku vyhrat, Venca Cafourek ale dotiral zle Celkove
spokojenost, pékné jsme se svezli, nebylo to zadné velké trapeni. Doma jsem byl rad, Ze jsem
vystoupil z auta, takhle mé nohy jesté nebolely. Do Rampusaka se musim dat dohromady...

Radim — To byl ale fofr!
V sobotu 19.6. jsem se rozhodl vypravit na dalsi dil letoSniho poharu UAC, konkrétné ke
Slanému na Jedomélické okruhy (celkem 5 okruhil po cca 20 km = 103 km). BohuZel jsem
rano zaspal, takze presun probihal v pon€kud zrychleném rezimu (jak jen to mij stary Forman
dovolil), ale nakonec jsem dorazil relativné zav€asu a stacil se odprezentovat jeSté pred

Premkem. Od né&j jsem pak vyzvidal podrobnosti o profilu a zaludnostech trasy, protoZe na
puvodné planovanou projizd’ku jednoho okruhu na kole, ba ani autem, uz nezbyval cas. Po
podrobném popisu obou kopcti na trati a kratkém ptedstartovnim rozjeti jsem bohuzel seznal,
ze oproti predeslym rocniklim se tentokrat jedou okruhy obracené (proti sméru hodinovych
rucicek), takze z ptivodniho Pfemkova detailniho popisu neplati nic a vSechno je lehce tplné
jinak. Ale na n&jaké velké uvahy stejné neni Cas, protoze je pravé odstartovano! Protoze dnes
tady neni tolik lidi jako jindy (odhadem tak asi padesat), zadna velké tlaenice po startu
nevznikd a ja se poslusné drzim n€kde ve dvou tietinach baliku. Ne Ze bych nechtél byt vice



vpredu, ale zacina se do kopce a jede se pékné zostra, takze i kdybych sebevic chtél, tempo
soupetil je jednoznacné proti. Na prvnim horizontu uz se to lame a ja jsem ten predposledni,
ktery se v hlavni skupin¢ jesté udrzi, za mnou je jesté jeden jezdec a pak uz dira. Nasleduje
sjezd do Pozdené a mirné houpava rovinka do obce Srbec, ve které si jesté uzivam jizdu v
prvnim baliku, protoze citim, Ze uz to nebude dlouho trvat. A také Ze ne, je tu totiz nejvetsi
kopec okruhu smérem na Msec, kousek pifede mnou se to trha a ja ziistavam odpojen ve druhé
skupiné jezdci, kterd se za mnou uz drobi na dvojice a jednotlivce. Ve snaze udrzet se ve
skupiné par jezdcl predjizdim, je jasné, ze ti uz se v zadné velké skupiné dnes nesvezou. Mné
se vSak, byt s enormnim usilim, dafi drzet na konci kompaktni skupiny a navic kousek pred
nami vidim, ze z hlavni skupiny odpadlo dalSich par jezdctli, mezi nimi Vaclav Cafourek (16)
kousek pted horizontem i dafi. Je nds celkem sedm, kromé jiZ jmenovanych jsou tu jeSté
Jakub Snajdr (22), Beranek (106), Zbuzek (40) a Roskot (443), tedy jezdci vétiinou na mirng
lepsi, nebo stejné trovni, kazdopadné je to pro me¢ dobra spolecnost. Na roviné smérem k obci
Msec roztaci nase skupina pekny koloto¢ ve snaze dojet hlavni balik zpét, ale je mi viceméné
jasné, ze to uz se nam nepodafi. A je to tak, i kdyz tempo naSi skupiny po rovin¢ osciluje
okolo 46 km/h a vic, prvni skupina se stale vzdaluje, ani nechci védét, kolik tam tak asi
jedou... Na zacatku druhého kola v prvnim kopci jesté prvni balik na chvilku zahlédneme, ale
to je dnes skutecné naposledy. Zistavame tedy v sedmi a ob¢as nas na chvili dopliuje David
Krause (111), ktery jede takovym zvlastnim stylem, v kopci je rychlejsi, vzdycky nam
odsko¢i, na roviné pak nékolik kilometrt vlaje sam par desitek metrii pfed nami, my ho nékde
tésné pied kopcem dojedeme, on v kopci ndsledné odjede a pak zase jede sam atd. Z pohledu
zévodni taktiky to nechdpu, ale koneckonct je to jeho véc, ja mam co dé¢lat sam se sebou.
Trochu paradoxné nejvetsi problémy nemam v kopcich, ale pii jizdé po rovin€. V prvnim a
druhém kole jesté v kolotoc¢i pravidelné stfidam, ale ve tietim uz mam pii jizdé na Spici velké
problémy pielézt jezdce prede mnou. Podle mé je to dano 1 tim, ze hodné€ jezdcii namisto toho,
aby po vysttidani v kolotoci trochu zvolnili, tak tempo naopak podrzi nebo jej dokonce jesté
zvysi. Nekdy to vypada tak, ze se jede 46 km/h, jezdec pfede mnou béhem vystiidani jeste
zrychli na 48 a drzi to, no a ja se tak ocitdm na vétru na Cele a téch potiebnych 50 uz prosté
vazné neddm, bojuji tak s odstfidav§im jezdcem na krev bok po boku a cely koloto¢ se na
chvili zastavuje, coz zjevné neni n¢kterym spolubojovnikiim vhod. Tak se radSi odklizim
dozadu a stfiddm uz jen sporadicky, kdyz si vzadu trochu vic odpocinu, a také uz si vybirdm
partnery pro st¥idani a jezdim takika vyhradn& za Cafourkem nebo Snajdrem, ktefi jako jedni
z mala po vystiidani opravdu zvolnuji, takze je dokazu v kolotoci relativné normalné predjet a
netrpim u toho jako zvife. Tteti kolo je pro mé vibec n¢jaké kritické, mam obrovské
problémy ve stoupani ze Srbce, chvili uz myslim, ze si vystoupim, ale nakonec to 1 pies misty
1 nékolikametrovy odstup prece jen néjak ddvam. Na nasledujici rovin€ uz ale nesttiddm skoro
viibec, takze pfeskupuji plan na udrzet se této skupiny az do posledniho kola pod cilovy kopec
a ten si uz vyjet hezky v klidu podle hesla nestfidas = nespurtuje$ o umisténi. Ve ¢tvrtém kole
ale prekvapivé nemam takové problémy jako ve tfetim a oba kopce se drzim celkem v
pohodé, na roving€ jsem ale opét marnej, nicmén¢ ve skupiné se i diky mému sporadickému
sttidani drzim a najizdime do posledniho kola. Tésn¢ pied koncem cilového kopce nas jesté
ptedjizdi ¢elo druhého baliku s Vitackem, Kakacem, Burgrem ad., ktefi startovali o 10 min za
nami, takze ted mame Sanci sledovat souboj o prvni misto ,stafikii prakticky v pfimém



pfenosu. Pfiznavam ale, ze ze zadnich pozic nasi skupiny uz na to zase tak dobfe nevidim a
taky obraz je dneska misty uz n¢jaky rozmazany. V poslednim kole se da cekat, ze se hlavni
kopec pojede rychle, na roviné k nému proto opét sttiddm jen obcas a pfipravuji se na
nejhorsi. A je to tady, hned dole trochu odskakuje Krause, coz by vzhledem k dosavadnimu
prabéhu nebylo nic tak divného, protoze uz to tak predtim udélal nékolikrat a stejné bychom
ho na rovin¢ zase dojeli, ale horsi je, ze Cafourek (SOS) s Heldem (CK Vinohradské slapky)
tentokrat jeho tempo akceptuji. My ostatni tak musime chté nechté taky, pokud si nahote na
rovin¢ nechceme doptat dlouhou so6lo jizdu az do cile, coz nikdo zjevné nechceme. A tak to
tentokrat opravdu boli, a to hodné. Jezdcl pted sebou se drzim obrazné zuby nehty, misty uz
pouze nehty, nékolikrat chytim mensi 2 m diru a sjizdim ji jen na pokraji krajniho vypéti
viech sil, ale nahofe jsem stale ve skuping. To se naopak nepodatilo Berankovi se Snajdrem a
zustali kousek pod horizontem asi 100 m za skupinou. Na ndsledujici roviné smérem k obci
Hvézda se zase rozjizdime k celkem sluSnému tempu a jede se stale tak okolo 45 km/h.
ProtoZe je nas o dva mén¢ (Sest), snazim se sttidat 1 j, jednak abych nebyl za Giplnou kukacku
a jednak abych zabranil tomu, aby se na nas odpadli jezdci zezadu zpét dotahli. Pfi obfasném
ohlédnuti vSak s pfekvapenim zjiStuji, Ze modrozluty dres Mirka Beranka (VARTA — TJ
SOKOL Kraltiv Dvtir) se 1 pfes pro mne v dané situaci jiz enormni tempo neustale ptiblizuje a
jesté pred Hvézdou je zpét mezi nami! No jak ten to jenom dé¢la, fikdm si potaji. Druhy
odpadly jezdec Jakub Snajdr zistava kdesi v nedohlednu, tak aspoii to minimélné jedno misto
navic m¢ t&€Si. Projizdime popaté Jedomélicemi a ¢ekd nas posesté cilovy kopec. Pavodné
jsem mél v planu dojet ve skupin€ az nahoru a tam pouze nespurtovat, ale to hned na zacatku
kopce bere za své, né¢jak uz psychicky, ale popravdé feceno ani fyzicky nejsem schopen
akceptovat zvySené tempo skupiny, a tak zastdvam sam odpojen a kopec si vyjizdim uz
relativné na pohodu, protoze zezadu zadné nebezpeci ted’ jiz nehrozi. V cili je mi odméten Cas
3:02:29, coz dé¢la pramér pres 33 km/h a staci to pouze na celkové 44. misto v prvnim baliku
(z celkem 51, ale dalSich zhruba 11 jezdct, co odstartovali, tak bylo piedjeto o kolo a cile
nedosahlo) a 31. misto v kategorii (z 37). Ale jak jsme se pak dole ve vsi u aut shodli i s
Piemkem a Vitkem Cernym (KPO), ktefti dojeli do cile v prvni velké skupiné spurtujici o 1. az
odhadem asi 30. misto, svezli jsme se dnes moc pekné a rychle a mame toho zase jednou
krasn¢ plné zuby. Navic do cyklistického denic¢ku mi ptibylo pét novych vesnicek, takze
spokojenost na druhou.

CASOVKA NEVEKLOV

Léna — Dvé tvare
Neveklov je casovka, kterd mé nikdy v minulosti neldkala. Nevédél jsem tedy vitbec do ¢eho
jdu. Z ditvodu vysokych venkovnich teplot jsem zvolil pohodlnou dopravu s Kubajzem v jeho
autiC¢ku. V Neveklové potkavam Kapra v doprovodu své zeny, kterd pece tizasné koblihy, po
dalsich Slapkach ani vidu. Po rozpravé s Jirkou Humplikem se rozhoduju, Ze si pro sychr
projedu celou trat’, pry to je p€kné peklo a nemam rad nepiijemnd prekvapeni. Trat’ si jedu
projet s Kaprem a Kubajzem, ktery mi svym neustdlym stéZovanim ptfipomind Mrzouta ze
Smoult, pada samé nesnasim vedro, nesna§im kopce, nesnasim sjezdy apod. , aspoi se s




Kaprem dobie bavime . Jirka nic nepifehdnél hned po startu Slapeme 2km do kopce, pak samé
hupy, rychlé sjezdy, dalsi kopce, nebezpecné zatacky (dve), ale vSe na dobrém asfaltu (teda
jen na pasaz u SkrySova). No budete bolet, ale proto to vlastn¢ délam . Jidelni¢ek pted
zavodem jsem nechal na klasice, jen jsem do startu do sebe od rdna narval tfi litry vody, coZ
zpusobilo mé velmi Casté chozeni s piskem (mala pfiprava na stafi..). Na trat’ si beru bidon s
0,51 iont’éku, pieci jen to bude dlouhé a vyzivné. Startuju za Kubou Snajdrem a s Kubajzem v
zadech. V koutku duse véfim v ¢as pod 40min, sjeti Kuby a nesjeti se s Kubajzem. K délce
casovky beru radéji pulsmetr, nerad bych se utavil na prvnich deseti kilometrech, hezky 185 a
drzet. Odstartoval jsem plny energie a v pohod€, jsem rozhodnuty do prvniho
dvoukilometrového kopce najet na malou a to€it, jenomZe nohy tak né&jak jely, vitr
neprotestoval tak jsem tam tu velkou nechal a tocil, kdyz mi zacaly tuhnout nohy, frekvence
klesla pod 70 m¢l jsem uz za sebou pies 1,5km z kopce a na téch par stovek metrii se mi
nechtélo shazovat, tak jsem ji tam nechal. No, bylo to Spatné! Rychlost klesla pod 20km/h,
obsah laktatu na max. a ptes vrchol jsem se jen proSel, nebyl jsem pak schopny ani roztocit
tticitkovy pfevod, prosté jsem musel vytocit a v mistech kde jsme pii projizdéni traté je-li pres
50km/h jedu sotva 40km/h, zainam se loucit s myslenkou na sjeti kohokoli a spiSe se otacim,
zda-li uz u mé neni Kubajz, uf neni. V tomto houpavém tuseku, ktery trva az do Prosenice
nejsem schopny se srovnat s prevody, pfehazuju jak na biku, prosté potad, bud’to mi je prevod
moc tézky nebo zase moc lehky, prosté hriiza, aerodynamika, kterd je i tak Spatna je upln¢ v
haji. V cilovém kopci Prosenické Daby jedu sotva 20km/h a pti pohledu na tachometr kde
mam teprve 11km tzn. ani ne ptilka traté mé jima hrtiza. Castym piehazovanim a zménami
rytmu to prosté dal nejde, kaSlu na to a sjezd z Prosenice beru jako zlomovy usek Casovky.
Naleju do sebe cely bidon, vyklepu nohy, zalehnu na hrazdu a prosté sleduju uz jen udaj o
frekvenci Slapani. Tocim mezi 90 a 100ot/m. Diky klesajicimu profilu docela jedu a za¢indm
chytat rytmus, pfehazuju az v brdku ve SkrySové, kde stejné kviili diram musim zpomalit.
My diesel je v provozni teploté, jeSté neni vSe ztraceno! Prvni tdhly kopec do Vlkonic jedu v
sed¢, drzim se za opérky hrazdy, a fakt jedu, nejdu pod 21km/h a dokonce za¢indm vyhlizet
Kubu jestli mu nahodou nékde nedoslo. Ze zadu uz Kubajze ne¢ekam, jestli m¢ nedojel doted’
tak uz ho neuvidim. V poslednim brdku pfed Spolim mijim rychlosti Pendolina dva turisty z
Pijasu, zbézné zkontroluju ¢as, je jasné, ze pod 40 to nebude... Skoda. Vitda m¢ cedule 2km
Neveklov, rychlost drzim tésné nad 40km/h a t&im se na cil. Jesté pred Neveklovem mé
davaji dva prichozi na Casovkaiskych specidlech s doprovodnymi vozy a frnk jsem v cily,
naprosto vyéerpany a proSity, tak to ma byt. Nebyt prvni neurovnané poloviny nebyl by to
zavod dvou tvari, vysledek by byl stejny, ale rovnhomérny. Znalost traté je tady obrovska
vyhoda, opét jsem to podcenil. V mZiku kontroluju ¢as, ktery je nékde pod 41min a je to
prosté ted’ moje maximum a na vic nemam. V nohéch prosté nebyla diky nedostatecnému
tréninku sila, pfi kazdém nastupu, kdy jsem chtél zrychlit, jsem si spiSe ptiléval kyselinku a
tuhnul. Byl to takovy jalovy vykon, ale na turistu dobry a mam krasny cas, ktery miizu uz jen
vylepSovat a az mi bude nad 50 let tak dam i 35minut!



CASOVKA DRUZSTEYV SPICi PANNA

Bigmig - Aquacdasovka druZstev
Po vSech ultramaratonech, maratonech, kratkych zavodech, loni etapécich, vSech moznych
casovkach a ¢asovkach dvojic, mi chybéla ve sbirce zavodl jen tymova ¢asovka. A letos to
necekané vyslo. Dostate¢né dlouho dopfedu jsem si zamluvil misto ve skupiné "B" nebo ve
skuping "A", ted’ vlastné nevim, a pak uz se jen t&sil na zavod. Quit mi jesté ve ¢tvrtek volal,
zda se se mnou da pocitat, neb jsem delSi dobu out of internet, a ja ani na chvili nezavahal. I
kdyZ pocasi nevypadalo zrovna plaZové . Vynechat obCas n€jaky zavod pro Spatné pocasi neni
takovy problém, omluvit se z ¢asovky dvojic tésné¢ pred zadvodem je hodné smutny, ale
neprijet na ¢asovku druzstev, tomu uz fikam zrada a za to je na vojn¢ kulka mil4 pani. Takze

jedu, pocasi nepocasi, n¢jak si to uzijeme. Quit, jako vedouci druzstva vytvofil sestavu ve
sloZzeni Kajman, MlhoS, Quit a Bigmig a zaroven 1 taktiku jet co to da, protoze s tymovou
¢asovkou mame vSichni zkuSenosti bud’ nulové, nebo téméi zadné. Prichazi sobota a den D.
Sraz mame vSichni na Cerném mosté a j4 uz moknu po cesté z Reporyji k metru. Na
parkovisti pred Globusem se slozit€¢ vyhybam louzim hlub§im 10cm a doufdm, ze se
neutopim. Mé neobvyklé poc€inani nastésti sleduje Kajman a naklada mé do auta. Valime to
na M¢lnik a ja slouzim za navigatora. UZ to vypada, Ze se pocasi lepsi, protoze chvili neprsi .
zatim nam upln¢ nejde najit misto prezentace. I to se nam nakonec ptece dafi. Setkavame se s
Quitem a MlhoSem, ktefi nds zatim zaregistrovali a uz zirame na kripéje desté. Ne, opravdu
ne, nezlepsi se to, ba naopak. Pfesouvame se do mista startu a chystame rozjizd’ku. Je potieba
se trochu rozhejbat a hlavné sjet, abychom se po cesté¢ nepomlatili. Domlouvame se jak
sttidat. Dést zesiluje a pii jizdé prSi ze zeme€, z boku, zleva, zprava, z louzi, z aut
protijedoucich i pfedjizdéjicich. Bryle se mlzi a bez bryli neni nic vidét . Pfichazi zavod.
Hned v prvni zata¢ce dostavam smyk, ktery mé siln¢ rozhodi. Jen taktak se drzim v sedle.
Samoziejmé hned nabiram ztratu a posléze se z neCekan¢ho tivodu vzpamatovavam. Jizda v
louzich mi ¢ini velké problémy, a vSudyptitomna voda v ocich také. Je to bés, je to bés. Na 3.
km mé& protijedouci autobus osprchoval od hlavy az k paté¢ a tim mé definitivné probral z
no¢ni mlry. Snazim se jet na maximum, ale strach z padu mi visi nad hlavou. Citim ho v
nohach, rukdch a hlavné v hlavé . Na psychice neptid4 ani auto ve Skarpé, zjevné odstavené
tam, kam po vodé doplavalo. Dést’ se postupné zesiluje, louze a voda a voda a vody piibyva.
Nastésti je teplo, respektive neni zima . Po 10km pfichdzim do krize a musim vynechat dvé
sttidani. Nejel jsem mésic zadny zadvod a jen obtizné se vyrovndvam s dechem. Nastésti
chlapci mi ptizplsobuji tempo a tak mam ¢as krizi rozdychat. Po obratce na 17. km se mi dafi
trochu rozjet, ale smérem k cili uz zase melu z posledniho. V zavérecném stoupdni uZ nabirdm
ztratu 10s. Pfesto vam chlapci viem dékuji, Ze jste me dotahli az sem. Mam velkou radost, Ze
jsem v cili. V totalnim slejvéku si to vSichni uZzivdime. Snazim se rychle ptevléknout do
suchého, ale je to témet zbyte¢né. Pti pohledu na tretry, kterymi protéka feka mé nemize uz
nic pfekvapit. Také Kajmanova sedacka v auté vypada jak kdyby vzal na stop vodnika . V
prostoru cile jesté potésila tepld zeleninova polévka, ale jinak clovek uz spi§ mysli na vanu.
Cesta domu po dalnici v hustém lijaku byla opravdu husta, zvIast kdyz jsme s Kajmanem
trochu bloudili Prahou, ale to uz je jen labuti piseni. Cesta metrem na Luziny pak byla ve



znameni debat se stejné zmoklymi cyklistkami . Zptijemnila mi tu klepotici, ktera se do mé
bohuzel dala. V odpolednich hodinach pak dordzim promrzli a $tastny domi. Chtél bych
touto cestou podekovat Panu cyklistovi Kajmanovi, ktery mi poskytl piijemné prostiedi jeho
Fordu, protoze ptivodni vize pfijet a odjet na start po svych se tentokrat opravdu nezdala
realnd. Zaroven se chci timto omluvit pani Kajmanové, ze jestli musela sedét na mém misté,
tak tedy asi jen v plasténce . Velky dik Quitovi a MlhoSovi za skvély sportovni i umélecky
zazitek. Chlapci - do smrti na to nezapomenu. Tak skoncila moje prvni "aqua" Casovka
druzstev. Jestli mé kluci vezmou pftisti rok, urcité jedu .

Léna — Poiradné vykoupana panna
Na Spici pannu jsem se piihlasil jiz na jafe a zejména kviili ucasti Kufete jsem nemohl chybét.

Cely tyden pfed zdvodem jsem spiSe odpocival, moznd bych tuto regeneraci mohl nazvat
valel. Mensi komplikaci mi zpusobil ruply rafek z velké ceny Holych Vrchi, ale nastésti jsem
ve sklepé mél sice mnohem t&€z$i a jiz ulezely rafek, nic mi nebranilo vyrazit spolecné se
srdcafem Quitem do M¢lnika. Je jasné, Ze se cela Casovka pojede za desté, ale ani na sekundu
nevaham zda-li jet, je to pfeci jen tymova ¢asovka a ta se nevzdava kvuli takové drobnosti
jako je dést. Uz tak byl na§ tym zdecimovan odchody Alanka do diichodu, Johnyho do
Finska, jest¢ ze mame ve svém stifedu raket’dka Bobka, ktery nase druzstvo na posledni chvili
doplnil. Vzhledem k pocasi (hustému celodennimu desti) si trat’ projizdim s Kufetem a
Vitkem autem. V auté mame plno sil a elanu, planujeme si kde pojedeme ptres 50km/h, kde a
jak budeme stiidat prosté normalni hecovacka . Docela jsem byl ptekvapeny, ze téch 33km
muze byt tak dlouhych, sice bez kopce, ale ty potoky vody budou jisté¢ fungovat jako dobré
brzdivo, vzdavam se svého cile jet poprvé v zivoté Casovku primérem nad 40km/h. Pti
oblékani do "zavodniho" dést’ zeslabuje na piehaiiku neni tedy diivod si aspon prvni kilometry
neprojet. Re$im jen dilema zda-1i vzit cyklistické bryle nebo civilni, beru civilni. S Bobkem,
Vitkem a Kuietem se sjizdime do hadku az ve vesnici za mostem, kde poprvé zaléhdm na
hrazdu a polykdm kaminky, které mi Kufe stfika ptimo do krku . Stl mé nepiedstavitelné pali
do o¢i, nejsem schopny hakovat, musim z hdku a vétrat se. Ma viditelnost po asi tfech
kilometrech se dostava na hrani¢ni hodnotu 30 cm, nechci kluky sejmout pii rozjizdéni
vystupuju si z vlacku, mnu si o¢i abych aspon néco vidé€l a koketuji s myslenkou jet bez bryli
(coz pii mych skoro Sesti dioptriich je docela hazard). Jesté par stovek metrl to zkousim, ale
uz jedu skoro se zavienymi o¢ima, bryle sunddvam a orientuju se podle barev.... Zacind ve m¢
hlodat myslenka co tady délam, akorat nékomu ublizim, co jsem to za kokota apod.. Jedeme si
jesté odlozit naSe promocené bundy do auta, kde si beru klice, protoze mi je jasné, ze v tomto
stavu dlouho nevydrzim a jediny zplsob jak klukiim miZu pomoct je, Ze jim odtahnu zacatek
a zbytek bude na nich. Kufe jen tak pronese vétu: Bez cyklistickych bryli se v tom prosté neda
jet. Véta mi uvizne v hlavé a na posledni chvili beru cyklobryle a hold to risknu. Na start
dojizdime akorat 2min pfed naSim startem. Jsem rozhodnuty co nejdiive odpadnout, fadim se
do dvojice s Kufetem. Mam zafazen docela té€zky pievod, ktery rozto¢im az na mosté, kde mé
predjizdi Kufe, no asi jedu pomalu (jel jsem 44km/h).... Jedu za nim aZ nakonec mostu, kde
nas ¢ekd jedna ze dvou ostrych zatacek na trati, projizdim ji az krokem, tim se dostavam na
chvost nasi grupy a jsem velmi mile piekvapen, Ze ty proudy co na mé jdou od kol a z nebe
snd$im dobie a vidim! Ulevi se mi a ménim své zaméry, chci s klukama dojet! Jsme nesjeti,
ale tempo drzime pravidelné, jediny brdek na trati zaciné rozjizdét Kure, kterého stiida Bobek



a na horizontu méa malic¢kost, tempo neni nic moc, fouka pak ty potoky vody, prosté jedeme
okolo 35km/h. Spici jedu na svych 90% nerad bych nezvladl zafazeni, bohuZel cestou na dal§i
S$pic se mi nedafi moc odpocivat, protoze nejsem schopny chytit takovy hak abych odpocival,
aby mi nesttikal proud vody a kaminky do obliceje, jsem uz star$i ¢lovék a nemam to rad .
Jediny tsek kdy si miizu odpocinout se pro mé stava cesta od Spice do haku. Ze zac¢atku se mi
nejlépe jevi Bobek, ktery taha nejdelsi Spic, Vitek mi ptipada, ze teprve chytd rytmus nebo
prichazi jako triatlonista na chut’ jizdy ve skupiné, Kufe mu asi dvakrat poodjede, beru za néj
asi dvé Spice, nechci aby se utavil, prosté se citim v pohod€. Do obratky nam rychlost nad
40km/h jde jen chvilemi (nesledoval jsem tachometr neustdle, moZna se pletu). Jesté¢ do
obratky pfedjizdime mixovany tym HSK a naSich borcl. Kufe asi na patnactém kilometrQi
néco zahlasi o krvi, pochopil jsem z toho, Ze jede krev (pozd¢jsi pribéh zavodu mi spis tuto
verzi vyvraci). Cesta na obratku byla dlouhd, ale snesitelnd, zacal jsem se t&Sit na druhou
oranz skupinu . Jenomze Kufe pfilozil pod kotlem, vitr uz taky moc nezlobil, prosté se
malokdy jelo pod 40km/h, spi§ kolem 45. Za¢inam mit problémy a par Sipci vynechavam
nebo jen projizdim, uz jen dostat se na Spic m¢ dost boli, jsem jasné¢ nejslabsi ¢lanek. Vzdy
kdyZ jdu na Spic si zkontroluju rychlost a tu drzim, spadne-li o chloupek stfidam, nejlépe se
mi jede za Vitkem, ktery je preci jen z klukl nejvyssi, ale diky mym vynechanym Spicim jedu
nejCastéji za Kufetem a to je boj. To¢im svou frekvenci kolem 110 az 120 ot/m, coz se Kufteti
moc nelibi a potad mi fika at’ si hodim t€z8i. Asi na dvacatém km tedy zkousim jet frekvenci
85 az 90 na tezsi prevod, mam problémy pii odstfidavani a nedafi se mi ani drzet rychlost na
Spici, po par kilometrech jsem pékné zatazenej, vracim se ke svému kolotoc¢i a trva mi
minimaln¢ dalsi 2km nez do nohou dostanu néjakou silu, ale to uz se blizime k cily a Kuie z
pekla déla peklo na druhou, uz ho nestaci hakovat snad nikdo, dést’ se zménil v pritrz mracen,
jsem rad, ze visim, na Spic nemam ani nahodou, sotva vnimam jak nam Kufe pood;jizdi a musi
cekat..... Poslednich pét kilometrt jsem na Spici tak jednou. V najezdu na most v Mélniku uz
vim, Ze s kluky dojedu a téSim se na cilovy kopecek. Hned na jeho zac¢atku hazim malou, tim
sjizdim dost znacné¢ ldmajiciho Bobka, ale bohuzel diky minimalni viditelnosti vjizdim do
diry, kterd mi profizne zadni plast, ktery je v cukuletu prazdny. Do cile dojizdim na ratku a
jsem rad, ze jsem se s kluky dojel, sice jako nejslabsi, ale paddaka mi nedali . Nakonec z toho
byl primér pres 41km/h, super cil splnén, byt sucho mohlo to dopadnout jesté 1épe. Kuie se
zlepsSuje kazdym tydnem, Bobek je stale raket’dk, Vitek je vybornej, moc jsem si to uZil.

KOLEM POSAZAVI

Honzis — dojet na Ondrejove ...
Nejveétsi mac 1éta opét tady ...86km, 1450m prevySeni, cil u hvézdarny na Ondfejové, ano, to
je bajné Posazavi! Sobota zac¢ind no¢nim lijdkem a to jako fest chéije! Fakt nevim co budu
délat, teprve kdyz v Sest prestava lejt, tak nevaham a pfipravuji se na presun po ose. Dle

-----

chybét! Na schwinna ddm blatnik a v ptl devaté vyjizdim. Za€ina prset ... Radimak 39/15,
néjak me& nebavi §lapat rychle. Vrbcany, chéije, vic chéije, v tretrdch bazén, dres durch.
Dobry, za mnou Skm a jesté¢ chybi 28 k prezentaci. Mi z toho jebne! Obloha ¢erna kam



dohlédnu, ani nefadim, nechavdm vzadu 15ku a jenom fadim pily. Dluzno dodat, ze Tiagra
teda zvlada praci s pfesmykacem citelné lip neZ ten Sram Force! Do brdkt jezdim 16-18km/h,
na velkou si vstavam, vSechno je mi ukradeny. Koutim, v tretrach je uz nékolik deci vody a je
docela chladno. Kaluze jsou hluboké tak, ze mistama nevidim ani rafky a to mam 30mm
Rapidy ... Jako spravny tvrd’ak jsem si nebral nic — tzn bez navlekl na tretry, bez rukavic,
jenom kratasy a dres! Buldnka, najizdim 52/15, pak teda shodim a v poklidu si jedu
osmnactkou hore. Pied serpentinama proti mné teCe bahno. Bohuzel v kazdé zaticce, neb
potii¢ek ma pramen na strani o par desitek vySkovych metri vyse. Jedu furt 15ku, coz je
docela drsny, ale mné ani mym nohdm to zatim nevadi. Z Kralky to mastim na Olesku a dést’
ustava. Protnu 1/2 a jedu do Nucic. Na Konojedy tvrd’acky 52/15 1 do 7%. Rozdrbana silnice,
nejsou vidét diry, au au, zku* pocasi! Jsem v 420m n.m., rozhoduju se jet zkratkou po
cyklotrase ¢. 1 do Jevanskyho, abych nemusel padat v Konojedech a zase stoupat nad Hradec
a pak sjet ty hnusny serpentiny. Copak napad by to byl dobry, ale to jsem netusil, ze v lese je
silnicka samy Sutr a ten 12% sklon doli na mokru a bordelu rozhodné nepreferuji mé
polovi¢ni brzdné Spalky. Vidét je kulovy, metu jamy a do jedné zatacky jsem ponckud delsi,
takZze vycvakdvam a uZ si jedu erzetu v Sutrdkédch a travé. Dobry, pfezil jsem. Dole mam
vyklepany pazoury a uz si chei najet vic doleva, ze budu odbocovat a proti mné néjaky auto.
Ty vole to byla fakt zkratka za vSechny prachy. Nadavam si a v Jevanském se zase néjak
srovnam do normalu. Jesté Ondiejov. Dat ho taky na 15ku by bylo dobry, ne? Do Kostelnich
Stiimelic to docela jde, jenom v posledni zatdcce uz pékné stojim v pedalech. Chvilku oddych
a pak uz jenom po mokré silnici dal. V zatadCce si stoupnu a jsem na horizontu u zastavky
Skalka. Vida, 33km a 580m ptevyseni na 2pievody 39/15 a 52/15. Slusny, ne? Na ndmésti se
to uz hemzi mékotami co pftijeli srabacky auty! U prezentace potkdm Davida Marka a cestou
dolti do Chocerad p¢kné klepu kosu. Sedam si na lavicku, zdimu ponozky a premyslim jak
mit zase brzdici brzdy. Zajdu k nésténce a postupné tam urvu nékolik papirti 1akajicich na jiz
probéhlé koncerty. Otiu si ratky a Spalky. Pékny sracky tecou po téch silnicich, jen co je
pravda! Start, lidi fakt hodn€, uz je jenom zatazeno a mistama se obloha i1 protrhava. Ja
mokrej durch, kolo jako prase, vypaddm jako exot. Za autem se jede svizn€, hned za
odbockou na Vestec se rozjizdi brutdl tempo. Aspont mné se to zda. Jedu 39/17 1 v ty 12%
stojce a cedim se dozadu. Nevim koho napadlo jet takovej Srot, ale dluzno dodat, ze v
nastoleném tempu se pokracovalo dalSich 10minut na horizont, kde uz jsem nebyl ... Na
rovince pfed Vestcem kmiham 39/15, kolem mé je Pepa Komérek, viibec jsem néjak vic
vzadu, nez by se na mé¢ sluselo, kor kdyZz Vodslivy patfi mezi mé oblibené kopce. Dneska to
nejde, moznd jsem jesté mrtvej z presunu. V dalSim hupu za Vestcem jedu 39/19, pak shodim
na 17ku, ale velmi pocetné ¢elo mizi v dali, uz je tam dira. Do Vodsliv nahodim velkou a jedu
40km/h. To je malo, ani 52/21 do 11% stojky k Ostfedu nestac¢i a mam 35-40sec na cca
20¢lenné ¢elo. Do Sézavy se to vali, vezu za sebou vagonek, jednoho odpadlika sjedeme a
stiidame ve tfech. V zatadfce nas zbrzdi par aut, ¢elo definitivné v trapu, na mokru se docela
bojim, ale esicko v Dojetficich zvladdm dobte. Dole do Sdzavy uz ale traga, propadam se. Je
tu Mafa z &esyku, Vitek Cerny, Pepa Komarek, tandem Chyba + Moflar, ... Za kolejema
necham velkd + 19z a odjedu ze skupiny. Piece n€ékdo musi z toho brutal tempa odpadnout!
Vidim pted sebou tiistici se skupinku, ale jsou moc daleko. S tou pilou jsem to prepisk,
shodim na 39/17, pak dam 19ku a jedu vcelku svizné, néjakych 17-19km/h. Vidim ponékud
vyletujiciho Malinu. Na ploss$i pasazi nahodim zpatky velkou a ptfedjedu ho. Na otazku



pojedes na me& se mi dostava odpovédi ja nejedu. Z ténu hlasu pozndvam, ze Jirka asi neni
dobie naladén a ldmu to az na horizont na pilu. Pokracuju v tempu dal a sjizdim Muzika.
Nehakl se, tak jedu dal. Zezadu se ptifiti ¢ast grupy ze Sdzavy. Téhne je tandem. Poskladame
se za ChybiCe, ve stoupani jim vysttidame, ale boli to az béda. Letime k Ostfedu, diu jako viil,
zustali jsme za tandemem jenom ve 3. Sjezd a hup k Tremosnici. Obc¢as spurtuju, ale oddych
v zavetii stoji za obCasné wattové Spicky. Sjezd, jsem posledni, ale v kopci necham velkou a
zase jim cuknu. Rychle mé¢ ale sjedou a ve stojce k DiviSovu uz vidime skupinku zase na
né¢jakych 30-40vtetin. Je to ale nejspiS az druhy sled. 12% radéji ze sedla na malou, trosku
odjidzim, tak mam &as se napit. Tahlé stoupani uz pékné makame, jeden odpada, Zelina
hakuje nejlip, ja pfed Sternovem vystupuju. Ono hékovat furt tandem se mi nezd4 jako uplné
fér. Prelitnu Zivného z Kooperativy. Zataéky do Sternberka v mém podani opét spi§ komické,
nicméné za mnou nikdo, tak je$té zkusim v kopci néco sjet. Nepodatilo se, tandem s Zelinou
méli asi ptl minuty. Lamal jsem to na 52/21, hup po sjezdu i na 23ku, ale to uz jsem byl
pekné vysitej a zhodnotil, ze zkusim jet tempo sam. Rozdrbany asfalt, mokro, zatacky, nic
zabavného pfi sjezdu do Rataji. Kostky nemam rad, ale jedu si je podle svyho — 39/21, po
rovnych 4minutdch jsem nahoie a vidim pred sebou jednoho odpadlika. Zkousim furt jet,
davam si, ale u myslivny ma cca 35sec. Sjezd do Talmberka opatrn€, pak dupu podle vody,
jeden spravuje, nikdo za mnou ani pfede mnou. Nechyba, necham velkou + 23z, ale rychlost v
posledni zatac¢ce néjakych 16,5km/h byla bidna. Na horizontu jsem to ale pékné rozjel a drtil
to az do Benatek, kde mé policisté pohlidali najezd na silnici do Mostic. Mirné stoupani lesem
dfu jak nejlip umim, nikoho za sebou nevidim, snad me nesjedou! Vlkancice, nemam je rad,
ale na konci zvedam prdel a spurtuju 52/19 za povzbuzovani mistnich lidi. Sjezd s respektem,
pak nekonec¢na rovina na Marjanu. 52/15, srot. U Skarpy n¢kdo spravuje. Na kostky ve Skalici
dojizdim uz tak vysitej, ze se jenom tak kolibam asi 18kou. Nechal jsem zase velkou, ale
Rapidy po kostkach skaCou a nahote jsem mél nohy jak z olova. Jevansky, ted’ uz mé prece
nemiizou sjet! Jedu 52/15,17 furt k 35km/h, snazim se pit a uz uz se tésim z toho, jak jsem
dokézal ujizdét tém za mnou. V dali vidim n€koho pied sebou, nemam narok. Sily rychle
ubyvaji, dam 39/19, ohlédnu se pfed Kostelnimi Stfimelicemi a tam je snad 10-15lidi. Kde se
vzali??? Kurnia, mé sjedou, je to jisty, jsem v pr*. Dojizdim né&jakej traktor, jede stejné jako
Jja, smrdi,fve, dés. U hospody ho beru, ale pak definitivné tuhnu a zpomaluji na néjakych 18-
19km/h. Nohy se zastavuji, v esicku zveddm zadek a uz vidim za sebou Vitase a spol. Jde
pfede mne doprovodné auto 2.baliku, pak néjakej Dukldk a za nim se za autobusovou
zastavkou pfifiti celd grupa. V lesiku roztaci tempo Kapr a za nim jedou 3. Neni to tplné
brutél, ale fvou na mé, at’ je necham. Panové, vy jste nejeli od DiviSova €asovku! Nic, drzim
se teda odstup a vétram, misto abych se zapojil do skupinky mého 1. baliku. Jsem psychicky
zdeptan, fyzickych sil se nedostava, sjizdim na namésti, Kapr a spol parkuji, tak je na
kostkach dojizdime. Sekera lame velkou, nema na to, jde pfes n&j Vitek Cerny, Zivny a dalsi.
Nechal jsem 52/23, ale to byla blbost, nohy dostaly posledni zafez, ze sedla neSlo moc jit,
skakalo to. Kapr si rozdava s Vitasem a jesté jednim. Od nas spurtuje Vitek, pak Zivny a dalsi
dva. Jednoho beru na kostkéach pted hvézdarnou, ale to uz bylo pozd€, m¢l jsem se zmacknout
diiv. V cili to vypada jako na popravé, za ¢arou se skoro leze po ¢tyrech. Ja se svymi 52/19 ¢i
co hodlam ptejet do koridoru, ale za témi, co jdou pésky to jde teda blbé. Kone¢ne, mohu se
rozjet, shodit na malou a pockat si chvili¢ku, nez piijede Kolik, Mafa, Pepa, Léna, ... jsem
pekné nastvanej, takové sdlo a ostatni si jeli p€kné v balicku a nevypadaji tak zoufale jako ja.



Dopiju bizon, sezeru susu, pokecam a pak radsi dom. Mam dost. Normalka i chvilemi sviti
slunce, jedu spiS tak samospadem, Hradecké serpentiny lamu 52/17, v Konojedech jedu 39/17
a pfipada mi, ze couvam. Pied Oleskou potkam trénujici Vokolky. Asi se jim nechtélo do
mokra. Jsem tak vysitej, Ze stavim a Zeru nekolik minut Spendliky u silnice. Nemdm co pit, na
Kavénky uz nemam naladu, tak se ddvam dohromady aspon takto. Bulanka doli, za Kouiimi
Svestky a dal$i pauzicka. Pak uz jenom hup do Miskovic a hnusné brdky ve Vrbcanech. Navic
foukd proti, jsem Stastny, kdyz s sebou flaknu doma. Z kola teCe voda, ale momentalné
nemam naladu s nim néco d¢lat. Piju, Zeru, vSecko je mi Sumdk. Takhle dobitej jsem uz
dlouho nebyl! Vecer teda umyju kolo, ale béh v Orlickych horach nakonec odpiskavam a
piijimam pozvani Mirka Zbuzka na Zebrackou 25. No mizu dopfedu fict, e to byl dalsi
oCistec, n¢které dvojaky jsou fakt ptes ¢aru a tohle bylo, hodné ...

Kolika¢ — Posazavsky monument

¢as 5:30 n¢kde u Tieboné ... Budim svoje holky a pfenaSim je v polospanku do auta a
sméfujeme do Prahy. Za Taborem se spousti privalovy dést, biCuji nas proudy vody, silnice se
proménila v feku. Letos me uz nic nepiekvapi...VyloZit holky doma, pod€kovat za trpélivost
jakou se mnou maji pfi mych cyklistickych uletech, takhle v sobotu brzo vstavat, navic o
prazdninach. Ale copak mizu vynechat takovy zavod, ktery pro nés ptipravila rodina pana
chirurga z Kladna? Navic v Posazavi, kde zndm snad kazdy kopec z pravidelnych vyjizdek
zavislakl od kostela? Po Krusnotonu jsme rozhodnut jet za kazdého pocasi, ale dnes radary
naznacuji, ze by se to mélo trhnout a zeleno-Cervené fleky odplout do daleka. ¢as 9:30
Ondiejov Oranzovy hloucek zase Seveli pfedzadvodni atmosférou, dnes navic okofenén
podavaci bidontt Vyhupem a Jezkem. Pro¢ to nevyuzit, svétuji tedy jeden sviij Vyhupovi s
domluvou, ze predame v Ratajich. Hned se mi pojede lehceji Jesté se rozjet s Quitem a hura
na to. ¢as 10:40 Chocerady

A uz se to rozjizdi, balik se natahuje a ve Vestci uz marné¢ koukam do dali, abych zahlédl
¢elo. No jdeme na to s Lénou s namoinickou rozvahou, jesté ze tu ten kluk je, Mara ujete;j,
David Marek taky ptred ndma, viibec se to nevyviji dobfe. Dejcham jako lokomotiva, tyto

starty do kopce by se méli zakazat Pied Vodslivy jsem se konecné srovnal a trochu se to
rozjelo, navic kdyz se pred ndmi formuje pckna grupa, Léna spolehlivé visi a tak za Vodslivy
uz jsme s nimi a horizont u Ostfedku zafandi Jezek a kolem nas se mihne dvoukolo Chyba-
Moflar, héééé tak rychle za né, oni ty roviny uméji jako nikdo A taky Ze jo, kvapik, ktery
rozto€ili atakuje 55km/h. a zaciname sbirat jednoho borce za druhym. Ale pé€kné to boli,
kazdé mens$i zavdhani se rovnd odpojeni, ani na chvili nevystrkovat hlavu ¢i télo z okynka
tohoto rychlovlaku. A jsme v Sazavé, a tady je Mafa, Vitek Cerny, Honzis, Pepa Komarek,
Vitek Muzik prosté sama zvu¢na jména, ale musime si na rovinu pfiznat, nebyt dvoukola, tak
jsme tady s Lénou nebyli Ale neni vilbec vyhrano, prd’ak na Bélokozly nés provéfi, jestli si
zaslouzime jet v takovéto spolecnosti, jedu co nejispornéji na leh¢i prevody, musime to
prezit... V dali je vidét orange dres, Spekuluji, kdo by to mohl byt, jediné mé z toho vychazi
Malina, a na vrsku je to jasné, je to on, vystupuje si z dneSniho matche, vedle stoji a fandi
Vyhup, diky za doddni moralnich sil! Honzis se rozhodl hdkovat dvoukolo, no to jsem
zvédav, jak dlouho vydrzi, ted’ je rovinat&jsi ¢ast do Sternberka a tam dvoukolo pojede jako k
ohni. My jsme se zcukli do cca 15-ti ¢lenné grupy a péknym koloto¢em pokracujeme dal.
Konec¢né je ¢as doplnit bidonem a zadnimi kapsami pokleslé hladiny v téle a pfipravit se na



dal3i provérku ze Sternberka na Novy Dvir a Zalibenou. Vypada to dobie, s Léfiou jsme
chytli rytmus skupiny a uzivame si silni¢ni amatérské cyklistiky Nahote zase podpora v
podobé Vyhupa, Clovék jede hned jinak, jakoby ho nechtél zklamat a nékde odpadnout...
Rozmlacenym usekem se piesouvame do Rataji, tady jsem si naplanoval utok na kostkach,
abych si v klidu nahote pfebral bidon, ale jsem rad, ze visim na chvostu a poskakuji na
rozeklanych kocicich hlavach. Né&jak ani nevéfim, Zze tam Vyhup bude, jelikoz nas
nepiedjizdél a Casové to stihnout néjakou oklikou mi pfipadd nemozné. Ale je tam, jeSté
vyprazdnit stavajici bidon a piebrat novy a rychle se zase zasit na chvost. Uff podatilo se a ve
sjezdu Talmberkem uZ mohu 1 chvili potahnout Spic a rozdychat se na Nechybu. Vypada to
dobfte, prezili jsme dalSi dil posazavské epopeje a ted” uz bychom to mohli domlatit bez
vétSich zadrhelti az na Stfimélice, Ze jo Léno? Léna souhlasi, a tak se vezeme ptes Vlkancice,
piekodrcame kostky ve Skalici, pfeskaceme diry v udoli okolo Propasti a najednou prask ho,
je tu celo 2. baliku, Kapr, Vitas, Dix a Sekera. NaSe grupa se zacina selektovat, visime za
touto Ctyrkou, do Kostelnich Sttimélic jsem tam jeste taky, ale u hospody uzZ nemam nérok to
utocit, a tak jesté povzbudit Kapra, ktery je v nasledujici serpentin€ uz o patro vySe a pak se
soustiedit na smysluplné dojeti V kostkovém stoupéani do cile jesté haknu Vainu (SOS) a
pokusim se dostat v zavéru pied néj, asponi n¢jaky bodik navic do UAC... Byla to paradni
zalezitost, podafilo se jet ve skupin€, coz je v hromadném zavod¢ jedna z dilezitych véci a jet
s tymovym kolegou to je vzdy tfesnicka na dortu. Navic vidét Kapra v akci, mit podavace
bidonu, to se jen tak nestava ... Nejvétsi dik ale patii Kolbabovcim, Ze se zase pustili do té
pracné a malo ocenéné Cinnosti, jakou je potfadani silnicniho zavodu, diky nim roste k svétu
takovy posazavsky monument. A Poséazavi si to zaslouzi!

Léna — Je to 2:0!
Zavod Kolem Posazavi beru jako piipravu pied Kralem, pifedev§im chci vyzkouset, zda-li
jsem schopny jet s Kolikem a zvysit skore Léna - Mara na 2:0. Nenechavam nic nahodg¢, jedu
si jesté v utery misto Kolod¢ji , protocit nohy po trati s Icemanem a Kajmanem. Kopce, az na
Rataje, znam vSechny z nasSich uternich a ctvrtecnich setkani kolod¢jskych pacientd, jedna se

tedy jen o Cistou projizd’ku po krasném kraji s vyhledy, které si pti zavode¢ jisté nevychutnam,
celkem nam to dalo pfes 120km, spokojenost velikd. Iceman mé jesté strasi, ze Kolikac
nedorazi, to by pro mé katastrofa, tento rok podle n¢j jezdim a zatim plati rovnice dojet s
Kolikd¢em = dobie zajety zavod (napt. Doksy, kde mé zachrdnil od odpadnuti Malina,
Prosenice tady mé drzel tymovy duch a pak jsou zavody, kde jsem od Kolika odpadnul tésné
pfed koncem (Sojovice, Velkd cena Holych Vrchl - vzdy to bylo kdyZ jsem Sel na start po
no¢ni smén¢) a nakonec zdvody kde jsem naprosto vyhotel, Kluc¢enice. Jedinou vyjimkou
byla Péniva ditva, kde nas oddélila jen skutecnost, Ze Kolik zaspal pfi ostrém startu). Prosté
raket’dk je tento rok lepSi a jet s nim znamend p&kné si davat, ale dojet s vyplavenymi
endorfirny, jet ve skupiné za nim znamend vylet a nezazavodit si a ve skupiné pred nim,
nemam co dé¢lat! Proto jeho pfitomnost byla nutnost! Jet s Mafou bez néj prosté nemizu,
protoze Mara vyznava styl zavodéni, ktery mi prosté nesedi. Vzdy od startu tempo napali a
zavodi jako by se jednalo o posledni kilometry, sice mu na pak dojde, ale ty zacatky nemusim.
Pocasi naprosto nefe$im, pieci jen kdo zavodil minulou sobotu uz nejspis§ pocasi nebude fesit
nikdy, ranni dést’ beru jako normalni souc¢ést jizdy na kole. Quit je jako vzdy naprosto presny,
Jiz zvykly, Ze kdyZ jede se mnou tak prsi. Jeho luxusni péce si uzivam az do Ondfejova, kde



zacina typicky pted zavodni mumraj. Je tady oranzovo a neni to mitink jedné politické strany
pana s bradavici tak velkou...., zdravim vedouciho nasi maratonské skupiny A, Strejdu,
cyklistického nadsence Lemonda od kterého fasuji krasné kosile, moc za né¢ dékuju, stale
vyborn¢ jezdici legendu Vyhupa a dalsi, prosté se nas seSlo minimaln¢ patnact. Ptijel taky
Mafa, ktery si nechal sviij typicky bily dres doma, ale ma s sebou dvorniho domestika malého
Martu, zac¢inam se téSit vic a vic. Sto procent spokojenosti dosahuji pti piijezdu Kolika.
Rychle do dresu a jedu se rozjet. Pti rozjeti citim, ze by to mohlo byt dobré, dést’ uz taky
prestal, prosté dnes musim dojet. Jako vzdy, také tentokrat jsem néco zapomél doma, dnes to
jsou montpdky. Nastésti m¢ zachraniuje Vyhup, ktery mi svéfuje své montpaky peclive
zabalené¢ s dusi v balicku o rozmérech kreditni karty. Technicky mam vSe, jeSté sypani v
podobé gelu a magnesia a hura na start. AZ na startu zdravim hrdinu z Kru$notona Malinu. Je
to borec, ktery po dvouset kilometrové invidudlni ¢asovce v nelidskych podminkach, za
vrazedného tempa, kdy za poslednich par desitek kilometri najel na ¢elo zavodu pies Sest
hovadko! Radim se nékam dopiedu, abych se mél kam cedit, prohodim par nesmysli typu:
Dnes jedu s Malinou a hurrrrd na to! Do prvniho kopce vjizdim s védomim, Zze se nesmim
vymacnout az nadoraz, je zde sice riziko ztraty kontaktu s Marou, ale tidi se tim 1 K#izak tak
na tom néco bude. Hned v najezdu do kopce fadim kaSparka a to¢im si svych sto otacek,
zaCindm se cedit, ale jsem v klidu, pfed Vestcem uz mam diru padesidt metri a nebyt
Kolikace, ktery jde také pieze mé vyletoval bych dal. Hakuju raketdka, zaCinam se zbavovat
glykogenu, ale ziju. Ve Vestci vidim pfed sebou krasnou skupinku a jelikoz za nami je dost
dira je jasné, Ze pro dalsi prib¢h je nutné skupinku docvaknout. Mafa je nékde v trapu, ale
jsem klidny, vSak ho né€kde potkdme J. Skupinu piedevsim diky krasnému tempu Kolikace
pied Vodslivy sjizdime hned ve vyjezdu z Vodsliv. Na vrcholu nas predjizdi tandem Chyba +
Moflar a ihned roztac¢i tempo, diky nevymackanosti bez problému hakuju a uzivam si tempo
kolem 55km/h v zavétii, Kolika¢ kii¢i euforii a my sbirdme jednoho borce za druhym. Ve
sjezdu do Sazavy trochu ztracim, pieci jen chci mit rozhled a na mokré silnici si v
serpentindch nejsem jisty, jest¢ v Sdzavé jsem zase zpét a zaCindm poznavat nasbirané
koralky Honzis, Vitek Cerny, Mafa s brachou no parada (fikal tedy néco o padu, ktery je
oddé¢lil od skupiny pted nami, ale stejné¢ bychom se sjeli J). Kopec na Bélokozly zndm velmi
dobre, ddvam opét kasparka, ale tentokrat to prosté neuto¢im musim dat tézsi a tocit silove.
Ze skupiny hned na uvod odjizdi Honzis za nim nikdo, jsem tedy v klidu a jistim tempo
skupiny zezadu. To¢im na jistotu, rezerva tam je, jeSt¢ nds Cekd dost kopcii. Ostatni ve
skupince také vypadaji, Ze nejedou hranu, jsem rad, Ze jsem tady. Spokojenost mi kazi
Malina, které¢ho vidim jak sjizdi k pangejtu s hlavou sklonénou jako pted popravou, pieci jen
to je Clovek a télo si feklo, ze jeste potiebuje orazit. Kolik ho jesté lanafi, ale je jasné, ze tady
je kone¢na. Skoda. Bélokozly bolely jen na piejezdu k hibitovu, prosté kluci si fekli, Ze to co
jsme uSetfili na silnici s vice procentnim sklonem se musi prosté vycerpat na rovinach. Zacina
houpavy Usek pies Choratice a dalsi vesnicky, kde tah4 predev§sim Mara (jak je ostatné jeho
zvykem), urcité ho nenapodobuju a tocim kratké Spice a diky asi patnacti¢lenné skupiné si
stihnu vzdy v pohod¢ orazit. Nemame mezi sebou Zadné vylozené kukacky, ale je tady jeden
borec, ktery mi hazi potad viny a diky jedné z nich dostavam od skupiny vynadano ja, ale
hold jsem zvolil cestu poslat vinu dal nez si nechat brnknout o ptedni kolo a ve 40km/h hledat
zajice po silnici. Sjezd do Marianského doli sjizdim pro své bezpec¢i na druhé figute a téSim



se na DiviSov, kde se tempo opét urovna. Tempo se sice urovnalo, ale na dost vysoké hlading.
Jsme hned o par lidi Stihlej$i. Nasleduje krasny sjezd, ktery je nastésti suchy, super asfalt,
ostré tempo, byt tady tandem to by byl ficdk! Trochu neplanované tahnu del$i Spic a nakonec
jsem rad, Ze se stihnu zahaknout. Sjezd je nastésti dlouhy, stihnu si odfrknout z pohody mé
vyvadi az padly strom ptes silnici, nastésti tady Kolbabovci odvedli super praci a strom se dal
v pohod& podjet, jojo zabezpedeni trati je tady vyborné. Ve vyjezdu ze Sternberka zlobi
predev§im Mara, ktery rozjizdi pekelné tempo, ma tam podporu takze trpim a mam prvni
vaznou krizi, zaCinam premyslet , ze je konec, nastésti je tady Kolika¢, ktery mi jen svou
pritomnosti dodava sily, procedil jsem se az na Gplny chvost a trpim. Vitd Muzik hazi do fora,
pro€ si délame tak Spatné a ma pravdu. VSichni jedou kasi tak nikdo nereaguje. Sjizdime dva
borce, s nami uvisi jen né¢jaky mladoch ze ZPM. Na vétrném vrcholu kolem mé projizdi s
usmévem Maéra a pta se me: Jak se Ti Slape? Thned se mi vybavuje ptihoda, kterou vypravi
Miroslav Donutil, ale misto smichu jen procedim: Na hovno! A za¢inam mit toho kluka dost
J! Nejsme jesté ani v poloving a vim, Ze ptichazi spravna doba na gel. K aplikaci gelu jsem si
vybral rozbity, mokry usek ve sjezdu do Rataji. Celou akrobacii realizuju pro jistotu na
chvostu skupiny a véfim, Ze mi Rataje nebudou osudné. Tento jediny kopec neznam a z
reportlt z minulého roku vim, Ze tady odpadnulo hodné lidi v€etné Maliny. Jako vzdy ve
sjezdu chytam diru, kterou si sjizdim az na kostkéach. Nevim jestli zacal uz ¢inkovat gel nebo
mi pomohl Speslik Roubaix, ktery je na kostky stavény (Cancellara by mohl vypravét) ,ale
jelo se mi skvéle. Postupné jdu do ¢ela skupiny a klidné bych mohl jet 1 rychleji. Vim, ze na
vrcholu bude Jezek s bidonem, kontrolu své zdsoby, mam jesté pilku bidonu jsem rozhodny
bidon nebrat a dojet na jeden. Za Ratajema tempo klesd, stihneme se s Vitkem Muzikem po
vzoru pana doktora z Posttizin pokochat krajinou. Projizdim prvni brody na silnici, balim na
svého karbonového milacka bahnité kulicky, prosté si uzivam, nejvetsi zazitek by tady meél
jist& Stybar. Jde fakt o Usta, nastésti nejedeme hranu, ale spie na jistotu, vody mam uz po krk,
mijime dva smolafe co lepi. Modlim se, Michelinky drzte se, tady ne! Vydrzely! Blizi se
Nechyba, krasny to kopec, skoda, Ze neni delsi, svym sklonem mi sedi. Hned na zacatku, ale
malem kon¢im na zemi diky kaskadérovi, ktery se pti odboceni na hlavni skoro zastavi a
tésné prede mnou otaci kolo o devadesat stupiii! Diky tomu, ze jsem zvykly na semaforech
pti svych cestach do prace stat na misté, to ustojim, ale opét se ozve, VOLE co dé¢las! Kopec
se jede v pohodé¢, zddny nastup, prosté jen tempo, slozeni dneSni skupiny mi prosté sedi. V
Benatkach nam Policie piedpisové pohlidala vjezd na hlavni a hura do cile. Sly$im hlasy co
by chtéli odjet, docela bych byl 1 pro, kdyby zacalo peklo tady a ne aZz pted Chocerady.
chvélime jest¢ nedokonceny zavod, skupinu, pocasi. Brdek zname z Kolodé&ji, ktery patii snad
mezi nejastéji jezdéné, neni problém dostat se na celo a ve sjezdu jet pékné bezpetné a
nemuset si sjizdét ¢elo skupiny. Na roviné pied Skalici poodjizdi Vitek Cerny s nékym, ale
nema to dlouhého trvani je jasné, Ze peklo za¢ne az pred Kostelnimy Stfimélicemi. Kostky ve
Skalici jsou pro nékteré jako najezd na vrchaiskou prémii, ale jsou to jen vykiiky do tmy,
tankodrom do Hradce si vybird objet’ v podobé Marova brachy a uz jsme u cilového kopce.
Najizdime do né&j hodné zostra, tempo se jesté zvysSuje piijezdem Cela druhého baliku, kde se
o tempo stard pfedevS§im Vitas s Kaprem. To je pro m¢ smrt, prosté na to nemam a mackat se
hned na za¢atku nehodldm. Shazuju na malou a jedu si své tempo, znamena to, Ze ztracim
Kolikace, ale Mara je za mnou tak jsem spokojeny. Pied vesnici mé& bere, ale taky Mara



nezbyva mi tedy nez se jeSté zmacknout a jit mu do haku. Jeho tempo po chvili polevuje, ale
uz jsem zahi'aty na provozni teplotu a tempo drzim, ¢imz Mafrovi odjizdim. Nasi skupinu jiz
nevidim, za sebou vidim jen jednotlivce a ¢ekat se mi nechce. Hned za Stfimélicemi davam
velkou a snazim se jesté nékoho dojet. Do Ondiejova vjizdim ald Andy Shleck a uz se téSim
na cilovy kopec k rozhledn¢. Ted’ nevim proc, ale v hlavé mi ziistala nesmyslna informace, ze
ten kopec mé 2km! Zacatek tedy nervu, ale to¢im i tak dojizdim dva lidi, uz je mam na
docvak, ale Setfim se na poslednich pét set metrti na kostkéach. Jenze v najezdu na kostky kdyz
za¢inam zrychlovat vidim uz cil! Sakra to jsem prokaucoval, mél jsem to napalit hned od
hlavni a mél bych je! No, nevadi Mafa dojiZzdi za mnou a miZu napsat: Léna — Mara 2:0 J.
Bylo to Zasné, vyborna organizace, s Kolikem toho Krale zkusim snad jedina vytka, musim
zase umyvat kolo!

Milo$ — A to bylo rano redi...
Sobota 14.8. — 2,5h — 87km, zavod, kopce, nastoupano 1400 metri Zavod UAC Kolem
Poséazavi. Poslednich par tydn jsem moc netrénoval, takZe plan byl jet kopce na lehky
pievod, snazit se tocit, uSetfit co nejvice sil a dojet v prvni skupiné co nejdale. Na startu byl i
pies Spatné pocasi slusny balik, ktery mel 70 lidi. Chybé¢la klasickd konkurence jako Novak,
Supol....., ale zase pfijelo hodng pFichozich a to bohaté sta¢ilo na zavodéni. Start se odehral v
Choceradech pod kopcem a hned se jelo dost svizné. Uz v piilce kopce byl balik hodné
natazeny a potrhany. Trochu jsem zaspal na startu a vyrazel az zezadu a kdyz jsem si ve 2/3

stoupani dojel prvni skupinu, bylo tam asi jen 20 lidi a za ni uz se trousili jednotlivci. Protoze
se jednd o druhy ro¢nik a to na stejné trati a pro Zbynka se stejnym vysledkem a navic cely
zavod +/- stejn¢ rychle (omlouvam se, ze kazim pointu), nabizi se tvaha bylo viibec letos
néco jinak nez loni (tedy kromé pocasi)? Zkusme si na zdznamech ukazat, ze bylo a to tak ze
dost. Hned Chocerady po startu - loni 10:18 (25,2 km/h), 340W prumérny vykon. Letos 9:52
(26,2 km/h), 410W primérny vykon za cely kopec. Na vrsku nas bylo patnact, ale ve sjezdu
do Séazavy se ptipojilo par odpadliki a do Bélokozel nas vjizdélo zase 20. Bélokozly se jelo
hned od spodu svizn¢€ v tempu. Asi ve 2/3 se vzdy naSel néjaky dobrak, ktery do toho jesté
nastoupil a to zredukovalo nasi skupinu na 11 lidi. Bélokozly — loni 6:14 (23,6 km/h), 400W
pramérny vykon. Letos 6:38 (22,1 km/h), 385W pramérny vykon. Takze sice o trochu
pomalejsi, ale velmi neklidny pritbéh. Po kopci nasledovala rovina a houpéky a ja ¢ekal, Ze se
srovndme a pojede v klidu. BohuZel Jirka Jezek, Toma$s Dudek a Gonda do toho potad
nastupovali a odjizd¢li, takZe jsme se neustale trhali a sjizd€li. Timhle stylem jsme dojeli do
Sternberka. Sternberk (2,5km, 6min., pramér 400W) se jel v tempu a aZ na konci se trochu
zrychlilo a pak samoziejmé jeSté ndstup na horizontu. Nasledoval kratky sjezd a jesté jeden
kilometrovy hup. Do Rataji jsme vjizdéli v deseti (Jezek, Tomas, Zahrada, Gonda, Strnad,
Treml, Snajdr, Mil, Dlask a j). Snazil jsem se jet co nejvice vpiedu a uz ve sjedu jsem si dal
malou, aby mi v kopci na kostkach nespadl pti pfehazovani fetéz. Jel jsem lehky pfevod a
hodné jsem tocil. Trochu jsem se bal, ale neni zase tak dlouhy a nastupovalo se aZ nahofe a
jen lehce, tak jsem to piezil. Na vrsku jsem koukal, Ze tam zlstal Dlask a Mil, takze dal uz jen
v 0smi. Rataje - loni 3:34 (23,6 km/h), 405W primérny vykon. Letos 3:44 (22,7 km/h), 395W
primérny vykon za cely kopec, ale opét ty tfi nastupy kolem 550ti wattd tam byly letos jaksi
navic. Po Ratajich nasledoval sjezd do Talmberka a kopec na Nechybu (1,5km, 4min., primér
390W). Pak uz to byly jen houpaky a my naStésti normalné stfidali a nikdo neodjizdéla a



nenastupoval. Takhle jsme dojeli az pod kopec v Kostelnich Sttimelicich ( 3,5km, 10min.,
pramér 330W). Na Spici vlez Tomas a jel docela klidné tempo az na vrSek. Nastésti nikdo
nezkousel odjet ani to roztrhat. Do cile ndm zbyvaly 4km. Za horizontem nasledoval zvinény
kilak, kde zkousel odjet Jirka Jezek, Gonda a pak i Zahrada, ale vzdycky se to sjelo. Dojezd
byl dost slozity ptes Ondiejov, ktery jsme projeli v klidu, az pod posledni stoupani na konci
vesnice. Cilovy kopec na kostkach (0,5km, 1,5min., primér 450W) byl za zatackou z hlavni
silnice. Hned za ni za to vzal Tomas, odskocil ndm a nasledovaly Ctyfi nastupy. Prvni nastup
800W. Uvisel mu jen Gonda a Treml, ale po chvili se roztrhli. Vpiedu jel Tomas, par vtefin
dira a Treml. Gondu jsme sjeli na horizontu. Druhy nastup 600W. Pak se to lamalo do
kratkého sjezdu a za zatdCkou bylo uz jen 150 metr do protikopce. V tu chvili jsem toho mél
plny zuby, ale védél jsem, Ze do posledni zataCky musim jet z prvniho fleku. Zmacnul jsem se
a popojel jsem si pred skupinu. Tteti nadstup 550W. Hned za zatackou jsem za to vzal a jel
jsem co to §lo. Ctvrty nastup 700W. Nastésti uz mé nikdo nepielezl. Takze v em je nejvétsi
rozdil dvou velmi podobnych zavodl na t€ samé trati? V charakteru zavodéni zatimco loni se
jelo relativné stalé tempo, letos to byl nastup za ndstupem. Pokud si ve vyhodnoceni
nastavime 500W a vic po dobu minimalné deseti vtetin, vyjde ndm takovychto nastupt loni
11 a letos 42! Takze v cili Tomas Dudek, Treml a ja. Bylo to hodné€ o S§tésti a moralce. Moc
jsem na to nem¢l, ale vytrapil jsem se a vyplatilo se to. Par lidem vetné MiloSe Stésti nepralo
a méli defekt, coz bylo opravdu Skoda pii takhle pékném zavodé. Pocasi se nakonec
umoudfilo a zacalo 1 svitit slunic¢ko, takze pekny den. A to bylo rano feci...

Strejda — Sazavak poprve
Rano prsi, silnice jsou mokre a navic je docela zima. Nevim, jak jste na tom vy, ale ja v
tomhle nejak nemam moral se pfed zavodem rozjizdet. Takze jen tak, aby se nereklo cestou z
Ondrejova do Chocerad si dam jednu vracecku a uz jedu na start. Po startu se mi to zda byt
nejakz takz unosne tempo, porad pred sebou vidim n€kolik lidi vsetne Icemana a Introvice, to
dneska bude brnkacka, prvni kopec uvisim. Omyl, pratele, najednou vznika skvirka a ta se
pomalu zvétSuje, a at delam co delam, zmensit se nechece. Ohlizim se zpatky, za mnou je
Fousac, tak pockam na nej. Ten se hned stezuje, ze dneska je to s nim spatny, ze at s nim
vilbec nepocitam. Na konci stoupani dojizdi nas taky Alena a s povzdechem: ,,Vy mi ale
dneska davate!* se pripojuje. Tak tahnu tu skupinku a nejak se nesetrim. Ve chvili, kdyz uz to
citim, ze bych mel jit dozadu a vydechnout, nékdo ctvrty z nasi skupinky vyjizdi dopredu a
nastupuje. Pokud pfed tim jedes nadoraz, takove nastupu se zachycuje spatne. A tak vidim
pfed sebou skupinu a zase skviru, co se zase zvétSuje. Sakra, to je den. Sjezdar jsem hodne
spatny, silnice jsou mokre, do zatacek se bojim. Kaslu na to, snad je dozenu v dal§im stoupani
na Belokozly. Fousac se ale odpojuje a ceka na mne. To je ale kamarad! Anebo jen nemuze?
Porad na mne tlaci, at jedu, at ho tady necham v klidu umrit. Tak zacinam mu sproste nadavat,
ty jses ale sobec, budes tu v klidu zavodit, zrovna kdyz ja se budu trapit celou trat o samote?!
Nene, do Hradce dojedeme spolu a pak si to rozdame. Do sjedu ku Stenberku to jesté nejaky
takovy nervozny, ale pak Fousac konecne chyta tempo a zacina i stridat. Pfed sebou
spatrujeme osamelou postavu. Pfed Rataji ho mame, je to Vasek Hrachovina. Je stastny, ze
dal uz to nepojede sam. A porad se pta, kolik jesté zbyva do cile. Coze!? Jesté 25 kilometru?!
A neni tu nejaka zkratka? Tedka uz s Fousacem stridame téméf pravidelne, po Vaskovi to
nevyzadujeme, nevypada vibec dobfe. Kilometry ubyvaji, ale sily ubyvaji dneska nejak




rychlej. V Hradci, presne podle dohody Fousac nastupuje. Nu... Tteba to neni ani nastup,
tteba to jen to, ze on jest¢ dokaze trosku jet, kdyzto my s Vaskem uz jen plazime. Porad se
bazlive otaci, kouka, zda ho nesjizdime. Kdepak, kamarade, dneska to mas v kapse, vim, ze
musis mne zplatit ty Jedomelice :). Pak uz v aute, cestou domu jesté aspon pulhodiny
nedokaze chytit dech. Ten si dal! Ma proste zdvodnickou dusi.

CASOVKA DO VRCHU REVNICE

Léna — Zase jsem to prepalil
Po Sumavé jen jednou na kole, prosté 14dni bez kola, plny protinachlazovacih sirupt,

tobolek, idedlni priprava na Casovku. S Lacem a Quitem jsme domluveni na potfadi na
startovnim roStu a to v potadi Quit, Laco a ja. Cil je jasny, sjet nékde kolem tfetiho kilometru
Laca a ke konci Quita, prosté idedlni magneti pro dosazeni co nejlepSiho €asu coz u mé
Znamena piekonat turisticky ¢as 15:02. Na startu si stdle opakuju, nepiepalit, nepiepalit jen
tocit. Odstartuju dle tohoto hesla, po vyjeti z prvni zatacky kontroluju rychlost, vidim 32km/h
a moc to neboli, nechavam tedy pievod a pelaSim za Lacem. Laca k mému piekvapeni vidim
uz u vyjezdni cedule z Revnic, sakra asi jsem piepalil... Radsi zvoliuju, zardzi mé nizka
frekvence otacek, kolem 85, ale kaSlu na otacky jedu zavod tak pékné naplno. Laca
predjizdim ptfed prvni serpentinou do lesa asi na druhém kilometru. Kopec nepolevuje,
frekvence vSak ano a zaCindm se trapit. Na tfetim kilometru uz vidim Quita, rad bych zrychlil,
ale prosté to nejde, jsem rad ze mi rychlost osciluje mezi 20 az 22km/h. Quita vlastné¢ sjizdim
jen ve vyjezdech ze zatacek, kde si prosté vzdy pfislapnu. Od mety 2km do cile uz jsem
naprosto nasrot, ikdyZ mam Quita na dostiel nejsem prosté schopny jej dojet, fadit na lehci se
mi nechce, mam obavy, ze mi Quit ujede tak se Stavim a nejedu, pfitom ten chlapec si to tak
krasn¢ kmita. Posledni kilometr stale ne a ne pfijit, dokonce se mi i Quit zacina ptiblizovat a
motorkaiim, ktefi svou nelibost mé jizdy davaji najevo tim, ze do m¢ najizdi a jeden piede
mnou dokonce tplné€ zastavi s cilem mé srazit, naStésti to ustdvam a motorkar mizi. Nejsem
schopny jakkoli akcelerovat, nakonec jsem rad, Ze se viibec rozjedu a jen sleduju Quita jak mi
mizi. Do cile se uz jen doplazim padovou rychlosti. Jsem na sebe pckné nastvanej, ze jsem to
ptrepalil a nevyuzil vyborného postaveni na rostu, zklamani nabyva vrcholu pfi zjisténi mého
Casu, ktery je na vlas stejny jako mij rekord Opét jsem to prepalil! Kokot.

Milo§ - Revni¢ak
Casovka do vrchu 5,5km, ¢as 13:13,40, primérna rychlost 24,8km/h, primérné pievyseni 5%,

nastoupano 275 metrli, primérna kadence 83 ot./min., 127 startujicich.Stejn¢ jako posledné
jsme s MiloSem do posledni chvile fesili pfevod. Zvolili jsme malou na cely kopec. Plan byl
jet prvni kilometr klidné, pak co to ptjde a kdyz zbudou né&jake sily, tak zkusit na konci par
nastupt. Prvni kildk jsem rozjet pfes kadenci a tocil jsem malou lehce pies 90 ot./min.. Snazil
jsem se jet, ale zase se nezahltit a nepfepalit to. Za prvni zataCkou jsem se srovnal v sedle a
rozjel to, co jsem mohl. Jel jsem kolem 850ot./min. Tepové to bylo asi pét tepi pod
maximalkou. V tomhle tempu jsem jel v podstaté ctyfi kilometry. Pak jsem zacal ztricet,



protoze se zaCal ménit sklon kopce a ja nebyl schopny v téhle intenzité¢ plynule reagovat
zménou kadence. Pomalu mi dochdzelo a zacinal jsem padat pod 80 ot./min. a neslo mi to
potadné rozjet ani ze sedla. Posledni kilometr to uz bylo jen trapeni. Na velké nastupy uz jsem
nem¢l silu, takze jsem si jen obcas stoupnul a snazil se to trosku rozjet. Kdyz se to na posledni
pétistovee trochu srovnalo, nechal jsem tam malou a jen si dal o zub tézsi. V cili jsem toho
m¢él az nad hlavu a musel jsem si sednout do Skarpy. Vyhral Petr Novak za 12:55,40 druhy
Miller za 13:00,20 tieti Zahrada za 13:05,00 ja ¢tvrty 13:13,40. Tak urcité to nebylo tak
divoké jako Zbymnkova premiéra na tomto kopci v roce 2008, ale porad je vidét, ze at’ se
snazime co to jde, stejn¢ néco jako pravidelné tempo je pro Zbyika ofiSek. Na grafu je vidét
oscilace vykonu (Zluta kiivka) kolem priméru 368W a kadence (zelend). Je dobré vzit do hry
i Sedou kiivku (kroutivy moment / sila na pedal) a v tu chvili uz mizeme byt ,,super chytry* a
vidime jak do ,,prudké levé* na Case 2:30 a ,,prudké pravé*™ na cca 5té¢ minuté, Sel Zbynck
témet identickym ndstupem, ale s tim rozdilem, Ze po paté minuté to uz zpét kadencné
nerozjel a nasledujici 4 minuty jel sice stabilni tempo, ale uz s kadenci 79 v priméru a
dohanél to vétsi silou a to ho jednak stdlo tak deset vtefin v celkovém cCase a navic mu to
vydrzelo jen do té necelé¢ desaté minuty. Po zbytek je hezky (teda hezky ono na tom v tu
chvili minimaln€ pro zavodnika neni nic hezkého) vidét, jak se snazi hledat nejjednodussi
cestu jak rychle dojet — chvili vysoka kadence a nizky kroutivy moment, pak obracené ve
stoje, ale vysledkem uz je pokles vykonu a tim padem 1 rychlosti a ztrata dalSich cennych 10ti
vtefin. Samoziejmé vykon je to kosmicky, ¢as neuvétitelny, ale je krasné vidét jaké detaily
rozhoduji v takovémhle kopci o vitézstvi.

Radim — Casovka Revnice (UAC), 5.5 km, komenta¥
V sobotu 11.9.2010 byla na potfadu dne silni¢arska ¢asovka do vrchu ze seridlu UAC na
legendarni 5,5km Revni¢ak, u &ehoz samoziejmé nemohli chybét ani nasi Sokolové. Na startu

jsme se sesli ve sloZzeni Pfemek, ja a nase nova akvizice Michal Vlasdk a v ramci bojovného
ducha jsme se zaprezentovali hezky za sebou, coz skytalo velkou Sanci, ze se pak v priabchu
casovky na kopci né¢kde potkdme a vzajemnym predjizdénim jeden druhému psychicky
pomiizeme. A jak to tedy vlastné probihalo? Startoval jsem ve 13:46:30, pil minuty prede
mnou odstartoval Michal a naopak ptl minuty za mnou Pfemek. Protoze uz v tydnu mé zacala
néjak zlobit zada, necitil jsem na startu viibec dobie a v prvnich metrech po startu svaly ve
stehnech bolely tak, jako kdybych mél uz celou ¢asovku za sebou a ne pted sebou. Pak se to
ale celkem ustalilo a Michal zafungoval jako dobry a navic i pfiblizujici se magnet, takze
adrenalin zacal vitézit nad bolesti a prosté jsem zacal citit, ze to jede. Po Givodni pasaZzi na 39-
17 jsem za prvni zataCkou dal 39-19 a posléze docvakl Michala, ktery jel moc p&kné
frekvencné, ale fekl bych o néco leh¢i pfevod, takze rychlost trochu chybéla. Po piedjeti jsem
bez fazeni pokracoval dale a fikal si, kde je Pfemek, protoZe loni mé pifi minutovych
startovnich inervalech v téchto mistech predjiZzd¢l a letos pfi intervalech pouze ptilminutovych
by tomu rozhodn€ nemélo byt pozdéji. Nicméné Premek se okolo mne provalil az za druhou
serpentinou, coz mne piekvapilo, protoze to znamenalo, ze bud’ on jede pomaleji, nez loni,
nebo naopak ja jedu lépe (pravda byla nakonec né€kde uprostied). Za druhou serpentinou se
silnice trochu narovnava a Pfremek se zase tak vyrazné nevzdaloval, takze jsem to zkusil
shodit zpatky na 39-17 a snazil se udrZet mezeru na stejné Urovni. Zpocatku to vypadalo, Ze
by to mohlo jit, ale pak se ukazuje, Ze se mezera nadale zvétSuje a Premek pomalu mizi z



dohledu. Dojizdim vSak postupné jiné jezdce a takika stale mam nékoho na dohled, coz je z
pohledu drzeni potiebného tempa velmi pozitivni. Na vyjezdu z lesa dojizdim dvojici jezdct s
Cisly 323-Pacovsky (PIJAS) a 351-Meri, nabiram trochu rychlost, takze na poslednim
horizontu mohu jit na 39-15 a tésné pred paskou skacu jesté jednoho jezdce a uz je tu cil.
Prave vcas, protoze mam uz docela dost a posledni metry uz byly na vyrazny kyslikovy dluh,
nicméné nohy ale kupodivu za cely kopec nebolely vice, nez na startu. Stopky se zastavily na
pro me¢ skvélych 14:57min. a ja o néco pozdéji a kousek dal za cilem dopadam k Premkovi do
travy u krajnice. Po vydychani pak s prekvapenim pocitdm, ze dosazeny ¢as znamena oproti
lofisku zlepSeni o takika 40s, coZ vzhledem k aktualnim problémlim je az témét neuvétitelné,
zvlast, kdyz (jak se pozd¢ji ukazalo) vétSina jezdcu zajizd€éla dnes ve srovnani s lonskem
horsi Casy. V celkovém potadi jsem se vyhoupl na pékné 38. misto z celkem 127. (v kategorii
AB 23. ze 43.) a opravdu nemohu byt nespokojen. Pfemek zajel o néco pomaleji, nez loni, ale
1 tak obsadil nadherné 9. misto (8. v AB), Michal pfi své Casovkaisko-vrchaiské premiéte
pokofil tésné alespont zakladni ¢as 17:30min a skoncil na 94. misté. Pro uplnost dodavam, ze
zvitézil matador Petr Novadk z Viessmann Teamu za 12:55min., ale i pro n¢j tento cas
znamenal oproti lofisku zhor$eni. Skoda, Ze nemohl dorazit Lad’a, jeho avizovany tréninkovy
¢as na Revni¢dku v prabéhu predchazejiciho tydne naznadoval, Ze by se dnes rozhodné
neztratil...

STODULKY-KARLSTEJN-STODULKY

Milos - Stodilky
Silnice 60km, cas 1:35:30,00, primérnd rychlost 37,2 km/h, nastoupano 840 metri, 190
startujicich. Na startu hodné velky balik rizné vykonnosti, takze si urc¢it¢ kazdy nasel svoji
skupinu. Pfijela nadstandardni konkurence, proto jsem ¢ekal, Ze se pojede hned od lajny dost

svizn€. Prvnich par kilometri pfes mésto se jelo za doprovodnym autem a pak byl ostry start.
Rozjelo se tempo, ale nic co by se nedalo vydrzet. Trochu jsme se natdhli a prvni selekce
probé&hla v Chynici na vrchatiské prémii, ale potad to byl ohromny balik. Obcas n€kdo zkusil
odskocit, ale vZzdycky se to hned sjelo a jelo se tempo. Dalsi selekce prob&hla na druhé
vrchatské prémii na 30km. Kopec mél 3,5km a kolem 5%. Jeli jsme ho lehce pies sedm
minut. Na prémii jsme byli potrhany, ale diry nebyly tak velké a v pfedu nemé¢l nikdo zdjem
jet, takze jsme se sjeli a bylo nds asi tficet. Nasledoval sjez a rovinka na obratku. Po ni byla
treti vrcharska prémie. Kopec mél 2,6km s priimérnym sklonem 6% a jel se sedm minut. Dole
vlezl na Spic Petr Novak a rozjel tempo. Prvni polovina byla docela rychla, ale v druhé trochu
zpomalil, takZe nds bylo na horizontu potad 25. Béhem chvile jsme se srovnali a jeli tempo.
Jak jsme se zacali blizit k cili, tak se zacalo pomalu nastupovat a odjizdét, ale nikdy to
nevydrzelo. Nejslibnéji to vypadalo u Petra Novaka a Davida Jetdbka. Na kousek nam
odskocili, ale béhem nékolika malo kilometr jsme je méli. Posledni kilometry se jelo svizné
tempo, ale zadny Srot. V poslednim sjezdu se uz vSichni snazili dostat dopfedu. Jel jsem
kolem patého mista, ale jak se to hodné mlelo, byl jsem najednou zavieny v druhé lajné a
nemohl jsem se dostat ven. Dojezd byl na 8% kopci po 300 metrech za zataCkou. Nastésti
jsme se v posledni zatadce pod cilovym kopcem roztahli a ja se dostal do prvni fady. Cekal



jsem, Ze hned za zatackou n¢kdo nastoupi a ja se kousek vyvezu, ale nikdo to nezkusil. Tak
jsem za to lehce vzal, aby se to rozjelo. Kdyz mé pielezli asi ¢tyfi lidi, tak jsem nastoupil
potadné. Mél jsem tam velkou sedmnact a jel jsem kolem tficeti a kadenci kolem devadesati,
ale jak jsem postupné tuhnul, tak jsem Sel kadenci niz a niz. Jel jsem na urovni tietiho
Svobod’éka a na stovce uz jsem to hodné ldmal a kadenci jsem spadl na 650t./min., ale uz
jsem si nemohl odlozit, protoze bych to nestihl rozjet a ptehazovani v tahu by mé zdrzelo.
Takze jsem to lamal dal. Nastésti jsem to vydrzel a o kousek jsem ho piedjel. Na druhého
Vitase mi chybélo pul pfedniho kola. Prvni Jelinek mi dal dvé vtetiny. Zkusme si Zbynkav
pohled na véc doplnit srovnanim, na které se nas casto ptate a které je zdrojem castych
vaSnivych diskusi. Jaky je rozdil ve vykonu mezi ¢elem a druhou polovinou vysledkoveé
listiny? Pfekvapivé na prvni pohled ne moc velky — 24W. 24W rozdilu v primérném vykonu
pieci nemize udé¢lat skoro 1 hodiny rozdilu v Sedesati kilometrovém zavodée, dyt’ si to
spocitam a rozdil v primérné rychlosti je 1,2 km/h a v realité¢ vychazi 9 km/h? Pravé ze mize
a sebelepsi vypocty ndm tady nepomohou. Primérny vykon je v takovémhle zavode témét nic
netikajici veliCina. Dobie kdyz ne primérny, zkusme Normalizovany vykon, tady uz
piihotiva — rozdil mezi 332W a 263w uz je sluSnych 69W. To jasné dokumentuje, Ze ,,na Spici
to mnohem vic cukad®. Takze kdyz porovname pocet ndstupli (ndstup za timto ucelem je 450 W
po dobu minimaln€ 10 sekund) napocitame jich na Spici 36 a v hloubi pole 12, to je ndhodou
piesnd tetina a jsme u toho. Zadny primérny vykon, v podstaté ani ne watty na prahu (i kdyz
tady je tieba fici, ze sluSny zadklad je nezbytnym ptedpokladem), ale schopnost opakované
nastupovat a dosahovat kratkodobych vykonovych Spicek, je to co ,zajisti ucast v prvnim
baliku®. Kfivky porovnavajici maximalni dosazené vykony béhem zdvodu to jasné ukazuji.
Zatimco rozdil upIn¢ vpravo je onéch 24W. Tak jak jdeme po ose x zpét doleva na kratsi
casove useky, rozdily se zaCinaji zvétSovat. Jen tak namatkou, na 5 minutach je rozdil 100W a
na 2min 140W. Ano 100W v kopci to uz je jina liga nebo z jiného pohledu na to samé ¢islo
zatimco Spicka jede 420W pét minut, v hloubi pole se na ten samy vykon dostaneme také — po
dobu jedné minuty... Jesté¢ vétsi rozdily jsou potom v kratkodobych vykonech — na 20
sekundach to je 200W a na deseti sekundach obdobnych 176 W a jak jsme si fekli pted chvili
pii porovnani mnozstvi nastupi, neni to jen o vysi, ale 1 o mnoZzstvi opakovani. Toliko stru¢né
srovndni jednoho rozdilu, ktery jde piesné popsat Cisly. A zavér, to je pravé na dlouhé
povidani, které se nazyva ,,metodika tréninku®, takze jen kratce — samotné zvySeni primérné
rychlosti v tréninku o 2 1 3 km/h mlze byt u n¢koho dilezité, ale jesté¢ z nds Spickového
cyklistu neudéla. Mnohem dilezitéjsi je spravné trénovat celé spektrum kritickych vykont,
chcete-1i energetickych systému, tak abychom postupem ¢asu ptiblizili rozdily se $pi¢kou v
pomysinych vykonovych kiivkach v celém jejich rozsahu.

Radim — Stodilky-Karlstejn-Stodilky
V nedéli 12.9. jsem se rdno probudil a s nelibosti zjistil, Ze mlij problém se zady se nijak
zvlast nelep$i a Ze se citim zhruba stejné jako vecer, €ili svaly na nohou zatuhlé, sepnuté
celou noc, dvéma slovy nic moc. ProtoZe ale den piedtim pii ¢asovce na Revni¢aku jsem si
ovetil, Ze sila v nohou 1 pfes nepfijemné pocity stale néjaka je, a protoze i ptes ranni chlad
byla ptedpovéd’ na den ptimo vynikajici, rozhodl jsem se jesté trochu podrazdit osud a zavitat
na jiz 28. ro¢nik tradi¢niho silni€niho zdvodu Stodilky-Karlstejn-Stodulky. Na startu se sesla
skvéla konkurence, nechybéli zde jezdci z nejlepSich jako Zahradka, Vitacek, Kudrna,




Svoboda, Novak, jezdci EXE JEANS Chomutov a konec konct ani nas hlavni sokol Pfemek.
Zavod sam ma velkou tradici a kazdoro¢né se jej zlcastiiuje i fada jezdct, ktefi jinak na
zavody moc nejezdi, navic oproti zab&hlé praxi v seridlu UAC zde startuje stary 1 mlady balik
dohromady, takze startovni pole Citalo neskute¢nych 191 hlav, coz je dokonce o néco vice nez
tteba na Tour de France! Startuje se nastésti za zavadécim vozidlem a uvodni kilometry jsou
proto celkem poklidné, za coz vdéci poradateliim velky dik za jejich proziravost. Jinak pohled
na ohromny balik jezdcl roztazenych ptes celou polovinu JeremiaSovy ulice musi byt
skute¢né uchvatny a i takova Markéta Navratilova by si tady pfisla na své, skoda, Ze o této
akci asi nevi. Po sjezdu do Reporyji je pak pod Zelezni¢nim mostem odstartovano naostro,
jsem tak zhruba né€kde ve druhé tretiné baliku, takZe kdyz celo pfiloZi pod kotel, je hned
veselo. Je to tady pro mé vzdy takova osobni ¢asovka do kopce, ale letos mi kopce opravdu
docela jdou, a tak 1 kdyz se to obrovskeé pole jezdct hned v prvnim kopci pékné drobi, jsem na
horizontu sice na chvostu, ale pfece jen stdle v prvnim baliku. BohuzZel ale na konci baliku
toho nemohu moc ovlivnit, a tak kdyz se za odboc¢kou na Otfech nad Zadni Kopaninou zacne
prvni balik dale délit, nemam nérok a ziistavdm v oddé€lené zadni frakci. Jenze Zivot je boj, a
tak ve spolupraci zejména s Milanem Novym (293) z Viesmann Teamu se nam spoleCnym
usilim dafi umazat diru a kousek za Ofechem dotahnout skupinu zpét, takZze do Chynice uz
vjizdime zase jako jeden velky balik. Netrva to vSak dlouho, nebot’ dal$i ostiejsi stoupani v
Chynici provede dalsi a pro me uz trvalou selekci. Balik se zde postupné trha a ja zlstavam v
té zadni ¢asti, nicméné diky nc€kolika dobrym lokomotivam na cele (ke stfidani se nedostanu,
takze ani presn¢ nevim, kdo tam ptesn¢ jel, ale kazdopadné diky!) se nam ve sjezdu do
Karliku dafi dojet skupinu pied ndmi, a to uz je velice dobra spole¢nost. Z mné¢ znamych tvari
jsou tu napf. M. Beranek (106-VARTA-TJ SOKOL Kraliv Dvir), V. Sebek(152-CS
Stodulky), M. Holy (26-CSK Markus), T. Vobecky (20-CK Vinohradské slapky), E. Pinkava
(60-Pinarello-Sportful Team) a D. Marek (54-Agro Kolin) z mladSiho baliku a I. Kubin (211-
CSK Markus), K. Sejna (218-CKKV Praha), P. Dix (230-Alltraining.cz) a R. Turner (226-
CKKYV Praha) z baliku star§iho. Za kiizovatkou v Dobitichovicich chytdm asi 10m diru a na
rovin¢ do Letli pak malem umirdm, abych to sjel, a v duchu si nadavam, ze jsem si to nechal
ujet. Jakmile se ale najede do stoupani, dotahuji se najednou upln¢ lehce a pfitom mam pocit,
7e nohy ani nejedou na takovy vykon, jako predtim na roving. Zvlastni, jak mi ty roviny
nejdou a kopce naopak ano. Jesté pied odbockou k Mofince se tedy pevné zapracovavam do
skupiny a 1 kdyZz tentokrat neudavdm mimochodem velmi slusné tempo, nemam problém se
udrzet, coz se o nékterych dalSich rozhodné fict nedd a tieba kratky pohled do tvaie
ztracejiciho Edy Pinkavy hovoti za vSe. Na horizontu nad Mofinou jsem tedy bez potizi v
prvni ¢asti skupiny, ale protoZe po odbocce na Hlasnou Ttieban se nijak zv1ast’ ostré tempo uz
nejede, dotahuje se postupné i vétSina ostatnich. Sjezd do Hlasné probiha celkem v klidu, jedu
na jistotu a ztracim nékolik pozic, nicméné na nasledujici rovince do KarlStejna nemusim nic
zb&sile dohanét. Nékde za Hlasnou se mijime s prvnim balikem, naSe ztrita mlZe byt
odhadem tak zhruba tfi ¢tyfi minuty. Nasleduje otocka v Karlstejné a tady je zajimavé
sledovat, kolik jezdci z nadi pivodni skupiny uZ zistalo zpdt (napi. Snajdr, Brandejs,
Cafourek a prekvapivé i Kufe, ktery, a¢ jindy jezdi €elo, se tak n¢jak znenadani objevil mezi
nami ve stoupani na Moftinu). V kopci z Hldsné na Motinu nejprve dojizdime Rudu Kadlece
(23-KPO) a zacina se jet tempo (ten Mira Beranek na Cele se snad zblaznil, fikam si v duchu),
opét se to trha a dost jezdcl zlstava trochu pozadu. Drzim se sice v prvni ¢asti skupiny, ale



tempo rozhodné neurcuji a uz to pékné boli:Po horizontu se ale nijak zv1ast’ nejede, takze do
Motiny to vétSina odpadlikii zase sjede. Oproti tomu az neskutecné rychle se na mé jede
kratky horizont nad lomem za Mofinou a najednou mam co délat, abych nezistal za skupinou
(nastésti ani nevim, kdo mél tenhle nastup na svédomi a doty¢ny mize byt jediné rad, protoze
néjaké neslusné slovo na jeho adresu jsem tady skrze zuby rozhodné ucedil). Z pocitu jakés
takés relativni jistoty tak ndhle necekané bojuji zoufale o pteziti, ale nastésti horizont je tady
kratky, takze to davam a v dal$im vét§im stoupani na horizont nad Kuchat uz jsem relativné v
pohodé. Dal zpét smérem k cili se jede chvilemi slusné tempo, v kopci z Chynice se nastésti
spiSe regeneruje a pofadny kotel se jede az ze Zmrzliku na posledni horizont. Tady je to uz
docela tvrdé a chytdm dokonce asi Sm diru, coz je na vétru velice zradné. Na horizontu jsem
vsak zpét ve skuping, nicméné o par jezdcl jsme tady urcité protidli. Nasleduje sjezd do
Reporyji a hned za viaduktem zkousi zase nékdo nastoupit! Ted uz jen vlaju na konci a
modlim se, abychom uz byli v cili. JeSté pied posledni kiizovatkou, neZ se za€ne tocit do
cilového kopce, uz nestac¢im a vystupuji si. Za kiizovatkou (asi 400m pied cilem) trochu
nepochopitelné vybocuje na chodnik a zastavuje Ruda Kadlec, ale ted’ stejn€ neni Cas fesit,
kdo je kdo a co se vlastné¢ stalo. Doluji ze sebe posledni sily a spi§ drzim takové ¢asovkarksé
tempo, presto se ale dost jezdcl, co predtim vyrazili do spurtu a ted’ vytuhli, za¢ind zase
piiblizovat. Postupné tak dotahuji a predjizdim Vobeckého a Dixe, Turnera a jesté dalsi dva
jezdce a tésné pied paskou 1 Marka Holého. Igora Kubina neddvam asi o délku ptedniho kola,
Skoda, nakonec kdyby byl cil o néco dale, mozna bych vytézil jesté par mist k dobru. Ale i tak
nemohu byt nespokojen, dopravil jsem se do cile ve svém nejlepSim Case 1:33:00h (ztrata na
prvniho 6:25min.), coz na cca 60km déla pramér pres 38km/h. V celkovém potadi mi nakonec
piipadla 67. pozice z celkem 191 ucastnikl, v kategorii AB pak 28. misto z 56., coz zhruba
odpovida lonsku, ale letos tu byla fekl bych vétsi konkurence. PocCasi bylo paradni, vykony
hodnotné, zada také vydrzela, takze nezbyva, nez si ptat, at’ je tomu za rok také tak! Jinak nas
hlavni sokol zajel opét skvéle, bez problémii udrzel prvni balik a v nabité konkurenci
vyspurtoval krasné 11. misto absolutné a 8. v kategorii AB. No jak ten to déla?!

KLIKOVY VRCHY

Honzis — Klika¢e po nemoci
Po tydennim kuryrovani jsem se odhodlal v sobotu zavodit a nakonec jsem z Siroké nabidky
,»kde si udélat ostudu® zvolil Klikace. Ze Zlicina jsem jel po ose, bylo friSno, fucelo proti a
viibec to nejelo. 20km a jsem spravné ve Velké Dobré, bez bloudéni. Prezentace, u Miry si
dofouknu plasté, odlozim igelitku a hurd vyhiivat se na slunci. Po startu volim zaSivaci

taktiku, neb si jsem védom stavu svého a sily vétru dujiciho od zapadu. T&Si mé&, Ze ptichozi
Kolokram se taky spokojil s primérem néjakych 35 a jede se docela plynule. V baliku to ani
moc neboli, akorat bych nechtél vyflusavat zeleny hleny ... Ve sjezdu se propaddm kamsi
dozadu, ale Mysi diru ddvam na 53/21 a jsem v cca 30¢lenné vedouci skupin€. No vida, tfeba
to nebude tak marny. Na horizontu se rozjizdi p€kny tempo, fadime se do lajny a fakt se vali.
Plapolam kdesi vzadu, letime ptfes 40km/h, ale pak pfijde zaslouZeny oraz. Ohlédnu se dozadu
a lituju Lénu a spol., co jedou Srot, aby to sjeli zpatky. JelikoZ se v kopci de fakto parkuje, tak



se jim to v ostré levé podatilo. Nasleduje plynulé zrychlovani pied sjezdem, kdy se zase mete
pres 40km/h. Visim vzadu, naposled ojuknu favority a jen doufam, Zze se mnou nékdo
odpadne. Sjezd je dle pfedpokladii u mé marnej, cedim se na chvost, navic mi désné piska
zadni brzda, takze dole uz mam péknej zasek na Celo. Dole v zataCce stoji pro zpestieni
Tatrovka, ale dopada to dobte. Za kolejema jesté makam na 39/14,15 ¢imz se dotahnu zpét do
top 30, ale jen na par vtefin, stejné vycouvam. Vepiedu se nejede nijak brutdl, ale ja ve stavu
prositém jsem rad, ze se nahotfe srovname ve Ctyfech a jedem. Je tu Jirka Humplik, coz
povazuji za svuj uspéch v tomto kopci. Zbyte¢né jsem rval 39/19, ale né¢jak nebyla na toceni
nalada. Sotva vlaju na vétru ke druhému sjezdu do Zbecna. Jsem piedposledni, dole navic
naletim na hrbol asi Sedesat a mam co délat, abych to ukociroval do zatacky na most. Pak si
jesté musim docvaknout skupinku, kterd se rozrostla o Masdka z KPO. Na svém poné¢kud
historickém kole je nejlepsi z nds v kopcich! Schody na Leontyn jsou nekonec¢né, napted
drtim 39/19 1 pti 15km/h, ale pak na to dlabu a rozumné tam dam 1 21ku. Nahote se nemiizu
rozjet, uz to vypada ze odpadnu, ale zmacknul jsem se. Uf, dalsi sjezd a pak Sykoftice. Vitr
ted’ pomuze, proto se jede relativné snadno. Navic ze skupiny nikdo neod;jizdi, takze staci jet
néjakych 16km/h v prudké paséazi a nahote trosku ptislapnout. Je tieba dodat, Ze toho mam tak
akorat a kdyz za to vezme Hovorka z Markusu, tak trpim. Nasleduje houpavy tsek, vitr obcas
z boku, vétSinou do zad. Docela se jede, kor kdyz je na Spici néjakd lokomotiva, to pak
vynechavam stfidani. Par jedinct hodl4 grupu roztrhat, ale dycky se néjak kousneme, ze tam
jsme furt vSichni. No ne jednou jsem se uz vidél osamocen ... Vyhlizim cil, odpoc¢itavam km,
bojuji, jenze télo nezvlada. Nemam silu, ted’ proti ostatnim spi$ to¢im ja! Kone¢né hlavni,
Doksy, nasleduje brdek a ja uz jsem odpojen z 10ti ¢lenné skupiny. Pak se jesté zmatofim a ze
sedla to docvaknu. Sjezd a tahly kopec do Velké Dobré jedu na ocase, nemam vubec energii
na dojezd, pfesto se mi podafilo u hibitova jest¢ dva lidi prelézt, ¢imz jsem si vyslouzil
32.misto z 631idi I. baliku. Primér 35km/h je dost slusny, na vic jsem fakt nemél. Po Kofole a
kecani s Mirkem jedu na Zli¢in. Fi¢i do zad, takze to leti a po 39minutach uz kupuju listek do
metra. Vylézam na Ceriaku a pak jesté 37placatych km domi. Fi¢i do zad, coZ je dobie. Jsem
pekné vysitej. Tydenni boj s nemoci mé pékn¢ zmohl.

Léna — Restart na Klikacich
Tento rok jsem na Klikovy vrchy piijel s jedinym cilem a to, restartovat sviij v posledni dobé
hodné zatéZzovany mozek. Neznam lépsi 1écbu nezZ se potfadné zmrtvit na UACu. Pro klidny
prabéh restartu jsem jeSté potfeboval vidét co nejdéle oranzové dresy, coz jsem podpofil na
webu avSak neuspésné, musela stacCit mila spoleCnost cestou na zavod a predstartovni
atmosféra (staCila ). Jednalo se o softwarovou operaci nepamatuji se tedy vSe z traté, ale
néjaké nuly a jedniCky jeSté ze svého zdlozniho systému vyhrabu. Na startu se seSla

konkurence, ktera byla zarukou, ze tempo bude odpovidat tvrdému restartu pfimo na kastly
hardwaru. Od startu jsem se jen proséval a pfipravoval vSechna data na cestu do koSe. Prvni
disk se podafilo vymazat pfi vjezdu do Mysi diry, kde sundat velkou znamenalo pferuseni
ztraty dat a to jsem nemél v Uimyslu. Drzim se vitéze Krale, Kuby Svobody, ktery jede
vylozené zahiivacku a na dalsi zrychleni reaguje, jen zvednutim ze sedla a mym odpojenim
do hvozdi Mysi diry. Na vrchol zbyva uz jen par desitek metra a jiz mam prvni disk vymazan
a situace, ztrata sto metri na ¢elo, mi nahrava, ze se chysta mazani druhého disku. Kdyz
za¢indm vahat, zda-li si n¢jaka data, Stastné chvilky, radSi neponechat, prefiti se kolem mé



dva borci, ktetfi maji v imyslu se do toho blazince vratit a je jasné, ze data nezlistanou zadna.
Nevnimam, hakuju, mazu, na konci Nového domu se opét mizu svézt vedle Honzise a Kuby
Svobody. Jiz mam oba disky vymazany, té€sim se na Bumbalku kde za¢nu nahrévat nové data
do nového zivota. Jako vzdy v M¢ésteCku ztracim a nerad bych zacal nahravat néco
nepékného, vystupuju si uz na zacatku a nahrdvam krasnou okolni alej, kvalitni asfalt,
ujizdéjici balik, diru za mnou, kifupajici kliky, vysokou frekvenci kasparkového pievodu,
prosté samé kvalitni nuly a jednicky. Pti vyjezdu na hlavni za sebou pieci jen vidim zivé duse
z kterych se vyloupne legendarni Mira Zbuzek a dalsi tfi kolisti. Miru bohuzel ztracime ve
sjezdu do Roztok, ale jako ndhradu nabirdme maSinku z Nutrendu, kterd se nam cestou do cile
stard o tempo nejvice. S novym softwarem v hlavé se klukti drzim, dokonce jednoho kolegu,
ktery vzdy kdyz mé vysttida na Spici mi za¢ne nahravat spam, poprosim o klidek a k mému
piekvapeni souhlasi, prvni disk se zacCina piijemné plnit novymi soubory s pozitivni
tématikou. Celkové vzato jsem si to s klukama aZ do cile krasn€ uZil a po dvou hodinach a
patnacti minutach, mizu prohlasit, Ze restart vySel dokonale.

Milo$ — Klikovy vrchy - Enduraining
75km, 2:03:10,00, nastoupano 1160 metr, praimérnd rychlost 36km/h, 65 startujicich v
prvnim baliku. Sesla se kvalitni konkurence 1 pfesto, Ze se blizi konec sezény. Od startu se
jelo klidné tempo a ani moc pokusti o odjizdéni nebylo. Rozjel jsem se az na 20km, kde jsme
v kratkém kopci odskocili v péti lidech. Nebral jsem to moc vazné, protoze to bylo brzy a
balik mél chut’ jet. B€hem par kilometrii nas taky dojeli. Bylo to kousek pied sjezdem do
Meéstecka, coz byl prvni ze tfi velkych kopct. Ty tifi velké kopce se jeli mezi 35km (50
minuta) az 60km (100 minuta). Ve sjezdu se to trochu strkalo a kazdy se snazil byt vptedu. Po
sjezdu byla ostra prava, pak koleje a hned kopec, takze byt vpiedu byla velka vyhoda. Kopec
mél 3km, 8min., primérny sklon 5,7%. Jelo se tempo tak na hrané€, ani Srot, ani pomalu. Na
vr§ku kopce nas bylo kolem 25. Na horizontu se jelo dal tempo a nasledoval sjezd do Roztok,
kde zac€al druhy kopec. M¢l 3,7km, 10min., primérny sklon 6,7%. Od spodu jel Spic Petr
Novak a jelo se svizné tempo, od pulky jsem si uz docela daval, ale jesté to Slo. Asi ve 2/3

stoupani do tempa nastoupil Zahrada a skupina se dost natdhla a n¢kteti zacali odpadat.
Chvilicku se jelo tempo a Zahrada nastoupil znovu a jesté to asi dvakrat zopakoval. To uz
jsem jel Srot. Na horizontu nas bylo Sest. Bohuzel mezi nas najelo auto a natazena skupina
neméla takovou diru, takZe nas béhem chvilicky dojeli a za dalsi chvili jsme se sjeli do 16 lidi.
Nasledoval sjezd pod Sykofice, kde byl tieti a posledni velky kopec. Mé&l 3km, 8min.,
pramérné stoupani 5,5%. Skoro cely kopec se jelo tempo bez vétSich nastupt, takze nas bylo
na horizontu potad asi 16. Jelinek, Koubik, Zahradka, Kiiz, Zelina, Kuchaf, Novak,
Krummer, gnajdr, Janousek, Netik, Jelinek, Miller, Riha, Jefabek a ja. V téhle skuping, jsme
jeli tempo a do toho obc¢as n¢kdo zkusil odjet, ale nikdy to netrvalo dlouho, protoZe jsme byli
vyrovnani a vSichni stfidali. Od posledniho kopce byli jen houpédky a zadny velky kopec,
takZe se dalo ¢ekat, Ze to dopadne hromadnym spurtem. Dojezd byl po hlavni silnici ve Velké
Dobré, pak Siroka zatacka a za ni kopec 3,5%, ktery se kousek pied cilem srovnal. Jeli jsme
ve skupiné a vSichni se snazili dostat doptedu a tak byla trochu strkanice. Najel jsem si do
prvni fady a cekal jsem, ze n€kde za zatackou na 300 metrech n€kdo nastoupi. Trochu mé
piekvapilo, Ze uz pred zatackou (vic jak 400m) nastoupil Jelinek hned za nim Petr Zahradka a
Petr Novak, kteti jeli vpredu. Tam jsem udélal hroznou chybu. Zdélo se mi to brzy, tak jsem



si nastoupil, ale jen naptl a naplno jsem za to vzal az za zatackou. To m¢ stilo par metri.
Zacal jsem si postupné piikladat a dojizdét Petra Novaka, ktery jel kousek za Zahradou a ten
zase za Jelinkem. Pomalu jsem zacinal ptrelézat Petra Novéka, ale on jel porad stejné a
netuhnul. Nezpomalil ani Jelinek ani Zahrada. Takze na pasce jsem na Novaka mél ztratu asi
20cm, ale neskodil jsem ho. Spurt 450 metrt, 35 vtefin, max. S0km/h, max. 1050W na ptevod
na pasce az 53x12 a kadenci mezi 90 — 100 ot./min., coz neni upIn¢ Spatné, ale jak je videt na
bednu v UAC to nestaci. Vyhral Jelinek, druhy Zahrada, tfeti Novak, ja ctvrty.  Zbynék si
ten spurt okomentoval sam, tak pfiddme obrazek a mozna i porovnani se stejnym zdvodem a
stejnym spurtem v roce 2008. Cas spurtu byl v obou zavodech na vtefinu stejny, jen letos se
zacalo o 40m dfive, jelo se tim padem o 4 km/h rychleji 1 kdyZ nejvyssi rychlost byla témér
stejnd. Jeden podstatny rozdil byl v rychlosti pfed spurtem — jinak se zacind kdyz jedete 28
km/h jako v roce 2008 a jinak kdyz 38 km/h jako letos. No a k tomu samotnému pribehu je to
opét véc diskuse o pomeéru sila kadence — je krasné€ vidéet jak na poslednich 150m jde kroutivy
momen (Seda kiivka) uz trochu doli (které nohy by to taky udrzely na 80 N-m tak dlouho...)
a vykon padé doli shodné s kroutivym momentem, protoze kadence a tady to (asi) je se drzi
nizko - pod 90ti otdCkami. Zkusme opét nase porovnani z minulého tydne — rychlejsi a
pomalejsi. Na rozdil od Stodiilek je toto tpIn€ jiny zdvod a o kone¢ném vysledku jednoznacné
rozhoduje byti a nebyti v té spravné skupiné v kazdém ze tiech Klikovych vrchia. Takze ke
Zbyiikovu hodnoceni ,,ani Srot, ani pomalu* si ptidejme par ¢isel. Bukova — kdo jel neuvéri, ze
je jen tii kilometry dlouhd... ale jestli ji jedete primérem 350W nebo 278W d¢la nahote 4,5
minuty rozdilu. Roztoky — tady je diky tomu, ze Spicka zdvodila (vS§imnéte si hlavné nastupti
kde Zbyné¢k tadil t&€z8i a rozjizdé€l to opakované silou 65 N-m — feknéme pies 30kg na kazdou
nohu a kazdé seslapnuti...), kdezto vzadu uz pomalu dochazi sily rozdil jesté vétsi — 360W a
9:40 vs. 269W a 16:16. Sykoftice — kruty pohled vykonnostni pravdé do o¢i — Spicka 340W a
7:42, ti co jedou vzadu pied sanitou 215W a 14 min. Rozdil na téchto tiech kopcich
dohromady d¢la 17:24. 1 kdybych byl cyklista sebelepsi, mél techniku héak, vSechno..., tak mit
kriticky vykon na 8 min 350W a to tak, ze opakovan¢ nebo 286W a to tak, Ze jen jednou za
zédvod, znamena v tomto zavod¢ rozdil propastny. Takze pokud jsme si na Stoduilkach
»vystacili“ cyklistikou, nastupy, kratkymi Spickami, tak na Klikacich je to predevSim o
poctivém ,,prahovém* vykonu a to vSechno ostatni ano rozhoduje, ale uz jen mezi témi co
maji ten vykon na prahu podobny.

Mirek — Teda to byl vybuch!
UAC Klikovy vrchy. Teda to byl dneska vybuch. Uz véera a dneska rano jsem citil, Ze to
nebude ono, ale takovou bidu jsem necekal ani v nejhorSim snu. Prvnich 20km v klidku v
baliku, pak ve sjezdu pied prvnim vaznéjSim kopcem jsem se procedil dozadu a hned na

zacatku stoupani po deseti Slapnutich jsem védél, Ze dneska s balikem do Méstecka rozhodné
nedojedu. Nohy bolely, sila absolutné Zadna, tepy nesly moc ochotné nahoru, takovej néjake;j
zatazenej. N¢&jak jsem to vymotal nahoru, balik fu¢ 1 s lidma, se kteryma normalné jinak
jezdim. Dal asi s péti lidma, ktefi toho o stfidani moc neslyseli, takZze n€koho dojet byla
utopie. Pied Mésteckem balik asi minutu pfed nami, v kopci z Méstecka jsme ale dojeli jenom
Léfu ze Slapek. Sjezd do Roztok jsem ztratil asi 10s a pak v kopci na Leontyn se ztrata dal
navysovala, absolutné nebyla Sance je dojet. Zezadu mé dojelo par lidi, kopec ptes Sykotice
se nesl ve znameni debaty o bajkovejch Sudetech, protoze dal$i dva je taky jeli. Debatni



krouzek nam ovSem zkazil néjakej borec, co k ndm najednou dojel zezadu, predpokladam po
defektu, a konec kopce jel pekelny tempo, takze se skupina rozpadla. Poslednich 20km ve
ctyrech, celkem se stfidalo, ale tempo nijak zavratny, ptl kildku pfed cilem nés jesté dojel
s6loveé odjety Mira Kakac¢ ze druhého baliku, kteti startovali 10 minut za ndmi. Alespon ze
spurtik nasi skupinky jsem vyhral, hodn¢ slaba naplast na to dnesni utrpeni. Jestli ten dnesni
katastrofalni vykon byl zpisobeny tim pullitrem krve, které¢ho jsem se v pondéli zbavil, nebo
jesté unava ze Sudet, nebo oboji dohromady, nebo prosté den blbec, kdo vi.

POSLEDNI SLAPNUTI - POS

Honzis — Jen kdyby jesté vydrzelo pocasi, tohle bylo fakt luxusni!
V fijnu opét najizdim, takZe se pred startem rozjedu cestou na Cerfidk k metru. Je Sedivadek,
za Kounicema mlha, ze by se dala kréjet, ale jakmile slunko prorazi tenhle opar, tak se
rapidné otepluje. Diky bohu, mam jenom kratkej a dlouhej dres, jarni rukavice a dlouhé
navleky na kolena. Po 1:13h stavim u vestibulu, pak 40minut na Zli¢in a dal§ich 16km ptes
Hostivice a JeneC az na namésti, kde jsem akorat o ptl jedenacté. Lidi trosku ménég, nez bych
vzhledem k azuru cekal, ale je prosté zaveér sezony a moralnich ani fyzickych sil neni nazbyt.
Pfedni Ksyrium mam na reklamaci, nahradil jsem jej Rapidem s pékné rozsekanym
Miselinem. Doufam, Ze to vydrzi. Vyhtivam se na slunci, fotim biky, kecam, dalsi rozjizdéni
opravdu nemam v planu. Na lajn¢ se zafadim do druh¢ fady, v poledne je odstartovano. Jede
se normaln¢, obrovsky balik, v ucku litaji bidony, takze to je ponckud o drzku. Fouka mirng,
ale rozhodné¢ se to chce zaSivat. Vepiedu zkousi odskocit Kudrna s dal§imi, ale pfed kostkama
je mame. Jede se svizné, ale je nas straSn¢ moc, radsi se ani neohlizim a spis se cpu dopiedu.
Na kostkach ¢ekam uprk, ale nejede se uplnej Srot. Dam 53/19 a spis v sedle to vyjedu. Trek
pekné tlumi, asi mi chybi i atmosféra v plastich. Obcas se piislapne, jinak docela v pohodé.
Kopec pied dlouhym sjezdem se snazim jezdit vepiedu, abych pak mél fora. Dalsi kostky zase
L<fozumné®, nebo mi dneska jdou, nevim. I ve tfetim kole je nas potad péknej chumel, i1 kdyz

par lidi¢ek schazi. V héku je to docela zivacka, favorité zatim spiSe v druzném rozhovoru.
Okrouhlicky se asi nudi ...Tteti kostky, jedu zase mezi prvnimi, ale uz odspodu za to vzal
Zahrada a na né¢jakych 53/17,19 roztocCil ty svoje vysoky rafky, ze byl rdzem v fiti a to jsem
pod 25km/h neSel. Za nim vypalil Okrouhlicky + n€kdo z Exe myslim. Zbyn¢k Kudrna uz na
né nemél, za kostkama sice par lidi prelit, ale uz bylo pozdé, ctyika frnkla. Na vétru jsem si za
nim déval jako prase, pak jsme se prostfidali, prolétli ucko a v protikopci se n&jak sjeli do cca
20¢lenné skupiny. Byl jsem v ten moment p&€kné koZenej, ale tohle byla jizdenka v potadi
vySe. Chybél mi tady tfebas Prochajda, byl jsem docela pozitivné naladén. Okruh jsem mél
docela zméklej a védél, kdy je tieba za to vzit a kde si mizu odfrknout. Ve sjezdu jsem trefil
zadkem diru, ale vSe ok. Do Bélok se tocilo, v kopci se nic vyznamného nedélo, pfipadalo mi,
ze par lidem uz chybélo par desitek wattl proti sezong, pac jsem tam dycky byl naprosto s
pfehledem. Zbynék nic nevymyslel a asi se sousttedil na spurt, posledni kostky jsem ptezil, i
kdyz na vrcholu jsem si uz nepiskal. Byl tam nékdo Novék a Kvapil z Viesmannu, Robert
Mil, Zelina, Hovorka, Koubik, Vitek Novak, Masak, ... Potad dost velka grupa. Ani za Gi¢kem
zadné sito, tak jsem zkusil z Bélok zvednout prdel a na 53/17 troSku jet. Masak mi ptivezl



vSechny zpatky na zdda v tom druhym schodu. Za prudkou zatackou doleva jsem to rozjel
jesté jednou, jestli se nékdo nechytne. Bohuzel nikdo, sami spurtéfi ... Pofad jsem se drzel
vepiedu, asi chtélo jesté jednou to zkusit, ale rezignoval jsem. Tésn¢ pred kostkama jsem se
najednou procedil z tfetiho fleku asi na 13tej! VSichni ozili a s vidinou cile to rvali hlava
nehlava. Najezd kolem jednoty jsem zrovna moc nezvlad, dal tam 53/19 a v kopci piedjel
jenom jednoho. Daleko pfede mnou se odehraval spurt o celkové paté misto. Nahote byli vSici
tisel predjel, ale na to jsem uz dlabal. Cas n&jak 1:28:40h, pramér tudiz pes 38km/h. Jak se
jelo plynule, tak mi to ani jako vrazdedné tempo neptipadlo. 6mésict silni¢atského zdvodéni
Jje za nama, tak zas v dubnu tady, na PRSu. Po¢kam az dojedou ostatni, pokecame, vyhiejeme
se na slunci, ja si nato¢im iont’dk, hodim bagl na zada a vydam se zpatky na Zli¢in. Do
Hostivic jedu s alou, pfeZiju i tlaenici v metru a mirny protivitr cestou z Cerfidku dom.
Hodilo to peknych 160kilaskd, mohu byt spokojen, vzhledem ke vcerejSimu béhu a chozeni
po brnénském vystavisti. Jen kdyby jesté vydrzelo pocasi, tohle bylo fakt luxusni!

Kolika¢ — Obranarsky vykon
Dnes o vysledek moc neptijde, zdravotni problémy jsem stale moc nezazehnal, a tak si spiSe

planuji uzit jizdu v gruppetu a nabidnout svym soupefll pocit, Ze mé zafizli . A taky
samoziejm¢ vypadat dobfe na fotkach, a proto stojime v prvni lajné s Lénou a Bobkem
Vyrazili jsme jako v Pardubicich a uz Zeneme svoje kon¢ po kostkach nahoru. Jedu zbabéle
na malou, ale 1 mozna diky tomu mé prvni roztoceni nohou vynasi pted Spici baliku a jedu si
na prvnim fleku. Opojny to pocit, jak kdybych byl sam na néjaké vyjizd'ce a nemél za sebou
ty nadrzeny zvifata z 1. baliku UAC. Cekam, Ze ptilitne Létia a zkusime prvni tnik, ale to uz
se zleva vali vlna favoritii a ja se prosivam do stfedu pole. Stelvio pfed Hostouni, projet se
francouzskou vesnici a aleji Paris-Roubaix, vytoéit se ve stoupani na Alpe d\'Huez a safra,
zaCindm mit pekné problémy stihat, a tak na vétrnou rovinku San Rema uz najizdim s
odstupem, ktery nejsem schopen sjizdét. Ale okolo mé se uz vytvoftila pékna skupinka, Bobek
a Léna jsou vepiedu, ale je tu Quit, David Marek, Honza Sistek a dal$ich asi 12 kusd.
Kostkovou sténu ve Flandrech jsme tempové piejeli a mohli si tak po chvili sjet prvni
odpadliky, Prochajdu a Mirka Zbuzka. To je skupina! Jedu dost pasivné, na Spici se nehrnu, v
nékterych kritickych okamzicich jsme rad, Ze plapoldm na chvostu. Cyklistika je hlavné o
hlave, a ta mi dnes moc povzbudivych impulzii neposild, ale vidét Quita pii praci, to Vam je
pozitek, Uplny opak mé, neustale aktivni a hrnouci se vpfed. Mijime defekticiho Léiu, ale ani
se nedivim, ten jeho plast, ktery jsme pak zkoumali v cili, to uz bylo feSeto. Po dal§im
kostkovém vyjezdu odjela dvojice, kterou zacind sjizdét Mirek a naSe grupa se zacina trhat,
sjezd do d’oliku pted Stelviem do Hostouné a zda se, Ze budeme s Quitem a jesté asi 3 borci
odpojeni . Nevim, kde se to ve mné bere, ale vyjizdim si ze zavétii, hecuji Quita a kratkym
spurtem se docvakavam zpét. A do héje, Quit to nezachytil, za¢inam mit vycitky, Ze jsem ho
tam nechal, jesté v Hostouni se otac¢im, zda-li neni nékde na dohled, ale uz jen pusto a
prazdno . Tak uz to snad domrskame do cile, jesté par nastupti a je tu cilovy brdek, po mém
obranafském vykonu se do spurtu nepletu, nakonec jsem ale fizl aspont Mafu, ktery se plouzil
do cile. Za koridorem ptichdzi asi nejhez¢i chvile POSu, sluni¢ko ndm sviti a se svym, v
leto$ni sezoné nejCastéj$im, spolubojovnikem, legendarnim kapitanem ze Zaluzi a pak i s
dojetymi Slapkami probirame pravé ub&hlé kilometry, ale i celou sezoénu. Bylo to zase



neopakovatelné, nabité zazitky k prasknuti, ted’ jen pfezit zimu a zase se ve zdravi sejit az
zase opona pujde nahoru, na PRSu 2011!

Léna — KdyZ pichdni nevadi
Na POS jsem prosté musel jet uzaviit tuto velmi zajimavou sezonu. UZ jsem ani neménil své
pavucinové plaste, zvlasté ten zadni mél uz dost po zarucnich kilometrech. Prosté jsem jiz
pred startem védél, ze jestli se vyhnu defektu, stoji tento rok nade mnou sam velky Oranzovy.
Taktiku, ale i tak mam jasnou, postavit se se vSemi §lapkami do prvni lajny, s Kolikem hned
od startu ujet a Malina a spol, to méli vzadu jistit. Prosté jet Gplnou kreff a az bychom byli
dojeti, svésit nohy a az do cile to prokecat. Stojim tedy v prvni lajné, do pedalu zacvakavam
jako obvykle az na potieti coz zplsobuje propad nékam na dvacaty flek plus opatrna jizda v

prvni zatacce s dirou znamena, Ze jsem uz asi tficaty. Kolika vidim na Spici tak hurra za nim.
Jet hura za Kolikem, znamena zjistit, Ze dost fouka proti a chystany inik nebude mit dlouhého
trvani, Malina nedorazil prosté vSe je proti. Nevadi, jedu za nim, kdyz uz nas déli jen dva lidi,
vytiti se po mé levici rychlejsi vlacek, kde se dokonce nastupuje a je jasné, ze duo Léna -
Kolika¢ v tento den neodjede. Jesté zvaZzuju, Ze se s nimi vyvezu, ale radéji se fadim do lajny
p€kné€ v klidu.Do prvniho brdku najizdim kolem desatého fleku, nemd ani cenu shazovat
velkou, dokonce musim brzdit, jen se parkuje. Po zbytek okruhu se vlastné nic nedélo, jel
jsem si v zakrytu, nikam jsem se necpal, brdky jel frekvenéné az jsem byl ptekvapeny jak se
nejede. Pii vjezdu do druhého okruhu jsem ocekaval zrychleni, které nenastalo mohl jsem si
tedy uzivat pohody v zavétii za borei typu Zahradka, Okrouhlicky, Novak, Bobek. Pti vjedu
do tfetiho okruhu jsem se poprvé otocil abych zkontroloval velikost baliku, mé¢l jsem za to, ze
pii této rychlosti nemohlo jesté dojit selekci a urcit€é za mnou bude n¢kde Kolik, Mafa a spol.
Jaké bylo moje piekvapeni, Ze za mnou nikdo nebyl! Jedu jako posledni vagonek! Najel jsem
si rads$i vice do baliku, prosté¢ nerad jezdim posledni to je pak jako na gumé a to mé nebavi.
Diky najezdu do prvniho brdku tfetiho okruhu se mi daii dostat se tak do 2/3 baliku, kde
zahlidnu jesté bojujiciho Bobka. Ve sjezdu do Houstoné se opét mirn¢ propaddm a vse
dovrSuje najezd do diry, kterou jsem osobné oznacoval! Byla to rana jako z déla a piedni kolo
bylo razem prazdné, mél jsem co délat abych v rychlosti pies 50km/h neslitnul, pro bezpeci
vsech jen pomaloucku dobrzd’uju a snazim se neptekazet, kdyz uzZ mam jistotu, ze kolem mé
nikdo neni zajizdim ke krajnici. No fikdm si: A ma$ co jsi chtél! Sundani plasté¢ mi déla
nejvetsi problém, ldmu jednu montpaku a Casov€é mi zabralo tak Sest minut.Dira za na$i
skupinou je fakt velké stale nikdo nejede ja snad jesté stihnu néjakou rozumnou skupinu! Sup
duSe, Sup foukat a zrovna jede grupa s Kolikem, frnk jsou pry¢!Grupa s Gejzou, frnk, hm tak
dobré skupiny dosly, ¢ekd mé samotka. Mala pumpicka od Speslu ma docela vykon, kolo
drzi. AZ ted’ zjistuju, jaky fouka vitr. Nikoho nevidim a skupinu stihat se mi nechce, kocham
se spadanym listim, azurovou oblohou, znacenou trati a vzpomindm na Technikim report
Tete dela Course z PRSu. Kochacka trva az do Lidic, kde zahlédnu za sebou Petra z
Kamennych Zehrovic a kdyz vidim jak to rve v tom vétru na t&zky pfevod, ¢ekam a délam mu
masinku aby jsi odpo€inul, jenze hold chtél to rvat tak pfed Hiebci jde na Spic a zase to rve,
nechdpu asi ma ortopedy rad. V HriebCi na kostkach Petrovi nechténé poodjizdim, ale na
horizontu uz jedeme zase spolu. Snazim se jej pfimét a\'t si odpocCine, ze pockame na druhy
balik, kde se svezeme, ale marng. Nastésti v Houstoni nds ¢elo druhého baliku mé. Slozeni je
obvyklé, jen mé ptijemné piekvapuje pritomnost Kajmana, ktery jede jako brus. Vitam tuto



Pendolijni rychlost, kterd neni takova jako v prvnim baliku spiSe se nastupuju nebo az
parkuje, ale jsem rad, Ze jsem tady a zase jedu. Bohuzel v double kopci z Béloku, chytam
defekt zadniho kola. Jesté stacim vyprovodit na vrchol Kajmana, ale ve sjezdu mé€ ma prazdna
zadni duSe dost limituje a musim zastavit. Dusi uz nemam tak pfifukuju. Pfed Hieb&i mé
dojizdi skupinka s Mlhosem a Lacem opét o diivod vic, pro¢ to nezabalit. Duse drzi jdu tedy
klukiim na Spic a jedu tempo, bohuzel pii zpétném pohledu vidim, Ze se mi neplanované
podarilo skupinku natrhat a Laca s kolegou odd¢lit od ostatnich. V Hieb¢i uz opét citim, ze
jedu po rafku nastésti je zde Yetti, ktery mi nabizi svou pomoc velké pumpy a kolo dofukuje.
Vim, ze mdm pomaly defekt a s tim se prosté¢ dojet musi. Vyuzivam kazdou sekundu, kdy
mam zadni kolo aspofi trochu tvrdé a jedu kreff. V brdku pfed Houstouni dojizdim MlhoSe, uz
neni divod nikam spéchat, chci dojet s nim. Zezacatku si povidame, ale bojovnikovi
MihoSovi moc do feci neni jdu radSi na Spic abych mu v tom jeho boji pomohl. Drzi se
statecn¢ az je mi v Bélokach lito, ze zase citim, Ze k jizd¢ na ratku mi uz moc nechybi. Jesté
aspon jednu rovinku chci MlhoSovi pomoct, snazim se pievézt celou vahu téla na predek, ale
je to zbyte¢né v Lidicich zase citim rafek. Snad uz posledni dofuk. Uz nemd cenu se nikam
hnat, tak jen vytac¢im nohy az do cile. Jsem fakt rad, Ze jsem to dojel, nebyt vyborného pocasi
a Sirokého rozptylu Slapek na trati nejspiS bych se na to vykaslal, ale takhle mi ani nevadi, ze
jsem tolikrat pichal, vyborné zakonceni roku.

MiloS — Za 170 dni a je to tu zase!
Nedéle 10.10.2010, 58km, 1:28:00,00, nastoupano 650 metrti, primér 38km/h, 60 startujicich
v prvnim baliku, 5 okruhli. Na startu slusnd konkurence slozend z vétSiny, ktera letos jezdila
sériit UAC a k tomu i Tomas Okrouhlicky. Balik se natahoval a souc¢asné¢ se odpadalo, pii
prijezdu startem, kde byl kopec od 4 do 7% s kostkami, kde po 250 metrech byl horizont a
dal to pokracovalo jen mirn¢ tdhlym kopcem. Dalsi kritické misto bylo na druhé strané
okruhu, kde byl kratky kopec, ktery se ale dal jet na velkou stejn¢ jako kostky. Takze v
podstaté zvinény okruh a cely na velkou. Od startu se jelo docela svizné, protoze se hodn¢ lidi
snazilo byt vptedu, ale v baliku se dalo jet celkem pohodIné. Jelo se tempo a do toho se

vzdycky nékdo snazil odjet. Obcas se to povedlo, ale po par kilometrech to balik dotdhnul a
zacinalo se od zacatku. V prvnim kole jsem na chvili odskocil s Milem a Hovorkou, ale balik
nas nenechal odjet na vic nez par set metrii a po n¢kolika kilometrech nas méli. Pak odjel jeste
na nékolik kilometri Vitek Novak spolu s Masdkem, ale opét je balik docvaknul. Pfi najezdu
do ctvrtého z péti kol dole na kostkach vlezl na Spic Petr Zahradka a nastoupil. Balik se
natahnul a kdo nebyl vptedu, mél smulu. J4 byl bohuzel nékde kolem dvacatého mista a nez
jsem se propletl ke Spici, uZ jsem jen vidél jak je celd skupina potrhana. Tak 200 metrh pred
nami jel Okrouhlicky, Jelinek, Zahradka, Snajdr. Kus za nimi mala skupinka s Petrem
Novakem a pak naSe ¢ast. Za nami byli dalsi skupinky a jednotlivci. Nekolikrat jsme se
protocili a dojeli Petra Novdka, ale prvni skupina se potfad vzdalovala. Po chvilce bylo jasny,
ze v baliku se nepojede a o zavod¢ je rozhodnuto. Zezadu ptijelo par lidi a byl nas asi patnact.
Jelo se celkem normalni tempo. Sice ob¢as nékdo zkousel nastupovat, ale bez efektu. Posledni
kilometr byl po roving, jelo se docela pomalu a postupné se zrychlovalo. Snazil jsem se dostat
doptedu, ale bez nastupl, abych co nejvic posetfil a do ostré levé pod kostkami byl
maximalné tieti. To bylo asi 400 metrt pted paskou. Pred zatdckou nastoupil Dobrovodsky a
jel prvni. Ja tieti. Za zatackou zacali kostky a ja se snazil jet ze sedla co nejméné a hned si



sednout a tocit. Po sto metrech se uhnulo z kostek doprava na normalni silnici a hned mirné
leva. Jel jsem potad tieti a ¢ekal. Kdyz byl vidét cil, tak jsem za to nékde na 200 metrech vzal.
Postupné jsem doskdkal az doptfedu a nastésti se zezadu nikdo nepfifitil, takze to bylo moje.
Kwviili technickému dojezdu trochu rozhazeny zdznam na Ergomu. Prvni nastup pied zatackou
na 600W, pak dalsi na zacatku kostek na 700W, pak pokles na 400W a nasledné¢ 20 vtefin
nastup s maximem na 820W. Celkové Zahradka, Snajdr, Okrouhlicky Jelinek a 2min. za nimi
mi. Ja tedy paty. Z mé strany nepovedeny zavod, protoze takovou taktickou chybu jako
nepohlidat si nastup a odjeti nejsiln€jsich lidi z baliku bych asi délat nemél. Diiv bych to
svedl na mladickou nerozvadznost, pozdéji na stafeckou demenci, ale ted’” ve tficeti je to
normalni hloupost.  VSem dé¢kuji za super zdvodeéni v této sezon€ a preji dobrou zimni
ptipravu. Pro ty, ktefi se nemtizou dockat, tak optimistickym pohledem zbyva zhruba jen 170
dni a je to tu zase. V minulych ¢lancich jsme uz porovnali kde co, tak na zavér snad jesSté
porovnat Zbyrika se Zbyfikem — na tom samém zavod¢ v tom samém Case, na té samé trati S
roénim odstupem. Loni byl Zbyn€k o tfi mista lepsi, ale také dojela prvni skupina
pohromadé. Cisla nam krasné ukazuji nékolik véci — $picka zavodi stale stejné. Celkovy &as
(rychlost) jsou srovnatelné, primérné watty taktéz. Drobny rozdil je v po¢tu nastupti — loni se
vice zavodilo 1 mimo dva kopecky které jsou na trase takze Zbynék zaznamenal 27 néstupii,
letos diky chvilemi rovnomérngj§imu tempu 22. Kdyz se ale podivime na porovnani
maximalnich vykonii v téchto zadvodech (rok 2010 je zluta kiivka, 2009 Cervena preruSovana)
je to téméf to samé vcetné potvrzeni rovnomeérnéjSiho tempa (kiivka 2010 vice vyhlazena).
Vyjimkou je pravé Zbyilkova snaha o eliminaci Uniku s vice nez minutovou S$pickou na
579W. Mimochodem pii pohledu na pichled celé sezony vidime, ze minuta na 579W je
Zbynkuav letosni ,,rekord“ a to o S9W vzdéleny 520ti wattovému minutovému kritickému
vykonu ktery Zbynék béhem sezony opakované zajizd€l. Takze snahu skutecné upfiit nelze a
jen to potvrzuje fakt, ze mizete byt cyklista sebelepsi, kdyz jste ve Spatny Cas na Spatném
misté ani rekordni vykon Vam nepomtize. Ale zas mate tu vyhodu, ze Vam to v cili ma kdo
vysvétlit :-)

Mirek — Super svezeni za krasného pocasi
Po v€eresku nohy celkem dobry, ale ne tolik, abych to odvisel s celem. Po startu celkem
svizné, ovSem jsem dost vzadu a tak v dvojbrdku v Bélokdch a néaslednym sjezdiku mam
trochu ztratu. Snazim se to smérem na Hiebe¢ dojet, lidi tam nechavaji diry, furt jedu 10m za
balikem, furt pfes 40 a kdyz tam snad po dvou kilometrech kone¢né dojedu uplné
zgumovanej, tak musime brzdit diky autu na silnici po pravé stran€. Zase dira a tu uz nesjedu
ale stejné¢ by mné na kostkach na konci kola asi odparali, tak by to vySlo nastejno. SvéSuju,
nad kostkama m¢ dojizdi asi 15 lidi a v ty skupin€ uz se jede fajn. Druhy kolo odpocinkovy,

jsem na konci, kecdm s Kolikacem, ve tfetim se trochu jede a sttidd se. Kostky na konci
tretiho kola se jedou fest, naslednej brdek pred Hostouni taky a par lidi odpada. Pak celkem
tempo, ale krasné stiham a kontroluji si to, aby n€kdo neodjel. V poslednim kole ve dvojbrdku
v Bélokach jedu na velkou a zkouSim to roztrhat, ale ptezili vSichni, takZze bude spurtik do
cilového kopce. Citim se dobfte, ale bohuzel jsem jako vzdycky posledni dobou chytil kie¢ do
Iytka a byl radd, Ze jsem ten kopec né&jak vyjel asi uprostied skupiny. Vykon prameér,
spokojenej bych byl, kdybych dojel ve skupiné pifed nami, ale forma, co byla tfeba v
Bratronicich, uZ neni. Na zavér sezony to ale bylo super svezeni za krasného pocasi.



