MAMUT
Andy – Mamut Tour – boj s větrem a bedna 

Mamut Tour - boj s větrem a bedna Z Prahy jsme do Přerova vyrazili až v půl osmé večer, já vzteklá že přišel Jirka pozdě z práce a nestihneme prezentaci. Naštěstí byla docela průjezdná dálnice, takže jsme na Výstaviště pro zhruba desetiminutovém bloudění (bez značení se potmě špatně hledá) přijeli asi v půl desáté. Dostali jsme startovní čísla - já osm a Jirka 94 a tašku s bidonem a nějakými brožurami a jeli jsme na ubytovnu. Iceman nám ubytování zařídil skvěle, měli jsme velký byt pro šest osob, který jsme z pátku na sobotu sdíleli s Matesem, ze soboty na neděli už jsme tam byli sami. Co jsme nezvládli bylo, že jsme přijeli bez kuchyňského vybavení a v kuchyni nebylo vůbec nic. Takže jsme si neuvařili ani čaj :-( Ale jinak vše v pohodě, kola jsme mohli mít v bytě, místa dost, takže paráda. Připravili jsme si oblečení a jídlo na závod a kolem jedenácté jsme zalehli. Ráno zvonil budík v 6:15, k snídani Before Activity od Penca rozpuštěný ve studené vodě a Mattonka - no humus a řešili co na sebe. Podle předpovědi mělo být hnusně s přeháňkami, za oknem se na nás ale smálo sluníčko. Nakonec jsem oblékla moiru s dlouhým rukávem, šlapkovský dres a vestu, na nohy tříčtvrťáky. Ještě jsem natáhla rukávky, ale už na startu jsem je sundala, byl hic. Po půl osmé jsme dojeli na náměstí, kde už se na startu řadili startující. Moc jich nebylo. Iceman s Rainym a Lacem flegmaticky posedávali na lavičkách, já se drala dopředu pro dobrou startovací pozici (byla mi na ...). Mates dorazil až po chvíli, byl jěště ráno na prezentaci. Přesně v osm se ozval výstřel a vystartovalo se, všechny tři kategorie (56 km, 135 km, 215 km) najednou. Lépe řečeno jsme se pomalu odráželi asi 100 metrů, než se dalo zacvaknout a rozjet. Hned se nasadilo dost velké tempo, docházelo ale k tomu, že v některých zatáčkách a křižovatkách se udělal špunt a muselo se hodně zpomalovat. Pořád jsem čekala až mě zezadu dojedou Šlapky, objevil se ale jen Mates a na mou otázku kde jsou ostatní odpověděl, že už jsou dávno někde vpředu. To jsem je pěkně propásla. Po opuštění Přerova bylo tempo opravdu závodní. Ač byl terén hodně zvlněný, měla jsem průměrku pořád přes třicet a přesto mi všichni závodníci ujížděli. Nejdřív jsem jela sama, pak mě dojel Jirka a nakonec se připojil i Mates, společně to šlo líp. Přesto když jsem koukla na svůj tepák a viděla 185, říkala jsem si, že takto přece nemůžu jet závod na 135 kilometrů. Takto jsem dojeli až pod první kopec - Slavkov. Prvních 25 km jsem tedy měla průměrnou rychlost 30 km/h, průměrnou tepovku 173. Cítila jsem docela nohy a to ty pravé kopce ještě nezačaly. Hned ten první byl docela výživný. Délka 6 km, první polovina dost prudká, pak už to bylo trochu lepší. Už předtím na rovině jsem si vyhlídla jednu paní, startovala s číslem 62, mohlo jí být kolem 40, ale jela parádně. Zezadu by si člověk myslel, že je to chlap jaké měla svaly na nohách a bylo vidět že už toho má v závodech hodně za sebou. Myslím že na tom byla líp než já a hlavně jezdila líp do kopců (možná i díky tomu že měla trojtác), každopádně jsem si dala za cíl, že se jí musím udržet až do cíle. Mates se nám v kopci utrhnul a zmizel, hákli jsme se tedy s Jirkou za Vilmu (tak se 62 jmenovala:-)) a za 171 - staršího pána, který s ní prý jel už spoustu závodů. Vypadali velmi sehraně, jezdili skoro stejně, krásně střídali a drželi vyrovnané tempo. Aniž bychom se nějak domlouvali, udělali jsme čtyřčlenný balík, jezdili pěkně v háku a střídali. Já toho teda moc nenastřídala, bylo evidentní že jsem nejslabší článek, takže to hodně tahali hlavně chlapi. Sjezd ze Slavkova i následující rovinu jsme si moc užili, jelo to nádherně. Na rovině jsme jeli pořád 35 km/h. Měla jsem strašnou radost, chtěla jsem Mamuta jet kolem pěti hodin což znamenalo průměrku mezi 26-27 km/h a zatím to perfektně vycházelo. Abych nazatuhla a nevypadla z rytmu, projela jsem první občerstvovačku, jen jsem si vzala banán, co podávala paní u cesty. Na občerstvovačce stáli Mates, Rainy a Laco, Rainy prý kousek před občerstvovačkou píchnul. Po občerstvovačce následoval další velký kopec - Partutovice. Jela jsem kus sama jen se 171, asi po pěti minutách jsem ale zaslechla od spoda nějaké hulákání, které se rychle blížilo, to Laco bavil kolektiv. Fakt nechápu jak někdo může jet do kopce a nezavřít při tom pusu :-) Přehnali se kolem nás a my opět zůstali ve čtyřech (já, Jirka, Vilma a 171). Druhý kopec nebyl tak strašný jako ten první, byl kratší a stoupání bylo, přesně jak mi dopředu popsal Jura, takové schodovité. V dalším sjezdu jsme to zase rozjeli a krásně spolupracovali, docela nám to utíkalo. Ještě na 70 kilometru, před třetím kopcem, jsem měla průměrku 27 km/h. Fakt jsem z toho měla dobrý pocit, věděla jsem, že druhá polovina trasy už je mnohem méně kopcovatá a že tam bude možné jet ještě rychleji, začínala jsem věřit tomu že to fakt dám za pět hodin. Ale to jsem se přepočítala. Začalo to ztrátou Jirky. Asi v polovině kopce za sebou slyším nějaké nadávky, ohlížím se a Jirka slézá s kola. Zpomaluji a pomalu šlapu nahoru, volám na něj co se stalo, ale odpověď neslyším. Pojeď, on nás v pohodě dojede jako předtím, říká 171 (Jirka už jeden problém měl, když mu vypadl bidon ve sjezdu a opravdu nás asi po kilometru dojel). Souhlasím a pokračujeme, dost pomalu, čekáme kdy nás dojede. Bohužel čas běží a Jirka nikde, v duchu přemýšlím co se mu mohlo stát - přece nemohl píchnout v rychlosti 10 km/h do kopce - a doufám že nás ještě někde sjede. Dobešov se ukazuje jako neskutečně záludný. Zpočátku serpentýny, které mám ráda a kde se mi jede dobře, ale jak se blížíme na vrchol začíná foukat vítr a ten vrchol pořád nikde. Respektive vždycky když si myslíme že už to stoupání končí, uvidíme před sebou další kopec. Vítr fouká čím dál větší, chvíli zepředu, chvíli z boku. Nějak nás to rozhazuje, nedokážeme se zformovat, zkoušíme vláček, pak po dvojicích (už jsme zase čtyři, někoho jsme po cestě nabrali), ale vůbec nám to nejede. Najednou kde se vzal tu se vzal Mates, prý jel ve větru sám a protože už nemohl, zastavil a rozhodl se na někoho počkat. Ani v pěti nám to ale moc nejede. Profil trati je teď příjemnější, takové hupíky nahoru dolů, ale rveme se s větrem a průměrná rychlost stále klesá. Začínám mít hlad, nějak jsem zapomněla jíst, za celou dobu jsem snědla jen jeden banán a to mám za sebou skoro sto kiláků. Tak jsem snědla ovocnou tyčinku, ale nepomohlo to, jde na mě útlum. Rychle do sebe natlačím ještě gel od Penca. Trochu se to zlepšilo. Stejně je to ale mizérie, nesnáším protivítr, nejsem na tom silově tak dobře abych s ním mohla vyrovnaně bojovat. Sil prostě ubývá. Pomalu propadám depresi, pětihodinový limit se mi ztrácí před očima, jediné na co myslím je občerstvovačka. Má být na 107 kilometru. Sjíždíme maníka na celokarbonovém Scottu, který se nám snažil ujet a jel ve větru sám. Totálně odpadl a ani nás se dlouho neudržel. Na stém kilometru na mě jde zase krize, točím na rovině kašpara a nemůžu se rozjet. Vytahuji lahvičku poslední záchrany - Shlehu. Tohle fakt funguje, už jsem si to ověřila po druhé. Nástup je okamžitý, jako by mě polili živou vodou. Rozjíždím to a volám na ostatní, že na občersvovačku už je to kousek. Před ní všichni popadáme z kola, jak vidím naší skupinu, je evidentní že toho mají všichni plné zuby. Vrháme se na jídlo. Dávám si banán a pár kousků pomeranče, nechávám si doplnit bidon. Předtím jsem pila z kejmlu, vydržel mi opravdu až sem, velmi se mi osvědčil! Najednou vidím jak Vilma skáče na kolo a vyráží zase na trať. Ostatní se krmí jako by se nechumelilo a nevypadají že by chtěli vyrazit. Připomínám si svůj úkol udržet se jí a tak popadám jěště jeden banán, strkám ho do dresu a skáču také na kolo. Projíždím nějakým staveništěm, vítr se do mě opírá a zvedá oblaka prachu. Vilma je vzdálena asi 300 metrů, dupu do pedálů co to dá, ale přibližuji se jen pomalu. Musela jsem se hodně kousnout, nohy bolely, dech jsem sotva popadala, ale mám jí, hákuju a hned se mi jede líp. Ohlížím se, ale za námi nikdo. Jedeme tedy jen ve dvou. Nejdřív táhne Vilma, to se mi jede moc dobře. Kousek pod posledním kopcem odjíždí na střed vozovky a já střídám. Abych se nenechala zahanbit, zalehám na řidítka a snažím se držet vysoké tempo. V kopci zpomaluji a ohlížím se, Vilma nějak odpadla, je asi sto metrů za mnou. Ještě zpomaluji, nechci jet sama, ale nedojíždí mě. V serpentýnách jí ztrácím. Už pomalu rezignuji na to, že se ještě s někým svezu a nadávám si, že jsem raději měla počkat na skupinu na občerstvovačce, když se najednou záhadně vynoří 171. Má toho ale plné brejle, nemůže už střídat. Snažím se ho povzbudit, do cíle je to patnáct kiláků, blížíme se k rozdvojení trati, mělo by to být už jen po rovině a z kopce. Nebýt toho větru, dokážu si představit že bychom to kalili alespoň třicítkou. Takhle je to ale zoufalé. Táhnu to sama, moc bych chtěla střídat, ale 171 na to nemá. Nemůžu mu nic vyčítat, tahal mě zase po trati předtím, tak mu to alespoň můžu vrátit. Právě uplnynulo pět hodin, ach jo. Dávám si rychle nový cíl, ať mám v tom boji motivaci - musím dojet na vyhlášení výsledků, která mé být ve 13:30. Říkám to i parťákovi, ten to ale zpochybňuje, vůbec začal být nějaký depresívní, pořád říká že cíl je dál než mu říkám já, jestli nejedeme špatně a že už nemá cenu se honit apod. Kašlu na to a šlapu a on se mě alespoň drží. Když vidíme ceduli Přerov 5 km, jásáme, ale pořadatelé nás svádí z hlavní silnice někam mezi baráky. Jedeme po úzké asfaltce a skončíme na kostkách. Kam se hrabou Prášily na Králi Šumavy! Tyhle jsou přes celou vesnici. Jedeme na nich rychlostí 26 km/h, víc nezvládám a svorně nadáváme. To je úleva když zase najedeme na asfaltku. Už to musí být je kousek, říkám si a pořád koukám na hodinky, za pár minut je půl. Šlapu z posledních sil a dávám do toho všechno. Přesto to ale není nic moc, průměrná rychlost po rozdělení tratí byla 25,9 km. Fakt trápení. Naštěstí po chvíli poznávám jezdecký klub kousek od cíle a už dojíždíme na Výstaviště. Stihla jsem to přesně ve 13:30 :-) Hned za cílem vidím Rainyho a Laca, okamžitě mám lepší náladu, padá ze mě to napětí. Sdílíme zážitky ze závodu když tu přijíždí Vilma, necelé 4 minuty za mnou. Podáváme si ruce a děkujeme za spolupráci. Moc fajn ženská. A prý mám pozdravovat Aleša ze Šlapek (je to brňanka:-)). Za další 4 minuty dojíždí Jirka, je dost na hadry. Prý v tom kopci píchnul, najel do štěrku. Celou cestu jel pak v tom vichru sám. To muselo být strašný. Jak ze mě opadá ten stres a zklamání, hodnotím závod jako povedený. Vážně se mi to moc líbilo. Některé silnice byly sice rozbité, štěrku bylo všude dost, ale jinak je to pěkná trať. A značení bylo dobré (žluté šipky na silnici), i regulovčíci funovali perfektně. Moc milá a ochotná byla i obsluha na občerstvovačkách. Nebýt toho větru, pěju teď samé superlativy :-) Usadili jsme se na trávu a odpočívali, dokud se obloha nezatáhla a nezačal šílený slejvák. Všichni se běželi schovat pod stan, z oblohy padaly proudy vody. A v tom dojížděla dlouhá trasa. Chudáci! Naštěstí se to vypršelo rychle a začala tombola. Jirka byl vylosován na druhou cenu - 4 noci v krásném penzionu v rakouských Alpách. Máme z toho oba radost :-) Vyhlašování výsledků mělo být až ve tři, tak jdeme vrátit čip a nacházíme vytištěné výsledky na baráku kde byla prezentace. Koukám na to a nevěřím svým očím. Jsem druhá! To je super. Je to teda tím že jely jen dvě holky v mé kategorii a v této délce trati, ale to je fuk, radost mám stejně. Spíš přemýšlím o tom proč ty silniční maratony jezdí tak málo žen. Jdeme tedy na vyhlášení a já dostávám krásnou medaili s Mamutem a dárkovou tašku od sponzorů obsahující velkou nožní pumpu s manometrem Kellys, pánské tričko velikosti XL (super cena pro holku:-)) a kšiltovku Olympus. Vilma je v kategorii nad 40 let vyhlášená jako třetí. Pak jdeme na oběd do školní jídelny a hned do ubytovny. Máme toho oba dost. Vykoupeme se a říkáme že si nachvíli lehneme a pak se půjdeme projít do centra a zajdeme někam do hospody. Chyba lávky, oba usínáme a budíme se až v půl deváté. Únava nás skolila. Už jsme nešli nikam :-) A trocha statistiky: Průměrná tepovka 165, průměrná rychlost 24,5 (chtěla jsem alespoň 26). A tohle je zajímavé - 30% času jsem měla tepovku mezi 160 a 170 tepy, 43% mezi 170 a 180, skoro 3% nad 180. Strašný! Co je pozitivní je to, že jsem skoro v polovině počtu naježděných kilometrů z loňské sezóny. Mám skoro 2200, loni touto dobou jsem měla najeto "jen" 975 km. To vypadá dobře :-) 

Iceman – MAMUT 

Před rokem,byl silniční Mamut,mým vůbec prvním maratónem v životě.Dojel jsem ho na pokraji uplného vyčerpání,v čase 10 hodin,uplně poslední,zcela přesvědčen že už nikdy více :-).A vida.Sešel se rok s rokem a já stojím na náměstí v Přerově znova.Jsem pln odhodlání znova se poprat se Slavkovem,s Tesákem,s Hadovnou a s takovými "s" bych mohl jěště dlouho pokračovat. Mamut je,a to nejen dle mě,hodně těžký maraton.Celková délka,převýšení,brzký termín konání.Kdo přijme jeho výzvu,není žádné ořezávatko.Na startu je každým rokem i několik profíků a pravidelně se zde schází i kompletní amatérská špička.Problémem,tedy z mého hlediska, je však neúčast hobíků,tím pádem i malý počet závodníků.V reálu,nám slabším,tedy hrozí vidina jízdy na samotku. Taktiku na letošní start jsem začal promýšlet už na jarním moravském soustředění.Hodněkrát jsem tohle téma probíral s Jurou a Ricem.Na Moravě mi to docela jezdilo a Jura,náš v současnosti nejlepší maratónec,mi nasadil brouka do hlavy.Totiž,nejet připosraně,od začátku jet ostře a zvolnit až po 2 hodinách.Ono se to však lehko řekne,ale vidina jak mi dochází někde na stém kilometru,jak mě potupně nakládá,zcela vyčerpaného,sběrák,nutila k obezřetnosti.A tak,jak se datum startu blížilo,byl jsem rozhodnut jet defenzivně,na jistotu,že dojedu.I tak jsem měl v plánu zlepšení.Naplánoval jsem si čas okolo 9 hodin.Sobotní počasí,navzdory předpovědi,bylo jako vymalované.Teplo.sucho,a světe div se,zatím bezvětří.Obavy z větru byly všudypřítomné.Právě s ohledem na tento živel jsem měl vroucí přání dojet až pod Tesák v nějaké skupince.Na startu vedle mě stojí Honza Adámek a Ric.Omlovám se všem ostatním,že je nezmiňiji.ale byl jsem hodně nervózní,nepamatuju se na všechny okolo a nerad bych někoho vynechal.Ric vypadá odhodlaně,chce dodržet svou taktiku,jet až do Lipníka vpodstatě co to dá.Honza Adámek také vypadá odhodlaně,chce jet defenzivněji,na jistotu.V tu chvíli se tak ocitám někde mezi nimi,vlastně vůbec nevím co pojedu.Naštěstí přichází start. Překvapuje mě,že se hned zkraje nejede žádná kref.V pohodě si nacházím svou pozici na konci balíku a celkem bez větších problémů visím.Jen občas,když balík brzdí kvůli autům,či aby odvrátil hrozící kolizi,se natahuje,my vzadu musíme usilovně makat abychom se dotáhli zpět.Přjíždím tudíž pod Slavkov s celým balíkem a k mému potěšení vedle sebe mám i dvě šlapky.Rice a Jíru.Pravda.Rice pak vidím až v cíli ale Jíra jede Slavkov tempem,které mohu i já akceptovat.Jsem tomu potěšen a mě,ač jedu nad AnP,neopuští dobrá nálada.Slavkov samozřejmě natrhal balík na kousíčky.Já s Jírou vyjíždíme nahoru ve společnosti ještě třech závodníků.Zcela nahoře,na začátku sjezdu do Potštátu,nedaleko od nás,spatřuji další,snad pětičlennou skupinku.Dlouho neváhám,sil mám zatím dost,jdu na špici a obě skupinky spojuji.Tím vytváříme desetičlennou silnou skupinu a docela nám to jede.Asi nejaktivněji jedou dva kluci z OD MORAVA.I já sem tam potáhnu špici.Snažím se být pořád hodně vepředu.Vzadu neustále hrozí,že Vám naskočí díra,a v téhle rychlosti,co to smažíme,bych ji jen těžko sjížděl.Dávám si první gel.Také si uvědomuji,že jsem jěště nic nejedl a okamžitě to napravuji.Přichází první občerstvovačka.Nikdo nestaví,ale mě se podaří uzmout banán,čemuž jsem rád a okamžitě se doň pouštím.Velmi rychle jej do sebe naperu,stoupáme už do Partutovic a opět se jede přijatelné tempo.Následuje sjezd do Oder a další stoupání.U mě nic nového.Dávám si pozor na pití a jídlo.V duchu probírám problém s močením.Je jasné,že nikdo na nikoho čekat nebude.Zatím nepotřebuji,spíš asi jen zaměstnávám mozek.Sem tam něco prohodím s Jírou.To,že je tady se mnou,je pro mě obrovská motivace.Jede na výsost takticky.Jsem hrozně rád že tu je.Od Oder už začínáme pociťovat vítr.Je to nepříjemný bočák a já si nemohu než vychvalovat naši skupinku.Sám bych tudy jet nechtěl.U druhé občerstvovačky stavíme jen nakrátko.Přijíždím na ni netakticky zcela poslední,nemohu se dostat k vodě a nebýt pomoci od Jíry,zřejmě bych musel odjet bez ní.Klesáme k Lipníku.Čeká nás teď velice nepříjemný úsek pod Tesák.Samej brdek,asfalt jak struhadlo,vítr proti.Dobře si pamatuji jak mě tu loni odjela skupina "A", letos to nehodlám dopustit. Stále se cítím poměrně dobře.Nicméně dva ze skupiny jsou na tom viditelně lépe a v jednom brdku odjíždějí.Snažím se je dojet,ale Jíra mě umravňuje : "nech je jet,jinak se utavíme." Zůstáváme tak ve čtyrech.Kde se ztratili ostatní netuším,buď odbočili na krátkou nebo odpadli.Já s Jírou zde jedeme zcela stejně.Jak roviny tak brdky.Kluk ve žlutém dresu,dále jen Žluťák,pokaždé v brdku něco získá,nahoře ale čeká,samotnému se mu proti silnému větru nechce.Kluk v modrém slovenském dresu,dále jen Slovák,v kopcích ztrácí,ale roviny mu jdou,vždy bez problému docvakne.Je to chlap jak hora.Dostáváme se pod Tesák a já se raduji.Dojel jsem sem ve skupině a spnil si tak vytčený cíl.Nějak vím,že teď už dojedu.Pozvolna začínáme stoupat k Tesáku.První část není žádná stěna,jede se docela svižně,pořád přes 20 km/h.,mě ale dělá problém tuto rychlost udržet.V tu chvíli se zřejmě rozhoduji,že s příchodem 2.,strmější části zvolním.Takže doprava,následně shazuji na kašpárka,Žluťák a Jíra se vzdalují.Teď,zpětně nedovedu posoudit,zda mi odešla psychika a prostě jsem nad AnP jít nechtěl,nebo nemohl.Najednou mě začalo bolet levé koleno,opět nedovedu říci,zda to byla skutečná bolest,či, zda můj mozek jen obhajoval svůj nárok na sacharidy.Pravdou je,že Tesák se mi jel dost blbě,bufet nahoře se hodil. Salámek,Kofola,mňam.Doplnil jsem vodu,čekám na Slováka,ale nikde nikdo."Škoda,hodil by ses mi chlape",myslím si.Vyrážím dál,.tentokrát dolů do Fryštáku. Cestou do sebe peru druhý gel,tedy přesněji,možná třetí.Měl jsem sebou čtyři,jeden jsem dovezl,ale kdy jsem dável jeden z těch tří to si fakt nepamatuju.Těsně před nepříjemou dvanáctkou u Kašavy,přesně dle slovenské hymny,že Slováci znovu ožijí,nebo jak to v té hymně mají,ožil můj Slovák a docvakl mě.Tou dobou moje Sigma ukazovala čas kolem 6.30.Poprvé jsem začal propočítávat čas, na který to mám rozjetý a k své potěše jsem zjistil, že 9 hodin,pokud se nic zvláštního nestane,padne.Svědčila o tom i moje průměrná rychlost přes 27 km.Slovák jel roviny jak parní válec a velmi mi pomohl zdárně a rychle projet dešťovou clonou pod Hadovnu.Cestou jsme prohodili něco slov o trase,ale možná jsem měl raději mlčet,protože moje kladná odpověď na jeho dotaz, zda nás čeká jěště nějaký kopec ho maličko vyvedla z konceptu.Hadovna se mi na rozdíl od Tesáku jela dobře.Poslední bufet,poslední doplnění bidonu a poslední část trati.I zde mi Slovák hodně pomohl ale stále další a další brdky ho zpomalovaly,takže od Hradčan jsem to jel už jako časovku jednotlivců.Věděl jsem že cíl je nedaleko a dával jsem do toho vše.Přes 150 tepů to však nešlo.Jěště kostky,lesní úsek a cíl.Při pohledu na čas jsem nevěděl jestli mám být rád nebo nadávat :-).Škoda,o 50 sekund méně a čas by začínal sedmičkou.Ale to bych asi chtěl moc.Druhý Mamut mi fakt vyšel.Absolvoval jsem jej bez technických problémů,bez vetší krize,proti loňsku jsem se zlepšil o 2 hodiny.Myslím,že i ostatní šlapky byli spokojené se svým výsledkem.Byl to zkrátka super víkend a já už se teď těším na další maratón - na Rampušáka. 

Ježek – Mamut Tour 2007 - s větrem o závod 

Před prvním opravdovým závodem sezóny jsem stál před těžkým rozhodnutím. Jet Malevil Cup nebo Mamut Tour ? Pro Malevil Cup mluvila jeho pověst skvělého závodu a pak moje touha prověřit nový bajk. Pro Mamut Tour hovořila hojná účast Vinohradský Šlapek a pak asi to hlavní, je to silniční závod. Vyhrál Mamut, a byla to dobrá volba... Jenže již od středy jsem doslova trnul hrůzou, jaké bude při závodě počasí. Předpověď na sobotu byla totiž nehezká, bouřky, teplota max. 18stupňů. A jak známo, nízké teploty a déšť při závodech nesnáším. Když je zima/déšť, mám psychický blok, nejede mi to, nebaví mne to. V pátek vyrážíme z Prahy v 18:30 vstříc hustému provozu na D1. Ač byl provoz hustý, do Přerova jsme dorazili chvilku po 21h. Jenže nastal první problém. Musíme najít výstaviště, kde probíhá do 22h registrace závodníků (vyzvednout startovní čísla a měřící čip). Ač máme podrobnou mapku Přerova se zaznačeným výstavištěm a místem startu, nemůžeme výstaviště najít. Bez problémů nacházíme ulici, ze které se má odbočit k výstavišti, avšak nikde žádná šipka ukazující na směr přímo k výstavišti. Jelikož je už tma, je to o to víc těžší. Nakonec s pomocí místních občanů přijížďíme na výstaviště a registrujeme se. Nyní musíme najít cestu k našemu ubytování. Víme, že to je v ulici "nábř. Profifašistických bojovníků", číslo 31. Jenže jsem to ještě v Praze nějak popletl a zárověň v centru Přerova probíhá uzavírka právě v okolí výše zmíněné ulice. Nakonec po "telefonické navigaci" dorážíme k ubytovně. Zvenku vypadá jako úplně obyčejný činžák, ale je to ve skutečnosti ubytovna pro stavbaře, jak jinak než ukrajinské národnosti. Vykládáme věci z auta, zapisujeme se a dostáváme byt "9B". Ano, čtete dobře byt ! Byt, který má kuchyň se sporákem, koupelnu s vanou, záchod a dva velké pokoje, ve kterých je celkem 6 postelí. Žádný luxus to není, ale úplně dohatě nám to stačí. A to vše za 170Kč/osoba/noc ! Trošku jsme podcenili to, že v kuchyni nebylo absolutně žádné nádobí, takže jsme si nemohli ani udělat čaj. Ale jinak spokojenost ! Zabydlujeme se, vybalujeme a připravujeme si věci na zítřek. Ráno se budíme mobilem v 6:15. Následuje snídaně (Before Activity), příprava pití do Camelbaku (ISOdrinX) a pak oblékání. Ranní obloha nádherně modrá, nic nenasvědčovalo předpovědi (zima, bouřky). Ale nebyl bych to já, paranoik, kdybych obloze nevěřil. Oblékám se tedy do dlouhého dresu, 3/4 kalhot + návleky na nohy, teplého čepečku pod helmu a dlouhých rukavic. Odjíždíme na start. Po pár minutkách už jsme na náměstí a potkáváme ostatní Šlapky. Trochu jsem překvapen počtem startujících. Ne, že bych jich bylo málo, ale dosud jsem byl zvyklý na masovky typu Krále Šumavy. Řadíme se na start, v první lajně zahlížím Radka Vaňkáta, Bigmiga a také Miki (H.Ebertovou). START!!! Začátek je po kostkách, takže zatím se nejede kdovíjak rychle. Jenže jak se dostáváme na asfalt, jedou všichni jak utržení ze řetězu. Pár drobných strkanic, ale nic hrozného. Ovšem co bylo šílené, bylo tempo. Celých prvních 5km jsem pořád nad AnP, průměrka kolem 30km/h. S Andy jsme v balíku, který byl plný "kukaček". Nikomu se absolutně nechce střídat, jenom se vezou. Střídá jen pán na stříbrném Šíreru se žlutými plášti (Hradecký Jaroslav), děsně namakaná ženská (Podmelová Vilma) a trochu já (hlavně roviny). Ve skupince je přímo cítit adrenalin a testosteron. Při jednom průjezdu obcí se v pravotočivé zatáčce mezi mne a pravou krajnici (místo max. 20cm) snaží za každou cenu nacpat nějaký šílenec. Vůbec mu nevadí, že jedeme pořád mezi 30-50km/h. Moc nechybělo a sestřelil by mne, fakt magor ! V jedné fázi mi dochází s těmito "střelci" a "kukačkami" trpělivost a snažím se trochu skupinku roztrhat a vybízím skupinku ke zvýšení tempa. Odezva žádná. Tepovku mám pořád vysoko, tak na to už kašlu a poslušně se zařazuju do balíku. Přijížďíme do obce Loučka pod první kopec. Míjíme hodně nepěknou dopravní značku, stoupání 12%. Po úvodních hodně rychlých kilometrech mám trochu zatuhlé nohy a chvíli mi trvá, než jsem se do kopce rozjel. Další věcí, která člověku moc optimismu nedodala byla ta, že hned za námi jela sanitka, což znamenalo jediné. Jedeme asi poslední. Na silnici vidíme kolik kilometrů nám chybí do první horské prémie. V tomto kopci se naše "skupinka kukaček" úplně roztrhala. Na vrcholu stoupání jsme zbyli už jen čtyři (já, Andy, Vilma a Jarda). Cesta nyní vede mírně z kopce, ale silnice je spíš panelová cesta politá asfaltem. Neskutečně to drncá až mi z toho v plné rychlosti vypadává bidon. Naštěstí ho nikdo netrefuje a nepadá. Musím však zastavit a vrátit se pro něj. Sbírám ho a snažím se naši skupinku dojet. Těch pár km, co skupinku stáhám, jedu jako šílenec, sám a permanentně 60km/h po silnici plné aut. Naštěstí je skupinka solidární, nejedou naplno = "čekají na mne", tudíž je za chvilku dojíždím. Opět poctivě střídáme, jedeme téměř pořád 40km/h, paráda. Dorážíme na první občerstvovačku, kde potkáváme skupinku Šlapek (Rainy, Laco, Mates). Beru si banán a jeden do sebe hned soukám, nechávám si naplňit "vyklepaný bidon" ionťákem a krátce kecáme s ostatníma šlapkama. Andy téměř nezastavuje, bere si banán a jede hned vstříc druhému stoupání. Po chvíli s ostatníma šlapkama nasedáme a stoupáme. Laco nás celou cestu hecuje neuvěřitelnými hláškami, mne např.: "Merida je na hovno" (Laco jede také na Meridě) ;-) Stoupání nepolevuje, Laco v hláškách také ne ;-) Dojížďíme Andy a Jardu. Já zůstávám s Andy, šlapky jedou dál. Takhle překonáváme i druhé stoupání, následuje další dlouhý sjezdík. Pár set metrů před sebou vidíme Vilmu, která nám v kopci poodjela (jó, trojpřevodník). Jelikož já, Andy a Jarda skvěle střídáme, dojížďíme ji těsně před městem Odry. Následuje třetí velké stoupání z Oder na Dobešov. Hned ze začátku jsou serpentiny, slunce docela pálí, stoupáme pomalu. Říkám si pohodička, vyndavám Powerbar-ku a krmím se. Jelikož řídím jen jednou rukou, vyjížďím na malou chvíli mimo asfalt do štěrku. Andrejka se mi směje, co prej blbnu ;-) Vymlouvám se na chvilkovou ztrátu koncentrace... Stoupáme dál, ale jede se mi hrozně ztěžka. Jenže v další serpentině pode mnou kolo podivně podklouzne. Kouknu na zadní kolo a je to jasný, defekt. Zpomaluji, vyndavám pumpičku a zkouším kolo dofouknout v domnění, že půjde o pomalý únik a nějak to "doklepu". Andy se ohlíží, co se děje, ale jede se skupinou dál. Nasedám opět na kolo, ale ihned poznávám, že je to v kýblu. Kolo nevydrží. Nadávám jako špaček. Vyndavám nářadí, náhradní duši, pumpičku. Pak už to jde jako na drátkách. Míjí mne několik jezdců a ptají se mne, zda mám všechno, zda něco nepotřebuji (jsem velmi mile potěšen jejich solidaritou!). Píchlá duše je vyndaná, kontroluji důkladně plášť, nasazuji novou duši a hustím. Jenže hustilka je stavěná na bajk, takže nevyvine takový tlak, jaký je potřeba na plné nafouknutí silničního kola. Polar ukazuje, že oprava defektu mi trvala 8 minut a 43 sekund. Je mi jasné, že příčinou defektu bylo to chvilkové vyjetí do štěrku. Sedám na podhuštěné kolo a stoupám zbytek krpálu. Jediným palivem, které při stoupání využívám je vztek. Píchnout na 77km a nechat si všechny ujet, je na h****. Celý zbytek stoupání jedu 5-10 tepů od maximálky. Dostávám se na jakousi náhorní plošinu. Je to ještě pořád do kopce, ale ne jako doposud. Co je však 1000x horší je silný protivítr. Dojížďím pár odpadlíků, kteří však jedou tak pomalu, že je nemůžu "využít". Sjížďím až do Olšovce, nikoho nepotkávám, jedu úplně sám. Jediný, kdo mi dělá neustálou společnost, je vítr, který fouká buď proti nebo z boku. Přijížďím do části tratě, která vede doslova staveništěm. Všude jezdí nákladní auta, všude špína, prach, na silnici spousty štěrku. Při každém průjezdu štěrku trnu hrůzou, kdy píchnu znova (další duši už nemám). Široko daleko ani jeden závodník, ani jeden "regulovčík" či pořadatel. Jedu tedy jen podle žlutých šipek na silnici. Dupu do pedálu jako o život a od 95 kilometru už se začínám těšit na občerstvovačku na 107km. Kolo vůbec nejede, protože nemám nahuštěno. Překonávám hranici 100km a začíná mi vrtat hlavou, proč ještě na mne nepřišla žádná krize, protože už ji nějakých 20km očekávám. Na Polaru vidím 107km, vyhlížím občerstvovačku, nikde nic. Polar ukazuje 108km, nic. Trochu z toho začínám panikařit a jsem přesvědčen, že jsem občerstvovačku musel minout. Konečně na ni dojížďím, Polar ukazuje 109km :-/. Nechávám si milou a hezkou slečnou dolít bidon ionťákem a beru 2 banány. Na občerstvovačce je i velká pumpička, využívám ji k dofouknutí. Manometr na pumpičce ukazuje, že jsem kolo po opravě defektu nafouknul jen na 50 PSI (normálně mám nafoukáno na 100PSI) !!! Kluk z občerstvovačky mi tedy ochotně dohušťuje na 100PSI a já se krmím banánem. Přitom jsem zahlédl co všechno občerstvovačka závodníkům nabízí. Kromě klasických věcí (banány, pomeračně, meloun) vidím i salám (Vysočina?), tak to bych si nedal... ;-) Kolo mám dofouknuté, bidon plný. Nasedám na kolo a pokračuju. Kolo teď jede jako utržené ze řetězu. Do Lipníku n/Bečvou doslova doletím. V rychlosti prolétnu centrum města a jedu vstříc víceméně poslednímu stoupání na Lhotku. Ještě na úpatí kopce dojížďím závodníka, ve kterém poznávám člena naší první skupiny "kukaček" (Majdanics Marek). Všímá si, že ho dojížďím a do kopce jede téměř pořád ze sedla. Já jedu tzv. Andy-metodou, tj. za žádnou cenu se ve stoupání nezvedat ze sedla, držet konstatní kadenci a rychlost. Vždy když se zvedne ze sedla, o pár metrů mi ujede, když si sedne, dojedu ho. Ale nikdy se mu ve stoupání nepřiblížím méně než na 5 metrů. Dostáváme se na vrchol stoupání a teprve teď ho plnohodnotně předjížďím. Zařazuji se těsně před něj a naznačuji, že by jsme mohli jet spolu. On však moje tempo neuvisí a brzo má za mnou ztrátu cca 1km. Pak už se ani nic moc nestalo, projížďím několika obcemi, které jen prolétnu. Před Radslavicemi v dálce vidím někoho na kole v oranžovém oblečení. Říkám si, že to nemůže být nikdo z Vinohradských Šlapek, leda že by Andrejka měla krizi. Spíš si myslím, že to bude někdo z pořadatelů v oranžové veště. V Radslavicích oranžového jezdce dojížďím a teprve v zatáčce poznávám, že je to Mates. Společně projížďíme Radslavice a tak se Matese ptám, zda píchnul nebo má jiný problém. Má krizi, nabízím mu, že ho do cíle dotáhnu, protože do cíle to bylo méně než 10km. Ale dostáváme se na úsek s kostkami a ty zřejmě z Matese vytřásly poslední zbytky sil. Ani když jedu opravdu pomalu, neuvísí mne. Já už mám těch kostek také plné zuby a tak je chci mít co nejdříve za sebou. Dávám velkou pilu a šlapu. Vítr mi opět dává najevo, že mi i posledních pár kilometrů nedá zadarmo. Zajížďím do lesního úseku, kde nefouká a opět zvyšuji tempo. Vím, že mám před sebou už jen necelých 5km. Vjížďím do Přerova a ihned poznávám silnici po které jsme včera večer bloudili k výstavišti. Dostávám se do cílové části, jedu po panelové cestě, hrůza ! Pak už jen posledních 50 metrů, symbolické zaspurtování před cílem... CÍL V cíli jsem v čase 5 hodin 38 minut 49.4 sekund. Hned za cílem míjím skupinku Šlapek včetně Andy. Protáčím ztuhlé nohy a vydýchávám se, těch posledních 5km jsem jel na krev. S Andy si nakonec sedáme na trávník a odpočíváme. Unavený sice jsem, ale nijak extrémně. Nohy cítím hodně, záda trochu. Ale nemám žádné problémy, které mívám po náročném závodě (křeče v žaludku a střevech). Po chvilce začíná pršet, jdeme se tedy schovat do místního stanu. Mezitím už padají doslova trakaře a dokonce se blýská. Na programu je losování tomboly. První je vylosován bajk od Kelly's. Losování pokračuje cenou "4 denní pobyt pro 2 osoby v Rakousku - Kaprun", vylosováno je startovní číslo 94. TO JSEM PŘECE JÁ !!! Nevěřícně kroutím hlavou a běžím si na pódium pro cenu. Osobně to beru jako cenu útěchy za tu práci ve skupině "kukaček", následnou smůlu s defektem a pak cca 60km jízdy "na samotku" proti větru. Máme z ceny velkou radost a také přijímám gratulace od ostatních Šlapek. Po tombole dojížďí první závodníci z dlouhé trati. Pak se opět otevírá obloha a vyhlašování se trochu opožďuje. Následovalo vyhlašování vítězů jednotlivých kategorií. V kategorii BM3 (40-49let) zvítězil "náš" Radek Vaňkát, který 135km ujel za 3 hodiny 56 minut 13.1 sekund. Dojel jen 3,5 minuty za absolutním vítězem !!!! Andrejka skončila v kategorii BZ1 (15-39let) na skvělém 2.místě !!! Její "velký vzor", resp. Vilma Podmelová, která jela v naší "střídající skupince", skončila v kategorii BZ2 (>40let) na 3.místě. Další člen naší skupinky (Hradecký Jaroslav) v kategorii BM4 (50-59let) skončil na velmi pěkném 9.místě. Po vrácení čipu jsme šli do místní školy na pozávodní jídlo a pití. Možnost byla buď čína s rýží, nebo kuře s rýží. K pití byl výběr mezi pivem (Zubr) a limonádou. Nejdřív jsem si říkal, že si dám čínu a limču, ale radši jsem si dal kuře a pivo. Jídlo bylo výborné, mňam ! Nakonec se vracíme na ubytovnu, dáváme si sprchu a jen tak ležíme na posteli. Chceme jít večer do centra Přerova "na pivo". Jenže jsme tak unavení, že prakticky ihned usínáme. Probouzí mne až Andrejka, to už je 20:30 :-) Jsme tak rozbolavělí a unavení, že se rozhodujeme, že nikam nepůjdeme a pokračujeme ve spánku až do rána :-) Ráno vstáváme a já jdu do blízkého Tesca na nákup snídaně. Pak už si balíme, nakládáme auto a pak 300km do Prahy. Jaké mám ze závodu dojmy ? Cesta k výstavišti mohla být sice lépe značená, ale jinak OK. Trať se mi také líbila, i když bych klidně vynechal "staveništní", "kostkovou" a "panelovou" pasáž. Soupeři také v pohodě, sice na začátku nebyla nouze o adrenalin, ale pak se to uklidnilo. Značení trati také v pohodě, "regulovčíci" také. Občerstvovačky taktéž dobré, lidé na nich byli slušní a ochotní. Zázemí v cíli (WC, sprchy) taktéž bez námitek. Jídlo po závodě, mňamka ! Ubytování skromné, levné, na výhodném místě a plně vyhovující. Jakousi nevýhodu bych viděl ve velké vzdálenosti od Prahy (300km po D1). Takže celkový dojem ? Rozhodně pozitivní ! Nakonec jsem si nechal jeden vcelku zajímavý paradox. Defekt jsem opravoval cca 8 minut 43 sekund. V cíli jsem na Andy ztratil 8 minut 44 sekund !!!!! Takže skupina: Andy, Vilma, Jarda, Mates a jezdec na polokarbonovém Cinelli (ten prý vůbec nestřídal) jeli vlastně stejně rychle jako já, který jsem jel zcela sám. To bych nikdy neřekl, že skupina (balík) pojede ve větru stejně rychle jako osamocený jezdec. Takže jsem byl ze svého výkonu velmi mile překvapen. Polar ukázal, že jsem měl prům. TF 151 tepů, prům. rychlost 24km/h a celkové rozložení TF bylo téměř závodně ideální. Poctivě jsem doplňoval tekutiny (2l Camelbak, 2x0,9l bidon), pravidelně jedl (1xPowerbar tyčinka TdF, 3xbanán), krizi jsem neměl vůbec žádnou. Dá se určitě říct, že svůj první velký silniční závod jsem jel opravdu hlavou. Moje celkové umístění však jasně ukazuje, že na soupeře mám pořád velkou ztrátu. Na druhou stranu se nám velmi osvědčila spolupráce s Andrejkou. Já dokážu táhnout balík (hlavně roviny), Andrejka mne svým zdánlivě pomalejším tempem krotí, abych neblbnul a neutavil se. O to víc jsem v cíli litoval defektu, protože to mohlo být o hodně zajímavější. Ale i smůla patří k závodění ! Bude to chtít nedělat zbytečné výlety do štěrku ;-) a možná koupit odolnější pláště. Alespoň mám do příštího závodu, kromě fyzičky, co zlepšovat... :-) 

Jura – MamutTour 07 

Na Mamuta se těším už dlouho - bude po dlouhé době zase plnohodnotný maraton. Letošní sezónu poctivě trénuju, odjel jsem několik přípravných závodů a tak od sebe čekám dobrý výsledek. Podporován Pavlem Matouškem si docela věřím, což se pak ukázalo jako prozatím nemístné :-)

Do Přerova vyrážíme již v pátek po obědě, abychom se ještě stihli rozjet - máme v plánu projet si poslední úsek trasy od poslední občerstvovačky. Po objetí půlky Přerova díky uzavírkám se konečně ubytujeme, najíme a vyrážíme na cca 35 km na rozjetí. Je nádherně, teplo, jen ten vítr funí víc, než by člověku bylo milé. Rozjetí zakončujeme obhlídkou dojezdu na výstaviště, který byl teda letos dost špatný a prezentujeme se. Pavel ještě přihlašuje Duklu Brno U23 a další lidi, tak to chvíli trvá. nakonec doráží na prezentaci i Petr s BM a HonzouA, takže pak společně razíme na ubytovnu. Večer spřádáme plány, bavíme se, navštěvujeme opět starou známou čínskou restauraci na náměstí a někdy kolem půlnoci jdeme spát. Nespí se mi dobře, jsem odpočatý a do pokoje nám od rozbřesku hned svítí slunce - a zrovna mě na postel :-(. Takže 5:30 to už nevydržím a vstávám. Pomalu se náš pokoj probouzí a snídáme, balíme, oblékáme, chystáme a vůbec děláme všechny ty věci jako před závodem :-) Po sedmé hodině razíme s Pavlem a BM na náměstí, kde předáváme Liborovi Matějkovi věci pro kluky z Dukly a jedeme se rozjet před startem. Při rozjetí potkáváme RiCe, který je už nažhavený a na nohách mu jenom hrají nedočkavostí svaly :-) Společně dorážíme na start na náměstí.

V 8:00 je odstartováno. Zprvu se jede pohoda, průjezd Přerovem je klidný a jenom sem tam se objeví nějaký pablb, který se za každou cenu snaží prodrat kupředu, aby ihned za Přerovem v brdku k Čekyni mohl ostatním překážet a dělat problémy. Já se snažím držet poblíž čela na co nejvýhodnější pozici. Jede se poměrně plynule a stačí vždy jenom trochu zabrat v brdcích, nebo přišlápnout po nějakém brždění před protijedoucím autem. Tak dorážíme pod Slavkov a začíná můj první test letošní sezóny. Jak přibývají procenta stoupání, leze mi nahoru i tep. Zpočátku není stoupání tak prudké a nejde se moc zostra, takže se celkem v pohodě vejdu pod AnP, ale jak přibývají procenta, hošíci nezpomalují :-) Takže tep mi zákonitě leze pořád výš a výš a já se cítím hůř a hůř :-) Ale pořád to nějak jde ... až v půli kopce to musím vzdát a čelo se mi pozvolna začíná vzdalovat - předjíždí mě BM, kterému to do kopce jede lépe. Tep se mi usadí někde mezi 180-190 tepy a tak vyjíždím nahoru nad Slavkov a snažím se dotáhnout na nějakou skupinku, což se mi po pár nástupech a maximálním úsilí podaří, neboť skupinka přede mnou se snaží dojet zase ty před nima :-) Ve skupince to již jde, najíždíme však na hlavní a vidíme před sebou hlavní balík - následují tedy 2km spurtu a tep je tedy pořád kolem 190, ale nakonec dojíždíme halvní balík a vezu se až pod další kopec pěkne v kompenzaci a regeneruju. Dalším kopcem jsou Partutovice, které jsou velmi záludné, protože člověk pořád čeká konec za zatáčkou, ale tam je jenom další kopec :-). Začínám opět na špici a tak se cedím balíkem stále dozadu a opakuje se situace ze Slavkova - předjíždí mě BM, ztrácím kontakt s vedoucí skupinou, nahoře dojíždím pár lidí, najíždíme na hlavní a vydáváme se stíhat hlavní balík. Tam ovšem nějakým nedopatřením pustím lidi před sebou a ve sprintu, abych je dojel (připomínám, že pořád jedu krev :-)) mi vypadne pumpička z kapsy :-( Bez pumpy by to nešlo, tak zastavuji, sbírám a v tu ránu kolem mě sviští dalších 10 lidí. Naskakuji na kolo a opět spurt, abych je asi po půl kilometru dojel. To se mi daří a když konečně začne klesat tep na rozumné hodnoty, uvidíme před sebou čelo - opět nástup a před Odrama čelo dojíždíme. Chvíli odpočíváme, ptám se BM, jak je na tom, ten že prý výborně a že pojede s čelem. Fajn, říkám, já zpomaluju, abych to dojel (přeci jenom už jsme na 75. km). Cpu do sebe gely, Maxim tyčinku a vydatně to vše zapíjím. Stoupání s Oder si již jedu svým tempem (kolem AnP) a v půli se chytám jednoho chlapíka, který mě vyveze až nahoru, kde pro mě nastává krize (projevila se ta víc jak hodina nad AnP). Nejsem schopen ho ani střídat a tak se jenom vezu v tom větru a pomalu dojíždíme postupně další dva lidi, se kterými se pouštíme do sjezdu, kde již občas vystřídám, ale krize trvá. Brdky k druhé občerstvovačce (první jsem projel bez povšimnutí) jsou pro mě muka - nemohu se rozjet, fouká hrozný vítr, balíček, který máme, jede velmi neuspořádaně, a tak dokonce uvažuji, že vzhledem k tomu, že mě čekají důležité zkoušky a přijímčaky hned na začátku týdne, se přeci nesprasím úplně a vezmu to na krátkou. Už se i vyptávám, jestli se dá rozhodnout na trati. Někde v těchle brdkách nás dojíždí svižně jedoucí dvojice - na první pohled kluk a holka. Holka??? říkám si - ta by nejela takový kule. No on je to chlap! Mám už fakt vlčí mlhu ... snažím se jich držet ze všech sil a jedu pořád co to dá. Míjíme druhou obžerstvovačku a já opět nestavím (na Tesák je to asi 35km a já mám ještě 0,5l v druhém bidonu). Formujeme ještě s dalšími lidmi asi 6-ti členný balík a domlouváme se, že všichni jedou dlouhou. Kolem Lipníka se nějak vzpamatovávám a od té chvíle se již až do konce maratonu mé pocity z jízdy jenom zlepšují :-). Brdky mezi Lipníkem a Tesákem projíždíme celkem svižně, především zásluhou Josefa Trchalíka (ultramaratonec, který se vyklubal z té holky :-)), který udržuje pořád stejné svižné tempo. Fouká boční vítr a tak se jede celkem špatně, ale jde to. Před Tesákem využívám doprovodného auta od Trchalíka, abych nemusel stavět na dlouho na Tesáku a doplňuji jeden bidon. Druhý nechávám prázdný, aby nebyl zbytečně přítěží do výživného kopce na Tesák. Stoupání se pomalu vine podél potoka a začíná se pomalu zvedat. Najednou před sebou zahlédneme tři lidi. Dodá nám to trochu energie a nezadržitelně stahujeme jejich náskok. Když se dívám pozorněji, zdá se mi, že jeden z nich jede jako Bigmig, ale nejsem schopen rozeznat na tu dálku dres. Až když se přiblížíme, vidím jasně, že je to BM - mám radost a zdravím ho. Pokračujeme nastoleným tempem i do nejprudší části stoupání - 1 km dlouhé 12% stojce. Bojuju jako lev s tím kopcem chvíli v sedle, chvíli ze sedla a najednou jsme nahoře - už jenom kousek a jsme na občerstvovačce. Tam zastavuju jenom symbolicky - vypiju dva kelímečky s iontákem a valím dál. Slíbili jsme, že počkáme na Trchalíka ve sjezdu, takže jedeme zvolna. Projíždíme houpačku a už stoupáme nahoru na Troják, kde nás dojíždí zbytek grupy. V tu chvíli jsem přesvědčen, že je s námi i BM, ale není tomu tak .... Přejedeme Troják a začínáme klesat do obce Držková :-). Ta se jmenuje zcela příhodně - v půli se cesta rozděluje a my odbočujeme doprava do malého brdku, za kterým následuje opět sjezd, to si pamatuji z loňska. Odbočím, projedu zatáčkou a chci se podívat, kolik že km to máme ještě do cíle - najednou však zjišťuji, že jedu mimo cestu, stihnu už jenom lehce přibrzdit, ale to už odhazuju kolo a parakotoulem přistávám v měkkém rygólu vedle cesty. Frnk ... frnk ... frnk ... to projeli kluci ze skupiny :-) První co mě napadne - doprdele, ujede mi skupina, frnk ... (ten se zdržel) ... druhé co mě napadne, není něco s kolem? (na radu Pavla jsem si nevzal imbusy :-)). Za třetí by mě mělo napadnout, jestli jsem celý, ale na to není čas :-), zjišťuji, že kolu se vůbec nic nestalo a tak skáču na něj a dupu do kopečka co to dá, abych dojel skupinu. Ještě že pokračují spásné serpenitny - klopím to jako Savoldeli ve vrcholné formě a stíhám si u toho ještě utřít boty a helmu od hlíny, vyčistit brýle, abych viděl, vysmrkat se a upravit dresík :-). Kopec končí a už jsem za auty, které jedou za skupinou - postupně se za nimi vyvážím a dojedu si skupinu. Tam se všichni smějou, že prý jsem vypadal děsně legračně :-). Probírám kapsy, že bych něco pojedl, a tak zjišťuji, že nemám pumpičku. V tom potkáme borce, který jde zkroušeně vedle kola a zadní má prázdné ... tak ještě tohle mi chybí, říkám si. No nic, neřeším to a šlapu dál, co mi taky zbývá, že? To už jsme ve Fryštáku a míříme na Hadovnu. Ten kopec mi sednul - krizi jsem již totálně rozcupoval na kousky a ztrávil. Jedu na špici udávám tempo, jaké mi vyhovuje - sem tam něco okomentujeme, ale jinak je docela ticho :-) - jako před bouřkou. Sjezd z Hadovny je lepší než loni - nebylo tam zaschlé bahno od traktoru - sjíždím ho 70 km/h bez brždění a dole mám slušný náskok. Kontroluji tedy údaje a zjišťuji, že stále máme průměr nad 30 km/h. Dávám si za cíl, dojet pod 7h. Dojíždějí ostatní a někteří remcají, že toho mají dost - já jim ukazuji oblohu a říkám, že tam mají motivaci - obloha se totiž začíná zatahovat nevinně vypadajícími ocelově šedými mraky se splývajícím obzorem. Je mi jasné, že to bude průser :-) Trchalík opět rozjíždí tempo a tentokrát mu již výrazně sekunduji - jako by energie ostatním docházela a já ji podle zákona zachování energie získával. Na špici jedu čím dál delší dobu, až se nakonec skoro nestřídá. Vítr se točí a fouká chvíli zboku chvíli mírně do zad, takže frčíme co to dá - a dá to docela hodně - pořád kolem 40 km/h. Před poslední občerstvovačkou začíná pršet, za občerstvovačkou začíná slejvák. Přestávám vidět přes brýle povrch cesty a snažím se na ní jenom udržet. Jedeme co nejrychleji, je to strašně nepříjemné. Projedeme brdky těsně před cílem a v Pavlově nahoře u hřbitova oznamuji, že do cíle už je to jenom z kopce. Na potvrzení mých slov se slejvák změní v regulérní přívalový déšt a začne bouřit. Na cestě teče několik cm vody. Projíždíme předpředposlední vesnící :-) a za ní to přijde - kroupy!!! Pochopil jsem, proč je povinná přilba :-). Kroupy nechtějí přestat, je to horší a horší - dokonce to i dost bolí :-( Přidal se vítr, aby nezůstal jako živel pozadu, když ostatní tak hezky běsní. Ale to již projíždíme poslední vesnicí a přestává slejvák, začíná jenom pršet. Najíždíme na kostky, kde to pereme 35 km/h a někteří odpadávají. Zůstává nás jenom asi 4-6 z původních skoro 10 lidí (někoho jsme přibrali na poslední občerstvovačce). Projíždíme lesem před cílem a já se chystám na závěrečný spurt - jsem na výhodné třetí pozici. Prudká pravá a najíždíme na panely, ale ha!!!, ne všichni! Někteří pokračují rovně do vedlejší uličky. Zbyde mi pouze jeden soupeř a s tím nemám problémy. Dojíždím v čase 6:51:01, 216km, průměr 31,53 km/h, 3050m převýšení. 

V cíli se nijak nezdržuji a mířím zrovna na ubytovnu, jsem zmrzlý na kost a doléhá na mě i únava, která byla potlačena adrenalinem. Pavel mi na pokoji gratuluje a rozebíráme výsledek. Po chvíli dojíždí BM. Společně probíráme jízdu a hodnotíme. Až se trochu proberu, jdeme se s Pavlem sbalit a jedeme na vyhlášení a na jídlo. V cíli potkáváme šťastného RiCe, který zajel famózně a taky Icemana, který splnil mé očekávání do puntíku a taky si snad začne trochu věřit. I výkony všech ostatních se oproti loňsku posunuly k lepšímu. 

Opět se mi potvrdilo, že nejhezčí a nejpřínosnější jsou ty předstartovní večery. Na Mamutu jsem se klukama skvěle bavil a myslím, že mnohým to i prospělo po stránce informační. Děkuji všem za skvělý víkend ... 

RiC – První vyhrání z kapsy vyhání 

Příprava probíhala dle plánu až do začátku května. Jednoho krásného květnového dne jsem se probudil s výrazným škrábáním v krku. Snažil jsem se šetřit a vypustil jsem tréninky. Během dvou týdnů před Mamutem jsem tak najezdil cca 120km. Nic moc. Trochu to zchladilo mé ambice. Chtěl jsem uviset hlavní balík až pod Slavkov a s nějakou dobrou skupinou jet dál. V kopcích jsem si celkem věřil. 

12. května v 6,00 přijíždím do Přerova na výstaviště. Zaregistroval jsem se, trochu se porozhlídl, převlékl a po 7,00 vyrazil se trochu projet. A koho nevidím ? proti mně v orange Jura s dalším brňákem Pavlem Matouškem. Společně jsme projeli závěrečné 2-3 km a vydali se na start. Tam jsem se potkal s dalšími Šlapkami a s HonzouA se kterým jsem minulý rok tady na Mamutu společně bojoval. Icemenovi a HonzoviA navrhuji svoji strategii: první 1-2 hodiny jet krev, no a pak se za někoho zavěsit. Myslel jsem, že to tak provedeme společně, ale postartovní šílenství moje plány změnilo. 

V 8,00 je odstartováno. Klasicky se hned vyráží naplno a každý jede co to dá. Všichni se snaží postupovat balíkem dopředu. Ani já nejsem výjimkou a kličkuji mezi pomalejšími a probíjím se dopředu. Na tepák teď nekoukám, v této fázi závodu se podle něho nedá jet. A následující dvě hodiny to nebude jiné. 

Nakonec zaujímám místo uprostřed balíku. Snažím se držet spíše u pravého okraje silnice. Po zkušenostech z MP se mi to zdá lepší. Neohrožují mne tolik protijedoucí auta. Nicméně o adrenalin není nouze. Několik ?špuntů? na trati balík docela pěkně stlačí a brzdí se o stošest. Občas cítím pálit gumu až mám strach, jestli nemám něco s brzdama. Asi dvakrát brzdím smykem a zadní kolo tancuje ze strany na stranu. Chtělo by to koukat víc do předu, ale mám strach, že vlítnu do jezdce před sebou. Hold mi chybí praxe v balíku. 

Tímto stylem dojíždím ještě víceméně s hlavním balíkem až pod Slavkov. Tady přichází moje první vystřízlivění. Zatímco v minulé sezoně (2006) jsem v kopcích neměl problémy, letos to je jiné. Nacpal jsem se mezi lepší než jsem já a v prvním kopci jsem to hned pocítil. Většina jde přese mě, byť dle mého jedu docela svižně. Tepy se drží někde kolem ANP, ale zatím to nechávám být. Na vrchol dojíždím v cca 3-4 členné skupině. Dáváme se dohromady a snažíme se dojet poměrně velkou grupu před námi. Daří se nám to až na hlavní silnici do Potštátu. Chci ukázat že nejsem žádný ořezávátko a střídám na špici. Možná tahám až moc. Grupu docvakáváme a valíme z Potštátu po novém asfaltu směr první bufet a druhý kopec ? Partutovice. Tady opět ztrácím a na vrcholu musíme ve dvojci opět sjíždět. A zas naplno a zas lezu na špici. Říkal jsem si do Oder a pak se na to vykašlu. Stálo mě to dost sil, ale za to svezení v balíčku to stálo. Ještě před Odrama se občas větrám na špici, ve stoupání z Oder na Dobešov už končím. Jedu si svým tempem a snažím se regenerovat. Nahoře, až se dostanu do otevřeného prostoru, bude peklo. Není se kde schovat a vítr udělá svoje. 

Je to přesně tak jak jsem čekal. Vítr z různých stran, podle toho, jak se točí silnice. Naštěstí jsem postupně dojet několika jezdci a vytváříme skupinu, která vydrží až do druhého bufetu. Její jádro a hlavní mašinu tvoří slovák Martin Ščasnár se svým týmovým kolegou. Martin jede jako doprovod a tahá neskutečně famózně. Zatímco my ostatní hledáme kdejaký kousek závětří, on vypadá jako byl jel za úplného bezvětří! Tímto mu vzdávám dík za práci, kterou pro nás všechny odvedl. 

Na druhém bufetu, nebo vlastně už na kopci za Odrama, pro mě skončila ta lehčí polovina/část závodu. Začínal úsek, ze kterého jsem měl největší obavy. Zvlněný, stoupající terén se silným větrem. Samý brdek, nahoru a dolů. Jeden z takových brdků se mi stává osudný. Ve stoupání mi vždycky vznikla díra, kterou jsem si na vrcholu dojel. Vím, že je to sebevražedná taktika, ale ve stoupáních jsem už neměl sílu abych uvisel. Tentokrát byl odstup o něco větší a než jsem grupu dojel, byli vyskládaní v terezínu. Já zůstal sám na větru. A i když mi chybělo cca 15 m, neměl jsem sílu je docvaknou. Chvíli jsem se snažil, ale mezera se nezmenšovala. Bylo to kousek před Rajnochovicemi, kde začíná stoupání na Tesák. Tam bych stejně odpadl, takže jsem snahu o docvaknutí rychle vzdal. Nastal pro mě další těžký okamžik, kdy jsem musel bojovat sám s větrem. Strašila mě představa, že to tak bude až do cíle. 

Tesák jedu volně s vědomím, že už nic neuspěchám, a že je třeba šetřit síly. Vlastní tempo dělá divy a zdá se, že nějaká zásadní krize se nekoná. Cukající svaly v pravém stehně oznamují nástup křečí. Chce to změnu. Jdu ze sedla a nebezpečí křečí je tak zažehnáno. Minulý rok mě chytly až na Hadovně, letos se o mě pokoušejí o něco dříve. Tentokrát jsem ale odolal. 

Pod premií na Tesáku vidím stát cyklistu. Přijedu blíž. Tu tvář odněkud znám. Reklamy na RWE mi pomůžou. ?Ty jsi Miki, že?? hlesnu, když projíždím kolem. ?Jo, jo? zní odpověď. Ještě jsem jí stihl poděkovat za rady ohledně stravování před maratónem, které mi dala minulý rok. Letos se tedy Hana Ebertová účastní Mamutu pouze jako divák. Asi se šetří na RAAM :) 

Na bufetu na Tesáku mě čeká VELMI příjemné překvapení. U stolku postává tažná mašinka Martin. Parťák si někam odskočil. Zbytek skupiny už odjel. Doplním zásoby, pojím něco rohlíků, sýra, melounu. Ani pivo neuškodilo. Po gelech mám divný pocit v žaludku a zrzavý mok se ukázal jako ideální lék. O stravování ale na jiném místě. 

Sjíždíme ve třech a ve stoupání na Troják dojíždíme osamělého jezdce. Je to taktéž slovák a dovídám se, že je tady s Lacem, spolubojovníkem ze Šlapek. Ve čtyřek tedy pokračujeme dál. Ještě nás čeká jedna stojka (myslím, že je to Kašava) a pak Hadovna. Vyjíždíme ji v poklidném tempu a za deště. Sjezd absolvujeme taktéž za deště. S pohledem na zadní gumu visím až do Přerova. Je to boj, ale i na ostatních je vidět, že toho mají dost. Řekl bych dokonce, že jsou na tom hůř než já. To se samozřejmě netýká naší ?mašinky?. Na Martinovi není znát žádná únava. Sem tam v nějakém stoupání si dá tréninkový interval. Asi proto, aby se mu TF aspoň občas dostala nad kompenzační pásmo :) 

Do Přerova přijíždím pohromadě a odbočujeme na panelku vedoucí k cíli. Na nikom není vidět snaha spurtovat. Ani mě se moc nechce. 

Cílovou bránu projíždím v čase 7:42:24,4. Ztráta na vítěze 1:33. AVS 27,9 km/h 

Oproti loňsku zlepšení o dvě hodiny. Myslím, že mohu být spokojen. 

Závěr 

Tak závěrem ještě několik postřehů. 

1) Poprvé jsem se odhodlal k poněkud ?ofenzivnější? jízdě. Chtěl jsem vyzkoušet, co vydržím. V podstatě až do Oder jsem na tepák koukal jen ze zvědavosti a neřídil jsem se jím. Začátek v Přerově byl dost divoký. Každý jel krev a snažil se posunout co nejvíce kupředu. Nakonec se to usadilo a každý si našel svoje místo. K většímu pohybu už nedocházelo. Nicméně TF stále někde kolem ANP. Hlavně v různých brdcích. 

Byla to dost adrenalinová záležitost; dobržďování, docvakávání, zahušťování apod. Neustále ve střehu. Zjistil jsem, že už v kopcích jen tak neuvisím. Asi jsem se připletl mezi lepší jezdce. Na rovinkách jsem ale stíhal, to je změna oproti minulým letům. 

2) Na jídlo jsem měl nachystanou klasickou kombinaci gelů a tyček od Enervitu. V minulých letech jsem s nimi byl velmi spokojen. Letos to ale zaskřípalo. Po dvou gelech jsem už na další neměl ani pomyšlení a ani tyčky mi moc nelezly. Napadlo mě, jestli jsem si neodvykl, nevím. Každopádně na bufetech jsem tentokrát víc konzumoval rohlíky a ovoce (meloun, banán). Na Tesáku už jsem měl divný pocit v žaludku, který jsem léčil hltem piva. Krásně mi to spravilo žaludek. Docpal jsem se rohlíkem se sýrem a s melounem. Do cíle jsem už jen snědl půl tyčky od Enervitu a nějaký ten banán z bufetu. 

Co se týká spravování žaludku, bylo mi později doporučeno, kromě piva i kolečko salámu. Vyzkouší příště. 

3) Oblečený jsem byl do krátkých kalhot a dresu. Předpověď hlásila zataženo přeháňky, tak jsem si pro jistotu vzal na sebe dva dresy, rukávy a vestu do kapsy. Vesta se ukázala zbytečná. Na oblékání nebyl čas, i když lilo jak z konve. Rukávy jsem nakonec stejně sundal. 

4) Zásobení bufetů i obsluha byly k mé plné spokojenosti. S orientací taky nebyly problémy. Oproti loňsku i cílová brána čekala na posledního. Takže letos mají pořadatelé u mě za jedna. 

Letošního Mamuta hodnotím vyloženě pozitivně. Otestoval jsem formu, která i přes tréninkový výpadek těsně před závodem je na výrazně vyšší úrovni něž loni. Tak mi to snad letos vydrží.

SUDETY

Andy – Sudety Tour – dvojnásobný pád 

Sudety Tour - dvojnásobný pád Na silniční Sudety jsem se moc těšila a zároveň jsem se jich i bála. Rozhodla jsem se jet dlouhou trasu, tedy 170 km, což je vzdálenost, kterou jsem ještě nikdy neujela. Ale věřila jsem, že to zvládnu, obzvlášť když to vypadalo, že uděláme balík - já, Jirka, Dana a Marťas a pojedeme společně. V pátek před odjezdem jsem se ale od Marťas dozvěděla špatnou zprávu - vyvrkla si kotník a nikam nejede. To je smůla! Večer jsme se tedy k nám na chatu, kde jsme měli mít základní tábor, jeli jen tři. Večer jsme si připravili kola a jídlo, jaké si vezmeme oblečení jsme chtěli dořešit ráno. Jirka s Danou strašili že bude pršet, já je posílala do háje s tím, že bude určitě hezky. Silný déšť mě probudil v noci a bušil do střechy celou noc, přesto jsem pořád věřila, že na závod bude pěkně. Pršelo bohužel i ráno, ale obavy mých spolujezdců jsem zaháněla s tím, že je ještě brzy (vstávali jsme před šestou) a že do závodu se to vyčasí. Asi v půl osmé jsme vyrazili do Teplic nad Metují. Bylo to cca sto kilometrů, cesta proběhla bez problémů a asi v půl deváté už jsme byli na prezentaci v informačním centru na náměstí. Dostali jsme pěkná čísla - já 66, Dana 44 a Jirka 46 a moc hezká trička. Pak jsme začali řešit oblečení. Nepršelo (říkala jsem to! :-), ale moc teplo nebylo. Já na sebe vzala tříčtvrťáky, moiru, krátký dres a rukávky, Jirka s Danou měli dresy s dlouhým rukávem. Trochu jsme se ještě před startem projeli a poté už šli zabrat výhodnou pozici. K Daně se mezitím připojil její nový přítel Pavel, který ji hodlal doprovázet na biku. V deset se ozvala houkačka a peloton se rozjel. Dařilo se nám držet se vpředu, přišlo mi, že se nejede tak rychle jako na Mamutovi. Profil trati byl ze začátku příznivý, až do 25.km to byla víceméně rovina nebo mírně z kopce. Sice jsme se postupně propadali, ale pořád jsme jeli v balíku, naše průměrka v tomto prvním úseku byla něco přes 30 km/h. Já jsem se chytla borců z SP kola na dvojkole, ti jeli parádně. Byli nádherně sehraní a jelo jim to fakt dobře. A mě se za nimi jelo parádně, dobře mi proráželi vzduch :-) Se zájmem jsem sledovala i jejich komunikaci, kdy kluk vpředu neustále informoval svoji dívku o tom, co se děje nebo co dělá (teď přibrzdím, teď zvolníme, pojedeme do kopce, už bude vrchol, předjíždíme cyklistu zleva apod.) a také se stále ujišťoval, zda jí tempo vyhovuje. Stihli jsme si i povídat, tak jsem se mimo jiné dozvěděla, že se chystají i na dlouhou (123 km) trasu bikových Sudet. To tedy vážně klobouk dolů! Na tom zhruba pětadvacátém kilometru to začalo stoupat, tempo zvolnilo a jeli jsme společně v balíku - dvojkolo, Dana, Pavel, já, Jirka a ještě nějaká paní v dresu Phonaku, kterou jsme dojeli (jela krátkou trasu). Jelo se nám všem moc dobře, povídali jsme si a cesta ubíhala. Ani nám nijak zvlášť nevadilo, že se spustil déšť. Prvni problém se objevil asi na čtyřicátém kilometru. Tam totiž byla prudká levotočivá zatáčka po kostkách po rychlém sjezdu. Všichni jsme měli problém to ubrzdit, mokrá vozovka klouzala. Mě se navíc nepodařilo přehodit a tak jsem se do prudkého kopce po kostkách nemohla rozjet a musela jsem trapně zastavit. Ostatní tak získali náskok, naštěstí Jirka po chvíli zpomalil a počkal až do dojedu a pak jsme začali sjíždět ostatní. Moc rychle nám to nešlo, protože to bylo do kopce a já se po té zastávce nějak nemohla dostat do tempa. Nicméně jsme se blížili a jelikož jsme se dostali na vrcholek kopce a následoval sjezd, pořádně jsme to rozjeli. Já jela kousek za Jirkou, rychlost přes čtyřicet a najednou před námi levotočivá zatáčka. Všimla jsem si ji později, trochu jsem zaspala, ale nepřipadala mi těžká, ani sjezd nebyl prudký, myslela jsem, že ji v pohodě projedu. Jenže Jirka přede mnou najednou přbrzdil a to jsem nečekala, v tom okamžiku jsem už byla skoro v něm, tak jsem zahamtla obě brzdy. No a protože asfalt byl mokrý a kluzký, je asi jasné, co následovalo. Kolo se pode mnou zavlnilo, chvilku jsem jela kolmo k silnici a pak už to šlo rychle, řacha a už jsme se klouzala po asfaltu, nejdřív kolo, já za ním. A o pět vteřin potom slyším druhou ránu a i když svištím po asfaltu, vidím jak jde Jirka k zemi. Jak jsem byla napumpovaná adrenalinem, hned jsem vyskočila na kolo a běžím k Jirkovi, který se ze země nezvedal. Klečel a kroutil se bolestí. Dojelo nás bílé dvojkolo, oba hned zastavili a nabízeli pomoc, že prý zavolají sanitku. Ale Jirka nechce, prý je to dobré a zvedá se na nohy. Tak dvojkolistům říkám ať klidně jedou, že to zvládneme a kdyby něco, mám mobil také. Kývou tedy a odjíždějí, ještě volají že jsme před sjezdem do vesnice Bělý. Já se obracím k Jirkovi a vidím, jak už zase leží na zemi a kroutí se. Prý ho strašně bolí rameno. Sanitku pořád nechce, že prý pojede, jen co bolest trochu odezní. Tak čekáme asi deset minut, prohlížím Jirku, dres má na rameni a zádech na cáry, helma je prasklá. Oběma spadl řetěz, tak to nahazuju a zkoumám škody na kolech. Jirka ohnul přehazovačku, jinak snad vše dobré. Já prodřela omotávku a sedlo a ohnula levou páku. Blbě se mi to pak drželo, ale alespoň to přehazovalo. Jak stojím na místě, začínají se ozývat rány. Strašně mě bolí levý kotník a hlavně celé levé stehno. Dres vypadá netknutě, tak zvědavě stahuju nohavici a pohled mě trochu vyleká - celé levé stehno je sedřené, prostě vidím jen velký krvavý flek. Radši se zase oblékám. Jirka se mezitím vzpamatoval a že pojede dál. Také nasedám a zjišťuji, že mě bolí i obě dlaně, jsou naražené. Ale jet jde. Sjíždím z kopce dolů a čekám na Jirku. Řídí jednou rukou a jde mu to pomalu. Když vidím jak má obličej zkřivený bolestí, pojímám přesvědčení, že má zlomenou ruku a chci volat sanitku. Ale bohužel, na startovním čísle není SOS telefon. Domlouváme se tedy, že ještě kousek zkusíme jet, jsme přesvědčená že ve vesnici najdeme nějakého regulovčíka a ten nám pomůže. Nakonec jsme museli ujet ještě pět kilometrů, trvalo nám to hodně dlouho, rychlost mohla být tak 10 km/h. Konečně jsem v další vesnici (Machov) viděla člověka ve svítivé vestě. Byl to policista. Byl překvapený, jak se k němu řítím. Ale byl moc ochotný. Poprosila jsem ho aby zavolal sanitku, že jsme měli pád. Hned vzal vysílačku a začal to zařizovat. Jirku vzal k sobě do auta. Když jsem měla jistotu, že je o Jirku postaráno, vyrazila jsem opět na trať. Věděla jsem, že i poslední cyklista má přede mnou minimálně půlhodinový náskok, ale strašně se mi nechtělo to vzdát. Věděla jsem, že 170 km už holt neujedu, ale na devadesátku jsem si ještě troufla. Rozloučila jsem se tedy s Jirkou a vyjela. Noha bolela, hlavně každou nerovnost jsem hodně cítila. Teď si budu hodně vážit každého jezdce na TdF, který dokáže po pádu dokončit etapu. Navíc kousek za místem, kde jsem nechala Jirku začalo šílené stoupání po kostkách. Vážně nic příjemného. Ale na nejlehčí převod jsem ho vyplazila a dokonce jsem předjela dva cyklisty - kluka a holku co jeli závod na biku. Nahoře byla naštěstí občerstvovačka, místo ionťáku jsem po překvapené obsluze chtěla dezinfekci :-) Měli ji a hned mi nohu bohatě polili peroxidem. Dala jsem si ještě banán a pokračovala dál, do cíle mi zbývalo 40 kiláků. Protože už jsem vlastně nezávodila, poprvé jsem si v závodě mohla trať opravdu užít a kochat se krajinou :-) Moc se mi to tam líbilo. Krásné, převážně lesní cesty, skoro žádná auta, profil docela dobrý, po kostkách už jen dva kopce, jinak spíš rovina. Na 85. kilometru v Teplicích byla druhá občertvovačka, ale tu jsme minula, do cíle to byl už jen kousek. Bohužel do docela nepříjemného dlouhého kopce po serpentýnách. Do cíle jsem dojela v čase 4:07, ale stejně jako DNF, jelikož jsem byla přihlášená na dlouhou trasu. Ale měla jsem radost, že jsem alespoň krátkou trasu dokončila. Hned jsem vytáhla mobil a volala Jirkovi, jak je na tom. Prý už je po vyšetření v nemocnici v Broumově a za chvíli ho sanitka doveze do Teplic. A že má zlomenou lopatku! Sjela jsem tedy z kopce dolů, po cestě jsem potkala čelo závodníků na 170 km. Jeli to tedy jen něco málo přes čtyři hodiny! V Teplicích jsme se potkali s Jirkou, měl ruku v šátku a byl dost bledý. Jeho kolo ještě pořadatelé nepřivezli, tak jsme si došli na guláš a líčili si zážitky. Kolem šesté se Jirka s kolem štastně shledal a také jsme potkali Danu s Pavlem, kteří dojížděli do cíle. Pavel jel s Danou celých 170 kilometrů na biku. To je borec! Poté jsme jeli zpátky do Chlumce a vypili hodně piv jako narkotikum :-)) 

Ježek – Asfalt proklatě blízko 

Silniční Sudety jsou dalším silničním závodem, který jsem chtěl jet, ale měl jsem z něco velký respekt. Trať je 170km dlouhá a převýšení 2160m. Jezdím teprve první sezónu a hned druhý velký závod si troufám ujet více než 150km. Má jet Andrea, Dana, Marťas a všechny jedou dlouhou trasu, tak přece nevyměknu... :-)

Hned v úvodu změna, Marťas nejede. Má vyvrknutý kotník. Takže jedeme ve třech. Kolem 19h se setkáváme před Thomayerovou nemocnicí a vyrážíme směr Chlumec nad Cidlinou, kde přespíme a v sobotu brzy ráno vyrazíme na start do Teplic. Cesta do Chlumce bez problémů. I když převoz zvířátek v autě plném kol byl hodně dobrodružný :-)

Na chatě v Chlumci se zabydlujeme a řešíme strategii na zítra. Já, na základě předpovědi počasí prorokuji déšť, Dana straší, že bude mít defekt. Andrea naše chmurné vize slyší velmi nerada. V rámci přezouvání mého kola na "nové" pláště ukazuji Daně, jak postupovat při defektu, aby potom v závodě nezmatkovala. Ukládáme se ke spánku, protože ráno vstáváme v 5:45.

Budíček ! V noci sice pršelo, ale ráno už ne. Balíme si věci, plníme Camelbaky a bidony. Nasedáme do aut a hurá směr Teplice nad Metují. Za chvilku jsme tam a parkujeme přímo před informačním centrem v Teplicích, kde probíhá registrace závodníků. Registrujeme se, přiděláváme si čísla na kola a dresy. Já si oblékám dlouhou "moiru", dlouhý dres, 3/4 kalhoty + návleky na nohy, vestu, dlouhé rukavice, čepičku pod helmu a šátek na krk. V dresu mám připravené návleky na ruce, kdyby začalo jít do tuhého. Andrea je o trochu odvážnější. Obléká dlouhou moiru, krátký dres a 3/4 kalhoty, krátké rukavice. A nad oblečením Dany jen kroutím hlavou, dlouhý dres, ale krátké kalhoty, žádné návleky. To bych zmrznul ! Oblečení se jedeme trochu projet a pak hned na start. Sešla se "dobrá skupinka", vpředu chrti, my (Andy,Já,Dana) uprostřed. Neprší, teplota dobrá.

Start. Tempo po startu vcelku poklidné, žádné extra maso. Je nutné jet pořád na velkou placku a rychlost se mění podle aktuální dopravní situace. To mi vyhovuje ! Celý peloton vzorně spolupracuje, upozorňuje na překážky na silnici, upozorňuje na to, že se brzdí apod. Z idylky mne akorát trochu vyvedl krátký úsek na výjezdu z Teplic, který byl po kostkách. Prvních 20km je víceméně z kopce, takže průměrka skoro 37km/h mne nepřekvapuje. Utvořili jsme takovou hezkou skupinku, která však příliš nestřídala a jela dost nehomogenně. Bylo tam i několik ženských, tak jsem předpokládal, že je účelem se jich držet co nejdéle. Ale po chvilce najednou Andy a Dana zpomalili a dvě holky jim ujížděly, tak jsem se pokusil se jich držet a nestřídat, abych je zpomalil a Andrea s Danou by je dojely. Jenže mezera se pořád zvyšovala a to už mi přišlo divný. Zpomaluji a vracím se za Andreou, která mi sděluje, že ty holky co jsem stíhal, jedou krátkou trasu, tudíž nás nezajímají. To jsem teda popleta, neuvědomil jsem si totiž, že startovní čísla >200 mají ti, kteří jedou krátkou. Pokračujeme dále, teď už jen Andrea, já, Dana, tandem SP-kola. Začíná pršet. Sice zatím drobně, ale není to příjemné. V jednom ze sjezdů následuje levotočivá zatáčka, která je ale po kostkách. Regulovčice trochu "zaspala" a ukazuje nám na poslední chvíli, kam máme jet. Brzdím co to dá, ale na kostkách jede kolo vesele dál. Dostávám drobnější smyk, ale ustojím ho. Mám však jako většina z nás přehozeno na velkou placku, přehodit nestíhám a tak to za zatáčkou rvu na velkou pilu. Andrea také nestihla přehodit, ale už to neušlápla a musela zastavit a přehodit. Já jedu dál a pořád se ohlížím, kde je Andrea, ale nikde ji nevidím. Ostatní už jsou hodně vpředu. Otáčím to zpět a jedu jí naproti. Za chvíli už společně dotahujeme skupinku, ale jde to pomalu, protože začíná jedno z prvních výživnějších stoupání. Skupinku s Danou, Pavlem (nový přítel Dany, připojil se k nám asi na 20km) a tandemem máme bezpečně na dohled. Stoupáme, pak zase sjíždíme dolů, hned zase stoupáme a už jsme na 40km. Ubíhá to celkem rychle, ale už prší docela dost.

Stoupáme z Police nad Metují směr Bělý. Kopec zdoláváme a začínáme sjíždět dolů. Rychlost kolem 45km/h. Následuje lesní úsek a v něm levotočivá zatáčka do které není vidět. Jelikož je asfalt mokrý a nechci riskovat další smyk, přibrzďuji si na cca 35km/h. Když už vidím do zatáčky, pouštím brzdy a zatáčku projíždím. V tom však za sebou slyším zvuk smyku a pádu. Proto se instinktivně ohlížím přes levé rameno. V první chvíli mi totiž probleskl hlavou incident s Vlkem, když trefil v zatáčce auto v protisměru. Jenže moje ohlédnutí bylo zřejmě příliš energické a dostávám velký smyk zadního kola. Instinktivně se snažím o korekci, ale je už moc pozdě. Celé kolo se smykem dostává kolmo do směru jízdy a v tu chvíli se prakticky okamžitě zastavuje. Setrvačná síla při rychlosti 40km/h se už postarala o zbytek. Přepadávám bokem přes kolo jako špalek na pravý bok, nemám čas cokoliv vymýšlet. Cítím jen obrovskou ránu do stehna, ramene, zad, předloktí a ihned potom přichází rána do helmy v oblasti spánku, brýle mi odletují pryč. Když jsem se ocitl na zemi, první na co jsem pomyslel, že musím vstát a tím poznat, zda mám něco zlomeného. Vstávám tedy do kleku = nohy to zřejmě přežily. Zkouším se tedy postavit úplně a opírám se o ruce. Pravá ruka, hlavně rameno, bolí a nemůžu se o ruku opřít. Ruku zlomenou ale nemám, rameno však bolí jako čert. Napadají mne dvě možnosti. Buď mám vykloubené rameno, nebo je to klíční kost. Sotva co jsem se postavil, hroutím se bolestí opět na zem. To už vidím Andreu, jak ke mě běží. Zastavuje u nás bílý tandem a ptá se, zda je vše OK a pro jistotu nám popisuje, kde jsme, kdyby jsme potřebovali přivolat sanitku. Projíždějí i další závodníci a všichni nabízejí pomoc ! Ukazujeme, že je to OK. Jenže není to až tak úplně pravda. Rameno bolí jako blázen. Ale nával adrenalinu mi nedovoluje uvažovat racionálně a tak první myšlenka je, že pojedu dál a závod dojedu. Nechtěl jsem ani na vteřinu připustit, že by pro mne (a možná i Andreu) závod skončil na 47km. Jakmile nával adrenalinu opadnul, došlo mi, že pokračovat je zcela nereálné a popadnul mne vztek smíšený s lítostí. V jednu chvíli jsem mlátil vzteky pěstí do svodidla u cesty a o chvilku později jsem brečel jak malej kluk. Tak moc jsem byl zklamaný, že jsem ten závod pokazil. S Andy se rozhodujeme, že pokud nemám viditelně nic zlomeného a jsem schopen sedět na kole, že se pokusíme dojet k nějakému nejbližšímu regulovčíkovi a odtamtud zavoláme pomoc. Na startovních číslech totiž nebyl uveden SOS telefon, takže jsme neměli na nikoho z pořadatelů kontakt. Sjíždíme do obce Bělý, ale nikde nikdo. Pokračujeme tedy dál, do kopce. Stoupání trpím, protože mne bolí nejen ruka, ale celý pravý bok. Řídím jen jednou rukou. Kolo na tom také není nijak dobře. Na pravé straně je celé odřené, přehazovačka včetně patky ohnutá, ale kupodivu řadí. Konečně sjezd, ale taky trpím, protože každý sebemenší otřes bolí.

Nakonec asi po pěti kilometrech dojíždíme do obce Machov, kde na křižovatce narážíme na policistu (z Pohraniční stráže?). Vyprávíme mu, co se stalo a on ihned volá vysílačkou na základnu a ti volají záchranku. Policista mi zdvořile nabízí, abych si sednul do jeho zeleného VW Transporteru. Andrea se se mnou loučí, jede dál, zkusí dojet alespoň krátkou trasu. Za chvíli přijíždí pořadatelské auto (SPZ H3468, stříbrná Toyota s korbou) a ti mi berou kolo do cíle (resp. do prodejny Redpointu poblíž náměstí). Čekáme cca 15minut, které zaplňuji debatou s policistou, který je evidentně místní, protože zná i dámy z vesnice, které sledují šrumec z okna... :-) Přijíždí pořadatelská sanitka, sedám si a jsem "vyslýchán" :-) Čekáme na sanitku, která mne odveze do Broumova do nemocnice na vyšetření. Za cca 20minut nikdo nepřijíždí a tak jedeme sanitce naproti. Po chvilce sanitku potkáváme v protisměru a já si přestupuji. V sanitce už jeden závodník je. Je hodně potlučený v obličeji (zuby, brada). Prý si dva závodníci před ním střejchli o řídítka a šli k zemi a on se jim už nestačil vyhnout. Jedeme společně do nemocnice v Broumově a vyprávíme si zážitky nejen z tohoto závodu... :-)

Po nějaké době dorážíme do nemocnice. Ujímá se nás sestřička z chirurgie a pak už to jde jako na drátkách. První "výslech" a pak hned rentgen. Mezitím si vzali do práce "kolegu". Nakonec jdu na řadu já a při pohledu na RTG snímek je jasno, mám zlomenou lopatku. Není o tom pochyb, veškeré symptomy tomu nasvědčují. Kolega má pochroumané zuby, ret a "něco v puse". Já dostávám fešný úvaz/šátek na ruku a kolega je bohatší o pár stehů. Oba na rozloučenou dostáváme lístek na sanitku = transport do Teplic. Chvíli to trvá, než sanitka dorazí. Za to jízda do Teplic je raketová, řidič se s tím nemazlí a místy mám obavu, zda se nevyklopíme :-) Dorážíme na náměstí v Teplicích a loučíme se. Já jdu k autu, kde potkávám Andreu, která mezitím dojela krátkou trasu. Převlékáme se, líčíme si zážitky, prohlížíme si svá zranění.

Nasedáme do auta a jedeme směr cíl, protože potřebuji vyzvednout své kolo. V cíli se dozvídáme, že pořadatelské auto ještě nedorazilo, ať počkám. Mezitím se opět setkávám s osádkou pořadatelské sanitky, kde líčím svou diagnózu. Andy využívá lékařské ošetření k dezinfekci sedřeného stehna. V sanitce vidíme sedět závodníka, který je také pekelně sedřený na nohách. Pak sjíždíme dolů do "zázemí", kde si dáváme guláš a pivo. Potkávám tam svého "kolegu ze sanitky" a společně se fotíme :-) Po jídle ještě jedeme zase k cíli, protože se nám nechce čekat na doprovodné vozidlo, které má vézt moje kolo. Cestou potkáváme další Šlapky, Honzu a Juru. Jura také upadl a měl "vylepšenou bradu". Od osádky pořadatelské sanitky dostávám kontakt na jednoho z členů posádky doprovodného vozidla a po krátké domluvě se dozvídám, že moje kolo je v prodejně Redpoint v Teplicích. Jedeme tam a kolo vyzvedáváme. Dana pořád ještě nedojela a tak se rozhodujeme, že pojedeme už zpět do Chlumce.

Když jsme kousíček za Teplicemi, potkáváme Danu s Pavlem. Otáčíme tedy auto a chviličku si povídáme, co a jak... Pavel jede s Danou celou cestu, tj. skoro těch 170km !!! Jel na bajku a neměl žádné extra vybavení (Camelbak, hladké pláště apod.) Jako kdyby jel jen na takovou vyjížďku ! Klobouk dolů před takovým výkonem ! Vypadá to, že Pavel má velké srdce nejen sportovní, ale i pro Danu :-) Pavel je opravdu velký sympaťák, prý triatlonista. Postavu (svaly a kondici) na to určíte má ! Konečně Dana potkala někoho, koho si opravdu zaslouží !!! Pak Danu s Pavlem opouštíme a jedeme směr Chlumec.

Celkové dojmy:

Trať - až do 47km moc hezká trať. Andrejka říkala, že i zbytek krátké trasy byl moc pěkný.

Pořadatelé obecně - závod byl skvěle organizován, na křižovatkách regulovčíci, doprovodná vozidla, motorkáři. Policista v Machově - naprostý pohodář a byla s ním zábava, když jsme čekali na sanitku.

Pořadatelská sanitka - sestřička i řidič byli vstřícní a hodní. Dali mi kontakt na pořadatele v pickupu.

Sanitka Broumovské nemocnice - řidič jezdil jako závodník, ale jinak sympaťák :-)

Pořadatelé v cíli - ochotně mi pomohli "najít" mé kolo.

Pořadatelé u stánků s gulášem a pivem - litovali mne, když se dozvěděli, co jsem prováděl... :-)

Pořadatelé ve stříbrném pickupu - ochotně mi odvezli kolo do prodejny Redpoint v Teplicích. 

Jura – Moje první Sudety 

Na Sudety jsme se chystali společně s Honzou - nikdy jsem tam nebyl a Honza tam byl naposledy již dávno. Takže to pro nás byla taková nová výzva. Původně jsem si myslel, že to bude maraton, který je tak trochu bokem hlavní pozornosti a tudíž by tam mohla být menší konkurence. Všechno bylo však přesně naopak - profíci tady měli dokonce svoji kategorii a bylo jich tu více než zdrávo. Což, jak někteří vtipně poznamenali, je dobře, neboť "se pojede svižně a neusnu na kole" (Pavel Matoušek). 

Při pohledu na profil trasy a z Honzových zkušeností mi bylo jasné, že první půlka bude spíše na rozehřátí a ty největší prasárny přijdou teprve v druhé půlce. Navíc počasí neslibovalo nic moc dobrého a v kombinaci s relativně úzkými silnicemi, stoupáním po kostkách apod. to dávalo dohromady poměrně zajímavou směs. 

Na závod jsem se nijak extra nepřipravoval a přestože jsem jej hodlal jet naplno, neměl jsem žádné ambice větší, než tréninkové. Na start jsme se vydali s Honzou z Prahy v 6:00 a kolem 8:30 jsme se již prezentovali v infocentru na náměstí v Teplicích nad Metují, odkud se maraton startoval. Původně jsem si chtěl jet na rozjetí projet cílový kopec, abych znal dojezd, ale nakonec na to nebyl čas. S Honzou jsme se před startem rozloučili a popřáli si hodně štěstí na tratích ( Honza tentokráte zvolil z tréninkových důvodů kratší 90km variantu, na které se ovšem neflákal, a já klasicky trať dlouhou - 170km, která byla ovšem z důvodů oprav mostu zkrácena na 163km). Společně s Pavlem jsme se postavili na startu skoro dopředu a po vyslechnutí úvodního slova pořadatele se odstartovalo. Zpočátku se jelo výletně a prvních cca 5-10km se borci jen zahřívali. Držel jsem se v první půlce pelotonu a snažil se nepropadat moc dozadu a držet se na dohled od Michala Chadima (Etape Dukla Brno), se kterým jsem měl v plánu závod objet. Jede se poměrně v poklidu, až na několik málo brdků, kde se pochopitelně čím dále v pelotonu tím více projevuje harmonikový efekt. Tak se dojede pod první horskou prémii, kde za to borci poprvé navážno berou a já je pouštím, protože na to nemám. Ve sjezdu dotahuju jednoho borce a spolu sjíždíme malý balíček cca 6 lidí před námi a společně ještě s dalšími dotáhnuvšími se tvoříme hezkou spolupracující skupinku a mastíme to slušným tempem. Počasí několikrát hrozí deštěm, ale nakonec zůstane jen u několika kapek a hrození. Navlhlá silnice s příměsí jemného štěrku a prachu je však příčinou mnoha pádů a jeden se bohužel nevyhne ani naší skupince. V levotočivé zatáčce na 52. km před Vysokou Srbskou a první občerstvovačkou se pokládá borec přede mnou a já, pokud ho nechci brutálním způsobem nabrat do hlavy musím na brzdy a uhnout, což se mi stane osudným a letím k zemi. Nikdo další nepadá, borec naskakuje na kolo a se skupinkou odjíždí. Já mám spadlý řetěz a zaboha ho nemůžu nahodit. Po asi dvou minutách se mi to podaří a po letmém zjištění, že já i kolo jsme schopni pokračovat naskakuji a přidávám se ke skupince, kde vidím také Michala Chadima. Společně vyjíždíme Vysokou Srbskou, kterou nějak pod vlivem adrenalinu z pádu moc nevnímám, přestože je to nejtěžší kopec na krátké trase (2x za sebou přes 20% na kostkách). Nahoře se trochu dávám dohromady a zjišťuji, že jsem si pěkně narazil zápěstí a nemůžu plnohodnotně držet řidítka. Snad to přejde, říkám si a rozhoduji se jet dlouhou podle plánu. Bolest opravdu přechází, protože nejsem schopen ruku šetřit - sjezdy jsou zde poměrně nebezpečné a místy technicky náročné, ač to na první pohled nevypadá. Obranné reakce organizmu tedy potlačují bolest a já můžu v poklidu jet dál. Ani se nenaděju (skupinka je poměrně velká - cca 15-20 lidí) a místy se docela závodí, místy se jede až výletně, ale najednou jsme zpět v Teplicích a několik borců odbočuje do cíle krátké trasy. My však před sebou zároveň vidíme cca 6-7 borců z dlouhé trasy a sjíždíme je. Společně tvoříme opět velký balík a stoupáme podél Adršpašsko-Teplických skal nahoru. Smůle není konec a při pití najedu do díry jako past na mamuta a padá mi bidon z ruky - bohužel plný. Zastavuji, sbírám bidon a vydávám se stíhat balík, který ale po chvilce celkem bez problémů dojíždím - borci trochu povolili tempo. Jak se cesta postupně zvedá, propracovávám se dopředu a společně s Michalem Chadimem se usazujeme kolem špice. Tu vydatně tahá jeden chlápek v dresu ČVUT, ale nikdo další není moc ochoten střídat. V následujícím dlouhém a mírném sjezdu po projetí sedla nad Adršpachem tedy společně s Michalem střídáme a asi v 4-5 lidech táhneme cca 20 dalších :-(. Štve mě to a řvu na ně, aby střídali, ale probouzejí se jen v občasných brdcích, kde mají najednou sil na rozdávání. Tenhle přístup mě irituje, protože kdybch zpomalil na 20 km/h, oni by se stejně jen vezli. Michala to zřejmě také štve a tak v následujícím mírném stoupání nasazuje pozvolna se stupňující tempo a začíná naši skupinu roztahovat a trhat. Asi v půlce kopce odpadám, ale jsem stále v kontaktu - nějakých 50m. Nahoře se kopec malinko zmírňuje a tak zabírám ze všech sil a vedoucí skupinku s Michalem a borcem z ČVUT dotahuju. Některým za mnou se to také podařilo, ale pár lidí jsme odpárali nadobro. Poté přichází nejvtší darda závodu - Odolov. Představte si takové schody do nebe - 20% .. 12% .. 20% .. 12% .. 20% .. a asi po 2,5km jste nahoře :-). Na profilu jsem myslel, že to je nějaká porucha, ale nebyla. No nějak jsem to vyjel. Pak kousek sjezdu a ve svižném tempu po malých brdkách stoupáme dál. ptám se Michala, jak je to ještě s kopcema (zná trať z dřívějška) a dozvídám se, že ještě jeden "těžký". OK, říkám si, musím se pošetřit. Nějak nedávám pozor a v nevinném brdku nasazuje Michal ještě s jedním chlápkem k úniku. Neustále je máme nadohled, ale ve skupině není totálně vůle střídat a zbylo nás po Odolově již asi jenom 8. Nájezd do posledního kopce je pozvolný, docela se však rozjíždím a pomalu stupňuji tempo a nahoře zůstáváme jenom 4. Sjezd dolů podél Adršpašských skal není ani zdaleka tak svižný jak by mohl být - ještě nahoře na HP jsem viděl Michala ani ne 150m před námi a říkal jsem si, že v eskupině ho musíme sjet. Lidi však nechtěli spolupracovat - měli toho už dost. Já taky, a tak jsme najeli do posledního kopce vedoucího k cíli. Dole se mi ozvala levá noha a hrozila křečí po těch stojkách na Odolově. Takže jsem se rozhodl dojet to v klidu a nenechat se jenom nikým dojet zezadu. To jsem splnil a maraton byl šťastně na mnou. Kdybych však věděl, že Michal je jenom necelou minutu přede mnou a došlo mu v tom kopci, kdoví, jestli by se křeč nedostavila :-). 

Celkově jsem s výsledkem i závodem spokojený - i Honza dojel dobře - zdaleka neskončil poslední na krátké trati - ani celkově ani v kategorii. 

Statistika: 163 km, čas 4:52:39, průměr 33,4 km/h, nasoupáno cca 2000 m

RAMPUŠÁK

Iceman – když Ksyria praskají 

Tak a Rampušák 2007 je za náma.Vskutku povedený víkend a vůbec nic na tom nemění ani skutečnost,že mě osobně se závod moc nepovedl. Do LA vyrážíme v pátek.Jestřáb nabírá mě,HonzuA a za příšerné průtrže mračen opuštíme Prahu.V LA jsme před osmou večer,zjišťujeme,že Jura s Malinou vyzvedli všem VŠ startovní čísla,dík,a tak bez zdržení odcházíme povečeřet do místní pizzerie.Kolem desáté se vracíme,vítá nás "samotný pán domu" Honza Mareš a luxusně nás ubytovává.Velké poděkování.Spím v horním pokojíku na manželské posteli spolu s Malinou,Rainy se k nám už nevejde a tak spí ve své :-).Mimo VŠ a HonzyA jsou zde ubytováni i "Kladenští zrádci ",jedou totiž jen krátkou:-). V sobotu vstáváme v šest hodin.Je zataženo,obloha je kompletně plná těžkými dešťovými mraky,jen začít pršet.Dost fouká,naštěstí je aspoň poměrně teplo.Přebohatě snídáme a v sedm vyrážíme na start,do Štítů.Je to pořádnej kopec,ale vzhledem k tomu,že i start Rampa je do kopce,je to výtečná možnost jak se dobře rozjet k úvodnímu masakru,o kterém nepochybuji že přijde.Cestou zjišťuji,že mi nefunguje tepák a když je počasí jaké je,na náladě mi to moc nepřidá.V osm jsme ve Štítech,start je v půl deváté.To mi poskytuje dost času, v místním elektru si půjčuji šroubovák,oprava tepáku se daří a tak,byť začíná krápat,stojím na startu maratonu pln optimismu a chuti poprat se o slušný výsledek. Chci jet v skupině "B".Sice nevěřím,že bych mohl uviset Kolíkáče či Rice,ale po Mamutu si docela věřím,že alespoň ze začátku bych se s nimi mohl svézt a položit tak základní kámen vedoucí k slušnému času.Asi tak 7.30 bych chtěl. Start.Početný balík vyráží do kopce směr LA,tedy po trase,po které jsme sem dorazili.Je to jediný úsek trati,který znám,Rampa jedu poprvé.Regulérně začalo pršet.Makám jako černoch ale na vrchol se vydrásávám se ztrátou na Kolíkáče a Rice.V následném sjezdu znenadání vpředu létají vzduchem bidony,celá kola,Ksyria praskají jak suché větve.....:-).Ráfky jsou mokré,špalíkům prostě chvíli trvá než si vzpomenou na svou funkci,je s podivem,že někteří umělci tento fakt ignorují.Bohužel odnesl to v těchto místech i Mirek Zbuzek.Já toho však využívám,nasedá na kolo právě v chvíli,kdy jej míjím a tak,s jeho pomocí docvakávám Kolíkáče a Rice.Díky.Jsem navýsost spokojen.Jsem zabudován do silné skupiny,pálíme to svižně k Hoblovně.V háku si docela užívám,když,jako blesk z čistého nebe přichází můj pád.Klukovo přední kolo,jedu mu v háku,začíná brousit zadní kolo jiného silničáře,trvá to strašně dlouho,snad 20 sec.,brzdím,nic platno,kluk si stele přímo před mé přední kolo,nedá se s tím nic dělat.Naštěstí ,aspoň zezadu již nikdo nepřiletěl.Vstávám,naštěstí pád,kromě otřesu,nezpůsobil žádné újmy na kole ani na mě a tak jsem mohl pokračovat dál.Skupina je ale pochopitelně v prachu.Rozhodně nemám na to,abych ji docvakl.Nejsem Mirek Zbuzek :-).Vůbec se nějak najednou nemohu dostat do tempa.Předjíždí mě jeden silničář za druhým,na Hoblovně mě předjíždí Mlhoš ,ale ani jej nemohu uviset.Nálada mi prudce padá.A kdyby mi někdo prozradil,že mi v tu chvíli začíná téměř 150 km dlouhá časovka jednotlivců,asi bych vzdal.Naštěstí je okolo nádherná příroda,tak se kochám :-),silnice jsou ve výborném stavu,počasí se pomalu vybírá.Já tiše trpím,odhaduji které kopce už mám za sebou,spolehlivě ale identifikuji jen Šerlich .Kopce jsou tu zcela jiné než znám.Dlouhé a stále stejný sklon.Žádné stojky nebo nějaké utahováky.Ale o to jsou těžší,nedovolí odfrknout ani na chvíli..Pokud jste dočetli až sem,mohli jste možná získat mylný dojem,jako já,když to tak po sobě čtu :-),že nebýt pádu,mohl jsem uviset Béčkaře.Neuvisel bych stejně...zvlášť teď,když koukám na výsledky Kolíkáče,Rice,Mlhoše,chlapi velká gratulace,příští rok jedete s Céčkem,nebo si budu muset zřídit nějakou vlastní ,novou ,pomalejší skupinu :-).Byl to prostě sen a mě jen mrzí,že se rozplynul tak brzy,to je možná odpověď i pro ASTRALA3,v ceně jízdenek to rozhodně nebylo :-). Zpět na trať.Konečne přichází poslední bufet.Debužíruji a k mé radosti přijíždí Jestřáb a HonzaA."Sláva,konečně nebudu sám !":říkám si.Ale chyba lávky.Namotivovaný Honza Adámek vidí příležitost zdolat čas 8 hodin,já zůstávám s Jestřábem,který toho má evidentně plné zuby.Chci mu pomoci,ale v tu chvíli Jestřábovi vypovídá službu technika.Takže opět sám,vychutnávám si další obludnost - Zlatý potok a blížím se konečne do finále - na Zborov.Začíná nechutnými kostkami,na silnici čtu 9 km do cíle,ale nijak zvlášť se neraduji,tiše,smířen s osudem šlapu nejlehčí převod co mám.Mám toho plné brýle,byl to divný trénink,o tom, že bych se přinutil závodit nemůže být totiž ani řeč :-) Náladu mi však v cíli spravuje tým.Mohutně mě při dojezdu povzbuzuje,ostatně jako každého.Také výsledky,především Maliny,berou dech a já jsem hrdý na to,jakou povedenou partu tvoříme a hlavně,dojeli jsme všichni a v pořádku. A večer ? Sací komando VŠ ,ve složení : já,Doktor,Rainy,Malina,Kolíkáč,HonzaA a Jestřáb,důstojně a bez jakýchkoli incidentů dočerpalo energii v nedaleké restauraci.Po návratu na bázi,na počast Čahouna a jeho pětatřicátin,jsme otevřeli ještě něco lahváčů a uzavřeli tak sobotní večer ke spokojenosti všech. P.S. Čahoune,pokud zas někdy usneš mezi mnou a Malinou,nemusel bys tolik chrápat :-) 

Jura – První vrchol sezóny 

Na Rampušáka jedu se smíšenými pocity. Je to můj první vrchol sezóny, letos taky pořádně trénuju a tak doufám, že se povede dobrý výsledek. Na spolupráci jsem domluvený s Malinou, Bigmig bohužel spolupracuje velmi nerad ... jak se však později ukázalo, nebyl jsem Malinovi partnerem a tak se spolupráce letos neuskutečnila :-( Byl to už třetí maraton, kde jsem Šlapky viděl na startu a pak až v cíli :-). 

Ráno přeprchá, ale je docela teplo a tak volím jenom lehké letní oblečení a návleky na ruky. Ukazuje se to jako správná volba - není mi zima v první ani horko v druhé půlce trati. Z mého plánu rozjížďky na start schází - chci pomoct Honzovi s organizačními věcmi a taky s autem, kterým jedeme do Štítů. Zde zbývá ještě čas na krátké rozjetí a v 8:30 se již ozývá startovní výstřel. Zařazuji se za Pavla Matouška a společně s Michalem Chadimem se propracováváme pelotonem směrem na špici, abychom ve sjezdech nebyly v tom klubku závodníků a nevykoledovali si nějaký pád. To se ukázalo jako velmi rozumné, protože první křupání Ksýrií se ozývá za námi již v Heřmanicích :-). Sjezd do Lanškrouna jedu na špici, kde je relativně dost místa a lidi tak šíleněn nebrzdí, jako vzadu. Z Lanškrouna do Nepomuku se jede docela pohoda a já se usazuji těsně za špicí, abych byl připraven na stoupání na Výprachtice a Hoblovnu. Dotáhl se i Malina a tak mám dobrou náladu, že jsme se setkali. Ne však nadlouho. Již v Nepomuku za to borci na špici berou a Malina se mi pomalu ale jistě vzdaluje ... ještě na Hoblovnu ho vidím před sebou, ale to je naposledy. Čím jedeme výš, tím se mi jede hůř - mám totálně zamhlené brýle a tep je také dosti vysoko ... Naštěstí jsou tu Čenkovice a sjezd do Orliček a Jablonného. Zde prokličkuji mezi lidmi a dojíždím si ve sjezdu balík před sebou, se kterým pak pokračuji dále. Jízda až do Říček je docela poklidná, místy snad až výletní, jenom v občasných brdcích má sem tam někdo roupy, ale rychle ho to přejde. Z Říček se však začíná závodit - čelo naší skupiny nasazuje k trháku, který hned nezachycuji a pak musím dotahovat, což mi vezme dosti sil. Naštěstí je tu sjezd do Zdobnice, který je technicky dost náročný, a tak toho využívám. Následuje kopec na Luisino údolí - zde se probudil Michal Chadim a společně Pavlisem z SKC Brno a dalšími udávají velmi svižné tempo. Jakmile se sklon utáhne, jedu vždycky co to dá ... konečně jsme nahoře - bohužel zase nic nevidím - částečně mám zamženy brýle, částečně jsme v mracích :-(. Sjezd dolů do Deštného tedy jedu jako poslepu, ale skupinu si udržím. Stoupání na Šerlich je jako obvykle výživné - rozhoduji se to tady nepřepálit - nahoře je občerstvovačka, určitě tam někdo bude. Zůstávám tedy asi se čtyřmi borci a na vrcholu ztrácíme na čelo své skupiny asi 150m. Za 20s dolévám bidony a pokračuji za těmi, co nestavěli. Bohužel sám :-( Až pod Komářím vrchem dojíždím tři odpadlíky, kteří však nejsou schopni držet nějaké lepší tempo, a tak v kopci určuji tempo, které ovšem jeden nezvládá. Sjezd prověří naši skupinu ještě lépe - jeden odpadá definitivně. Stoupání na Haničku táhnu já a ostatní se drží zuby nehty. Na vrcholu stoupání nás dojíždí pár lidí z občerstvovačky, nechtějí však střídat a pouze se vezou. Tak dojedeme až pod Zemskou bránu, kde již svítí sluníčko a svět je veselejší - to je asi impulsem pro dva borce, kteří nasazují k trháku. Zprvu je nechávám být s tím, že si je stejně na rovinách sjedeme, ale po chvíli, kdy pořád táhnu skupinu sám se rozhoduji je dojet. Pomalu zvyšuji tempo a ukrajuji metr za metrem, ale náskok s emi stáhnout již nedaří. Jsme na Adamovi. Sjezd do Mladkova je však silná zbraň a dvojice podléhá - dole v Mladkově je mám jako na dlani :-). Jeden borec odpadá a já ho střídám na jeho místě a společně s jeho kolegou si to hasíme po rovinách do Králíků. Snažím se trochu regenerovat, protože vím, že příjdou ještě dva kopce, co stojí za to - Zlatý Potok a Zborov. V Králíkách ve stoupání na Červený Potok se mi poprvé ozve sval v pravé noze - trochu ztrácím na svého kolegu, ten však nahoře trochu zpomalí a počká. Společně najíždíme do Zlatého Potoka a před námi vidíme skupinu! Je to jako elektrický impuls - kolega zrychluje, ale já jeho tempo neudržím - opět se ozve sval na noze a hrozí křečí. Naštěstí to nemyslí až tak vážně a po chvíli to rozjedu. Oba se přibližujeme pomalu ale jistě celé skupince. Kolega je na tom lépe a už je skoro má - na vrchol je to asi ještě 1,5km. Já ztrácím asi 150m. Následuje mírnější pasáž, přidávám a jedu kref, kolega je docvaknul, vzdálenost je nyní skoro již jen 100m. Přehoupli se přes horizont a ztrácím je z dohledu - musím je ale sjet, nemůžu jet roviny sám - sprintuju na horizont, jakoby tam byla horská prémie a okamžitě se řítím do první zatáčky sjezdu. Před sebou zahlédnu na okamžik doprovodný vůz ... musím je dojet! ... pravá - 65km/h ... dupu do pedálů ... levá, klopím k okraji, ještě že tu nejsou díry, to vím bezpečně, vidím opět auto, průjezd opět přes 60 km/h. Další točka je prudší, jdu těžištěm dolů a trochu riskuji, ale cítím, že kola drží a dojíždím za doprovodné auto ... problém! - neví o mě a nechce uhnout! ... moc sjezdu už nezbývá ... házím po něm vršek od tuby - funguje to! Auto uhýbá stranou a já sprintuji podél něj za další doprovodný vůz, který je však promptně upozorněn autem za mými zády a vzorně uhýbá na stranu. Před sebou mám jenom 100m díru ... pravá ... levá ... řežu to jako Savoldeli ve vrcholné formě a při nájezdu do vesnice na konci kopce je mám! Tep ve sjezdu stejný jako při výjezdu - to se mi už dlouho nestalo! Takhle jsem Zlatý Potok ještě dolů nikdy nejel! Odpočívám ve skupině, která se však na rovině pořádně rozjíždí ... rychlost kolem 50 km/h není vyjímkou. Následující sjezd - Hambálek - jedu na špici a bavím se jak se jeden borec snaží o nástup ve sjezdu - stíhám si u jeho nástupu ještě vycucat tubu ... :-) Ostatním však poodjíždíme a mají plné ruce práce se sjížděním. Já již vyčkávám na Zborov. Do něj najíždím uprostřed skupinky a tak jej i vyjedu - se dvěma borci. Nahoře nastpuje jeden z nich - zahákuju jej a nepustím - narozdíl od druhého kolegy. Ve sjezdu do Štítů jedeme již v pohodě - oba jsme mrtví a dohadujeme se kdo víc :-) Na nějaký spurt na náměstí již nemám morál ani sílu - prostě se ohlídnu a když mě nikdo neohrožuje, tupě vyšlapu kopec :-). 

Cíl. Čas 6:25:21 znamená zlepšení o 31 minut oproti loňsku. Skvělé. Zjišťuji, že Malina zapomněl, že tento závod nemá 20 ale 200km a dojel opět na prvních pozicích :-). Po dojezdu ostatních a především Honzy, který letos absolvoval trať s Lacem a užil si to, sedáme s Malinou na kolo a výletním tempem na vyšlapání se přesunujeme do LA. V LA se měly slavit Kolíkáčovy narozeniny (taky jsme nakoupili a dotáhli domů na to basu piv s Honzou), ale kluci pod záminkou jídla zmizeli v hospodě a došli až pozdě večer, takže jsem byl z oslavy jaksi vyloučen :-(. To mne mrzí, neboť na večery po maratonu se vždycky těším a jsou to jedny z nejlepších chvil ... ale co se dá dělat ... snad to bude příště lepší. Již teď se těším na další ročník tohoto skvělého zádvou ... 

Kolíkáč – Zapsáno zlatým písmem 

Rampušák 2007 se zapíše zlatým písmem do mé historie, můj 22. dlouhý silniční maratón a dlouholetý sen se splnil, jel jsem průměrem přes 30km/hod. :)

I když plány na závod byly trochu odlišné a i ranní počasí vůbec nenasvědčovalo tomu, že se povede takový průměr. Naplánovali jsme skupinu B na průměr 28km/hod., věděl jsem, že na "elitu Šlapek" ve složení Bigmig, Jura, Malina letos nemůžu mít, moje maratónské dvojče Mirek, zase plánoval, že chce co nejdéle viset za čelem, což po zkušenostech z minulých let, kdy mě startovní kopec ze Štítů vůbec nesedl a uzemnil dozadu, jsem už nechtěl opakovat. Naštěstí se ale podle výsledků Mamuta dopředu natlačily další Šlapky, hlavně RiC a Iceman, kteří atakovali 28km/hod., a tak jsme si naplánovali spolupráci.

Hned po startu se vzorně řadíme do vláčku a snažíme se jet tak, aby jsme uviseli pěkně za sebou až na vrchol stoupání, silnice je mokrá a tak jsme krásně nahozeni, při sjezdu do Heřmanic najednou mávání pořadatelů a policie, abychom přibrzdili a vidíme nehezkou hromadu těl a kol. A znovu nahoru a na horizontu Mirek na krajnici a rovná si řídítka, nejdříve si myslím, že má jen defekt, ale posléze se dozvídám, že byl také účastníkem toho hromadného pádu. Sjezd do Lanškrouna už se jede opatrněji, RiC si udělal menší náskok a já jedu volněji a vyhlížím Icemana za sebou a za Lanškrounem už jsme zase po kupě, RiC zvolnil, a Mirek dotáhl Icemana k nám, jedeme ve velkém balíku, vypadá to, že začátek jsme vcelku zvládli. Začínáme na špici určovat tempo, když tu najednou před Čermnou je u nás Mirek, a že prý Iceman měl kolizi a spadl, do háje, to je smůla ... pokračujeme dál, i když se stále ohlížíme jestli Ice nás náhodou nedojíždí, ale profil tomu není moc nakloněn, stále nahoru a dolů a ještě se k tomu blíží slavná Hoblovna ...

Máme ji za sebou, RiC jede parádně, Mirek je trochu otřesen po pádu, ale je stále s námi, začínáme sjíždět údolí z Orliček, silnice je mokrá, místy jsou nánosy štěrku a ještě k tomu žluté doprovodné vozidlo Mavic, zkoušíme ho předjet, RiC je odvážnější a už se veze ve skupince před autem, kam po chvíli také dorazím a začínají se spojovat malé skupinky v jednu velikou a v Těchoníně už se valí po silnici mnohačetný dav a dokonce začínáme sjíždět velkou grupu před sebou, kterou docvakneme před bufetem v Mladkově. Beru za jízdy jen banán a už začínáme stoupat k Pastvinám, je to euforie, RiC a Mirek okolo mě a zatím se mi jede parádně a najednou před námi tři cyklisté a jeden je orange a má modrou vestu, jůůů on je to Bigmig, tak to je sen a dokonce nám k tomu vyhrávají z místních ampliónů krásnou polku :). Hlásí, že už nezávodí a jen to chce dojet jako trénink, a že ho ve sjezdech předjelo mraky lidí, no tak aspoň nám třeba trochu pomůže.

Dělení tras naštěstí oddělilo i množství cyklistů na dlouhou, a tak o závětří nebude nouze, i když teď přichází asi nejnáročnější část Rampušáka, výstup z Říček a pak sjezd do Zdobnice, je tu asfalt nevalné kvality, ale za to krásné výhledy, vrcholky kopců jsou zahaleny v mlze a od západu je vidět přicházející modrojas. Do kopců se ujímají tempa Bigmig s Mirkem, ve stoupání na Luisino údolí, se začíná skupina štěpit, začínají odpadat první kusy, po chvíli ztrácíme i RiCe, já se držím na chvostu vrchařské skupiny, problémem číslo jedna se u mě stává nutnost si odskočit na malou, ale říkám si, vydržím to na Šerlich, tam na bufetu bude chvíle času. Sjíždíme do Deštné, je tu stále mokro a docela i zima, přece jenom jedu hodně nalehko, jen moira a dres, návleky žádné a ta nadmořská výška dělá své. Bohužel jak se do mě dává zima se potřeba si odskočit znatelně zvyšuje a začínám pekelně trpět, přece nemůžu opustit takovou skupinku, kalhoty mám stejně mokré a tak ...

Jsme v Deštné a já mám po problému a o něco lehčí začínám stoupat na Šerlich, vrchař Bigmig nasazuje svoje obvyklé tempo, já jedu na dostřel Mirkovi a zázračně se za námi zjevuje i RiC, no to je paráda, věřím, že na bufetu to zase poskládáme dohromady. Je to jak někde na Galibieru, vrchol zahalený v mlze, jedu jako v transu a než jsem se nadál jsme u skvěle zásobeného bufetu, doléváme bidony a doplňujeme zadní kapsy, dokonce jsou tu i gely, cpu do sebe koláče a rohlíky. Vypadá to, že tu jsme na chlup stejně jako před rokem, tzn. 3,5hod. od startu a teď nás čeká lehčí část tratě a asi i v lepším počasí ... RiC přijíždí a Bigmig odjíždí, no klasika, rychle povzbuzujeme RiCe k občerstvení a pomalu s Mirkem sjíždíme dolů. Ve sjezdu ještě doplňujeme energii a po chvíli je tu RiC a tvoříme zase pěknou skupinku, i když střídat se moc nikomu nechce, je to škoda, tady v tom mírném klesání by jsme mohli stáhnout cenné minutky ... 

Stoupání na Komáří Vrch, sjíždíme odpadlé kusy, s Mirkem jsme se usadili na čele a občas kontrolujeme RiCe, který se statečně drží, i když je na něm vidět, že už to není ta lehkost jako na začátku, ale bojovnost neztratil. Vysvitlo slunce a začínáme pomalu osychat a začíná se i zvyšovat teplota, prostě předpověď dnes vyšla. Jsme nahoře a sjezd už je vcelku suchý, tak se snažíme roztočit rychlejší tempo, před námi další odpadlíci, ale bohužel v Rokytnici hlásí Mirek, že RiC odpadl, prý křeče ... tak to je škoda ... 

S Mirkem se povzbuzujeme, je to paráda, opakuje se minulý ročník, zase si to hasíme ve velké skupině a pohledem na tachometr svítá naděje na překonání bájné hranice celkového průměru 30km/hod. Jedeme teď po krásném asfaltu přes Haničku a klesáním k Zemské Bráně, posbírali jsme cestou dobré tahouny a tak na špici se můžeme pravidelně střídat, ve stoupání na Čihák si dokonce Mirek dovolí husarský kousek v podobě úniku do kopce, odskočení si do lesa a pak přiháknutí se zpět do skupinky. Při tom úniku mě poleje úplně pot, nejdříve si totiž myslím, že mu chytly saze a rozhodl se nám ujet :). Jsem mile překvapen, že ve skupince nehraji druhé housle jako minulý rok, kdy jsme jen silou vůle visel, letos mám sil na každé zrychlení, a i mě nepřepadají takové ty černé myšlenky, jaká že je to kravina ta cyklistika :)

Bufet v Mladkově zase jen projíždíme a po zkontrolování tachometru, kde se na mě směje průměr 30,5km/hod. Mirkovi hlásím: "Pojď, jedeme vstříc zlatému snu !", no snu, spíše Potoku :).

Rovinu do Králíků se podaří zase pěkně postřídat, i když je škoda, že špice někdo jezdí hrozně dlouho a zbytečně tak ztrácíme tempo. Dojíždíme i Michala Chadima a po nepěkném brdku za Králíkama, kde fandí Lenka Bartošová sjíždíme do Zlatého Potoka a ostrou pravou najíždíme do předposledního kopce letošního Rampa. Jedeme asi ve 20 lidech, snažím se držet vepředu, abych se měl kam propadat, ale letos se to nekoná, jede se mi stále nad očekávaní dobře a s Mirkem stále mezi předním jezdci skupinky. Točitý sjezd a po hlavní silnici směr Červená Voda, před námi trojice závodníků, tak zase někoho spolkneme, ale trvá nám to věčnost, opakuje se to, co před Králíky, zbytečně dlouhé špice a ztráta tempa, začíná mě to štvát, tady by šlo jet přes 50km/hod. a ne se ploužit 35, začínám řvát dopředu, ať se rychle střídá a ke mně se připojují i další a tak konečně se to rozhulí co to jde, neskutečný, až mám strach, že to je moc, fičíme si to jak na 20km a ne na 180km ... trojici před námi jsme během chvíle sjeli, láduji se gelem a "malťákem" a připravuji se na rozhodující okamžiky maratónu, musím být v tomto balíku na předních místech, vždyť většina nestřídala, jen se vezla, ti si to prostě nezaslouží, ale tuším, že se všichni šetří a na Zborov mi zase ujedou ... Sjezd od Klášterce si dávám na špici, většina svačí, zase se neskutečně ploužíme, hecuji Mirka, pojď, zkusíme jim ujet už teď, ale Mirek jen mávne odevzdaně rukou, ať na to zapomenu...

Kostky a je to tu, Michal Chadim nastupuje a já se za něj zavěšuji, buším do toho jak na časovce, ohlídnu se za sebe a za námi nikdo, týý bláho, máme už tak 100m náskoku, ale bohužel mě začíná pocukávat v pravém stehně, do háje, zrovna teď. Jdu ze sedla, musím točit lehčí převod a Michal mi odjíždí, ale nevadí, nesmí mě dojet, převíjím si v hlavě zbytek trasy co mě ještě čeká... musím, musím. Připadám si jako na TdF v cílovým kopci, stále se ohlížím, už se za mnou vydal jeden stíhač, je u mě závratnou rychlostí a ještě si dokáže sjet Michala, tak na něj nemám, ale jsou tu ještě další dva, za ty se zkusím zaháknout, jo jde to, začínáme sjíždět do Štítů, za mnou nikdo, začínám tomu věřit, i průměr je přes 30km/hod. euforie dostoupila vrcholu, jsem u pumpy a otáčím se pro jistotu zpět, néé to snad není možný, jsou tam, asi 10 hlav se řítí za mnou, dávám pilu a jedu, poslední hup na náměstí, tady už nedokážu utočit snad ani nejlehčí převod, diváci řvou jeď, jeď jsou za Tebou, už to nejde, ani nevím kolik jedu, ale ještě se pokusím vstát ze sedla, úplně jak na časovce KPO:) totální kref, jééé já to dokázal, asi o půl kola jsem tam dřív ... hůůůů, tak to byla paráda.

Malina – 1. Rampušák 

Mamut, Sudety....Všichni mluví o maratónech, že je to ta pravá cyklistika se vším všudy. Pro zvýšení statusu z polocyklisty na cyklistu jsem kývnul na výzvu jménem Rampušák07. Přizpůsobil jsem tomu 14dní předem tréninkové dávky. Přeci jen 200km není rovinatá Da-Ba Maršovice a tak jsem na trénincích, ať už v Kolodějích nebo osamocen potřeboval najít takové tempo, kdy pojedu co nejvíce efektivně. Měl jsem z toho neuvěřitelný respekt. Ráno na startu navíc dost mrholilo. V 300členém balíku to stejně od silnice jako kdyby pršelo. Na start do Štítů se rozjíždíme z Lanškrounu a já jsme neuvěřitelně nervózní. Hoblovna. Šerlich, Zl. Potok, na těchto kopcích vidím dnes svůj drnek s křížkem. Hranici 200km jsem překročil jen s Šemíkem a Icemenem na jarní vyjížďce na Křivoklátsko. Prostě zelenáč, který neví do čeho jde.

Na start se řadím kolem Mirka, Kolíka, za mnou Ric, přede mnou Gavoš s Mlhošem, jenž je nově oblečen v orange. Jsem na tom podobně a oranžový doping, už mám také na sobě. Jura, dnes můj rádce a spolujezdec je někde vpředu. Start je zdlouhavý, než se ten had natáhne tak děláme několik kroků s kolem jak koloběžkaři. No konečně je místo a protínám koberec. Přede mnou nepředstavitelných závodních 200km. Začíná se do kopce, tempo se začíná zvyšovat. Snažím se jít vpředu a předjíždím jednoho druhého, beru to po desítkách aby mi Jura někde neujel. V tom mi nepochopitelně vyskakuje levá noha z pedálu a já musím zpomalit. A je to tady borec za mnou už mi bouchá do zadního pláště. Naštěstí se nic nestalo, ale musel jsem vysadit obě nohy. A předjelo mě moře lidí. Generálku mám za sebou, tak kufruju a vyrážím za čelem a za ANP. Musím to dohnat, přeci mi to neujede na prvních 5km. Najednou před sebou vidím balík lidí loket na loket. Jeden z nich padá a s ním celé klubko. Vypadá to děsivě, lidi za nim do nich najíždí v 30km rychlosti. Na poslední chvíli jdu na brzdy. Tak a teď do mě někdo nalítne a nedojedu ani domů do LA. Nic.Ufff, těžký oddech:( 

Sjezd do LA i přes mokrou vozovku pouštím k 60km, v zatáčkách většinou pár lidí předjedu a na rovince jdu přes další. V LA vidím Juru jede s Etapákama. Začíná to tu smrdět Hoblovnou. Potkávám Astrala. Je tu Hoblovna, Jura je skoro na špici ale nechává se předjíždět lidmi z neskutečně velkého balíku. Konečně u sebe: "Přidej Juro!", "Malino uber trochu!". Ovšem čelo odjíždí a já i za cenu, že už Juru nepotkám, drtím Hoblovnu co to dá. Tep na 180 a výš. To je pecka, jedu 200km a já na 20km jezdím maximálky. Čelo mi ale odjíždí a já s pár lidmi drtím Hoblovna v domnění, že čelo sjedu ve sjezdu. V Orličkách po čela ani stopy:( A máme po ptákách. Každopádně začínáme se pomalu sjíždět a tvoříme asi 12 vlak. Je tu děsný mokro a zatáčky se jezdí hodně opatrně. Takhle to nikdy nesjedeme!V Mladkově si od jedné holčiny chci vzít banán, ale ve 40km/h bohužel banán letí na zem. Další už mi podává a já ho celý rvu jak husa až do krku. Jedna slupka mi padá k převodníku a bouchá do drátů. Zde tedy vzniká první místo, kde se aspoň usmívám:) Jeden Duklák, mi říká, že mám na banánu. To už nevydržím a chechtám se jak hovado:))). V kopci za Mladkovem vidíme doprovodná auta a čelo!!! Velíme k dojetí, ale nikdo se k tomu nemá. Už jsme za auty. Chytám neskutečnou slinu a rvu to na velkou placku vedle aut až k čelu. Jóó! Dojeli jsme je! Jak jsem ale zakyselený, tak viset na posledním místě balíku mi dělá neskutečný problém. Párkrát mi to na 5metrů a ujede a já zas na velkou dojíždím. Dávám si jak zvíře.. Takhle asi 20minut. Než si na tempo zvyknu a pohodlně se zakutávám někam do 3/4 balíku. 

Pak přichází další úsměvný moment:) Při čůrací pauze v jedné vesnici si stoupáme k okraji silnice a konáme potřebu. Ovšem jak už to bývá zvykem v zástavbách většinou žijí lidé. A jedna paní při ranním koukání....tolik brabců pohromadě asi ještě neviděla. Někdo se jí omlouvá, já se směju jak puberťák.:))) Horní Rokytnice-Kojenci odjíždí na 120km a mi doleva směr největší prasárny. Je zde už podstatně méně lidí, tipuji tak 50. Ve sjezdu do Zdobnice, mi ustřeluje zadní kolo. Snad ne defekt?Cítím jak to najednou jede hůře než předtím. Koukám si pořád na zadní gumu. Jak pes na ocas. Pouštím se do konverzace opět s Dukelákem, čí že je to Mavic auto a jestli se mi nekoukne na zadní, zda mám defekt? Prý tohle zná-defekt. CO? Zrovna když jedu parádu s čelem tak mám defekt?:( Ne prý defekt nohou. Aha! No pořád lepší než prázdná guma. A už je to tady Šerlich a tempo jak z hororu. Plandám někde ke konci skupiny a neustále ze sedla, sedlo, ze sedla...Držím se zuby nehty. Už vidím konec stoupání, paráda nejhorší mám za sebou! Ale naprosto mě uzemňuje cedule Luisino údolí!!! A já si bláhově myslel, že jsem uvisel Šerlich s profíkama:((( Šerlich je tu co by dup. Hůůů!! A už to hasíme směr 1km nad mořem. Čelo se natahuje jak harmonika a kluci Příbrámácký jedou kaši, čočku, bláto....Jak to jinak říct. Na tohle jsem malé pívo. Ujíždí to každým šlápnutím, ale přesto jsou na tom někteří hůř a ty jsou vysloveně odrovnaní. Já jedu tak cca 15km/h (tachometr nefunguje), proto se vyptávám vedle jedoucího Vokolka, z kterého se na konec vyvine největší plus závodu. Šerlich bolí a bolí. Jedu už s grupou, která neuvisela tempo vedoucích, ale i přesto jedeme neskutečný kule. Ptám se jak je to dlouhý, odpovědí je mi ještě 3km. No super. Najíždíme do mraků, z kterých se sypou jak písek z pytle další odpadlíci. Jedu už jen s Vokolkem a jedním starším, blonďatým borcem s copánkem, prckem co vypadá jak Simoni a dojíždíme borce na carbonovým Pellsu se Zipp kolama. Nápis 500metrů. To už musím vydržet. Občerstovačka! 

Mám to za sebou, stavím a nechávám si dolít bidony. Se mnou staví jen Simoni. Ostatní jen berou žrádlo do ruky a letí dolů. Ještě Carbosnack a mastím také, věším se za auto a zatáčky projíždíme za cenu dojetí Holandské skupiny naplno. Tu došviháme kulemi až v Orlickém Záhoří. Simoni se celou dobu vezl v háku a tak po dojetí zase mám problém s držením tempa:( Komáří vrch na obzoru. Na tenhle kopec jsem úplně zapomněl. Táhlej sviňák lesní heeeh! Po boku Holaňdana dost trpím, ale jedu na čele skupiny. Začínáme se trochu seznamovat a tak nějak bez řečí se domlouváme, že když potáhneme za jeden provaz. Tak možná dojedeme nějaký lidi z čela a uděláme dobrý čas. S řečmi s dojetými lidmi to dlouho netrvá najednou se vynořují 2 Příbramáci a jeden Zlíňák. Ve sjezdu vidíme sbírajícího se cyklistu, tak ten maratón skončil. Kolo má na kousky. Dolů to svištíme po navlhlé a nerovné silnici rychlostí k 60km/h. Ale po sjezdu začíná dlouhý úsek s opravdu luxusními silnicemi. Je zde spousta turistů a těch nejpomalejších z krátké trati. Začíná se vylepšovat počasí. Skupina se rozrůstá. Nakonec dopočítám 12členů. Střídáme jeden za druhým, krásný to kolotoč. Já jezdím za hochem z Příbrami, s nápisem na helmě Dudek. Dudek se mi kouká do očí. Má je červené jak upír. Chudák jeden prošitej. Začínám přemýšlet kdy tohle přijde na mě??? Zatím se mi jede suprově, není jediný náznak nějakého problému nebo tak. Pořád do sebe něco láduji. Snažím se každou hodinu něco sežrat a cucnout gelu. I když hlad nemám vůbec. Brdek Hanička jedeme pospolu, sjezd k Zemské bráně je parádní. Škoda, že závodím, rád bych se kochal a povídal si s holčinami co tady fandí:) Projedeme hráz a hurá na Adama! Jede se mi ztěžka, skoro to neušlápnu...a už mi Holaňdan hlásí: "Vole, sundej tu placku ještě čas!" No jo já blbec zapomněl na co je levá páka a po přeřazení se hned jede parádní Adámek:) Kopec to je celkem výživný ale vzhledem ke koberci pod námi a spolupráci skupiny to uteče jak voda v potoce. Nahoře se pauzíruje, já to nemůžu ukončit a zůstávám tam nejdéle. Jsem vychcanej jak díra do sněhu a dojíždím v super sjezdu skupinu. Parádní horské vracečky sjíždím lépe jak ostatní a v Mladkově se už vezu zase v háčku. Na povel nejstarších se staví, já neprotestuji, vyhltnu kelímek a dávám si koláček. Následuje ovšem brdek do Lichkova a protože se 2x stavělo, tak se najednou jedou kule jak blázen. A z koláčku se stává utrpení. Nemůžu polknout, nadechnout se pořádně taky nejde. Bohužel koláček sice dobrý ale musí ven:( Jde to z tuha padá to ze mě jak z masového mlejnku, horní rámovku mám zajetelenou jak bryndáček ale bez koláčku v hubě se přeci jen jede lépe... Spoluprácí z říše snů nám rovinaté kilometry utíkají nezvykle rychle. Pár lidí hlásí, že už jedou podlahu, někdo se veze více, někdo špice tahá déle. Pořád je to ale spolupráce, kterou v tuto chvíli, kdy pomalu docházejí síly potřebují všichni bez rozdílu. V blesku vzpomínám na soustředění v LA, kdy jsme to tady někde s Jurou štrádovali směr Vysoký potok. Kde pak je? Pochybuji, že nás dojede:( Strašně bych mu přál svezení v této grupě. Honička na Hoblovně přeci jen stála za to. Někdy se risk rovná zisk.

Odbočujeme doprava cedule Zlatý potok. Mohu tvrdit, že pod ní mohl být namalován obrázek z rozlomeným chlebem. Ano opravdu, zde dochází na lámání chleba. Holaňdan se s mrňavým Simonim usazují na špici. A strojovým tempem letí vstříc předposlednímu vrcholu. Jsem rád i nerad, že už mi funguje tachometr. Jedeme ustáleni na 18km/h. Slunce zrovna vykouklo posvítit nám na cestu do pekel. Ujíždí mi nervy a nadávám na kurvy, že zde mají takovou rozbitou silnici, ještě jednou si odštěknu. Simoni za chvíli pouští kolo dozadu a já využívám situace a jdu vedle Holaňdana. Nemám slov, skoro šilhám. Na 160km takovou čočku?! Strašně se bojím ať i nedojde. Dle času to vidím na úžasný výsledek a nechci si to teď podělat. Už je vidět horizont, na který Holaňdan skoro spurtuje. Do trháku za ním nikdo nejde a tak se nechává námi dojet. Ve sjezdu těžce regeneruji a doplňuji tekutiny. Hodnotím skupinu, kdo jak na tom je, a ta se po mukách zlatopotockých zmenšila na polovinu. Zlatý potok , byl propocený ale přeci jen zlatý. Zbývají tu zde jen veteráni, a já s Dudkem, dohromady 8. V Červené vodě se ovšem něco stává Dudkovi, prostě zničehonic zmizel. Takže si to hasím sám, reprezentujíc mladou generaci a Vinohradské šlapičky, mezi tatíky:) Pocucávám poslední zbytku z bidonů, zaplním držku gelem a pouštím to po serpentýně dolů směr Klášterec. Jedu špici, zde už je sucho, zde to znám, zatáčky vím jaké jsou a dovoluji si kolo víc naklápět a kluci vydávají trochu více energie než já. V mojí pomatené hlavě se mi přemílá už jen jedno vyhrát skupinu, vyhrát skupinu!

Ostrá pravá, kostky jsou vrženy, jak na silnici, tak mezi nás. Zborov a jednomístné nápisy kilometráže do cíle nenechávají nikoho chladným...Přebírám od Holaňdana sílu ze Zlatého potoka a tempo nasazuji k 20km/h a pomalu ukrajuji na prvním místě metr po metru posledního stoupání. Náležitě si to užívám, nevěřím že mi to po 190km tak jede. Jeden z tatíků nám vypráví o svém vyčerpání a prošitosti:) Vrchol, sjezd, magneťáček, sjezd k Horním Studénkám... to jsou momenty, prostě nezapomenutelný. Štíty se na nás smějí v záplavě odpoledního slunce. Prďák za Horními Studenky rvu na velkou s náskokem pár metrů před skupinou, která to švihá za mnou. Malino tohle musíš vyhrát!! Cítím morální a i fyzickou sílu a do Štítů najíždím na prvním místě, nechci taktizovat. Kluci krásně spolupracovali, nemám důvod si hrát na kukačku nebo nějakého Mr.Tactic. Tahám špici až do Štítů. Mám to naplánované, sen jsem si splnil, pokud vyjde spurt bude to fantazie. Čekám na začátek kopce, začíná přibývat lidí kolem trati. Už jsme vedle kulturáku, nic před nimi nezakrývám. Všichni jedou za mnou vše mi vidí na pastorkách. Nic netajím, myšlenky mi protékají prsty, dále pak lankem, přehazovačkou, patkou...Pouštím řetěz o 2 dolů, zvedám se ze sedla a akceleruji naposled na nezapomenutelném Rampušákovi. Mám náskok 5 metrů a 30metrů do cíle. Lidí na mě křičí a já s vyceněnými zuby švihám nahoru do cíle. Jedu bez křečí. Nedá se nic dělat pánové nemáte šanci!:) Cílem projíždím s roztaženýma rukama a zakloněnou hlavu. Endorfiny ve mě vytvářejí neskutečné pocity. Sesedám z kola, navzájem si podávám ruku s "parťáky" a jdu se obžerstvit. Najednou dostávám neskutečný hlad:))) Hlaďák štěstí. S plnou držkou si povídám s Davidem Klímou a poté i Pavlem Matouškem. Pak si lehám na travnatý plácek a fandím každému kdo přijíždí do cíle. Pak přijíždí Jura, Bigmig, Kolíkáč....všichni nechali na trati vše. Všichni jsou v cíli veselí, s dobrou náladou, droga endorfin působí na všechny stejně. Jak už bylo zmíněno na začátku, že maratóny jsou kořením cyklistiky, tak opravdu jsou. Opravdu věc na kterou budu vzpomínat hodně dlouho... 

Mirek – Mokrý Rampušák 

Tak na Rampa (Kolíkáčův zkrácený název závodu) jsme vyrazili už v pátek ráno. Chtěli jsme si užít i trochu turistických zážitků, třeba prohlídka ulice K Barandovu, kterou jsme projeli průměrnou rychlostí tak 5km/h a mohli se tak kochat tři čtvrtě hodiny jejími krásami (to v plánu nebylo), ale pak návštěva Bonsai centra v Libčanech u H.K. a rozhledny na Suchém vrchu nad Červenou vodou (to už v plánu bylo). Ubytování jsme měli v chatce v Herolticích. V sedm večer jsme zajeli na večeři do Štítů a pak na prezentaci, od osmi tam měl přednášku triatlonista Petr Vabroušek o výživě sportovců. Mimo jiné radil, že se musí při maratonu vypít tak litr ionťáku za hodinu. Tomu jsem se pousmál, to by za mnou muselo jet auto. Dva bidony mi musí stačit až na Šerlich, 3,5 hodiny, tam je doplním a další zastávka bude až v cíli :-).

Ráno mě veškerý optimismus, co se týče závodu rychle přechází. Venku zataženo, prší, okolní kopce nejsou v mlze vůbec vidět. Vtipkujeme, že se na to vykašleme a pojedeme Rampušáčka (dětský závod se startem v 9 15) :-). Kluci přemýšlí co si obléci, zda moiru, nebo větrovku, nebo pláštěnku, nebo to nějak kombinovat. Já mám jasno, mám pouze kraťasy, krátký dres a ponožky, všechno ostatní jsem nechal doma, tak jen tiše doufám, že se počasí zlepší. Už cestou na start se ale třesu zimou, je 12 stupňů, lehce prší, fouká vítr. Na startu se zdravím se Šlapkami, moc do řeči mi ale není, jsem neuvěřitelně nervozní, jak kdybych jel závod poprvé. V 8 30 je odstartováno a jedem. Před námi je 3km stoupání, tady chci uviset čelo a jet s nimi až k Hoblovně, tam už se bude balík dělit do skupinek a bylo by dobré být co nejvíce vepředu. Už v kopci za sebou slyším ránu a nadávky, pravděpodobně někdo lehnul už tady, já naštěstí jedu dál. Ve sjezdu do Heřmanic už to ale neplatí. Řady cyklistů přede mnou se najednou poroučejí k zemi a v rychlosti 45km/h ani já nemám nárok na mokré silnici zastavit. Naštěstí jedu u pravé krajnice a v příkopu vidím už jednoho cyklistu ležet, ve zlomku sekundy se rozhoduji to taky strhnout do příkopu, je to lepší, než zvětšit už tak velkou hromadu těl a kol na silnici, v příkopu se mi zapíchlo přední kolo a já byl katapultován přes řídítka dopředu. Dopad je naštěstí do trávy, nic mě nebolí (druhý den mě teda pěkně bolel bok :-) ), tak rvu rychle kolo na silnici , nasedám, ale obě brzdy se hnuly, takže je musím poupravit, teprve teď si všímám trsů trávy v kazetě a přehazovačce, to musí taky ven a teprve teď je kolo pojízdné. Bohužel mám ještě pootočená řídítka doprava, kopeček za Heřmanicemi s tím vyjíždím, ale nahoře je musím srovnat. Na vyndání imbusů z brašny není čas a tak hrubou silou asi na čtvrtý pokus je vracím do správné polohy. Mezi tím mě předjíždí spousta lidí, Kolíkáč myslí, že mám zase defekt. Teď už definitivně nasedám a začíná stíhací jízda. Dojíždím Slávka a Icemana, říkám ať se zahákujou, to ale dělá jen Iceman a ve dvou tak dojíždíme do Lanškrouna. Tady sjíždíme parádní skupinku a ani se mi nechce věřit vlastním očím, je v ní RiC a hlavně můj maratonský dvojník Kolíkáč, paráda, je mi jasné, že se od sebe zase až do cíle nehneme. 

Mám toho už teď docela dost, po většinu trati (mimo sjezdů a času, co jsem se válel po příkopech) mi zatím tep neklesal pod 180, tak ve stoupání na Hoblovnu musím trochu odpočívat. Před tím však ještě ztrácíme Icemana, jezdec před ním mu náhle vjel před přední kolo a skončilo to pádem obou. Škoda. Hoblovnu vyjíždím celkem v klidu, sjezd do Jablonného je taky dobrý, jedu ho na úplném konci skupiny radši opatrně, stejně se to dole zase spojí. V Jablonném se ale náš balík dělí, Kolíkáč zrovna pracuje na špici první části a já musím dlouho spurtovat, abych se stihl vrátit, nejradši bych ho v tu chvíli zaškrtil :-). Pak už ale konečně přichází pro mě uklidnění, jedeme snad ve třiceti lidech, já se na špici prakticky neobjevuju a snažím se vydýchat ten hektický začátek. Až do rozdělení tras se pak nic zajímavého už naštěstí neděje, jen jsme dojeli Bigmiga, to jsem nečekal a velkým překvapením je forma RiCe, jede skvěle. Po rozdělení tras nás zbyla tak polovina, první kopeček a pak i stoupání na Luisino údolí jedeme vcelku pohromadě a začíná se to dělit až ve stoupání na Šerlich. BM nám odjíždí, Kolíkáč jede kousek za mnou, za ním pak RiC, na dálku se povzbuzujeme a vyjíždíme na bufet na nejvyšší bod závodu, na Šerlich. BM zrovna odjíždí, my s Kolíkáčem popoháníme RiCe a pomalu se taky spouštíme dolů v čase 3:26 od startu, tedy o 6 minut dříve než loni. Komáří vrch vyjíždíme celkem svižně, já s Kolíkáčem na čele a kontrolujeme, abychom neztratili RiCe. Po sjezdu dolů ale na něj bohužel přicházejí křeče, velká škoda, protože teď už máme před sebou jen tu lehčí třetinu trati. 

Dál až ke Králíkům je to zase poklidná jízda v balíku, snad jen v jednom kopci už jsem to nemohl vydržet a musel jsem si odskočit. Kolíkáč mi sice dal návod, jak to udělal on ve sjezdu do Deštného bez zastavení, ale teď už je sucho a radši potřebu vykonám klasicky :-) V jednom stoupání tedy nasazuji k úniku, ostatní si museli myslet, že jsem se určitě zbláznil, za zatáčkou slézám, ale samozřejmě to nestíhám a musím mazat 200m ztrátu na balík. Vracím se tam úplně KO a pár kilometrů do rozdýchávám. Ke Králíkům se konečně trochu rozjíždíme a pravidelně střídáme. Menší kopeček za městem vyjíždím ve skupince na prvním místě, ale nahoře mi z ničeho nic úplně ztuhly nohy a v tu chvíli tuším, že je se mnou konec. Z kopce dolů to zkouším lehkými převody rozhýbat, ale nejde to. Je tu Zlatý Potok a ten už pro mě nebude jednoduchý. Kupodivu se v kopci držím na čelních místech skupinky, ale kdyby někdo zrychlil, tak bych určitě rychle odcouval dozadu. Naštěstí se zrychluje až nahoře a tak se pořád držím v kontaktu. Sjezd dolů je ale pro mě horor. Bolí mě nohy, záda, ruce, prostě všechno a cítím totální vyčerpání, skoro nejsem, ani schopen držet řídítka. V tu chvíli si přeji defekt, abych mohl zastavit a odpočinout si. Takhle blbě se mi z kopce ještě v životě nejelo. Na rovince přes Červenou Vodu se ještě naposledy symbolicky objevuji na špici, ale pak už zalézám až na konec skupinky a trpím. Obdivuji Kolíkáče, jak je aktivní, neustále tahá špice, dneska je jeho den, v takové formě jsem ho snad ještě neviděl. V kratším stoupání za Červenou Vodou se náš balíček trhá, fouká to z boku a vypadá to, že už to nikdo nesjede. Já už na to nemám a pouze tupě šlapu na konci. Kupodivu se to ještě spojilo a tak sjíždíme serpentinami dolů společně a míříme k Olšanům. 

Všichni už tuší poslední kopec, kde se mezi námi bude rozhodovat, jen Kolíkáč furt tahá špice. Divím se proč, ale pak ke mně přijíždí dozadu a je mi to jasné. Má v hlavě svůj sen dát maraton třicítkou. Zkouší mě, že bysme spolu nastoupili a ujeli, ale na to už rozhodně nemám. Na kostky, kterými začíná kopec na Zborov najíždím mezi prvními, ale už tady se pomalu propadám dozadu. Vepředu nastupuje Michal Chadim, Kolíkáč jde za něj do háku a já na to jen nepřítomně zírám jako divák u televize. Za chvíli mi mizí z dohledu a já se dál trápím v kopci. Sjezd ke Štítům už ani nešlapu a jen tak vzpomínám na loňský ročník, jak jsem tu dřel a pral se o každou vteřinu a každé místo. Závěrečný kopeček do cíle mám opravdový strach, že budu muset tlačit. Nakonec to nějak vylámu a je tu konečně cíl. Čas 6:41, o třináct minut lepší než loni, ale ta krize na závěr byla hrozná. Nakonec, vzhledem k tomu začátku ale převládá spokojenost. Gratuluju hlavně Kolíkáčovi, ten předvedl snad svůj životní výkon, co tak pamatuju a RiCovi, škoda, že na něj přišla krize v ten nejméně vhodný okamžik, mohl to s námi táhnout ještě o pár desítek kilometrů dál. Díky pánové, jelo se mi s Vámi parádně. 

RiC – Bolestný úspěch nebo Úspěšná bolest? 

Rampušák 2007 

16.6.2007 

Úspěch nebo propadák? 

Druhým závodem mé druhé maratónské sezony je Orlický Rampušák. Nastupoval jsem do něho s větším odhodláním než na Mamuta v Přerově. Přeci jen pár tréninkových kilometrů přibylo a po i sebevědomí trochu narostlo.. 

Dlouho jsem přemýšlel jakou zvolit strategii. V květnu na Mamutovi to bylo jednodušší. Prostě jsem jel co to jde až pod první kopec. Jenže Rampušák už do kopce startuje, tak co s tím? Nakonec se domlouváme s Kolíkáčem, Icemenem a Mirkem že pojedeme společně až do Klášterce a tam si to rozdáme. Plánovaná AVS je kolem 28 km/h. 

Počasí na startu nic moc. Mrholí nebo prší. Jak to bylo po startu už nevím. Nedokázal jsem rozlišit co je déšť a co odstřikující voda. Každopádně první polovinu závodu jedu mokrý. 

Jak jsem už říkal, Rampušák startuje ve Štítech do kopce. Obrovský balík se tak trhá hned na začátku. Nicméně ani to nezabránilo mnoha dramatickým situacím, jejíž vrcholem bylo hromadné ?zalehnutí? v Heřmanicích. Přesnou příčinu neznám. Vím jen, že někdo lehl a následovala řetězová reakce. Já jsem tímto místem přijížděl až když bylo po všem. Jen pár nešťastníků ještě dávalo dohromady kola. 

Snažil jsem se viset za Kolíkáčem a přitom se nesmotat. Celkem to šlo, ale TF lítala hodně vysoko. V úseku před sjezdem do Lanškrouna jsem se snažil držet ve skupině vpředu, abych sjezd nemusel absolvovat uprostřed skupiny. Přeci jen mokro a určitá všeobecná závodní nervozita všech tvořila dost nebezpečnou směs, které jsem se chtěl vyhnout. Bohužel jsem si spletl kopec a vystartoval jsem moc brzy a místo abych se vrátil do skupiny, jel jsem na větru sám. Zbytečné mrhání sil. 

Sjezd do Lanškrouna byl v pohodě a bez komplikací. Zatáčky jsem se snažil jet na doraz, na rovinkách jsem si přišlápl. Pod kopcem se sjela pěkná skupina, ale nechal jsem se procedit a čekal na zbytek skupiny ?B?. Společně jsme projeli Lanškrounem a blížili se k Nepomukům, kde začíná stoupání, které končí ve Vyprachticích na Hoblovně. Tady jsem se dozvěděl, že Icemanovi někdo lehl pod kolo a skončil tak na zemi. Škoda. 

Hoblovnu jsem jel celkem v pohodě. Sice jsem skupinou propadl hodně dozadu, ale udržel jsem kontakt a nebyl problém se zas připojit. Tak to bylo ve většině kopců. 

Jízda Orličkami do Jablonného byla příjemná adrenalinová záležitost. S Kolíkáčem jsme se řítili a předjížděli i auta (jedno, doprovodný Mavic). Ono teda zas tak rychle nejelo, že? Docvakli jsme si skupinu a společně prohasili Jablonným. 

Ještě pořád se mi jelo dobře a bez výraznějších problému. Těsně před prvním bufetem jsme sjeli dost velkou skupinu. Bufetem v Mladkově jsme jen projeli. Já si vzal banán od pořadatelů u cesty. Díky sjetí zmiňované skupiny se vytvořil dost velký balík. Myslím, že nepřeženu, když napíšu několik desítek cyklistů. To byl asi nejpříjemnější okamžik celého závodu. Jízda ve skutečném balíku, ještě stále dost sil, občas nějaký pokec. 

Nevím kde, ale někde jsme přibrali i Bigmiga. Prý neměl svůj den. To jasně svědčí o jeho výkonnosti. Jeho špatný den je lepší než moje špičkově vyladěná forma :-) 

Tady by bylo nejlepší celý report ukončit. Bylo by to takové krásné, romantické povídání, kterak slabý cyklista do velikého balíku přišel. Bohužel, život (a cyklistika zvláště) není slaďoučká, romantická telenovela, ale spíše antické drama. 

Předehra začínala Rokytnicí a pokračovala přes Pustiny, Luisino údolí na Šerlich. Vyvrcholení bylo na Komářím vrchu. 

Ve zmiňované předehře se jasně ukázaly moje slabiny v kopcích. Čím více přibývalo výškových metrů, tím byla větší mezera, která mě na vrcholu dělila od balíku. V následujícím sjezdu jsem sice ještě stíhal sjíždět, ale sil ubývalo. Výrazně se to projevilo na Šerlichu, kde moje ztráta už byla hodně velká. 

Doping ve stoupání na Šerlich přišel od Kolíkáče. Řval na celé Orlické hory:?Rici pojď!!!.? Kupodivu to na chvíli zabralo, nicméně vzdálenost mezi námi narůstá. K bufetu na Šerlichu přijíždím v okamžiku, kdy ostatní mají natankováno a pomalu odjíždějí vstříc mrakům halícím Šerlich a dalším kopcům. Rychle doplním bidony, vezmu rohlík a gel. Vypustím přebytečný písek a po krásném asfaltu stíhám ostatní. 

Ještě tady jsem se mohl zachránit, kdybych začal více přemýšlet a trochu šetřit síly. Nestalo se tak a já si dál honil triko na špici (občas). Zkrátka, když vás ?jebne pejcha?.... (Pulp Fiction). 

Na Komáří vrch ještě dojedu jakž takž se skupinou, ale ve sjezdu už cítím, že se o mě pokouší křeče. Najednou jsem nemohl smysluplně šlapat. Končím. Opouštím skupinu a snažím se přežít. Škoda, že jsem nevydržel o něco déle, následující profil už byl přeci jen přívětivější. Adama bych snad nějak zvládl. 

Nicméně nevydržel jsem a někde před Říčkami ztrácím jakýkoliv kontakt se skupinou. Přetrpím Haničku, Adama, zastavil jsem v Mladkově na třetím bufetu. Za ním mě začínají dojíždět dvou-tříčlenné skupinky, které ale nejsem schopen uviset. 

Před Králikama mě dojel Honzis (že to je on jsem se dozvěděl až z jeho reportu) za kterého jsem se zkusil zaháknout. V Králikách jsem ho ale ztratil. Sebemenší stoupání mě vždycky zastavilo. 

Přede mnou byly ještě dva zásadní kopce: Zlatý potok a Zborov. 

Zlatý potok jsem tak nějak vyjel. Na vrcholu mě dojela tříčlenná skupina. Udržel jsem se za nimi ve sjezdu a rozhodl jsem se jet s nimi kam to půjde, ideálně až do Klášterce. 

Pro závěrečný úsek jsem měl nachystanou ampuli Gutaru. Teď přišla jeho chvíle. Lupnul jsem jej do sebe a ?zakousl? se do gumy posledního ve skupině. Gutar byl úžasný. Nakopl mě nevídaným způsobem. Moc jsem nestřídal a tak se mi dařilo viset. Na špici jsem se objevil jen za Červenou Vodou. Do Klášterce jsme dorazili společně a celkem v pohodě. Do posledního stoupání na Zborov jsem nasadil přiměřené tempo, tak, abych přežil. Z celé skupiny jsme zůstali dva, ostatní frnkli. Jedeme spolu, občas pokecáme. Při pohledu na tachometr si začínám pohrávat s myšlenkou, že by se to možná dalo dát pod 7 hodin. Nicméně jsem držel stále stejné tempo. Nechtěl jsem, aby mi znovu ?seklo?. Teprve na vrcholu zvyšuji tempo, ale hupy do H.Studének dost bolí. Také výjezd ze Studének mě dostal. V domnění, že jde jen o krátký kopeček jsem nechal velkou a šel ze sedla. Pohled za zatáčku mě ale usadil. 

Následující sjezd do Štítů a cestu k cíli jsem táhnul víceméně sám. V cílovém kopci si nastupujeme, ale kolega to po chvíli vzdal. I já usedám a v domnění, že dojedu už volně řadím kašpárka. Najednou slyším diváky křičet a povzbuzovat. Když se ohlednu vidím, že se mě soupeř snaží přespurtovat. Tak tedy ještě naposled shodím o dva pastorky a jdu ze sedla. Nenechám si ukrást závěrečný spurt. 

V cíli toho mám dost. Potkávám ostatní Šlapky, Juru, Malinu, Kolíkáče, Aleše. Pojíme jídlo od pořadatelů a jdeme na trávník vedle cílového kopečku vyhlížet další závodníky. Zelenou barvu trávníku měníme na orange. Ležíme, sedíme na trávě, slunce krásně hřeje a já si užívám s ostatními nádherné pozávodní atmosféry. Na tom nic nezmění ani křeče v nohách 

Co závěrem? 

1)Především si pamatovat, že je nutné včas zařadit zpátečku. Jed dlouho (téměř 4hodiny) s tepama kolem ANP je blbost. 

2) Přestože takovou blbost udělám, dá se přežít a dojet v lepším čase než při přehnaně opatrné jízdě na jistotu. 

3)Co se týká oblečení, udělal jsem zajímavou zkušenost. Protože jsem doma nemohl najít rukávy a nákoleníky, musel jsem jet v krátkém. Vypomohl jsem si jen novinami pod dresem. A šlo to. Nijak zvlášť jsem netrpěl. 

4)Pořadatelé opět na výbornou. Bufety v pohodě. Při prezentaci bez problému. Možná proto, že jsem přijel včas. 

A odpověď na otázku z podtitulu? Pro mě úspěch, poznamenaný chybami. 

200 km 

Oficiální čas: 7:03:25 

Pořadí: 108.celkově, 21. v kategorii V1 

Celkem startoval 178 závodníků, dojelo 165.

BESKYD

Kolíkáč – Beskydský masakr 

Znovu krutý Beskyd Tour, po kolikáté již ? Zase se mi nepodařilo pokořit nádhernou, ale zabijáckou trasu podle mých předstartovních plánů. Znovu se ukázalo, že beskydská stoupání dokáží pořádně vyždímat z člověka veškeré síly a letos se k tomu přidalo ještě nechutné tropické vedro. Plný optimismu po Rampušákovi jsem si vysnil průměr 30km/hod., ale průběh závodu mi pěkně srazil hřebínek. 

Uviset čelo pod Pustevny, to byl jeden z předpokladů dobrého výsledku, a tak po výjezdu z Frenštátu se snažíme prodrat s Malinou do čelních pozic balíku. Je to značně problematické díky stojícím autům v protisměru, ale nakonec se nám to podaří, Malina se ještě natlačí úplně na čelo, mě stačí zadnější pozice, kde v klidu oddychuji, i když chvílemi musí člověk pořádně přišlápnout, aby sjel díru před sebou. Vedle mě maratónské dvojče Mirek, kámoš od Laca Peter Bystrian alias Pedro a jiní známí borci, takže se chlácholím, že jedu na té správné pozici :) Trať sice vede "mírným podbeskydím", ale brdky jsou tu už slušné a navíc ještě úzké klikaté silničky mezi poli a tak před prvním bufetem bohužel zjišťujeme, že čelo je nenávratně v trapu, ale naštěstí je tu množství skupinek i osamocených borců se kterými po chvíli tvoříme krásný balík. Povzbuzením je i Quit, který celý ve šlapkovském stojí u kraje silnice a mohutně povzbuzuje. Chvílemi se mi zdá, že se dost flákáme, ale při pohledu na tachometr, kde průměrka ukazuje něco kolem 36km/hod. se musím uklidňovat, takhle bych tady sám v životě nejel ... Bez problémů překonáváme nově vyasfaltovaný Štramberk a řítíme se zpátky do Frenštátu, snažím se hodně pít, ale slunce začíná nemilosrdně pražit a pot teče ze všech pórů. 

A už jsou tu Trojanovice se svým druhým bufetem, jsme tu v čase 1:55hod., což je průměr přes 35km/hod. ztráta na čelo prý 10 minut, zatím to vypadá velmi dobře. Bereme ionťák do bidonu, pár kelímků s čistou vodou si leju za krk a na hlavu a začínáme stoupat na Pustevny. Pedro těsně přede mnou, jsem ještě stále plný sil a tak se za něj zavěšuji, Mirek začíná ale ztrácet a tak rozum velí zpomal, vždyť to nejhorší nás teprve čeká. Poslušně čekám na Mirka, který sice hlásí ať jedu, že on musí pomaleji, ale já vím své, potřebuji někoho, který mě bude krotit. A tak Pustevny si protrpíme spolu, ani hustý les okolo nás nedokáže pochytit žhnoucí slunce a pekelná výheň pokračuje ... jedeme stále vcelku solidně, rychlost kolem 12 km/hod., což je na tento nekonečný chotár a na naši "formu" tak akorát. Pustevny ve mně vyvolávají vzpomínky na minulé ročníky, především na rok 2002, kdy jsem je jel na 210km v totálním kolapsu... minulý rok jsem je vyjel v háku za Jurou a letos tedy s Mirkem, nahoře množství povzbuzujících diváků, nemá to daleko k záběrům z TdF :) jen ta naše rychlost je trošilinku jiná ... zapnout dres, dotáhnout brzdy a už se řítíme dolů, jedeme pěkně na hraně, s Mirkem šlapeme jako blázni, asi jsme opravdu nechali mozek nahoře, ale co se dá dělat, cestou jsme posbírali korálky a dole už je spojujeme do náhrdelníku, sice většinou modrá čísla, která značí krátkou trasu, ale aspoň ten krátký oddych z kopce na rozdělení tratí nám odtáhnou ... před námi na dostřel ještě jedna grupa, ale jak to nazval Hruška "brutální protivítr" je proti, aby jsme je sjeli a i bohužel modrá čísla se moc k rozjíždění tempa nemají. 

Dělení tras, ze skupiny se oddělujeme pouze ve čtyřech, ale před námi odbočila nadějná skupina a tak plán je jasný. Průšvih je, že začínám cítit pocukávání v pravém stehně ... no to snad není možný, úplně na chlup stejně jako v roce 2005, kdy jsem se vytrápil až do cíle, bohužel je to tak, křeč naskakuje v plné síle a já se nemohu opřít do pedálu, posílám Mirka pryč, nemá cenu, aby čekal na takovou trosku ... jakous takous záchranou se stává borec přede mnou, který si bere ze svého doprovodného vozu láhev z vodou a já už už se chystám mu říci, jestli by mi trochu nedal, když mi to sám nabízí, no to je paráda, leju si ledovou vodu na nohu a na sebe, je to úplná pohádka :) Borec hlásí, že je úplně na šrot, že takovou počáteční kaši pod Pustevny nečekal, a já mu jeho slova potvrzuji, jsme na 100km a já jsem psychicky na dně, noha je zkřečovaná, to už nerozjedu. Nemám nějakou totální únavu, hlava slouží dobře, ale představa těch kopců před sebou, jak si je šmrdlám na lehké převody, aby se křeč neopakovala, je pro mě černou můrou.

No nic, musím bojovat, Mirek je stále na dohled, předjel mě už dnes potřetí Honzis, poprvé to bylo někde před Hukvaldy, podruhé na Pustevny, kde se okolo nás přehnal jako vítr a potřetí a naposledy teď na Soláň. Závidím mu tu jeho vychrtlou postavu, do toho kopce opravdu nevláčí žádné přebytečné kilo, až na ten foťák v kapse, kterým nás málem v každé zatáčce fotí a vychutnává si naše utrpení ... Soláň jsem vykuckal nahoru a pomalu se spouštím dolů, bohužel mě opustily veškeré závodní ambice a cíl dneška zní: "Hlavně dojet ...". Ohlížím se a čekám na nějakou skupinku, ale je to marné čekání, údolí okolo Velkých Karlovic jedu na samotku, připadám si jak na Sahaře, slunce pere a ještě k tomu teplý vítr, který se točí všemi směry, těžce otáčím pedály, nemůžu najít rozumný převod, rychlost padla k 20-25km/hod. naprostá tragedie, vždyť před rokem nás tu Jura hnal málem 35 :( A za mnou stále nikdo, to snad není možný ... a blíží se další chuťovka trasy a to Kasárna. 

Letos si mě už vychutná i malý brdek a teď todle, takovej hnus fialovej :) No ještě, že je okolo ta nádherná příroda, kterou ale vnímám jen koutkem oka, jinak nepřítomně civím na asfalt, který se zvedá přede mnou snad až do nebes. Konečně mě někdo dojel, to jsi musel přijet až v tom kopci ? Tady Tě nezneužiji, stejně jedeš nějak rychle, tak si jeď ... takovým způsobem ještě pouštím jednoho borce a pak se už slavnostně s propálenými chodidly a zkřečovanou nohou drápu po závěrečných kostkách k bufetu, od kterého vidím mizející záda Mirka. Jsem prošitej jak brok, najednou ani nevím co si mám dát, leju na sebe zase litry vody, krásně osvěžuje, pak se trochu rozkoukávám a peru do sebe salám, rohlík, meloun, banán vše co mi přijde pod ruku. Vyhoupávám se do sedla, ale jsem ve stavu, že ani nemůžu zaklapnout do pedálu, no to je paráda, kvůli tomuhle fakt stojí za to dělat takovou kravinu jako je cyklistika ...

Ale situace se po chvíli trochu vylepšila, hlavně osvěžená noha si dala říci a vidina Mirka přede mnou mě vhání do hlavy zase trochu závodních ambic. V Makově zkouším Turbosnack, prý je to velký životabudič, ale jo, ta rozpálená hlavní silnice s množstvím aut, kterou z duše nenávidím se mi najednou zdá trochu lidštější a navíc před sebou zahlédnu červeno-bílou čmouhu, která mi z té velké dálky trochu připomíná dres SOSáka. Kdo to může být ? A tak začínám točit, vstávat ze sedla a znovu sedat a znovu vstávat a tak pořád dokola a pomalinku se začínám přibližovat, je to jako magnet a opravdu, oko se nemýlilo, již rozeznávám na zadku nápis ČVUT a po chvíli již oslovuji Colemana, že ho zvu na Bumbálce na pivo :) Je v podobném stavu jako já, prý si opálil tak nešťastně nohu v sandálech, že teď v tretrách zažívá hotové "Křivoklátské peklo":) Ale aspoň je zábava a kecáním překrýváme bolesti a cesta rychleji utíká na vrchol, kde se Coleman ptá, jestli jsem to s tím pivem myslel vážně :), já odpovídám, no to ne, pojď dojedeme to a dáme pivko až v cíli ... a zkouším nás rozjet, ale po chvíli už zase jedu sám, ve sjezdu na Hlavatou vyklepávám křeče z nohou a dávám odpočinout bolavým chodidlům, ale vše marné, dnes si to vychutnám až do konce. Jo a končím s kolem ! Na Králi už mě nikdo neuvidí !

Po odbočce doprava směrem Bílá se asi stal zázrak, vidím jako boží zjevení Mirka, který ve stínu autobusové zastávky rozchází taky křeče, no tak to je skvělé, hned se snaží nasednout a už jedeme pěkně ve dvojičce a sdělujeme si své romantické pocity a nálady :) Po chvíli zezadu přilítne obživlý Coleman a ještě jeden borec a najednou to roztáčíme, jak kdybychom právě teď sedli na kolo, neskutečná euforie, jak je to krásné v té cyklistice, kdy se nálada může změnit během okamžiku, možná kvůli této chvíli závodního poblouznění stálo za to jet letošního Beskyda. Na každém je vidět, že bojuje ze všech sil, špice jsou krátké, vycucávají z nás úplně všechno a není to zadarmo, před odbočkou na Jamník dojíždíme sice dalšího borce, kterého hákujeme, ale problémy s křečemi a chodidly nás limitují a tak před bufetem se nadějná skupina totálně rozpadá ... Bufet znovu vyplením :) hlavně čistá ledová voda je pro mě záchranou, krásně jsem se s ní osprchoval. S Mirkem společně vyrážíme okolo vodní nádrže Šance, jsem jako pokropen živou vodou a hecuji Míru, že to aspoň pod těch 7 hodin musíme dát, ale ten o tom nechce ani slyšet, prý už jede výlet a bude se kochat krajinou. Dojíždí nás další borec, kterého se snažíme uviset, silnice je teď úplně bez provozu, ale není úplně v nejlepším stavu, hlavně rozteklý asfalt mi dělá problémy. Dosrkávám zbytky Turbosnacku a gelů a pokouším se o sólo jízdu, vím, že Smrček pojedu krokem a tam mě kluci sjedou. A docela to jede, jsem až překvapen, zase mám v sobě bojovnou náladu, okolo přehrady je to překrásná krajina s výhledy a tak si užívám pravé cyklistiky. Konečně jsem na hlavní silnici směr Frýdlant, ohlížím se, za mnou nikde nikdo, rovinu dupu zase sám, škoda, a je tu Ostravice a ostrou levou nehezkou stojkou nastupujeme směr Smrček. 

A je tu zase konečná, řadím nejlehčí převody a stejně se ozývá křeč a stejný scénář z předešlých kopců, stále střídat sed a stoj. Dojíždí mě borec od nádrže, ale bez Mirka, kterého ale očekávám každou chvílí. Trápím se dál a po Smrčku je tu hupík k Maraláku, který už jen beznadějně kličkuji a toužebně okukuji zahrádku, na které máme na večer zamluvený stůl, ale teď ještě Bystré a U-turn a opravdu již poslední brdečky do cíle, zdá se, že se za těch 7 hodin nepřehoupnu a tak se ani nepokouším o spurt a jen odevzdaně protínám cíl.

Tak Beskyd opět nezklamal, kdo ví, v mých očích bude aspoň do příštího roku zase jako nejtěžší z celé Velosérie a to hlavně kvůli počasí, které je většinou tropické a pro mě naprosto devastující. Dostal jsem pořádně za uši a o těch bláhových průměrných 30 km/hod. v Beskydech si můžu zase jen nechat zdát.

Nedá mi to, abych nesmeknul před ostatníma Šlapkama, které v Beskydech zanechaly nesmazatelnou stopu. Ať už v podobě čelních časů Maliny a Jury, díky nimž jsme skončili na 4.místě v týmech, skvělého výkonu Honzy, parádního baviče a domestika Laca, domácího rodáka Rainyho a na krátké trase účasti Hrušky. Kapitolou sama pro sebe se stala Myšugáček, která mě dorazila svojí předzávodní odhodlaností dát "dlouhou" a pak když jsme jí jeli někdy kolem 19 hodiny naproti na vrchol Smrčku a ona se tam opravdu zjevila v západu slunce v oranžových barvách, tak jsem byl hrdý na to, jaké máme v týmu bojovnice !

Tak za rok zase :) ... jo a na letošního Krále se taky těším.

Laco – Úvahy, pocity a jeden splněný sen 

Myslím, že jazdiť za Vinohradské šlapky je česť.

Jednoducho, všetko pekné, veselé, emotívne či zmysluplné, čo som zažil za uplynulých cca 20 mesiacov, sa týka Šlapiek.

Každý má nejaké problémy alebo ťažkosti, každý sa trápi pre niečo, alebo niekoho ... Ale každá minúta, ktorú strávim so Šlapkami, ma vo vnútri uzdravuje.

BeskydTour bol tentoraz extrémne náročný. V tom pekle, v ťažkých okamihoch, keď som zdochýňal a menil sa na zeleninu, keď som nevládal už ani nohami pretočiť, som si stále opakoval: "My sme Vinohradské Šlapky!"; stále dokola ...

V cieli som spadol na zem. Chvílu som nevedel kde som a čo sa deje. Ležal som na zemi a díval sa na krásne modré nebe ... Bolo to tu ... Už po 36-krát som v cieli cyklomaratonu. Ten pocit je stále rovnaký. Rovnako nádherný, všeobjímajúci. V tej chvíli mám pocit, aspoň na malú chvílu, že že som niekto, že niečo skutočne dobré vo mne zvíťazilo.

Možno niečo podobné zažila aj Míša, keď dojela do ciela. Takmer 12 hodín sa pražila v tom pekle, úplne sama v tých hrozných kopcoch! Nebol tam nikto, kto by jej poradil, kto by ju povzbudil ... A ona to nevzdala. Šla za splnením svojho sna a dobojovala to až do konca! Ó, aká neuveritelná bojovnosť a odvaha! Aké neskutočné odhodlanie a aká znamenitá morálka! Ráno to bol sen a večer holá skutočnosť. Aj my, ktorí si hovoríme "ostrielaní harcovníci", sme sa mohli v tej chvíli niečomu priučiť.

Milá Michaelo: Děkuji ti za tuhle lekci!

Pocítil som v srdci pocit skutočnej hrdosti. Priatelia, buďme hrdí na to, čo sme dokázali, a aj na to, čo dokázali tí, čo sú tu s nami. A buďme hrdí na to, kam patríme, lebo My sme Vinohradské Šlapky! 

Malina – Kopec sem, kopec tam...alias Beskyd Tour 

Po náročném a celkem úspěšném víkendu (Důva, Královice) přišel na pořad sezóny Beskyd Tour. Délka závodu je delší než oba předchozí dohromady a o celkovém převýšení nemá cenu ani diskutovat. Na start vyrážím s Markem a Kolíkáčem kolmo, rozehřátí na 12km je po ránu příjemné a jako rozjetí ideální. Na náměstí ve Frenštátu a i mimo něj se už to jen hemží cyklisty a vším s cyklistikou spojené. Ve startovní balíku děláme oranžový ostrůvek ve známém složení, jen Jura hlídá první lajnu. Amplión neposlouchám jsem trochu nervózní jako před každým závodem, přemýšlím o všem možném s těmi 185ti kilometry spojené, ať už to jsou obávaní stoupání nebo nedostatek sil v závěru...ještě si s každým potřesu rukou ať to šlapky šlape jak má, a vzhůru do svého druhého maratónu!

Vjezd do prvních kilometrů najíždím hodně na chvostu startovního pole. Než se rozkoukám jede se najednou pěkně z ostra. Před sebou mám až nechutně dlouhého hada, které budu muset postupně zkracovat, aby v prvních menších stoupáních stíhal reagovat na nástupy přednich jezdců. Úkol číslo 1. tedy zní Dojezd čela. Přicházím na to, že to nepůjde až zas tak lehce, peloton je roztáhnutý po celé šířce vozovky a skulinek kudy se protáhnout dopředu je málo. Nejčastěji se mi to daří na levé straně, ovšem neméně častěji musím přibrzdit kvůli protijedoucímu nebo stojícímu autu. Všechna snaha marná, místa jsou zase ztracena a já jsem tam kde jsem byl. Jednu chvíli si říkám, že už to čelo jednoduše nesjedu. Dvakrát jsem svědkem pádu. Těch lidí je zde na úzké silnici natlačeno opravdu dost. V jedné vesnici ostrá levá balík se natahuje do hubenější lajny a tak si dávám tepovou generálku na kopce a rvu to hlava nehlava, až vedle Jury. Všichni co mě viděli si určitě říkali co jsem za vola, že jedu na únik nebo něco takového:) Štípu Juru do zadku, aby o mě věděl, prohodím pár slov a Pavlem Matouškem a směle se zakukávám do předních 20ti pozic. Na řadu přichází pár brdků, které vrcholí celkem nepříjemným zvedákem v Hukvaldech. Dalším těžším místem je Štramberk, těchto 500metrů slušně nakloněné silnice je konečnou pro mnoho lidí, co do té doby drželi tempo s těmi nejrychlejšími. Prudký sjezd a pak táhlá rovina až k Frenštátu, kde už se jedou vážně kuliska. Můj pocit sdílí Jura, který říká, že se nikdy nejel začátek tak rychle. Frenštát ani neregistruji. Vlastně ano a to kruhový objezd, jedna půlka balíku levou stranou a druhá pravou a po projetí se to zase slepí do jednoho hada...no nádhera přesně jako záběry na TdF! 2. Občerstvovačku před Pustevnami bez rozmyšlení (co s pitím) projíždím jako by tam nebyla, zkouknu tacho před kopci...avs 36,6 km/h, no není to nádhera?:) Takhle rychle jsem nejel ani Královice. Dobrá nálada mizí s hotelem Ráztoka, kde je počátek stoupání na Pustevny. Diváci okolo mi připomínají maminky mladých vojáků, co musí jít nuceně do války. 

Balík se natahuje, procenta přibývají a hlavní favoriti spolu s ostatními nepatrně odskakují. Chvíli mi trvá než se dostanu do tempa. Po kilometru se mi uklidňuje tepovka a už si libuji:) Pustevny jsou přesně tím kopcem, který mi přesně sedí- časté střídání stoupání, v zatáčkách se sklon navýší a na místech kde jde přímo vzhůru je konstantní. Trochu horší asfalt ale nic hrozného. Nabírám postupně pár lidí a se skvělým pocitem dojíždím jednoho elasťáka za druhým. Zlomem je dojetí Davida Klímy, který se mě chytá a spolu jedeme vstříc vrcholu v 1025m.n.m. Nabíráme ještě jednoho mladého Vokolka a borce na Colnagu se Zippákama a blížíme se ke kořisti v podobě balíku na čele. Máme je před sebou na 20metrů. Stoupání končí, zapnout dresy, přitáhnout tretry a ve sjezdu je sjedem! Velký omyl, balík před námi nám nepochopitelně ve sjezdu ujíždí. Řítíme se dolů 80kou ale skupina před námi nikde:( David rezignuje a já po chvílí taky, počkám na skupinu a trochu zklamaný se zavěšuji za asi 16členný balík, který se utvořil po sjezdu. Na hlavní trochu satisfakce-dojetí 2 odpadlíků a začínáme střídat. Netrvá to ale dlouho. Trať se dělí a téměř půlku jede ve směru šipky 120km. Nás ostatní čeká teprve to pravé peklo. V cestě nám překáží další zoubek- Soláň. Tady už není pochyb o tom, kdo je pánem kopců:) Rád bych jím byl já, ale David Klíma je hošík s ocelovýma nohama a uhlíkovou francouzskou raketou pod sebou. Stylem ?udrž se kdo můžeš? nás vyváží nahoru. Jediné místo, kde nechá někoho jet před sebou je zatáčka s dodávkou, kde mu manželka podává bidony. Než protneme vrchol Soláně, už je nás o 3méně. Pak se scénář jako na Pustevnách opakuje ihned sešup dolů. Borec KTM (Jan Hlavatík) nám ujíždí dole v Karlovicích je ale zpět a po hlavní to šineme zase v kolotoči. Na rovině, sice v dáli ale i přesto vidíme pár jezdců. Kolotoč se rozjíždí ještě rychleji a střídání a špice jsou blesková. Trochu si nejsem jistý, které stoupání příchází nyní. Mám to spletené Bumbálka nebo Kasárna? Chci se zeptat doprovodné motorky, která nám dolévá bidony (nepopsatelný luxus!)...ale odbočka doleva s nápisem: ?Kasárne 7km?, mi dává dostatečnou odpověď:) Skupinku dojíždíme hned na počátku Prasáren a šineme si to nahoru. Nemůžu se divit vlastním nohám. Pár lidí mi o tom vyprávělo, že je to ostrej kopeček, ale takový hnus jsem nečekal. Navíc tu pere slunce, které taky moc nepřidá. David Klíma nám nepatrně ale přeci odjíždí a já ve společnosti hlavně druhého Vokolka to rvu lesem nahoru. Mezi lapáním po dechu píšu Ježíškovi o kompaktní převodníky a horskou kazetu. Nejlepší koncert se spustí při usecích na kostkách. Motorka nám říká, že ještě 500metrů. Užuž vidím bufet, na pár minut jako všichni zastavuji a nechávám si dolít ionťák, beru 2banány a do ruky špičku melouna. Připomíná mi Kasarna z profilu, to bych ho nejradši zahodil, ale chuť vítězí a tak ho házím do pusy. Ještě trochu do kopce a říkám si, že máme to nejhorší za sebou. David je nadobro fuč, v super dlouhém sjezdu dojíždíme jednoho Slováka. Kvalitní asfalt to tady dovoluje naklopit a zatáčky nejsou na obtíž a tolik v nich rychlost a tak pokračujeme k hraničnímu přechodu zase v menší skupince. Tam se přidává Slovákův kámo a říká nám kolik ztrácíme a hlavně, což mě překvapuje, nám docela vydatně tahá špice (zejména na větru ve sjezdu k přehradě jeho dvoumetrové tělo bylo k nezaplacení). Ale nebudu předbíhat. Vynechat Bumbálku to bych byl sám proti sobě. Na špici kraluje Slovák a Colnago borec a tempařským způsobem nás táhnou nahoru. No táhnou!? Jednu chvíli mi naskukuje nebezpečná díra, kterou těžce zalepuji. Dalším momentem v těchto pasážích je odjetí KTM jezdce a tak zůstáváme jen ve čtyřech plus jeden nezávodník. Bumbálka mi moc nesedí, kopec je to moc mírný a ikdyž konec odtáhnu na špici já, je to spíš z nedočkavosti konce než z dobré jízdy. Kolem samé auto, už aby tenhle nezáživný úsek skončil. No jupí, vycucnout nějaké tekutiny, nakřečkovat do pusy müsli tyčku a hurá k přehradě. Z kopec nám to moc nejede, z pomatenosti se otáčím jestli nás někdo nedojíždí. Optávám se motorkáře jak je to za námi, prý máme být v klidu, že je to roztrhané a pokud se nebudeme vysloveně ploužit, tak to takhle dojedeme už do cíle. Mírný kopec dolů ale nechce nikdo tahat, nejčastěji to vychází zase na mne. Na odbočce na Jamník se od nás odpojuje pomocník. Na občerstvovačce už cítím únavu, Slovák nám říká, že nestaví ale pokud my ano, pojede pomalu. Spolu s Vokolkem pokračují....já stavím s Colnagem. Tradičně ionťák a meloun a zvu holku co mi ho podává večer do hospody:))) Koukají na mě jak z jara, ani se jim nedivím, moje prošité oči asi nejsou moc přitažlivé. Konec sekundového kekotování, nadupávám pedál a vzájemně s Colnagem si kýváme, že je dojedem...no pomalu jak říkal nejedou. Máme je tak 100metrů před sebou ale moc je nesjíždíme. Nějak jim naše neúčast nevadí, hezký! Kluci šikovný jak vidím střídají. Řvu za sebe, že na zádech je hovno platný a pokud nepotahá, tak je nesjedem! Dojíždíme je až před nejdelším sjezdem k potoku. Už ve čtyřech se všichni shodujeme na rozteklý asfalt a ne moc kvalitní cestu. Docházejí mi baterky, na rovině se cítím jako bych jel do kopce...a to ještě ani netuším co mě čeká. Pěkná rovina po koberci se mění jako aprílové počasí z úplně jasno na úplně na kaši. Levá, a je vymalováno. Zničehonic nás opouští Slovák, kvůli defektu. Kdo nejel nepozná...hlavou mi proletí slova Kolíkáče: ?Smrček zabiják!? Ani nevím jestli je sobota nebo leden. Začátek ještě jetelný. Colnago říká, že to má 2kilometry a pořád se to utahuje...Asi měl pravdu, v úseku kde praží slunce přímo proti mi je, jak se říká na bl..í. Nejlehčí převod se zdá jako nejtežší. Ježíšek nikde...tady už bych místo compaktu s kazetou potřeboval živočišné uhlí s výtahem. Když si to tak promítám, byla to komická část:) Vokolek asi 6x řekl: Co to je? Já zas poslal organizátory někam...a čepici tomu nasadil Slovák, který prostě po defektu zase přijel, jak jednoduché? No, nějakým způsobem jsme to vydrampali. Smrček mě teda absolutně vyvařil ve vlastní šťávě. Ve sjezdu už nemám síly ani na brždění. Na samém konci nás málem sestřeluje auto. Dle kilometrů na tachometru je do cíle takových 5-8km. Prošitý jsem jak čajové sítko. Trasu jsme včera projížděli autem, ale bohužel to co jsme v autě shledávali jako pohodový brdek je ve skutečnosti stojka jak blázen. Navíc po 175ti kilometrech. S Vokolkem si dvojici starších necháváme ujet, navzájem se nějak uklidňujeme, že už nás nikdo neujede a ti 2 jsou jiná kategorie. Hádáme se kdo víc je mrtvý a povídám mu, že to dojedeme k cílové rovince a tam si to rozdáme:) Celkem souhlasí a žádá po 30ti kilometrech na sucho o pití, bez problémů. Mám ještě jeden plný bidon, tak si to můžu dovolit. Děkuje, vrací láhev, nastupuje! Ne to není tisková chyba. Hovado mi nastupuje! Nemám sílu, nohy se mnou od Smrčku nemluví a mozek už taky podléhá pudu sebezáchovy. Takže ze skupiny jsem poslední:( Nápis na silnici CÍL 1,5km už jen matně odezírám. Mám zimnici. Převaluji se přes poslední hupík, tupě se kouknu pro jistotu za sebe. Vzduch je čistý, a tak si vychutnávám posledních 100metrů na Beskydu:) Posledních 5km v mé režii to opravdu nemělo se závoděním nic společného, ale zážitků a dojmů odvážím z Beskyd zase nepobratelně! Navíc v cílí zjištuji, že před námi moc lidí nebylo a 17. místo beru jako jeden ze svých velkých sportovních úspěchů!:) Stačilo uviset raketu Davida a koupal jsem se v extázi v Topten. Jenže uviset Davida Klímu, to si musím ještě nějakej kilometr počkat... 

Míša – Můj první maratónek 

Je pátek ráno a odjíždím směr Beskydy. Cestou nabírám v Praze na Andělu Hrušku a přijíždíme do Beskyd z centra Prahy za 3,5 hoďky. Je něco málo po poledni a strašný pařák! Zabydleli jsem se na chalupě v Čeladné a po té bereme auto a jedeme nakoupit nějaké jídlo na víkend. Cestou jsme se stavili u hotelu Ráztoka, kde jsme se zaregistrovali a pak zpátky do Čeladné. Sluníčko pere stále víc a víc a tak jsme se rozhodli zajít ke splávku cca 3 min pěšmo od chaty a trošku se smočit. Voda byla příjemně ledově svěží. Takže příjemná relaxace před závodem. K večeru dorazil Kolíkáč s Malinou a vyrazili jsme společně do hospůdky na dobrou večeři, kde jsme se potkali s dalšími šlapkami Jurou, Honzou a Laco. Byl to večer plný vtipů a zajímavých historek, které vyprávěl dlouhé hodiny Laco. Sobota ráno - posnídali jsme a já se rozhodla jet do cíle autem. Nebylo to daleko, jen 10 km od chaty, ale přece jenom čekal mě můj první maratónek 185 km a tak pro jistotu, kdybych se plazila třeba do cíle po čtyřech. Ostatní jeli na kolech a já se s nimi potkala po té co jsem zaparkovala auto v cíli a pak už jen sjela z kopce na kole do startu. Minuty ubíhají a s devátou hodinou se rozjíždíme. Připojuji se ke skupince Honza, Rainy a Laco. Vyjíždíme, v prvním kopci jsem si špatně přehodila a spadnul mi řetěz, říkám si v duchu, no pěkně to začíná, naštěstí se zpátky hned nahodil a já se stále držím šlapek cca 30 km, pak přišlo dlouhé táhlé stoupání a tak se mi pomalu ztrácejí z dohledu. Musela jsem zvolnit, tepovka mi vyskočila přes 180 a já si říkala, nemůžu přepálit začátek a uštvat se v první části závodu, cesta bude dlouhá. V podvědomí jsem měla myšlenku, jestli po Poustevnách toho budu mít plné zuby, tak stáčím na krátkou trať. Ale můj cíl byl jednoznačný dojet dlouhou trať! Nic jiného jsem v hlavě neměla. Přijíždím k první občerstvovačce, snažím se neztrácet čas a láduju se rychle banánama a melounem, doplňuji bidony a asi po 10 km jsem dojela Káťu, která jela krátkou trať. Tak jsme jeli společně, pohodové tempíčko, které mi vyhovovalo. Přijíždíme ke druhé občerstvovačce, opět do sebe cpu další jídlo a vodu a přijíždíme pod Poustevny. Loučím se s Káťou a jedu si kopec svým tempem, protože si říkám, musím šetřit sílu ještě mě čekají 4 podobné kopce, tak nemá smysl blbnout, ale to kdybych věděla jaké, tak snad jednu společně s Káťou krátkou trasu. Blížím se na rozcestí krátká a dlouhá trať, jsem plná síly a automaticky zahýbám na dlouhou a říkám si v duchu to bude peklo.....ještě horší než asi to Křivoklátské! Jedu si to na pohodičku stoupám Soláň a v duchu si přemýšlím, jak daleko předemnou můžou být ty nejpomalejší a jestli za mnou vůbec někdo jede. Zhruba tak v Karlovicích dojíždím dva cyklisty středního věku, kteří stavěli u hospody. Má myšlenka byla chytnout se jich a udržet se s nimi alespoň chvíli, abych si odpočinula v háku. Ale nějak se nezdařilo, nevím, jestli do toho šlápli víc, ale prostě mi frnkli. Stoupám si na Kasárnu, šílený krpál, v hlavě si odpočítávám kopce, to už je třetí kopec, ještě dva a budu brzy v cíli. Předpokládala jsem cca kolem sedmý, že bych mohla dorazit do cíle, ale to jsem netušila, že dojedu až o půl devátý. Kasárna mi teda dala zabrat, zde jsem chytla to nejhorší vedro. Kdyby byla po blíž nějaká vodní nádrž, nebo řeka, tak do ní snad skočím. Už jsem byla tak zoufalá, že jsem vzala bidon s vodou a lila si ho na hlavu skrz díry v helmě. Přišlo mi to hrozně vtipný :o) Smála jsem se sama sobě, že jsem cvok, né vlastně magor a jestli tohle dojedu, tak to večer náležitě zapiju :o) Táhla jsem se jak hlemýžď, paprsky slunka mě stále víc připékali před každou zatáčkou vyhlížím vrchol kopce. V zatáčce potkávám nějakou dodávku, hulákají na mě jestli chci vodu, jen křičím mám! Pak už ani nerozumím co říkali dál. Byla jsem trošku mimo sebe, měla jsem toho plný zuby. A tak jsem si říkala, třetí občerstvovačka je za pár metrů, něco pojím a bude zas dobře. Ale žádná tam nebyla, až na čtvrté občerstvovačce jsem se dozvěděla, že ty lidi co na mě hulákali z auta to byli ti, co občerstvovačku už sklidili. Vodu mám, nějaké musli tyčinky taky tak jedu dál. V Makově v hospodě nabírám vodu a stoupám si to na Bumbálku, cestu neznám, jen se řídím dle šipek a náhle křižovatka a po šipce ani čáry. Jedu podle intuice, mozek už mám odvařenej. V břiše mi kručí. Stále po hlavní stoupám víš, dojíždím nějaké výletní cyklisty a tak se radši ptám jestli jedu správně na Bumbálku. Jo jedu! Pak zase po delší chvilce vidím šipky a tak jsem v klidu. Nezabloudila jsem. Stále si to šlapu svým tempíčkem, ale jde to nějak ztuha spousta hodin a pomalu přijíždím na čtvrtou občestvovačku. Spíš už jsem ani nepočítala, že by tam nějaká byla. Vyhladovělá popadám trs banánů a cpu se jak kdybych týden nejedla. Připadám si jak opice, která celý den přežívá na banánech. Zdravím se znovu z lidičkami z dodávky a v ten okamžik mi vysvětlují, že na mě volali z auta a je mi vše jasné. Měla jsem štěstí, přijet o 5 min později, tak louskám suchý z nosu, nebo nějaké hlemýždě z lesních cest. Všimla jsem si chlapíka, který si nechal sběrným vozem na poslední občerstvovačně naložit kolo a poznávám v něm jednoho z nich, kterého jsme dojela u restaurace v Karlovicích. Navrhovali mi, že mě svezou také, ale razantně jsem odmítla, že mám síly dost a že to dojedu, že je to už jen cca 35 km. Naopak navrhuji chlápkovi, ten co to vzdal a nechal si naložit kolo, aby se přidal, že ve dvou se pojede lépe a že je na trase už jen jeden kopec Smrček, ale odmítl, že už toho má dost a že cesta je ještě pěkně kopcovitá. Doplňuji bidony a pokračuju dál vlnitou krajinou. Stále mi není jasné, který je to ten kopec Smrček. Kochám se úžasnými výhledy na rozsáhlé jezero. Cesta vede lesní cestou, radši ani nepomýšlím, kdybych měla defekt, nebo problém s kolem, všude ticho a po civilizaci jako kdyby se zem slehla. Je kolem sedmé, volá mi Kolíkáč, kde jsem. Hlásím, že projíždím kolem jezera. Už jsem v mírném rozpoložení a jen vnímám, že mě čeká Smrček a já si naivně myslela, že už ho mám za sebou. Domluvili jsme se, že mi přijedou naproti. Stále jedu podél šipek a blížím se k prudkému stoupání a poznávám v něm nepoznaný Smrček. Rvu to co to dá. Na vrcholu mě čeká milé překvapení povzbuzující šlapky. Přivezli mi tatranku na cestu a úžasně mě povzbuzují. Jen přibržďuji a hned se mi jede dál mnohem líp. Pojednou autem za mnou. Mám své doprovodné vozilo, super :o) Po chvíli další stoupáníčko, už si říká, že ta příroda mě tady zkouší, ale já se nevzdám, poperu se s tím, na vrcholu mě opět povzbuzují šlapky. Tak to jsem vážně nečekala, další úžasné překvapení, předjeli mě jinou cestou. Po chvíli už mám doprovodné vozy dva, další šlapky se přidali, no to je báječný. Připadám si jak na Tour de France, dva doprovodné vozy, focení z auta a povzbuzování. Bylo to parádní. Už jen vlnkovitá krajina a blížím se do cíle. Doprovodné vozidla mě předjíždějí, jedno čeká na poslední křižovatce a ukazují, že můžu jet a přichází posledních 300 m do cíle. Jedu ze všech sil a už vidím cíl na dohled a tam další šlapky, kteří mi tleskají a vítají. Neuvěřitelně krásný pocit. Za to příjemné trápeníčko v těch kopcích to stálo. Všichni mi gratulují, organizátoři též, vracím jim čip a dostávám od nich spousta dobrot (meloun, banány, jablka). Dodatečně mi pošlou i diplom. Nakonec si odnášíme asi 7 melounů :o) Jsem úplně vyšťavená. Jsem ráda, že auto mám na dohled. Ostatní se chystají do hospůdky a Jura jede se mnou na chatu, protože si nejsem jistá, zda bych restauraci při zpáteční cestě našla. Rychlá sprcha a frčíme zpátky za ostatními. Za odměnu výtečná večeře, mňam olizovala jsem se až za ušima. A pak další překvapení ohňostroj, co víc jsem si po tak náročném dni mohla přát. Šlapky to vážně pěkně naplánovali, všichni jsme se smáli a vyprávěli. Na druhý den Jura naplánoval kompenzační vyjížďku na Lysou, to byla další výzva. A tak nešlo, nepřidat se! Vyrazili jsem Já, Honza, Jura a Mark. Docela mě vyděsili, když mi vyprávěli, že je to nejtěžší hora v Česku. Honza a Mark jeli napřed, já se loudala, tak na mě čekal Jura a jel se mnou mým hlemýždím tempem. Bylo to pěkné stoupáníčko, dost jsem se zapotila :o) Jura vůbec ne, naopak pronesl, že už mu byla ke konci stoupání zima a že je to jeho nejpomalejší výšlap na Lysou :o) Ale mě to velmi psychicky pomohlo. Bylo příjemné jet společně a né si kopce odřít sama jako na závodě. Vrchol Lysé jsem úspěšně zdolala. Byl to báječný pocit. Nádherné výhledy a opět po náročném výkonu dobré jídlo v hospůdce před sjezdem dolů. Naše vyjížďka byla cca 74 km. DÍKY VŠEM ŠLAPKÁM za povzbuzování a podporu. Byl to SKVĚLÝ VÍKEND :o)
KRÁL ŠUMAVY
Bigmig - Nejdřív Král, pak Okolo Šumavy

Sobota 8.9.2007

Je to opravdu náročný závod ten Král. Teď když píšu tyhle řádky, tak mě bolí co může a říkám si, že Okolo ČR snad tak hrozný nebylo . No bylo, jen už si to člověk tak nepřipouští a rychle zapomíná. Podstatný je, že oba závody jsou tak naprosto odlišné, že nejdou kombinovat. Přesto jsem se o to pokusil.

Po třech nedělí odpočinku jsem měl týden na přípravu a bylo mi jasné, že v tom stavu jaký jsem nemohu pomýšlet na zázraky. Typoval jsem, že bych mohl ujet tak 100km v tempu a pak se uvidí. Raději si říkám jeď v klidu a nenech se strhnout. 

Předpověd počasí nebyla navíc bůhvíjaká, ale uklidnilo mě že, až na občasné přeháňky bude polojasno a jen zima . Během přípravy zjišťuji, že mé rozpadlé brýle jsem nejen nezalepil, ale nevzal si s sebou ani náhradní, tak rychle sháním kdo by mi je mohl půjčit a napadl mě jen Víťa "Frištenský". Narychlo mu volám... a vytáhl mi opravdu trn z paty. Díky Víťo.

V půl pátý vstáváme společně s Hankou a Jírou a Honzou spolubydlícím na pořádnou snídani. Jsem nečekaně v pohodě. Žádné problémy, dobře jsem spal, takže tuším, jak je vše OK, že se blíží průser . Oblékám na sebe poměrně dost vrstev. Moiru, 2 dresy a vestu + dvoje návleky na ruce a bohužel zimní návleky na boty jsem podcenil .

Před šestou vyjíždíme na start za drobného mrholení. Jsem ze všech stran uklidňován, že to bude jen přechodné a nemá důvod o tom pochybovat. Přichází nás povzbudit Víťa a mě přináší skvělé brýle s vydatně začouzenými skly, jako by se snažil ještě přivolat léto . Tak snad bude mít pravdu. Přemýšlím co mám jet. Jet se špicí by byla sebevražda a flákat se moc neumím, vůbec nevím jak si s tím poradím. Je to pro mě nová situace jet na Krále bez motivace něco zajet . To ještě netuším že motivací bude vůbec dojet. Ale už není čas na to rozjímat. Ještě pár fotek od Vojty, který bude zajišťovat i doprovod po trase.

Start a už se to mydlí. Protože se letos nejede dlouhá trasa se střední, tak ani není důvod příliš zrychlovat tempo a je to vidět. Jede se opravdu rozumě a ani mě celkem ten déšť nevadí. S blížícím se prvním stoupáním raději zpomaluji a nechávám ujet čelo s Jírou, Kolíkáčem a dalšími, abych nepřepálil. Pokusím se spíš držet tempa Hanky, která není daleko za mnou. Jak čelo odjelo je tu táhlé stoupání na Velhartice a to nám odjela druhá skupinka. Říkám si, že žádná tragédie, ale Hance nějak není do řeči. Vidím, že se něco děje a ještě tedy zpomaluji, abych jí neujel. Ještě nás doprovází jeden pohodář z CFC Kladno. Během dalšího stoupání mě mírně zaskočil telefon z Motorletu, proč nemám syna na fotbale, že měl být už na hřišti , ale podařilo se mi vše zařídit a vysvětlit že jedu Krále Šumavy a o děti se stará Anděl. Bohužel nám odjela další skupinka s Jardou Hanzlem . Hanka se viditelně trápí a snažím se jí vyburcovat. Dělám kromě nosiče vody i nosiče banánů . Ve stoupání na Hojsovku se začíná blýskat na lepší časy. Hanka se probírá a začíná se rozjíždět. Zřejmě jí vystřelila dopředu přítomnost "Zlatovlásky" a volání SOS . Snažím se všemožně rozhýbat skupinku ve které jedeme, ale je to zbytečný. Jenom taháme ostatní. Skupinka se naštěstí postupně rozpadá.

Těším se jako každý rok na kostky v Prášilech a je to fakt paráda. Od té chvíle již necítím předloktí . Naposledy jsem si užil kostek před Stříbrem ve sjezdu k jednomu z přítoků Mže.

Ano a to už přichází chvíle, kdy přestávám jet Krále Šumavy a začínám provozovat posun Okolo Šumavy. Přesně po 100km začínám cejtit nejdřív záda, pak pomalinku i promočená kolena. To bude malér.

Špičková krize přichází asi v polovině Zhůří, kdy Hanka už začala být OK a přitlačila na pilu z rychlosti 12km/h na 15km/h. Moje třináctka nestačila a odpadla . Na tachometru 130km najeto a co teď. Koleno už bolí jak na Okolo ČR s dechem na tom nejsem taky dobře a k tomu navíc se začíná divně probouzet střevní systém . 

V té chvíli mě dojíždí Jíra a i když se snaží jet se mnou, raději ho posílám dál, protože by zbytečně ztrácel. Je vidět že jede v pohodě. Mě postupně dojíždí další skupinky, kterým sice stačím do kopce, ale po rovině je moje rychlost stejná jako do kopce, takže ujíždějí. No začínám přemýšlet o posledních 200km do Třince a že jet Krále byla asi chyba, ale kdo mohl čekat takovéhle počasí, které dělá krále ještě o úroveň těžšího Krále . Zatínám zuby a posouvám se dál. Na chvíli se držím další skupinky a pak zase v klidu odpadám. Došla mi voda a na Zvíkovském bufetu si proto ze zoufalství nabírám iont mangové příchutě. Už před jeho požitím je mi jasné, že to bude průser . 

Stoupání na Javorník se vše začíná míchat dohromady takže je jen otázkou času kdy budu muset neodkladně zastavit. Oddaluji to jak se dá a mezitím celkem v pohodě zvládám Javorník. Zajímavý je že když mě něco bolí, tak do kopců to tak nevadí jako po rovinách a ve sjezdech, kde je to pro mě utrpení.

Šimanov mě zastihl ve velké pohodě a ten sjezd za ním zase velký déšť. Koleno resp postraní vaz zase bolí víc a víc s tím jak víc a víc prochládá. Začínám litovat, proč jsem si nevzal něco na bolest . Ale obešel jsem se bez toho vždy, tak proč né dnes, že? . Jenže jindy jsem nejel okolo ČR a jindy takhle nepršelo. Jo chybami se člověk pořád učí. Soustředím se na jedno. Abych vůbec dojel. V Hartmanicích mi Vojta ještě dává banán a Deli tyčinku. Zachutnala mi hned jak malina. Ten se už dávno určitě sluní v cíli .

Postupem času nevím jestli mě bolí víc břicho nebo koleno. Je potřeba začít věc řešit . 

Po desetiminutové pauze v lese před Petrovicema mám už jen jeden problém a to koleno.

Kochánov přede mnou a koho to vidí mé bystré oči. Není to princezna Zlatovláská? Je to ona... Je velmi překvapená, kde se v těhle končinách beru, ale časy se hold mění . Já jsem taky ale překvapen, že není daleko přede mnou. Jede stojky perfektně, zatím co já se musím do posledního stoupání sklonit a vést. Mám strach, aby koleno vydrželo, tak raději neriskuji. Lucka mi mezitím poodjela ale jen na chvíli. Dojíždím jí před Keply bufetem. Je vidět, že je opravnu promrzlá až na kost. Její klepání až drkotání zubů  musí být slyšet i v hlubokých lesích. Není divu její postava si vysloveně žádá teplé oblečení i v létě  a to je jistě pro ní taky poučení do budoucna. Nabírám do bidonu tentokrát horký čaj až skoro měním jeho tvar  a Lucka si dává teplou polévku. Domlouváme se, že do síle pojedeme společně. Musíme si pomáhat. Vyprávím jí svůj příběh a Lucka nečekaně vytahuje KPZ  s ibalginem a podává mi záchranný lék. Musím jí tak moc poděkovat, protože nebýt jí, tak by můj čas strávený v sedle asi narostl o další hodiny. Jedem spolu až do cíle a občas dávám princezně napít horkého čaje, který sice už dávno horký není, ale přeci jen zahřeje. Koleno tak díky léku přestává bolet, takže se cítím skvěle až na ten prudký déšť který zase padá. Jen se bojím abych nemusel běžet zase do polí a nemusel nechat Lucku odjet.

Poslední km už jsou jen formalita  já si stále více uvědomuji, že není umění dojet, když máš formu a jseš v pohodě, ale když se ti nedaří  a formu nemáš. Lucko dík!

V cíli se jen usmívám jak za mnou přijíždí Jestřáb, Kolbaba, Honza Adámek a Iceman. Inu jak říká Kolbaba, je to výzva získal skalp Bigmiga  Taková šance už třeba nebude. No, snad ne. Naštěstí ne všem se to podařilo...

STATISTIKA ZÁVODU:

Ujetá vzdálenost: 254km 

Převýšení: 4485m  

Celkový čas: 10:54, průměr 23,4 km/h 

Počasí: celodenní déšť, mlha, teplota min, prům, max, 6°C, 10°C, 14°C, mírný vítr 

Doprovod: Vojta Hledík 

Poděkování:

Díky všem za pomoc při mém trápení . Speciální dík Víťovi Šklebenému (Fryštenskému) za pozvání a vůbec za veškerou podporu a Vojtovi za skvělý doprovod a to že vydržel i 2 hodiny na mě čekat .

Gejza – až na dno 

Sobota 8.9.2007 budík drnčí v 04,45 hod za okny Klatovského penzionu je ještě tma a nejspíše i pěknej hnus, ale Jestřáb hlásí teplo a údajně neprší. Odcházím na WC a opláchnout obličej, Po návratu už, ale Jestřáb hlásí teplo a déšť. Z hromady šlapkovského oblečení vybírám nejlepší kombinaci oblečení a to několik vrstev na horní partie a kraťasy s návleky na nohy. Následuje snídaně rýžová kaše s ovocem + černá káva a c 06,00 hod vyrážíme s Jestřábem na start, kde ještě musíme nafasovat řemínky na čip. Cestou mrholí a já začínám uvažovat zda vytáhnout pláštěnku co mám v kapse a riskovat, že pojedu celý závod jak ve skleníku a nebo počkat jak to s deštěm dopadne. Nakonec volím variantu 2 a po nasazení čipu přijíždím do Šlapkovského chumlu na startu bez pláštěnky. Ještě proslov starosty a 3,2,1 start. V 06.30 hod za slabého mrholení vyrážím vstříc dalším 250 šumavským km. Epizoda 1 vše podle plánu : Plán zní jasně zkusím se držet co nejdéle v popředí alespoň do Železné rudy a pak se uvidí, Toto se mi daří, i když to není úplně v popředí, ale jedu ve slušné skupince, která spolupracuje a jede se slušné tempo.Asi na 40 km mi přestává ukazovat comp ,já se jej snažím opravit a trošku ztrácím, ale zběsilým výjezdem na Hojsovu stráž skupinku doháním a na moment doskakuji Bigmiga s Hankou, ale to nejsou partneři pro mne a tak zpomaluji a čekám na skupinu asi 4 cyklistů a jedné cyklistky, která je mírně zamnou. S Bigem a Hankou mi však odjíždí kolega Pepa, který je celý ve Sparťanském a letos mu to fakt jede. Naše skupinka asi 6 lidí si to spokojeně za neustálého střídání prohasíme Železnou Rudou, Novou Hůrkou, míjíme 1 spojení tras a blížíme se k 1 lahůdce letošního krále a to na Prášilské kostky. Zde nám naše kolegyně Luska hlásí, že má potřebu si odskočit zda na ní někdo počkáme. Ještě s jedním kolegou konstatujme, že je vcelku jedno zda budeme v Klatovech 70, nebo 80 a zastavujeme a na Lucku čekáme. Po odložení přebytečných tekutin ještě necháváme projet čelo 150 km balíku a pomalu se vydáváme na další cestu, kdy se už promícháváme s borci z krátké trasy Pokračujeme ve třech, ale stejně nám to zatím jede krásně. Na občerstvovačce v Srní si beru banán a Lucka mi trošku odjíždí a ztrácím i ve sjezdu k Čeňkově pile, kde lucka jede famózně a já se svým pudem sebezáchovy prostě ztrácím, ale před spojením tras se opět sjíždíme a na Svojše pokračujeme již opět spolu.Na svojších zahlédnu i trošku modré oblohy a sluníčko, ale je to naposled co ho dnešního dne spatřuji. Výjezd na Kvildu a následný sjezd K Borové ladě jedeme společně, ale na další občerstvovačce se opět rozdělujeme a Lucka mne dojíždí až ve sjezdu z Javorníku. Zde začíná mít muj plán pod 09,30 hod silné trhliny, je mi zima a už se mi nejede úplně v pohodě, ale díky Lu se držím. Epizoda II malé trápení Tak a jsme pod Šimanovem kdysi to byl Král kopců, ale od minulého ročníku je to již jen korunní princ. Kupodivu nahoru se mi jede docela dobře a Lu zamnou trošku zaostává, ale ve sjezdu k Sušici na ní počkám a z kopce to již prdíme spolu, Krásný výhled na Sušici po pravé straně kazí jen jeden moment Psssssss !!!!!!! v rychlosti kolem 60 km rána jak blázen a já mám najednou úplně prázdné kolo a už si hledám místo v protisvahu kde si ustelu, jelikož brzdy taky moc díky vlhku nefungují. Vše naštěstí ustávám Lu posílám dal a začínám výměnu duše. Vyměněno a vyrážím na další cestu směr Klatovy. Cca po 20 km po výjezdu do hartmanic Pssssssss !!!! a druhý defekt. To je pech celý rok nic a teď na dvouch závodech 2 defekty. Opět měním a pokračuji dál, ale už s dost nahryzlou morálkou a úplně bez energie. Epizoda III Velké trápení Výjezd na Kochánov je jedno velké trápení a cestou asi dvakrát slézám z kola. Nejdříve mne dojíždí jestřáb, následně iceman a s ním i Kochanov pěškobusem zdolávám a jsem fakt již úplně hotovej asi jsem to letos s těma km fakt přehnal a tělo to už prostě nebere. Na občerstvení do kepel se sotva dohrabu, ale pár koleček turisty a jedno nealko pivo mne trošku vzpruží. V servisním vozidle vyměňují své defektní duše za nové, a v balíku asi 5 šlapek + kolbaby vyrážím na posledních cca 40 km Epizoda IV totální kaše Špice se ujímá jestřáb ve sjezdu k Velharticům jedeme neskutečné tempo ale á cítím, že dnes nato prostě nemám a se skupinou se ještě nějaký čas zuby nehty držím . Kontakt ztrácím cca 15 km před cílem a to ve sjezdu za chlístovem. To už ale vím že dojedu i kdybych to měl dojít. Po odbočení z hlavní silnice v obci Mochtín mi regulovčík hlásí posledních 9 km a to mi zase trošku zvyšuje morál a s tříčlennou skupinkou dojíždím do cíle. V cíli jsem po necelých 11 hodinách totálně vyčerpán, promočen, ale s pocitem že jsem si opravdu sáhl na dno, ale nevzdal. Hodnocení Ještě ve čtvrtek jsem si dělal ambice na čas kolem 09,30 hod, ale nějak to nevyšlo, Velké dík Lu Kočí že semnou jela pomalu 180 km a dále šlapkám, které mi pomohli zdolat Kochánov a Posledních 40 km do cíle. Tak snad p?í�tí rok, i kdy� jsem ve?er hlásil,�e pojedu jen 150 ur?it? se zase jako správný ma....... Přihlásím na 250 Km Král 2007 je mrtev až žije Král 2008 

Jestřáb – Královský Thriller 

So 8.9.07, 6.30 h, buzzer plac bývalého kasina v Klatovech, start Krále Šumavy 2007 nejdelší 252 km trasy. Je tma, mrholí, zima, většina lidí je zamlklých, přemýšlí co je dnes čeká a nemine, a jak to vůbec dneska všechno dopadne .. Já taky mlčím, není mi vůbec do zpěvu, jenom přemýšlím, kdy mi dojde a kde asi zabalím. Vnitřně nevěřím, že bych byl schopen to v dnešních podmínkách objet. Sám bych určitě nepřišel na start, ale všichni ti blázni v oranžovém mi to prostě dneska nedovolí. Dnes by ti blázni v oranžovém šli na start i kdyby sněžilo a mrzlo. Tohle všechno dokáže ten šlapkovský duch plný euforie, síly a odvahy. Cíle dnešního dne č. 1 Pobít Kolbabu, č.2 Dojet, č.3 Zlomit 10 h. Pro splnění cílů jsme se tedy dali dohromady ve skupině B: Ice, Mlhoš, HonzaA a já. Start proběhl jako obvykle ok. Za 3 km se již všichni sjíždíme, jsem rád, že jsme pohromadě a může se jet. Do Malonic v podstatě jedeme v balíku, v měnším brdku se tempo zvyšuje a my zůstáváme již další asi 20 ti členné skupině. Jedeme špici, protože nikdo nechce jet, tak to bereme do svých rukou a točíme. Velhartice ještě pár lidí odtrhly, ale stále jsme asi v 15 lidech. Nabalujeme známé tváře mj. i Dr.kolbabu a Dr.Prdlavku (Nekvinda P.), kteří vypadají nebezpěčně. Někde před Kunkovicemi v těch výhupech hlásí Ice, že mu blbne tepák. Jede prý kulovku a tepy mu lítaj až do nebe,to je divný, zvolňujeme tedy. Větší část balíčku asi 10 lidí odjíždí. Víme, že se pak k Děpolticím v podstatě sjíždí, takže nezmatkujeme. Nahoře na kopci začínáme znovu točit a po pár minutách pod kopcem Děpoltice je máme úplně v klidu dojeté a jsme znovu s nimi. V kopci mám ale zase odjíždějí ... 1. Bufet nestavíme dle domluvy, vykrmujeme Mlhoše ze zásob, jede pouze na malý výlet po Šumavě a má pouze vodičku. .. V nájezdu do Špičáckého sedla (Hojsova Stráž) se hecujeme, nálada je bojovná. Všichni jsme ale nervózní, jak nám to pojede do skutečného kopce. Bere za to Honza A, nasazuje ostré tempo , jako na jeho oblíbeném UACu, až ho musíme brzdit. Za Zelenou Lhotou Mlhoš hlásí, že jestli to bude do kopce takhle mírné, tak je to pohoda. Odpovídám mu, že si to povíme až nahoře ... Tenhle kopec jedeme slušně v tempu asi ve 3/4 kopce zmírňujeme tempo. Přesto dojíždíme asi 2 skupinky a pár odpadlíků. Zjišťuji, že nyní mi to docela jede. Ostatní taky jedou s rezervou, jenom Ice pořád brblá, že je v háji a ať jedem a tak. Říkáme mu, že do konce může bejt ještě 5x všechno jinak, ať jede na kukačku, až se z toho vykuká, a pak pojede. Nahoře, kde se to rovná opět začínáme točit na čele asi 5-7 lidí se za námi veze. Sjezd Do Rudy byl po novém asfaltu nádherný, škoda, že do zatáček se muselo opatrněji. Zejména já se krotím, jedu raději 1. Aby mi všichni neujeli. Až na rozcestí Gerlova paseka se točíme stále na špici a jedeme slušné tempo, za námi visí několik mladíků. Po odbočce na rovinatých výhupech trochu jedeme v závěsu a připravujeme se na Prášily. Spojení tratí před Prášily přineslo do skupiny velký zmatek. Spojila se naše s cca 10 ti člennou skupinou, která jede pochopitelně rychleji a agresivněji. Ve skupině z krátké hned vidím na kukačku jedoucího hosta šlapek Frištejnského, tak se k němu přibližuji a chvilku kecáme. Oni ale jedou docela zostra a ještě si nastupují, Frištejn má tedy dost co dělat, a do řeči mu moc tedy není. Přesto mu ale děkuji, že to počasí jim vyšlo padárdě ... S HonzouA se hned opět nacházíme, už jsme docela sehraní a víme kde kdo a jak pojede a kde asi počká a tak. Trochu zvolňujeme a čekáme na kluky až nás docvaknou, za chvilku jsou za námi a na rovinách zas jedem jak oranžovej express až na 1. Kostky. Taktiku zde již máme s HonzouA a Icem zmáklou, tak trochu radíme Mlhošovi, který neví co ho čeká: jet pokud možno na špici, držet tempo a rychlost, tzn. Jet téměř nadoraz a být co nejrychleji pryč z kostek. Ten kdo přestává šlapat se skoro zastavuje. Několikrát kličkuji a vyhývám se borcům, kteří se skoro zastavují, pořád šlapeme a šlapeme, jen ať je to za námi. Na asfaltu zjišťujem, že se skupina rozsekala na kousky a jsme vepředu s Honzou sami, pokračujem setrvale dál do Prášil. Další kostky jedeme zas všichni společně a pak až do 2. Bufetu v Srní. Letos mě ty kostky tak nebolely jako jindy, divím se. HonzaA říká, že byly kratší než jindy, tak nevím ... V Srní stavíme na bufetu bereme jídlo a pití a za 3. Min jedem dál, ještě stavíme na malou za vesnicí a já dávám Shlehu, abych se zahřál. Mám docela obavy ze Zhůří jak to pojede, zvláště v tomhle počasí, který tedy moc moje nohy nemusí, ale zas lepší než 35 ve stínu. Loni jsem do Zhůří vytuhl hned v 1. Zatáčce. Pak už tedy sjezd dolů, který si nemůžem vychutnat jako jindy. Jedeme svižně, ale s rezervou, Iceman se probouzí, jde na špici a pálí to dolů jako na suchu, má spešl gumy - mokrolepivky. Pod Čeňkovu pilou podél Otavy to sviští, letíme ani nemusíme šlapat. Svojše, Zhůří, Kvilda, jak chcete, to je pro mě každý rok rozhodující stoupání. Když to tady jde dobře a mám sílu, pak už o kopcích co nás čekají moc nepřemýšlím, prostě tam stejně jsou a budou a tak to je. Začátek rozjíždí HonzaA na mě dost svižně, my s Icem se držíme vzadu. Čekám jak to pojede po 1 km. Zjišťuji, že tempu skupiny stačím a mám dostatek sil točit i těžší převody, uvidíme jak to bude dál. Rozjíždím se a jedeme pospolu směr Svojše. I když Iceúv budík hlasí opět poplach a on že je marnej, stejně držíme jeho tempo a snažíme se ho vytáhnout nahoru. Jedeme na nás a podmínky docela solidní tempo, tj. 11 - 13 km/h, místy rychleji nebo míň, ale pod 9 nejdeme. Jak stoupání pokračuje ostatní jsou v pohodě Mlhoš vypadá dobře, HonzaA samo taky. Na HonzoviA obdivuju, jak dokáže vyladit formu právě na Krále, vždycky dokonale. Jedu taky čím dál lehčeji, zvláště na rovnějších úsecích točím lehce a začínám i kecat a trochu zapojovat kluky do kecání, aby kopec rychle ubíhal. Loni mi tady pomohl Ice, když mě to nejelo a on mě dotáhl nahoru. Osobně mi to hodně pomáhá, když můžu jet dlouhý kopce v závěsu s nějakým dobrým vrchařem a držet jeho tempo, i když jede o něco rychleji dokážu se hecnout a zvládnu ten kopec v lepším tempu než sám. Úsek Horská Kvilda - Kvilda - Borová Lada byl fantastický a dal trochu zapomenout na to strašný počasí. Zvláště ten nový úsek je naprosto fantastický, už se těším, že příště za krásného slunečna to bude jako Italská klasika... Dostali jsme se přes mnoho brdků a sjedíků až ke stoupání na Javorník. Bufet Zdíkov si vůbec nevybavuji, nevím proč. Z této strany od Zdíkova mi tedy nepřijde tak náročný jako ze severní strany, to je jiná káva. Škoda, že to takto nejde zařadit, ale v roce 2005 to byl pro mne dost nepříjemný kopec, když jsem se tu dost natrápil. Vyjíždíme ho trochu potrhaní nejprve já s HonzouA a pak Ice s Mlhošem. Ke konci Javorníka nám odjíždějí 2 kluci, kteří s námi jeli a dojíždějí si jinou skupinu před nám. Pod vrcholem o něco podjíždím HonzoviA, ale vím, že dál nepojedu a on mě ve sjezdu lehce dojede. S kopce mě ale nedojíždí, dojíždím bez úsilí ty 2 kluky co s námi jeli, ale jedu jim jenom hák, abych nebyl na větru. Za odbočkou z hlavní směr Šimanov již za sebou vidím HonzuA asi 300 m, tak je tady, pokračuju tedy s těmi kluky a čekám. Do Šimanova ale jedu opatrně, není kam spěchat, nicméně musím šlapat abych se nazastavil. Ti mladí kluci to rvou odspoda, tak si odřazuji, myslím si že stejně nahoře vytuhnou. Dojíždějí ale jiné borce a to jim nahoře dává sílu a odjíždějí. Kluci mě nahoře ještě nedocvakli Po Šimanovu na rovinkách stále nikoho nevidím. Sjel jsem si zase ty 2 kluky a vezu se za nimi až na bufet v Srní. Pokračoval jsem zvolna a čekal jsem zezadu kluky, že dojedou na bufetu jsem asi o 5 min dřív. Je to tedy úplně jedno. Konečně přijíždějí kluci, nejdřív HonzaA, pak Mlhoš a Ice. Musím říc, že jsme již dost zdecimovaní. Únava je tedy na všech dost čitelná. Dáváme se tedy delší dobu cca 10 min do kupy, hlavně čaj, cukry, dáváme i toaletu. HonzaA je vcelku normálně mrtvej asi jako já, ale Mlhoš mi připadá takový letargický, jako sfáral na 3 směnu za sebou... Ice už ani moc nemluví jenom něco brumláa přežvykuje asi ani nejí, jenom žvýká, všichni se snažíme jíst a pít. Mě už tedy přestává žaludek fungovat a nechce banány ani jiné jídlo ani gely ani power bary ani ionák, jenom čaj bere, ten nezvrací... Břicho mám nafouklé jak stračena, ze všeho jídla dohromady, nemůžu se ani předklonit. Přemýslím, jak kluky vybudit na ty nechutný Hartmanice a Kochánov, pak už je to přece doma !!!! Ordinujeme setrvalé tempo po bufetu, dojídání, dopíjení a hlavně pravidelné střídání špice s háky, to se stává být stále zásadnější, hlavně ten hák... Když přijíždíme pod 1 Hartmanický schod není mi nejlépe, hlavně psychicky. Tohle stupňovité stoupání do vesnice, které je stále vidět je strašně demoralizující. Hlavně cca po 190 km v tomto šíleným počasí. S vypětím všech sil se dostáváme přes kopec do vesnice sjezd dolů a pak dál na Petrovice. Když se za Petrovicemi odbočí z hlavní doleva, hned to poznávám. Je to tady, první táhlý docela prudký brdek avizuje stoupání na Keply. Pánové a je to tady. Poslední a nejnepříjemnější kopec dneška. Nikomu se tedy vůbec nechce, ale hecujeme se navzájem. Do Rovné to ještě zvládáme. Zde pro mě překvapivě ožívá Mlhoš. Pere to od statku ze sedla, jakoby to chtěl celé vyjet. Neví do čeho jde tak do toho jde po hlavě, ale jede pěkně a bojovně. Asi v 2. Výšvihu před sebou náhle vidím náš dres., kdo to je? Kdo to může bejt? Dojíždím Gejzu , který jde po svých, slezám taky a chvíli jdeme a kecáme. Je dost proštej, mokrej, špinavej a vůbec je na tom snad ještě hůř než my. Chytil 2 defekty a je dost demotivovanej, pořád opakuje že 11 tis km za 8 měsíců je asi pro něj dost a že už to tělo nebere, přikyvuju, mě by to zabilo. Po chvíli nasedám a jedu za Mlhošem. Ten stojí na dvoří statku u pípy před posledním a nejprudším výhupem v lese. Pivo sinedává ale pokračujeme spolu vstříc vrcholu a bufetu. Dost si asi vyťal, tak si říkáme, že to zkusíme jet, kam až to půjde do lesa. Já mám hlavně obavy o křeče, letos jsem se s nima dost natrápil, ještě to by scházelo. Pak tedy nevím , jak bych dojížděl těch posledních 35 km prošitej s křečema. Na bufet na Kochánově pak přijíždí Mlhoš, pak HonzaA, Gejza a nakonec Ice. Všichni jsme hotoví, ale víme, že už jsme to zlomili a zvládli. Do cíle se v téhle sestavě dostaneme a pomůžem si, takže nálada je hned dobrá a veselá. Opravujeme ještě Iceho a Gejzovo kolo s cca 15 min zastávkou na bufetu. Největší thriller nás ale teprve čeká, to nejlepší nakonec ... Vyrážíme zvolna do sjezdu z bufetu, po cca 3 min. najednou před námi, kdo jiný než kladenský lišák Kolbaba. Nestačím se divit, ptám se kudy jel, nechápu kde se tu vzal. Odpovídá: No normálně, jel jsem, jako by šel z cukrárny. Je taky zaskočený. Prostě nás na Kochánově minul a vyrazil vstříc cíli. Kolbaba je prostě tady, to je fakt a nám tedy znovu na 220 km začíná závod ... Já to nejdřív dlouho rozdejchávám nemůžu to vidět a jsem dost naštvaný, že jsme to takhle blbě prokaučovali. Měl jsem za to, že je někde v propadlišti, alespoň hodinu někde za námi a on je tu zpátky. S klukama jsme si před závodem řekli, že Kolbabu prostě dnes zařízneme ať se děje co se děje... Taktiku i čelo, ale chytře přebírá Kolbaba a rozdíždí tempo. Já stále přemýšlím, jak mu ujet aniž by to odnesl někdo z naší skupiny. Kolbaba volí klasickou strategii jet tempo co může, aby jsem mu nenastupovali. Kluci se snaží gentlemansky střídat, hlavně HonzaA, ale i ostatní, kteří jsou jak polití živou vodou. Na mě přichází trochu krize, od Srní už nejím a po 200 km mám docela odtaháno, takže si nehraju na hrdinu a převlíkám se za kukačku. Chvílema mám i lehké náznaky slabosti (asi nejsou cukry) a mám obavu, aby Kolbaba nezačal vyvádět a třeba nastupvat a odjíždět. Po pár km, ale zjišťuji, že jakmile přijde brdek už není schopen točit vyšší tempo. Sázím tedy všechno na poslední trumf v loterii - Velhartičák. Tady ho buďto utrhnem nebo ne. Už ve sjezdu přes hlavní před Velharticemi se začíná dost ostře závodit. Jedu první, nechci jít k zemi a líp to kontroluji. Za mnou se ale vyváží Ice a kalí to dolů kolem mne snad 80 km/h, na těch lavorech klobouk dolů. Přeci jenom letos už mám napadáno celkem 6 koiusků, a tak už to chci letos ustát bez dalšího. Za ním toho využívá rychle Kolbaba, vidí, že ostaní jedou též opatrně, a tak zkouší odjet ve sjezdu. Dole pod kopcem v esíčku mi zrovna není dobře, když zjišťuji že mi to fakt už nebrzdí, tak už si instinktivně vycvakávám, že půjdu k zemi, ostaní jsem pěkně vyděsil. Cejtím, že kdybych to ještě víc naklopil, tak by to ustřelilo. Nakonec jsem to ustál, ale měl jsem namále, byla to dost hrana. Kluci Kolbabu ale bravurně sjeli a já se na rovině zase přisál. Následuje Velhartičák. Na ničem se nedomlouváme, ale tak nějak vzájemně cejtíme, že někdo jede jako soupeř a je třeba ho setřást. Jdu tedy dopředu a nasazuji citlivé, ale zrychlující tempo až na vrchol brdku. Za poslední km jsem si částečně odpočal a tak mám zas trochu sil potáhnout. Ani se neohlížím, ale na vrchu zařvu: jeďe někdo sakra, nebo tak něco. Nemyslej jsem to zle, ale tušil jsem, že to je naše chvíle a Kolbaba , má určitě nějakou tu díru a chce to jet furt dál a odjet mu. Bylo to skutečně tak. Nahoře na kopci šel dopředu Mlhoš a dával co to dá, pak ostatní. Za odbočkou vpravo po sjezdu po Kolbabovi ani památka. Šel jsem hned zas dopředu tušíce že se řítí za námi, jedu další tak 1 - 2 km, střídáme. U rybníčků kde loví kachny zpomalujeme v zatáčkách. Pak pokračujeme dál a za chvíli, to snad ne Kolbaba, je tu zpět. Tomu nemůžu věřit. Kdybychom jeli tempo, ještě tak 2 km věřím, že už by se zlomil, ale on se znovu dotáhl. Samozřejmě , musel jet totální hranu s kopce a nadoraz po rovině, jinak nás nemohl dojet. A byl tu zas. V některým z posledních sjezdůl ztrácáíme Gejzu, který už nemá sílu ani brzdy ani pláště na ten nervák z kopce. .. (dojel na probržděným plášti s bublinama duše, která z něj vylézala - měl jsi dnes Gejzo hodně štěstí teda v těch sjezdech na tomhle). Potom co nás Kolbaba dojel to už bylo tak 13 km do cíle. Znovu šel na čelo a udával tempo. Kluci už toho měli taky dost, tahal už jen HonzaA a Mlhoš, já už zase nasupeně spekuloval , jak to s tím Kolbabou vykutálíme. Asi na 11 km do cíle se odpoutává Ice, že už na to kácí, že to dorazí sám. Tak valíme, Kolbába nám nedá spát a valí to dál. Následně po levé na 9 km do cíle jde HonzaA ze špice pod kopcem a už nestíhá do háku. Kolbaba naštěstí džentlmensky navrhuje, že na něj počkáme, že dost tahal. Jsme taky rádi, takže zvolňujeme a HonzaA je hned zpět. Podle gesta mě došlo, že už toho má Kolbaba taky plný kecky, ale na druhou strany začít nastupovat teď pár km do konce, to bychom se rozpadli úplně na kousky, což jsem nechtěl. Pak jsem se tedy rozhodl, že si ten souboj nechám jako třešničku až do finiše, kdo z koho, uvidíme. Po několika km se konečně, vysněně dostáváme pomalu k cíli. Všichni včetně mě přemýšlí, co Kolbaba předvede a jak s námi vyběhne. Já jsem již rozhodnut a vím, že musím zaútočit jako 1, moment překvapení je dost rozhodující. Po levotočivé zatáčce přichází rovinka a už vidíme kasino a místo cíle. Jedeme společně 1. Kolbaba, 2. Já, 3. Mlhoš, 4. HonzaA ještě tak 500 m, snažím se odhadnout kolik metrů je to ještě do odbočky k cíli kterou v dáli vidím, je to tak 300 - 400 m. Jdu ze sedla, šaltruji na těžší a z 2. Fleku začínám nadoraz spurtovat. Čekám, že přijde cvakání za mnou, ale nic neslyším, přesto spurtuju až před pravou točku do areálu a musím ostře na brzdy. Ještě policajti v autě mi tam vjíždí, už se vidím v nich, nic nebrzdí, ještě mokrá zebra a na další pravé letím přímo na kanál, už se vidím na zemi, ale nějak to přelítívám. Nevím, jestli kontruje nebo ne, ale ani se neohlížím a spurtuji posledních 200 m do cíle. Až za páskou jsem si zcela jist, že už mě Kolbaba dnes skutečně znovu nepředjede. Díky hoši, Icy, HonzoA, Mlhoši, Gejzo, kolbabo, byl to dnes skutečně neskutečný Královský thriller, který jsme si mohli společně užít až do konce. Jsem rád, že právě s vámi. Zdary Jestřáb 

Jura – Studené peklo 

... 8.9.2007. 6:25. Erbenovo náměstí – Klatovy. Husté ocelově šedé mraky se valí nízko nad hlavami všech přítomných. Ze šera vystupují obrysy nového dne. Jemné drobné kapičky dosedají na vše živé i neživé a zanechávají po sobě pro ten den všutypřítomnou vlhkost. Hledím do dáli a pozoruji rodící se den. Bilancuji. Uplynulá (bohužel) sezóna mi přinesla mnoho cyklistických radostí, velká zlepšení a nové přátele. Teď je přede mnou poslední zkouška. Příprava trvala 2,5 měsíce a nyní se ukáže, zda byla k něčemu. Jako z dáli slyším zvuk hlasu oznamujícího 3 minuty do startu nejtěžšího amatérského závodu v republice – Krále Šumavy – na dlouhou trasu. 252km, 4420m převýšení, 26% sklon – to jsou jen některá nej tohoto závodu ...

... Regulovčík na křižovatce za Čínovem se dívá do dáli a vyhlíží peloton, který se již objevuje v zatáčce. Všichni mají plno sil a radost z vrcholu sezóny jim kazí pouze mokrá silnice, která nahazuje každého cyklistu. I ten poslední závodník se kolem regulovčíka přežene velkou rychostí a rozhodně naklopí svůj stroj v pravotočivé zatáčce. První brdky, první kopce, první serpentiny, první intenzivnější šlápnutí tohoto závodu ...

... konec obce Chlístov a čelo dlouhého hada se šine směrem k Šumavským velikánům. Stoupám po boku Maliny, jednoho z nových přátel, kterou mne tato sezóna obdařila. Hlavou mi táhnou vzpomínky – právě tento brdek jsem neuvisel při své první účasti na Králi v roce 2005. Sleduji lehkost jízdy Vítka Nováka, který má pro letošek velké ambice a konečně začíná závodit hlavou. Je mi skvěle, přestože se v kopci jede poměrně slušná intenzita. Ale nejsme tu na borůvkách, že ano ...

... Fotograf v půlce stoupání od Malonic stojí ve 12% zatáčce a pozoruje, jak cyklisté zatím ladně zdolávají první těžší stoupání. Tento kopec již odděluje zrno od plev. Na čele závodu zůstavají jen ti dobří. Nahoře prohodím pár slov s Malinou a sdělujeme si dojmy z právě vyjetého kopce. Ladný sjezd, výjezd na Kunkovice, kde si naplno užívám pohodové jízdy na čele závodu roku. Bavím se také s Kuřetem, naším nejlepším. Ale to nás již sleduje vrabec z vrcholku věže kostela v Děpolticích. Idylka se však rychle mění. Dva odjetí borci provokují další a vrabec na střeše kostela vidí strhující podívanou, jak se peloton cyklistů natahuje, trhá na kousky, kousíčky. Neudržíme úplné čelo a tak musíme spolu s Vítkem a Malinou dotahovat menší ztrátu. Naštěstí je sjezd a ten umíme všichni tři bravurně. Vrabec odletí ...

... Výškové metry přibývají. Teplota klesá. Povalující se mraky halí vrchol mohutné hory Špičák do smutného závoje. Smrkové větve nad našimi hlavami na nás pouštějí velké kapky. Ty nejlepší již nevidím. V půli kopce se otáčím a dlouhá rovina za mnou je úplně prázdná. Nesmím to vzdát a odpadnout! Musím se přeci někoho udržet! Sklon povoluje, řadím těžší převod a rychlost se dostává přes 20 km/h. Na dohled mám Michala Chadima. Spolu s Pavlem Matouškem jsou to mí brněnští kamarádi, kteří mi hodně v této sezóně pomohli. Metr po metru se k Michalovi blížím. Už jsem za ním. Před námi se zjevují další dva odpadnuvší cyklisté ... Veverka na stromě se připravuje na tuhou zimu, která tady, na Šumavských hřebenech, letos možná příjde dřív. Pod ní jede čtveřice cyklistů ve vzorném šiku a pravidelným vysokým tempem objíždí horu Pancíř. Třeba dostihnou tu velkou skupinku, co ta veverka viděla před chvilinkou ... "volno pánové, jeďte!" – křičí na nás regulovčík v Železné Rudě. Jako přízrak se asi půl kilometru před námi zjevuje skupina. Jsme ztuhlí ze sjezdu, ale je to šance. Na náhorních rovinách do Srní budeme skupinu potřebovat. Hecuji a jdu příkladem a rozjíždíme stíhací akci. Ještě kousek a budeme na Gerlově Huti. Náskok se ztenčil na pouhých 200m. Ale jakých! Chlapík z doprovodného auta sleduje náš urputný boj. Brdky překonáváme spurty a rovinky rozjíždíme kolotočem k 60 km/h. Ještě 100 m. Držím vám palce kluci, to zvládnete, slyším odněkud, ale asi je to jenom výplod mé choré fantazie ...

... Malina si v poklidu šlape ve skupině a neví, že za chvíli ho čekají slavné prášilské kostky. V tu chvíli mu poklepávám na rameno a jsem šťastný, že se nám podařilo nemožné. Malina je evidentně rád a užíváme si spolu neskutečnou jízdu. Povídám si s Vítkem a hodnotíme prozatímní průběh závodu. Dozvídám se, že ujelo pouze 6 borců a jsme tedy vlastně první větší skupina jedoucí o 7.-20. místo – nemám slov ...

... Občerstvovačka na Srní. Milá paní s plným kbelíčkem ionťáku pozoruje projíždějící cyklisty. Asi moc nechápe, že nikdo nestaví. Zamířím přímo k ní a co nejrychleji sypu do prázdného bidonu bílý prášek a paní mi ho zručně zalévá ionťákem. Pití se nesmí podcenit ani za tohoto nevlídného počasí. "... ať vám moc neujedou!", " ... nebojte, teď je sjezd, to bude dobrý ..." ... Řidič červené Fabie je mírně vyděšený. Asi neví, kam má uhnout, protože věřím, že mi chce uhnout. Ostrá levotovčivá zatáčka jej nutí zpomalit víc než by chtěl a v tu ránu vidí oranžový přízrak, který jej míjí dvojnásobnou rychlostí ... a opět klepu Malinovi na rameno ...

... rovně ti chytří, doprava masochisti. Tyhle nápisy by se mohly vyjímat u odbočky na Svojše místo fádních cedulí 150, 200 a 250 km. Jsem masochista. Cítím, že tenhle kopec mě dostane. Někdy to člověk tuší, a přestože se tomu všemožně brání a doufá v obrat, předtucha se mění ve skutečnost. Na Svojši se mi přes veškeré moje úsilí má vysněná skupina vzdaluje. To není možné! Nechci jet sám! ... Musíš, nemáš na to ... Serpentiny v půli kopce mi přináší odpadlíka, bohužel nepoužitelného. Chudákovi mu došlo totálně. Smířil jsem se s osudem, srovnal jsem si v hlavě morálku a jal se bojovat ... Chalpík z doprovodného auta na vrcholu Zhúří vidí cyklistu v oranžovém dresu. Jede pár minutek za skupinou co právě projela. "Nepotřebuješ něco? Pití, banán?", "Díky, ten banán bych si vzal ..." a beru mu banán z rukou. Tady na čele je to už několikátý člověk, co má snahu pomoct. To jsem dříve nezažil ...

... Horská Kvilda se halí do ponurých chuchvalců. Mrholení se mění na chvíli v déšť. Projíždím velkou rychlostí s větrem mírně v zádech a vzpomínám na rok 2005 a slávu skupiny A, kterou jsme tehdy s Igorem a Kolbabou založili ... Regulovčík mne posílá směrem na Kvildu a já již smířen se svým osudem sólo jízdy nasazuji pravidelné tempo. Vzpomínám na Libora Matějku a jeho rady, že nejvíce se vyplatí šlapat pravidelně a to i z kopce. Usazuji tep mezi 150 a 160 a pod koly mi ubíhá nádherný asfalt. Najednou mi nevadí, že jedu sám. Užívám si krásné silnice, pozoruji rozbouřený tok Teplé Vltavy a ukrajuji kilometr za kilometrem až do Borové Lady. Následující úsek znám jenom z mapy a jsem překvapen jeho krásou. Chválím Frantu Šrajta za tuto změnu trasy oproti loňskému Putkovu ...

... Po hlavní silnici z Vimperka projede nákladní auto se dřevem. Další auto však již staví sličná slečna. Děkuji a projíždím rychle, jak jsem rozjetý z kopce. Ujedu pár metrů a k mému překvapení vidím u okraje cesty Malinu. Chudák píchnul. Má ale plášťové galusky, nemohu mu pomoci. " ... řekni to u občerstvovačky, třeba tam bude servis ...", " ... je to jenom 5 km, pošlu ti je sem!". Jedu co nejrychleji na občerstvovačku. Tam líčím vše potřebné a dotyční slibují pomoc. S klidným svědomím, že jsem pomohl kamarádovi odjíždím. Na skupinu mám ztrátu asi 6 minut. To není mnoho, skoro mi od Zhúří neujeli! Ale dojet je už nemám šanci. Jede se mi ale skvěle, ukrajuji kilometry a nevadí mi ani vítr, který se tady v otevřenější krajině do mě začíná silně opírat. Javorník si pamatuji živě z loňska, kdy jsem tady trpěl za Kolíkáčem a prý tam byly nějaké 12% stoupání ... "píííp, píííp" ... "do toho, jedeš skvěle!", povzbuzuje mě chlapík nahoře u kontroly. Sjezd je mokrý a nebezpečný. Potkávám několik protijedoucích výletníků. Asi musím působit otřesným dojmem – všichni jsou mírně v úleku ...

... Šimanov 3 km. Druhá polovina trati je náročnější, alepsoň z mého pohledu. Jedna paní jede velmi ztěžka, nemůže popadnout dech a sesedá. Jsme ale pouze na začátku. Docela ji lituji, když stoupám ani ne na nejlehčí převod vstříc následným těžším pasážím. Předjíždím vlastně permanentně. Pozoruji lidi kolem sebe a na vlastní jízdu se moc nesoustředím. "jedééém! ještě kousek!", povzbuzují v zatáčce pod vrcholem okolostojící. Zlaté Krkonoše, říkám si v duchu, nějaký Šimanov se může jít bodnout. Vzpomínám na horské soustředění v Krkonoších, kde jsme prudké kopce trénovali. Je to hlavně o psychice ...

... Sušice. Dnes tedy svému jménu příliš čest nedělají. Ve sjezdu obdivuji lidi, které předjíždím. Jedou hrozně nebezpečně – brzdí naprosto nevhodně a čekám, kdy se mi složí pod kolo – rychle pryč! ... Rovinu pod Hartmanice rozjíždím v tempu a rychlostí 35-40 km/h míjím spoustu cyklistů ... "na to se vyser, ten je nějakej dobrej ...", "... asi jede 200-ku a píchnul ..." ... slyším od lidí, kteří se chtějí zavěsit. Hartmanice nemám rád. Jsou to takové utahující se schody. Potkává mne zde menší krize, spíše jen náznak krize. Oproti loňsku, kdy jsem tady za Kolíkáčem umíral, je to slabý odvárek ...

... Rovná. To je výsměch! No ono to vlastně rovně je – rovně nahoru! Kochánov jedu velmi rozvážně a snažím se nepřepálit začátek. Postupně přidávám a také se nějak zázračně rozjíždím – opět jako před rokem! "... no tak Aleši, co to vidím?", " ... vždycky jsem to šel! A letos tomu nebude jinak!" ... Nahoře na občerstvovačce dobírám bleskurychle pití ... Míša s Quitem vyrážejí vstříc posledním 35 kilometrům. Quit jede slušně. Míša schovaná v závětří. Poklepávám jim na rameno a vybízím je ke svezení v expresu. Jsou překvapeni a docela rádi. Nabíráme rychlost. Moje tempo je však i z kopce na Míšu příliš vysoké a pod prvním brdkem odpadá i Quit. Jedu co to dá, cílem je pokořit 9h. Podle mých propočtů by to mělo být reálné – stačí jet průměrem nad 30 km/h ... Velhartice ... Malonice ... Chlístov ... letím proti větru a sleduji nabíhající kilometry. Držím průměr okolo 34,5 km/h z Kochánova. To vypadá dobře. Nechci ani uvěřit, že mě pořád nikdo nedojel ...

... Kuře je šestý. Postává u cíle a užívá si zaslouženého pocitu dobře vykonané práce. Pozoruje mě, jak protínám cíl v čase 8:51. Gratuluje mi k 21. místu. Skvělé – nemohu tomu ani uvěřit. Je to za mnou. Všchno ze mne spadne a dostavují se endorfiny. Jsem však jako zbitý pes. Těch 140 km proti větru na samotku ze mě vysálo veškerou sílu. Opět končím pohledem na ocelově šedé mraky. Opět mrholí. Opět bilancuji ... 

Kolíkáč – Král maratonů 

Pomalu odeznívá únava a uzrávají vzpomínky na letošního Krále, který znovu nezklamal a zapíše se do "Šlapkovské historie" zlatým písmem.

Svůj report musím začít již v pátek, kdy jsme se sešli v Besedě, vidět naživo tolik Šlapek, to se nestává každý den. A nálada byla skvělá, cítím vždy takové krásné mrazení, že se sešli stejně postižení lidé.

Uléhám vedle Maliny s přáním, ať od něj trochu přes noc nasaji formy ... ale to už zvoní budík a v 5 ráno začínáme baštit, Iceman si přinesl pytel vloček, já zase dlabu rýži, až nám to leze ušima, venku zatím sucho, bohužel po chvíli zjišťujeme, že se silnice krásně leskne :( V penziónu nás ještě v 5,30 čeká opravdová snídaně, ale v té nervozitě, kdy stále vybíháme ven a testujeme počasí, si ji ani nedokážeme pořádně vychutnat. Poslední rozhodnutí co na sebe, volím krátkou moiru, dlouhý dres a vestu, návleky na kolena, staré ponožky na tretry a přes ně ještě orange návleky.

Stojíme ve tmě před penzionem, slabě mží, nechápu, co vlastně dnes jdu dělat, nejraději bych zalezl zpátky pod peřinu, ale to už mě Malina a Iceman ženou vpřed, k prvnímu dnešnímu kopci směr Klatovy, směr start Krále Šumavy. Zjišťuji, že je mi pěkné vedro, přijíždíme k parkovišti u startu a hledám Honzovo auto, moiru a teplé ponožky z treter dávám k němu do úschovy, ještě se vypustit a vzhůru do první linie ... napětí by se dalo krájet, očima hledám oranžové dresy a na dálku se povzbuzujeme, ale to už běží poslední minuta do startu a jedéééém. Šlape se v poklidu, takže první kilometry ubíhají bez vážnějších zrychlení či brzdění, po chvíli najíždíme na starou trasu a hned v prvním kopci se snažím dostat co nejvíce dopředu, což se mi až nečekaně daří, ono se opravdu všichni vepředu jen zahřívají. Kontroluji si Mirka a Pedra před sebou, těsně za mnou je RiC a v blízkosti i Miki a Bigmig, tak to by se plánovaná skupinka mohla podařit. První vážnější kopec Maloničák ale už balík selektuje a po sjezdu do Velhartic je tu jen RiC, Mirek a Pedro, jdeme pěkně za sebou a navzájem si dáváme sprchu na probuzení od svých zadních kol, sbíráme osamělé závodníky a blížíme se pod Kunkovice, kde o serpentinu nad námi je ještě zaváděcí auto s čelem závodu, ale už neblázníme a jedeme si svoje tempo, zdá se , že jsme se vyladili zase na společnou notu jako na Rampušákovi, překvapením je Pedro, v Besedě sice říkal, že chce jet s námi, ale moc jsem tomu nevěřil, že by se s námi zdržoval ... Vše už je promočené, zpětně moc nechápu, že jsem to snad ani nevnímal, to závodní nadšení překonalo všechny útrapy. Před prvním bufetem na stojce v Děpolticích není vidět snad ani na 20 metrů jaká je mlha, domlouváme se, že bufet jen projedeme, popř. zkusíme uzmout nějaký banán. 

Podařilo se, okolo Nýrské přehrady si to šupajdíme v pevném šiku, připojilo se pár borců, Pedro předvádí jeden ze svých kousků, když si ulevuje za jízdy a hned potom zase skvěle rozráží vzduch na špici. V půlce stoupání na Hojsovku fotí a fandí Dreamer, jedeme stále asi v 7 lidech a dokonce si i stíháme pokecat, takže stoupání nám rychle utíká. Jsme nahoře, teplota klesla, ale oblečení jsem odhadl vcelku dobře, je mi tak akorát. Roztáčíme rychlé střídání na špici a směrem ke Špičáku sjíždíme pár borců, klesáme po novém koberci do Rudy, sjezdy se snažím jezdit jako první, nějak mám strach jezdit vzadu a vyhýbat se případným pádům. Rychlý průjezd skvěle ohlídanou křižovatkou v Železné Rudě nás katapultuje do dalšího stoupání, kde máme jako na dlani asi dva osamělé jezdce a malou skupinku v dáli. S Mirkem se usazujeme na čele, připadám si jako při vyjížďce od mostu, sil dostatek, klábosíme, ale přitom jedeme málem 25km/hod., po chvíli raději zalézáme dovnitř skupinky, aby špice drtily spravedlivě zase jiní. Sjeli jsme ty dva a po odbočce z hlavní se snažíme docvaknout i tu miniskupinku. Je to skvělý pocit, dáváme do toho všechno, RiC jede jako z partesu, o Pedrovi a Mirkovi ani nemluvě. Před Skelnou už jsme asi v 10 lidech a tak si pochrochtáváme na kostkách, dnes je to znásobené ještě tím počasím, je to parádní natřásadlo. Blíží se Srní, dopíjím bidon, tlačím do sebe gel, na bufetu si rychle odskočit, narvu si do pusy jeden rohlík se salámem a sýrem a druhý ještě do ruky a už sjíždíme pod Zhůří, mám trochu problémy s tím druhým rohlíkem, málem se udusím, ale nakonec vše zvládám a najíždíme do královského kopce. Naše čtyřka stále u sebe, a vypadá to, že i kopec-zabiják zdoláme jako jeden muž. Nechci tomu ani věřit, jedeme se mi parádně, žádný náznak únavy a křečí, pro většinu je to asi nepochopitelné, ale to počasí mě vyhovuje, krásně se dýchá :)

Zvládli jsme to, nahoře nám hlásí přihlížející divák, že máme před sebou několik závodníků, což je pro nás znamením k velkému koncertu, rozjíždíme vlak, který sbírá cestou osamocené korálky, až máme u Kvildy málem celý náhrdelník a tak sjezd do Borové Lady, po hlaďounkém asfaltu, je pravý cyklistický orgasmus. Rychlost se ustálila někde kolem 60km/hod., špice se rychle točí a jen na sebe radostně halekáme, jsem nadšen, že tu je RiC, co ten kluk se sebou za ty dva roky dokázal udělat! Z Borové Lady se silnice začíná zase zvedat a bohužel i vítr je náš nepřítel. Ale v té skupině se všechny nesnáze překonávají mnohem lehčeji. Za Novými Hutěmi má RiC menší krizi, snažím se ho povzbudit, pojď, teď už bude jen sjezd a bufet. Společnými silami s Pedrem ho dotahujeme do skupiny, která pak přifrčí na bufet ve Zdíkově, ze kterého právě odjíždí Alánek. Doplnit bidony, vzít banán, když tu slyším známý hlas: "Je to v háji!" A tam skrčený, nad rozebraným kolem, málem brečící Malina, prý má defekt. Tak to má teda pech :( Říká jeďte, já si Vás dojedu. Blíží se kopec, ze kterého jsem měl asi největší obavy, a to Javorník. Stále jedeme asi v 8 lidech, takže o zábavu je postaráno, i když před vrcholem Javorníka, je zlověstné ticho, každý soustředěně šlape. Na koberci nám hlásí, že jedeme přibližně kolem 60 místa, to mě překvapuje, myslel jsem si, že budeme rádi za první stovku. Je to paráda, Javorník bez větších následků za námi, ten sjezd na mokru je jak bobová dráha, naštěstí bez pádu, jen dole v Laznech se ozývá velká rána, to když jednomu nešťastníkovi praskla duše. 

A už si to hasíme na Rozsedly, dávám ještě magnesium, a představuji si ten závěrečný trojboj v podobě Šimanova, Hartmanic a Kochánova a už jsem celý natěšený, až budu na bufetu na Keplech. Trasy se spojily a tak stále předjíždíme mraky cyklistů všech kategorií na všemožných strojích. Šimanov si vezme další síly, ale všichni ho vyšlápneme a již sjíždíme do Sušice, kde nás vítají krásně zabezpečené křižovatky bez nutnosti přibrzdění, bufet chceme projet, ale RiC je nakonec proti, takže zastavujeme a doplňujeme vše potřebné. Bohužel ve stoupání na Hartmanice RiC vystupuje z naší skupinky, no on na začátku hlásil, že musí včas vycouvat, aby pak v poklidu dojel. Údolí k Petrovicím roztáčíme pověstný kolotoč a zdravíme Svoradu a již se psychicky připravujeme na Kochánov. Mirek mi ještě stačí vypít bidon, prý má hroznou žízeň, no aspoň budu lehčí do té stojky.:) Letos chybí koberec, ale zase je tu Dreamer, který povzbuzuje a doprovází nás na bufet. Kecáme s ním jak někde na výletě, tak to tedy ne, dyť my jedeme závod :) a tak sjezd z Keplů už zaleháváme za sebe a voda nevoda to svištíme dolů. A začíná se dít něco, co je asi na dlouhých maratónech nejkrásnější, na 230km začínáme konečně závodit :), nástup střídá nástup, Pedro a Mirek se nenechávají zahanbit a tak sjíždíme další a další postavičky, některé se k nám přidávají a před Chlístovem už je to regulérní UAC :).Dokonce jsme sjeli Astrala3, který se hned zapojil do pekelného tempa, i když měl na začátku pád, což se pak dodatečně dozvídám. Na jedné z křižovatek nám hlásí 9 km do cíle, s Mirkem a Pedrem se radíme, kdy bude nejlepší se pokusit odjet, ale všechny nástupy jsou zažehnány, jsme v Klatovech a vím, že nás čekají dvě nebezpečné zatáčky, rychle na špic a společně s Mirkem vjíždíme do cílové rovinky, spurtujeme, řvu na Míru, že projedeme ruku v ruce cílem, ale on svěšuje příliš brzo nohy a tak trochu nezaslouženě vyhrávám, protože to Mirek před cílem hodně odtahal. Byl to zase skvělý Král, projeli jsme ho bez většího zaváhaní, možná kdybychom ještě na začátku trochu přišlápli, mohl být výsledný čas lepší, na konci bylo až nějak podezřele moc sil. Ale to jsou jen kdyby:).

Mirku, RiCi a Pedro díky moc za krásný den a příští rok na maratonech zase snad někdy ahoj ...

Tak to byl průběh závodu z mého pohledu, ale asi největší zážitek, než samotný závod bylo pro mě něco jiného. Byly to Vinohradské Šlapky, parta lidí nakažených virem, který se jmenuje cyklistika.

Laco – Král Šumavy 

Myslím, že Král je velké finále, a preto píšem hlavne o tom, čo tomuto velkému finále predchádzalo. Možno, že môj príspevok sa Krála tíka len okrajovo, a možno sem niečo také vôbec nepatrí. Preto ak čakáte, že napíšem o kopcoch, počasí, priemernej rýchlosti alebo tepoch, tak budete sklamaní ...

Raz v noci sa mi zdál sen. Porozprávam Vám ho.

Vrátil som sa domu z práce, čítam si maily. Mám tam mail aj od vinohradských šlapek: "Laco přijeď! tvúj tím tě pořebuje". Vo vnútri cítim plameň, ktorý náhle vzplál rovno v mojom srdci. Hádžem do batohu potrebné veci: tretry, helmu, oranžový dres. Beriem svoje kolo, svoje skvelé kolo, ktoré je tak spolahlivé. Koľko závodov sme už spolu absolvovali ... kolo ešte nezlihalo, ja už párkrát ano ... Vo vlaku mám čas rozmýšlat o sebe, o živote, o pritelstve, odvahe či bolesti. Každý už niekedy zlihal, každý má v sebe nejaké sklamanie. Sklamanie z toho, čo urobili iní, alebo z toho, čo urobil on. Alebo z toho, čo mal urobiť a neurobil. Bolesť každého človeka je jedinečná. Ak Nás ale niekto potrebuje, potom určite niesme beznádejné prípady.

Myslím, že individuálny úspech, každý pozoruhodný výsledok, je do značnej miery obrazom kolektívnej sily celého týmu. V mojom prípade doslova platí, že jednotlivec bez pomoci kolektívu neznamená vôbec nič! Ja som len velmi malou súčasťou tohto fantastického tímu, ale tento tím je neoddelitelnou súčasťou môjho nového života. Píšem o novom živote, lebo vďaka šlapkám som teraz novým, lepším človekom, osobnostne vyzretejším. To, čím som teraz, je lepšie než čokolvek, čím som kedy bol. Cítim sa bohatý, lebo priatelstvo je največšie bohatstvo, cítim sa silný, lebo podľa mojej teórie je sila jednotlivca obrazom kolektívnej sily celého tímu. Jazdím na kole už 14 rokov, vždy som to miloval, vždy som z toho mal neuveritelnú radosť, ale nikdy pred tým som z toho nemal takú radosť, ako teraz a to aj keď už nedokážem podávať také víkony ako niekedy. V mojom srdci horí oheň a ja idem za volaním svojho srdca. Idem za Vami... 

sen však náhle končí a ja sa zobúdzam...

Je piatok, deň pred Králom Šumavy. Je ráno a ja zisťujem že som v Prahe. O chvilu už stretávam Honzu. "Tak co? Jakpak ses vyspal?" pýta sa ma Honza. "Vyspal som sa dobre, naozaj veľmi dobre, zdál sa mi krásny sen ..." odpovedám.

A tak poďme na dalšie závody, aby sme ostatním svojou odvahou dali inšpiráciu. Aby naše kolektívne správanie pre všetkých bolo vzorom. Aby všetci cítili ten oheň v našich srdciach ... aby všetci vedeli, že my sme Vinohradské šlapky!

Špeciálne chcem poďakoť svojmu velkému vzoru, výnimočnému charakteru, Igorovi J. a moc se těším na další sezónu. 

Míša – Můj první Král 

Můj první Král... ...je sobota půl sedmý ráno a já se probouzím u sestřenky na chatě 10 km od Klatov. Vstávám, jsem bez síly jako každé ráno a tak začínám malou rozcvičkou. Protahuji si celé tělo a po té se už cítím lépe :o) Rovnou se oblékám do šlapkovského dresu a beru všechny potřebné věci, které jsem si připravila předešlý večer ...gely, tyčinky.... a mířím si to kuchyňky udělat si snídani. Snídám svoje oblíbené musli s jogurtem a něco kolem půl osmé vyrážíme s Pavlem (přítelem od sestřenky) na kolech směr Klatovy. Nejprve 300 m od chaty svižnou pěší chůzí, protože po kamenité bahnité cestě jsem odmítla riskovat, že bych hned píchla. Jdeme svižně a já koukám na tepák a už při chůzi trénuji v základní vytrvalosti. :o) Nasedáme na kola a míříme na start. Bylo to příjemné rozehřátí, moc mi to po ránu pomohlo. Na startu se potkávám s ostatními šlapkami co jednou 150tku. V dresu upravuji zásoby gelů a jeden chlapík za mnou pronesl, že vezu zásobu pro celý tým :o) Nenechávám nic náhodě a tak mám opravdu slušnou zásobu na cestu :o) Úderem o půl deváté startujeme. Prvních asi tak 20 km se držím ve šlapkovském balíku, jede se mi skvěle, jsem plná energie. Pak přichází první větší stoupání, snažím se držet šlapek zuby nehty, ale jsem na své maximálce a už nedýchám, ale jen hekám, dlouho se to nedá vydržet a tak pomalu odpadám a ztrácím je v dohledu. Quit se za mnou ohlíží, čeká na mě, snažím se chvilku udržet, ale za nedlouho opět odpadám. Hlavou se mi probleskne, tak a teď se uchytit nějaké skupinky. Asi 5 km se snažím schovávat za několik cyklistů, abych ušetřila síly, protože děsně fouká. Pak mě dojíždí Aleš a pro mě je to velké překvapení, že se u mě zjevila šlapka. Zkouším za Alešem uviset v kopci a naštěstí úspěšně. Tempíčko do kopce mi vyhovuje, po rovinkách a z kopce to Aleš svištěl snad rychlostí blesku, naštěstí v závětří se držím ze všech sil za ním a předjíždíme velké množství cyklistů. Jedeme dost svižně, takže jen sleduji díry v silnici, snažím se držet pneumatiku na pneumatice a okolí skoro nevnímám, jen se soustřeďuji na jízdu. Na první občerstvovačce potkáváme šlapky, co jednou dlouhou trať. Doplňuji bidony, cpu do sebe dva banány. Bagety vypadali velmi úžasně a čerstvě, ale odmítla jsem je a nacpala do sebe velmi lahodný gel :o) Vyrážíme s Alešem dál. Další stoupání ... jsem opět ráda, že visím za Alešem. Rád by si povídal, ale omlouvám se, že konverzovat nemůžu, jsem ráda, že pravidelně dýchám a držím se za ním. Někdy mi malinko ujede, ale já zabírám a dojíždím, nebo Aleš zvolní a jedeme společně. Občas se k nám přidávají další dva nebo tři cyklisti. Do kopců nás pár cyklistů předjíždí, ale my jim to vracíme ve sjezdech a po rovinkách. Aleš mě cestou informuje, co nás čeká za kopce, jelikož trať neznám, tak je velmi příjemné slyšet, zda-li bude klesání či stoupání, abych věděla jak rozvrhnout síly. Přichází známý kopec Šimánov. Aleš mi oznamuje, že půjde pěšky. Říkám mu, že se to pokusím vyjet. Převody mám a tak otestuji svoji sílu. Jdu ze sedla, jedu to rovně, ať to mám brzy za sebou, nedýchám, ale pravidelně zhluboka funím, pár posledních metrů... nohy to zvládají a poslední metr... a jsem na vrcholu, mám velkou radost, první šílenej kopec za mnou :o) Kuře, který jede 250tku mě na vrcholu dojíždí a povzbuzuje, je to milé, ale nestačím ani reagovat, protože prosvištěl kolem mě velmi svižně :o) Volím volnější tempo a Aleš mě dojíždí. Jedeme opět spolu až po Kochánov. Pod Kochánovem se rozdělujeme a já se si v duchu říkám, tohle je ten slavný prudký kopec, který znám jen z vyprávění. Před sebou vidím, jak cyklisti slízají z kol a tlačí kola do kopce. Trošku zvolním, tep mi klesne a najíždím do kopce, udělám tři kličky a pak rovně nahoru....dřu to se všech sil, říkám si, tenhle kopec vyjedu, pěšky nepůjdu! Cítím, jak mi zabírají svaly na břiše a o nohou ani nemluvě. Už nedýchám ani nefuním, jen sýpu nebo snad i chrochtám. Asi jsem magor, ale mám ho za sebou, jupííííí, mám obrovskou radost :o) Nejhorší kopec jsem zdolala, teď už mě nemůže nic překvapit. Šlápnu do pedálů a dojíždím pár cyklistů, přidávám se k nějaké skupince, stále se snažím držet, říkám si... do cíle už jen pár kilometrů. Už toho mám plné zuby, zmrzlé prsty u nohou, šíleně vyfoukaná, jinak mi je po těle naštěstí teplo, ikdyž cestou občas mrholí. Zavěšuji se v malém stoupání za jednoho cyklistu, ale vjíždíme do zatáčky a najednou se vyřítilo auto, které couvalo od krajnice. Už skoro vidím srážku, ale naštěstí cyklista měl velmi dobré reflexy a tak stačil udělat smyčku a vyvázlo to bez střetu. Já to dobrzdila ve smyku a jedeme dál. Cyklista nadává a ani se mu nedivím. Takovouhle prasárnu s autem udělat, tak nadávám taky. Během závodu pravidelně do sebe cpu gely, na druhé občerstovačce jsem odmítla česnečku a chleba se škvarkama, to bych v kopcích vážně nerozdýchala. Vypadalo to lákavě, ale žiju jen na gelech a banánech. Nějakou tu dobrůtku si dopřeju až po závodu :o) Přijíždím na poslední občerstvovačku, zde potkávám Quita, domlouvám se sním, že to dojedeme spolu, vyjíždíme a dojíždí nás Jura, který jede dlouhou trať. Pomáhá nám to z kopečka pěkně rozjet, na tachometru mi to ukazuje něco přes 70sát, stále se snažím uviset, ale Jura s Quitem sekají zatáčky v takové rychlosti, že si radši trošku přibržďuji, protože nemám tolik zkušeností a v zatáčkách jsem proto opatrnější a o něco pomalejší. Jednou se mi je podařilo dojet, ale pak je opět ztrácím a tak pokračuji sjezdík sama a v rovince dojíždím další skupinku cyklistů. Jedeme do cíle velmi svižně, počítám, že už bychom tam mohli být, ale vlevotočivé zatáčce na nás pořadatelé křikli: ještě 9 km! Ŕíkám si v duchu - ještě 9... proti větru je to trápeníčko, tak sebírám všechny poslední síly a snažím se uviset za skupinkou cyklistů a mám radost, daří se mi to. Dojíždím to s nimi skoro až do cíle, pár metrů od cíle zkouším spurtovat a projíždím cílovou rovinkou a dávám to za 6 hod 59min. Mám obrovskou radost, splnila jsem si svůj stanovený cíl do 7mi hodin. Dále jsem nadšená, že jsem vyjela jak Šimánov, tak i Kochánov. Na občerstvovačkách jsem strávila cca 11 min. Jsem plná euforie a mám radost ze svého výsledku. V cíli potkávám další šlapky. Mám toho plný zuby, jdu na guláš a ještě se dorážím jablkovým závinem a pak zasloužená horká sprcha, kde se rochním asi půl hodiny. Večer na mě padla taková únava, že jsem usnula jak nemluvně. Ještě jednou DÍKY všem šlapkám a dalším cyklistům, kteří mi v závodu pomohli. Především mooooc děkuji Alešovi, se kterým, jsem jela větší část trasy. Byla to velmi psychická a morální podpora. Díky. Závod jsem si moc užila :o) Druhý den po závodu jsme zjistili, že mám na kole pěkně rozervané pláště, měla jsem velké štěstí, že vydrželi. Těším se na dalšího Krále :o) 

Mirek – Mokrý vrchol sezony 

Vrchol sezóny máme bohužel opět za sebou . Silniční Král je pro mě každoročně nejdůležitější akce, byl to můj první závod v životě a je to asi to nejtěžší, co tak může normální cyklista na silnici u nás absolvovat. (nepočítám samozřejmě ultramaratony, to je zcela mimo mé chápání ). 

Na start vyrážíme v pátek odpoledne ve složení Josef Sychra a Míra Vlach (200km) a já a Slávek Hnízdil (250km). Absolvujeme už tradiční předzávodní ceremoniál v tomto pořadí: prezentace, ubytování v chatce v kempu, na terase chatky káva, bábovka a pokec o Králi, 13km rozjetí se Slávkem (na delší jízdu jsem ho prostě neukecal :) ), večeře a dvě pivka v restauraci a v deset už lezeme do postelí. Spím naprosto krásně, snad poprvé před Králem jsem se pořádně vyspal. 

Ráno je budíček v pět, počasí venku zatím vypadá slibně, ale už cestou na start docela silně mrholí, silnice je mokrá a mé přání jet alespoň úvodní kilometry na suchu se rozplývají (přeci jen vzpomínky na hromadný pád a let přes řídítka do příkopu v prvním sjezdu na Rampušákovi jsou ještě příliš čerstvé :) ). Na startu se řadím díky loňskému výsledku do první vlny hned kousek za pásku, kupodivu nejsem vůbec nervózní až poslední minuty před výstřelem to na mě přichází, v hlavě se mi promítají předešlé ročníky, vzpomínám hlavně na ten úplně první v roce 2002, kdy jsem stál až na úplném konci náměstí a teď po letech úplně na čele, to by mě tenkrát ani ve snu nenapadlo. 

Po startu se naštěstí jede jak na výlet, všichni si vzali slova pořadatelů k srdci a jedou úvodní kilometry opatrně, já jedu ještě opatrněji a trochu se propadám dozadu. Po nájezdu na hlavní na 10km se po levé straně silnice posouvám zpátky prakticky až na čelo a pak už najíždíme na loňskou trasu. Ve stoupání do Chlistova a v kopci za ním už tepy trochu stoupají, ale stále se držím v balíku. Potom se jede avizovanou objížďkou přes Jindřichovice a za přejezdem už se balík začíná natahovat. Fouká to z boku a jedeme za sebou jeden za druhým. Blíží se ale velhartičák a po něm už stejně pravděpodobně v balíku nebudeme, tak mě to ani neznepokojuje. V kopci se ani nesnažím balík uviset a kolem už se formuje plánovaná skupinka "C" ve složení já , Kolíkáč, RiC a kupodivu i Pedro (Peter Bystrian). S tím posledně jmenovaným ani nepočítám, že bychom nějak dlouho jeli, protože v maratonech pravidelně končí o několik míst před námi. Po rozdělení tras ve stoupání na Chotěšov ještě naposledy vidíme čelo asi minutu před námi, ale my už se soustředíme na vlastní výkon. Sjezd přes Kunkovice jedeme hoodně opatrně a po nájezdu na hlavní se přesně jako loni konečně začíná spolupracovat. Po sjezdu ke Strážovu jedeme zkratkou kvůli rozkopané silnici a na ní nás málem nějaký debil ve favoritu vytlačí schválně ze silnice a padají od všech hodně neslušná slůvka, ale naštěstí to dobře dopadlo a my můžeme v klidu začít stoupat na první prudší kopeček na Depoltice. Tam je kontrola a čipový koberec a tak si z legrace zaspurtuji a přejíždím ho první, to abych mohl potom doložit, jak jsem neustále tahal špice a ostatní se jen vezli :) Sjezd dolů k prvnímu bufetu je opravdu nádherný, mlha, prší, přes zamlžené špinavé brýle nic nevidím a bez nich taky ne. 

Na bufetu nestavíme, ani si neberu banán, v kapse mám dva a pokračujeme na Špičák. Je to zvláštní, kopce mě vůbec dneska nebolí, vyjíždím je v pohodě a ta hlavní práce čeká na rovinkách, kde se spoluprací ve skupince nechá najet daleko víc, než zběsilým tempem do kopce. Na Špičáku je opravdu bezva počasí, mlha, mrholí a opatrně sjíždíme dolů, Kolíkáč si přeje, aby nám vjel do cesty autobus jako loni a po pár metrech se tak opravdu děje, ale letos nás naštěstí nebrzdí. V Železné Rudě se opět formujeme do skupinky, já s Kolíkáčem na čele a táhneme ostatní bok po boku nahoru, před námi pár lidí a ty nahoře dojíždíme. Až na Srní se pěkně střídá jedeme celkem svižně (to bude tím, že fouká trochu do zad :)) a i přes to nepříjemné počasí se jede zatím celkem dobře. Na bufetu doplňujeme zásoby , Kolíkáč mi nakazuje, abych si letos vzal svůj rohlík se salámem, loni jsem mu totiž ten jeho ve sjezdu na Čeňkovu Pilu sežral a po chvilce jedeme dál. Pořád se držíme pospolu s RiCem a Pedrem, ve sjezdu jsou všichni lepší, na mokru mi to nějak nejde a většinou jezdím až na konci a mám co dělat, abych uvisel. Parádní sjezd ze Srní si letos vůbec nevychutnávám, spíš mám strach, abych ho přežil, dole kolem Otavy to opět rozjíždíme a už je tu odbočka na Zhůří. Mačkám stopky a stoupáme nahoru. Jede se mi naprosto lehce a teď už vím proč. Čas až k vybledlé čáře, kde asi kdysi byla prémie je 37:43, o tři minuty pomalejší než loni !!! Tady jsme to teda pěkně odflákli. Zase se ale podařilo udržet pohromadě skupinku a zbylo dost sil na rovný úsek až na Borovou Ladu, parádně střídáme a sbíráme jednotlivce před sebou, kteří se sice možná víc snažili do kopce, ale teď o samotě na rovině prostě nemají šanci. Za Borovou Ladou je nás pořádný balík, ne všichni se sice snaží střídat, ale jedeme velice dobře. Sjíždíme k Vimperku, nájezd na hlavní mě trochu zaskočil, jedu zrovna na čele a přede mnou se objevují kostky a ostrá levá. Řvu z plných plic, aby i ostatní si toho všimli a nikdo tam nelehnul, dobře to dopadlo a pak už to pálíme na třetí bufet, který je letos ve Zdíkově. Doplňuji všechno potřebné a ani si nestačím všimnout Maliny, že se tam pokouší opravit defekt. Vypadá docela naštvaně, ani se mu nedivím, jel totiž ve skupině o celkové sedmé místo, ale defekty k cyklistice prostě patří, taky jsem jich pěkných pár zažil, třeba na Králi 2005 na 10km a do cíle jsem to pak měl jako časovku jednotlivců :)

Za bufetem jedeme ještě pár kilometrů celkem po rovině a pak už nás čeká Javorník. Kolíkáč z něj má opět obavy, mě ale nevadí a celkem lehce ho vyjíždím. Sjezd dolů po mokré rozbité silnici ale stojí za to, jednu zatáčku jsem málem nedobrzdil a dole už se napojujeme na ostatní trasy.Blíží se Šimanov a ani po 180km z něj nemám nejmenší obavy a vyjíždím jej docela dobře, kolo na mokru nepodkluzovalo, to bylo to jediné čeho jsem se bál. Před Sušicí se domlouváme, že nebudeme na bufetu v Dlouhé Vsi stavět, naivně se domnívám, že půlka bidonu mi bude stačit až na Keply. Naštěstí pro mě toho začíná mít RiC dost, říká že musí zastavit a tak doplňuji pití a jedeme dál. Bohužel tady už definitivně ztrácíme RiCe. Přejíždíme Otavu , Kolíkáč na špici to táhne jako blázen a mám co dělat, abych uvisel. Na začátku stoupáni najednou na mě přichází krize jako blázen, nohy se netočí, je mi horko, žízeň a ještě ke všemu jsem chytil lehkou křeč do lýtka. Rozepínám vestu, křeč naštěstí povolila a snažím se co nejvíc dýchat. Už ani nevím, jestli jsem kluky posílal pryč aby jeli sami nebo ne a pomalu za nimi stoupám nahoru. Sanžím se co nejvíc pít a zkouším jako poslední záchranu ampulku magnesia proti křečím. Krize k mému velkému údivu pomalu odchází a v Hartmanicích se cítím úplně skvěle, však jsem během stoupání vypil celý 0,7l bidon. Na silnici směrem ke Kochánovu to zase pereme pěkně ve skupince, střídáme a blížíme se ke Kochánovu. 

Na to že v nohách máme přes 200km se cítím fantasticky, pomalu ukrajujeme výškové metry a stoupáme ke zlatému hřebu dne a možná i sezony, k 24% stoupání nad statkem. Ještě než tam dojíždíme, tak musím taky potupně slézt, ale ne z nedostatku převodů, ale protože mi nepochopitelně vypadlo sklo z brýlí. Měl jsem dvojnásobnou kliku, protože jsem si ho málem přejel a při zastavování málem rozšlápl. Přestože ještě není po desáté večer, tak vypouštím z úst nehezká a nepublikovatelná slovíčka, kde se to ve mně vzalo? :) Kluci mi trochu poodjeli ale při průjezdu statkem jsem zpět a před námi se zvedá pověstná stěna. Letos chybí kobereček a tak mi nezbývá, než to vyšlápnout, přece si neošlapu své zánovní střevíce, že? Na konci nejprudšího úseku jsem úplně vyřízený a tak ani nevnímám fandícího Dreamera, ještě že se ozval. Kolíkáč a Pedro zůstali kousek za mnou, mají lehčí převody, ale já na 39/25 už jet pomaleji nemohl. Cestou k bufetu se snažím trochu odpočinout, jedu sám, Kolíkáč kousek za mnou, vidět sice není, ale slyšet je :) Na bufetu pro jistotu doplňuji oba bidony a beru si na cestu vynikající perník politý čokoládou a posypaný oříšky. 

Hned za bufetem se do něj pouštím, ještě kávička kdyby byla, to by bylo krásně na světě, ale rovná silnice končí a začíná nebezpečný sjezd dolů a tak se probírám ze snění do reality a ta není moc růžová, prší, je mlha a zima, fouká vítr. Tenhle úsek až za Chlistov mi moc nesedl, po 220km se totiž začíná závodit a to i ve sjezdech, já visím na konci skupinky, vždy po sjezdu lepím menší díru a nevěřím tomu, že bych to tak dojel až do cíle. Hlavně ve sjezdu za Velharticemi se náhodou podívám na tachometr, na něm mě vyděsila číslice 78 a já se modlím, abych ten sjezd na mokru na nebrzdícím kole přežil. 

Po nájezdu na hlavní v Mochtíně se dostávám po dlouhé době na čelo skupinky, zkouším to trochu rozjet, na odbočce nám pořadatel hlásí 9km do cíle a po chvíli zjišťuji, že máme ve dvou tak 50 metrů náskok. Pedro a Kolíkáč ale zůstali zpět a tak svěšuji nohy a čekám. Poslední kilometry jedu prakticky pořád na čele, párkrát zkouším skupinku roztrhat, kdyby se tak podařilo ujet s Pedrem a Kolíkáčem, to by byla nádhera, ale proti větru jsou všechny nástupy marné. Kousek před Klatovama to zkouší i Kolíkáč,já se za něj zavěšuji, ale za chvlku jsme dostiženi a jediným výsledkem jeho pokusu bylo, že jsem chytil křeč pro změnu do pravé nohy :) Závěrečné stovky metrů hlídám špici, do zatáček těsně před cílem je potřeba najíždět na prvním místě, ale bohužel mě jeden jezdec objíždí vnějškem, já se ještě vyhýbám kanálu a tak na něj už nemám. Těsně před cílem se ohlížím, za mnou Kolíkáč a tak svěšuji nohy a čekám, abychom projeli spolu cílem. Hned za cílem si všichni tři vzájemně děkujeme ještě i s kolegou na Duratecu s páčkama na rámu, ten s námi taky strávil dlouhé kilometry a snažil se pomáhat. Ty poslední kilometry byly neuvěřitelné, že bych byl schopen závodit i po 230km bych teda nečekal :) Pak už se jedeme vysprchovat a převléci a hned zpátky do cíle, kde postupně dojíždějí další a další známí. 

Gratuluji všem, co se do toho v tom počasí pustili a dokončili, byl to svátek cyklistiky a také Šlapek. Veliká škoda, že se nepovedlo někomu v oranžovém se dostat na podium, Kuře, Malina a Radek, to byly ty hlavní trumfy, moc jsem jim to přál, šesté místo Kuřete je ale parádní a to jsem se od něj ještě v cíli dozvěděl, že to ujel bez zastavení a jen na dva bidony (to mi prostě hlava nebere), zatímco ostatní na čele měli pomoc z auta. Poděkování patří Kolíkáčovi, Pedrovi a RiCovi za parádní spolupráci, bylo to úžasné, jak nám to vyšlo a je škoda, že to byl letos už poslední maraton. Už teď se těším na další sezonu. 

Mirso – Král č. 2 - nesplněný plán, nicméně krásný den se Šlapkami 

Král č. 2 - nesplněný plán, nicméně krásný den se Šlapkami 

V sobotu vstávám ve 4:00, koukám na teploměr a v Mostě je 14,2 C, zamžourám ještě jednou, jestli to není náhodou 4,2 C, ale opravdu to je o 10 stupínků více. Řekl jsem si, že je to paráda. 

Dělám poslední přípravy na odjezd včetně běžných ranních činností a v 5:00 se scházím s kolegou a jedem vyzvednout ještě jednoho. 

Na cestě máme všichni dobrou náladu, všude je sucho, až cca 20 km před Klatovy se to mění, nejdříve si říkáme, že to byla přeháňka, ale při příjezdu do Klatov je všude totálně mokro. Už jsem letos za mokra a průtrže absolvoval Medica maraton, tak mě počasí nerozházelo, ale v duchu jsem si říkal, že plán na 6:00 nejspíš nevyjde, protože se bude muset z kopců brzdit a brzdit. 

Jdeme se zaregistrovat a pomalu se připravujeme na start. Volám Georgovi, abych věděl, kde stojí Šlapky. Jdu se jen lehce projet, jestli je kolo OK a pomalu se přibližuji k zástupu Šlapek na startu. Naštěstí nestály daleko a tak jsem se k nim dobře dostal. Letmo se pozdravím s Georgem. Podle fotek na šlapkovských stránkách poznávám Quita a Míšu. 

Lehce se protahuji a v dálce slyším, jak pořadatelé hlásí, kolik zbývá do startu. Po startu se pomalu posouváme směrem k silnici, kde se balík roztáhne a může se sednout na kolo. Najednou je kolem mě oranžovo a i přes to hnusné počasí se cítím bezvadně. Konečně s někým pojedu. Oranžové dresy jsou dobře rozeznatelné, což mi pomáhá k lepší orientaci, kde se kdo nachází. 

Postupně se balík trhá a před kopcem na Vysoký hřbet se ocitám se třemi Šlapkami - Georgem, Robinem a Konrádem. George říká, že by to chtělo kazetu s 27 zuby a volá Mikince, která to nebere (potom se ale domluvili na výměně kol na bufetu v Srní - s takovým servisem se mu to jelo :-) ) Kopec se mi jede v pohodě, ale protože potřebuji na záchod, domlouvám se s Georgem, že pojedu napřed a na kopci na ně počkám. Když se kluci přehnali, tak pomalu nasedám na kolo a jedu je stíhat, což při mých sjezdových dovednostech je docela problém. Nejdřív dojíždím Georgeho (až pod kopcem a delší rovince) a poté se dotáhneme na Robina s Konrádem. Jede se mi v pohodě a psychicky se připravuji na kostky. Tajně doufám, že to po příjezdu na ně nepoložím. Po prvních vrávoravých šlápnutích se snažím chytit rytmus. Jedu silově, aby mi to moc neklouzalo. Už z minulého roku vím, jaký je to balzám, když se pak přijede na asfalt. Za Prášilama následují další kostky, už ne tak hrozné, jako za Skelnou. Pomalu se blížíme k bufetu. Vodu ještě mám a tak se domlouváme, že na sebe počkáme na konci Srní. Beru na sebe větrovku, voda z oblak i ze silnice začala být protivná. Po výměně kol George ožil, vzal si i vestu. 

Sjezd do Rejštejna jsem si neužil jako minulý rok, měl jsem nahnáno, abych to nepoložil. V tichosti jsem pozdravil řeku Vydru a dojel kluky. Říkám Konrádovi: "Není ta Šumava krásná?" Přitakal a pokračujeme ke Kašperkám. S Georgem trochu mírníme kluky, aby tolik neletěli, že nás to nejhorší ještě čeká. Kašperk vyjíždíme společně, nikdo nikomu neujel. Sjíždíme před Šimanov a snažíme se to nehnat. Minulý rok mi Šimanov nepřišel tak dlouhý, ale letos jsem ho jel skoro celého v sedle (i závěrečnou stojku, i když jsem se na konci trochu bál, abych se nepřevrátil dozadu :-) ). V porovnání s minulým rokem jsem ale měl o dva zuby vzadu víc (27). Za kopcem čekám na Georgeho a sjíždíme Konráda a Robina. Při příjezdu do Sušice se ozývá: "Šlapky jedéééém!!!" Nádhera. Robin nasazuje a mně pomalu dochází. Před bufetem táhnu balík a říkám, že to do bufetu musím vydržet. 

Na bufetu se domlouváme na taktice - do bufetu za Kochánovem pojedeme v klídku a potom to rozbalíme. Před Hartmanicemi tato taktika bere za své. Nohy se mi netočí (krize přišla na stejném místě jako minulý rok). V půlce Hartmanic už nevidím ani Georgeho. V duchu si říkám, že teď nastane to pravé peklo. Až do cíle nejspíš pojedu sám. 

Při výjezdu Kochánova se trápím a říkám si, minulý rok jsi to vyjel, tak letos taky musíš. Při příjezdu na bufet vidím Georgeho a Robina. Jsou na odjezdu, ale čekají. George říká, že ve třech se to potáhne líp. Rychle nabírám vodu a připojuji se. Uvisel jsem pár stovek metrů, pak se propadám. Začíná silně foukat. 

Do cíle jsem již nikoho nepředjel. Naopak. Přehnalo se kolem mě docela dost lidí. 

Do cíle dojíždím v čase 6:56, pár minut před Quitem a Míšou. 

Spokojený nejsem, ale jsem rád, že jsem si dvě třetiny trati mohl vychutnat se Šlapkami. Díky za vše. 

Plán na příští rok se nemění. Pod 6 hodin. 

RiC – Svátek cyklistiky 

Po roce opět stojím v Klatovech a v uších mi zní Manowar. Rok 2007 je moje druhá maratónská sezona a já ji opět zakončuji královsky: Králem Šumavy. Jeho všeobecně známou obtížnost tentokrát násobí ještě počasí. Mokré silnice, občasné mrholení, ráno, v poledne i odpoledne. Není to ideální počasí, ale mohlo být i hůř. Například souvislý déšť, v jakém jsem absolvoval trénink přede dvěma dny. 

Obtížná trasa nebyla jediná překážka stojící mezi mnou a cílem. Největší problémy jsem měl ještě před tím, než jsem se vůbec mohl postavil na start. 

První byly spojeny s ubytováním. Dva měsíce dopředu jsem si zamluvil ubytování v penzionu Nella a spokojeně odjel na dovolenou. Čtrnáct dní před startem zvoní telefon a majitelka mi sděluje, že místo v penzionu (domku) budeme spát někde v paneláku. Naše místa dala nějaké skupině. Znechuceni takovým přístupem jsme ubytování zrušili a sehnali si pokoj v hotelu Beránek. 

Další komplikace byla s kolem. Předposlední víkend před Králem mi na tréninku vlítla přehazka do zadního kola. Nastalo spravování, rovnání, shánění náhradních dílů. Den před odjezdem jedu v dešti alespoň vyzkoušet kolo. Zjišťuji že kazeta se bez jakéhokoliv varování odporoučela do věčných lovišť a v kombinaci s novým řetězem střílí jak o život. V pátek mi mechanik na poslední chvíli ještě dává starý řetěz. Kolo je pojízdné a já mohu odjet do Klatov. 

Ve dnech před Králem se řešila taktika. Vzniklo několik skupin, tuším A až F, téměř co Šlapka to skupina :) Oproti loňsku, kdy jsem zvolil taktiku ?Vlk samotář?, jsem se tentokrát rozhodl pro členství ve smečce. Zavěsil jsem se za Kolíkáče a čekal, co z toho bude. Nakonec jsme zůstali Tři mušketýři, přidal se k nám ještě se Mirek a Pedro. Staří známí buď z Mamuta, nebo z Rampušáka. Na Rampušákovi jsem taky jel s Kolíkáčem a s Mirkem, ale nevydržel jsem. Řek jsem si, že Krále musím jet více hlavou, tzn. trochu se šetřit a moc nedivočit. 

Všechny nástrahy jsem tedy zdárně překonal a stojím v první linii druhé vlny. Je 6,30 a je odstartováno. Manowar s Korunou a prstenem vystřídali AC/DC a jejich Dálnice do pekla. Vhodnější skladbu pořadatelé najít nemohli. Zatažená obloha a mokrá silnice věští jen trápení. 

250km trasa startuje sama, bez střední a krátké. Je to znát. Oproti loňsku se jede klidněji a mírněji. Svůj podíl na tom má jistě i voda na silnici. 

Jako u většiny závodů si toho moc nepamatuji. Držel jsem se naší skupiny a střídal když bylo potřeba. Ale s rozumem. Odvedl jsem si své a šup dozadu. Kopce jsme kupodivu jezdili společně. Žádné trhání a dojíždění. Vždy pohromadě, velmi příjemné. 

První bufet projíždíme a jen se snažíme za jízdy něco pobrat od pořadatelů. Bohužel jsem udělal jednu věc, za kterou se stydím. V zamlžených slunečních brýlích (čiré nemám) jsem moc neviděl a chňapl jsem u prvního pořadatele po tom, co mi nabízel. Nevím co to bylo, ale banán to nebyl. Hodil jsem to na zem a řval že chci banán. Ten jsem dostal od slečny na konci bufetu. Mrzí mě, že zahodil to jídlo a asi jsem naštval ochotného pořadatele, který mi ho podával. Alespoň touto cestou se mu omlouvám a prosím ho za prominutí. 

První velký kopec je Špičák. Jede se mi dobře a nepamatuji si žádný problém. V naší skupince jsem na konci, ale stále v kontaktu. Na stejném místě jako loni stojí Dreamer a fotí nás. Bohužel, já jsem se mu na fotku už nevlezl :( 

Sjezd do Rudy je adrenalinová záležitost. Oproti loňsku sice nový asfalt, ale zato dostatečně mokrý. Na téměř nových ?prorejsech? (najeto cca 350km) si na mokru nejsem moc jistý. Stoupáme na Gerlovu Huť, sjíždíme na pověstné Prášilské kostky. Letos se mi jedou o něco lépe než loni. Možná už to tak neřeším a prostě šlapu. Na naše šlapkovské jádro se nabaluje docela slušný balík, s kterým dojíždíme až na Srní. Rychle doplníme bidony, něco rohlíku, vysypat písek a pokračujeme. Na sjezd k Čenkově pile jsem se těšil, ale mokro z něj dělá požírače brzdových špalků. Ještě na Srní jsem musel dotáhnout brzdy, špalky se tak ojely, že jsem páku musel mačkat nadoraz. 

A je tu další, asi nejdelší kopec. Přes Svojše na Zhůří. Dole na křižovatce zapínáme stopky a zkoušíme za kolik to dáme. Minulý rok to někdo jel za 25 min. No, to nám asi nehrozí. Opět jedeme pohromadě, plynulé tempo, žádné úniky. Je to paráda, takhle jet maraton ještě na 110. km. Zatím se celkem bez problému držím skupiny. Na Zhůří vyjíždíme za cca 35 min., ale údaj není přesný, protože jsem stopky vypnul dřív, než jsme dosáhli vrcholové prémie. Ale je jasné, že 25 min. jsme nepokořili :) Ještě se zhoupnem přes Horsku Kvildu na Kvildu a je zde jeden z nejnádhernějších úseků na kterém jsem si úžíval cyklistiku. Kolíkáč to označil cyklistickým orgasmem. Sjezd k Borové Ladě. Jedeme po krásném asfaltu, zhruba 15ti členný balík. Rychlost se pohybuje mezi 40 a 50 km/h. Vzhledem k velikosti balíku stačí být na špici chvíli. Kolíkáč řve blahem a já chrochtám radostí. I kdyby mi teď hned došlo, za takovéto chvíle stojí potit krev! 

Bufet ve Zdíkově mi přišel velmi vhod. Nohy si trochu odpočaly a hned se točily lehčeji. Bylo to potřeba, čekal nás Javorník a za ním korunní princ Šimanov. Javorník jsem zvládl ještě s naší skupinou, ale už se začalo ukazovat, že jsem jejím nejslabším článkem. Jsem na jejím chvostu. Nicméně, ještě stále držím. Co říci k Šimanovu? Řádné stojky, ale závěrečný kopec se mi zdál nějak delší než loni. Čekal jsem konec o něco dřív, nicméně jsem jej vyjel ještě jako cyklista a ne zajíc. Na vrcholku potřebuji chvíli na oddechnutí a rozjetí. 

Padl návrh na projetí bufetu v Dlouhé Vsi. Nejdřív souhlasím, ale po chvíli se dožaduji zastávky. Cítím, že mám dost a doufám, že malý odpočinek pro mé nohy mě vrátí zpět do hry, stejně jako bufet ve Zdíkově. Bohužel, doufal jsem marně a ve stoupání na Hartmanice si to musím přiznat a pomalu/rychle svěšuji nohy. Klukům už taky došlo, že mi došlo a už nečekají. Odvedli kus práce. Myslím, že už někde od Zdíkova jsem začal odpadávat a vím, že na mě i čekali a dotahovali mě zpátky do skupiny. Nevím už přesně kdo a kde, jen si pamatuji, že jsem za to byl rád. Dotáhli mě až na 190. kilometr, díky Vám. Slibuji, že už se vícekrát nebudu v kopcích vykecávat. 

Přede mnou teď byl těžký úkol: zdolat Kochánov. Nevětší problém bylo rozhodnout, jestli mám slézt hned dole, nebo až v závěrečném stoupání. Během stoupání na Hartmanice jsem se rozhodl, že slezu hned dole, přeci mě už bolí nohy, ne? Naštěstí, cestou dolu jsem si oddechl a rozhodl se, že ke statku dojedu a slezu až tam. Nejsem přece žádná máčka. V Rovné jsem si srovnal myšlenky a došel jsem k závěru, že jsem naprosto vygumovanej. Proč stahovat kalhoty, když k brodu daleko? Minulý rok mě Kochánov děsil na konci, letos ještě dřív, než jsem k němu dojel. Takže, ne že sesednu až u statku, JÁ HO DÁM!!! Ještě mě nemáš Kochánove, ještě ne. Možná cedím krev a chcípám, ale ještě šlapu. A Ty víš, co to zanemná, že jo? 

Cedule mě nekompromisně posílá doleva. Už je to tady. První stojka a první pěší turisti. Ne, já s vámi nejdu. Už dávno mám nejlehčí převod. Jedu v sedle. Nejde to, tak ze sedla. Nohy hrozně bolí. Vylámu to k břízám a pokračuji dál. Když najednou co to? Není to pocestný? Není, Malina s opraveným defektem mě dojel v okamžiku kdy jsem to nejvíc potřeboval. Domlouváme další spolupráci. Ale až z Keplí. Tam musí každý sám. Kochánov je nemilosrdný a nikomu nic neodpustí. 

Je tu statek a krátká stojka. Mám pocit, že mi nohy musí každou chvíli upadnout. Na dvoře statku objedu 2-3 kolečka, aby se trochu lehce protočily a vydám se do dalšího boje. Tak co Kochánove, to je všechno? Víc toho nemáš? Já vím, že máš, však už to vidím. Pekelná tlama. Vydávám se vstříc. Ne beze strachu, ale s odhodláním, že to musím dát. A je to tady. Les. Střídám jízdu ze sedla a v sedle, kdy kličkuji jak zajíc. Nohy hrozně bolí, ale neslezu! S překvapení zjišťují, že mám stále dost síly, abych Ho vylámal. Ne Kochánove, ne, ještě mě nemáš. Naháněl jsi mi dost strachu, ale marně. Ty nevydržíš, já ano. Už ti docházejí síly, už cítíš svůj konec! A já ho už vidím. Jsem nahoře. Ani letos Ti to nevyšlo, co? 

Oproti loňsku i zbývající úsek k bufetu se mi jede těžce, ale zažívám euforii. Dal jsem Kochánov, který mě děsil před Hartmanicema. Navíc mi pomáhalo vědomí, že z Keplí nepojedu sám. S Malinou to bude pohoda. 

Na bufetu dám salám, rohlík, rozinky (jen málo, abych to pak nemusel stírat z představce) a hlavně PIVO. Zjišťuji, že na maratonech je to to nejlepší co muže být. Po mnohahodinovém ládování gelama, tyčkama a ioňťákama je to úplný balzám na žaludek. 

Sjezd z Keplí si s Malinou užíváme. Šedesát, sedmdesát, stopka nestopka, prostě paráda. V rovinatějších pasážích máme i čas pokecat. Malinu mrzí defekt, který ho vyřadil z boje o přední místa. Škoda, ale cyklistika je tvrdá a ne všechny rány jsou fyzického rázu. 

Jedeme svižně, na odbočce v Mochtíně se dovídáme vzdálenost do cíle: 9 km. Teď už to dopadne. Myslel jsem, že z Keplí pojedu jako totální mrtvola, ale docela jsem se oklepal, takže po té, co Malina přizpůsobil svoje tempo mým schopnostem, mohl jsem normálně jet. 

Devět kilometrů ufrnklo jedna dvě a jsou tu Klatovy. Valíme si to ulicí k cíli. Koutkem oka ještě stihnu zaregistrovat manželku s kamerou a mávnout na ni. Před odbočkou k cíli Malina svěšuje nohy a posílá mě dopředu. Tak to ne, sám nejedu. Když spolu tak spolu. Spurt po 250km je nádherná věc. Co víc si člověk může přát. Malino díky. 

Kolikáči, Mirku, Pedro díky. 

Robin – Můj první Král 

Můj první maraton, muj první Král Šumavy

Mezi ostřílenými cyklisty se říká, že Král Šumavy je vrcholem celé sezóny. Protože byl můj první, nazývám ho vrcholem mé dosavadní cyklistické kariéry. I když jsem jel jen krátkýho... :)

Po nepříliš včasném příjezdu do Klatov stíháme se Sousedem a Šemíkem poloprázdnou Besedu a v ní Šlapky na odchodu. Takže tak akorát čas si vzájemně popřát šťastnou cestu, najíst se a do hajan. 

Sobota, 5:00 a budík řve, jako kráva... ÁÁÁ, to je pohoda, že nemusim vstávat :) Šemík se Sousedem se sbíraj, odhadujou počásko a za chvíli mizí na start dlouhé. V pohodě dospávám :) , ale spíš jen tak polehávám, protože nervozitka z toho, co přijde, se už dostavila... 

Chvilku před půl devátou jsem už pevně vklíněn do zástupu čekajícího na startovní výstřel. Nervozitka kulminuje a přidává se takový to šimrání v žaludku... Pak už vnímám jen ránu, pípnutí a jede se. Přiznávám, že jsem ze začátku co chvíli sledoval pomalu přibývající kilometry na budíku a naprosto jsem nechápal, jaká že to vzdálenost je ještě přede mnou...

Jak se balík trhal, octnul jsem se poblíž Mirsa, Konrada a George a tak to vydrželo převážnou část trasy. Kluci jeli výborně a jejich tempo mi naprosto vyhovovalo. První velkej sjezd ze Srní jsem si fakt užíval. Nechal jsem se strhnout Konrádem, kterej nechal brzdy brzdama a pálil to dolů, jak drak. Chvílema se mi podařilo potlačit nadšení z toho fofru a sem tam ty brzdy mačkal :) Přece jen byla vzpomínka na můj pád z konce prázdnin příliš čerstvá, a novou helmu taky ještě nemám...

Šimanov. Při nájezdu do prvniho většího stoupání jsem shodil na nejlehčí převod (39-25), ale aj! drhla mi přehazka o dráty. Proklatý prášilský kostky!! Co naplat, hop na dvacet trojku a ze sedla! Lidi v závěrečný stojce fantasticky hecovali, takže nezbylo nic jinýho, než to vyjet. Jsem nahoře! Nádhera! Sjíždíme se s klukama a frčíme do Sušice. Za Hartmanicema se trhám se slovy "stejně Kochánov pudu pěšky" a jedu trochu napřed. A taky že jo! Na statek jsem to na tu třiadvacítku eště vyrval, ale pod lesem musim z kola. Ani na tu dy dy dy pětadvacítku to nejde... Kufry kloužou, jak na namydlenejch schodech a tak lezu podél cesty hlínou a travou... Boty promočený, prsty na nohou vůbec necejtim...

Za posledním bufetem už jedu sám - zmrzlej, bolavej a v křečích... Snažim se na to nemyslet a stejně jako na začátku sleduju budík a najetý kilometry. 131, 132, 133... ježíšmarjá, já to snad nedojedu... sám, proti větru, nohy se točí a voda padá, padá, padá...

Kousek před cílem vysmátej Konrád - "já už se vyjíždím" a pak slova znějící, jak rajská hudba: "pojeď, dotáhnu tě". A fakt mě dotáh. Po šesti hodinách a osmačtyřiceti minutách slyším znovu pípnutí. Díky chlape :)

Tak. A mám to za sebou... Velmi cenná zkušenost, velkej cyklistickej svátek a navíc mezi Šlapkama. Co víc si přát? Snad jen, aby to příště bylo za mnou o něco rychlejc :) 

Soused – Dal jsem dlouhýho! 

Když jsem se někdy začátkem roku vsadil se Šemíkem, když poběží Pražský pulmaraton, tak já pojedu dlouhýho KŠ, bral jsem to spíš jako legraci. Ale realita byla jiná. V dubnu Šemík parádně zaběhl 21km za dvě hodiny a já začal tušit, že budu muset zajet v září 250km. Vzhledem k tomu, že jsem v životě neujel víc jak 150km za den a že s cyklomaratonama nemám žádný zkušenosti, čekal mě velký úkol jak natrénovat.

Bohužel mě letošní sezona nevyšla , tak jak jsem si představoval /zranění, nemoc, práce/...no prostě měl jsem před Králem najeto 3500km. Začal jsme alespoň shánět informace od těch nejzkušenějších, abych zjistil, jak se dá taková akce přežít...a pořád pokrytecky doufal, že mi do toho něco vleze a já nakonec nepojedu. Když jsem si v pátek večer v Klatovech vyzvedl u prezentace čip, bylo jasné, že už není úniku.

Vlastní závod popisovat nebudu, ale popíšu alespoň pár zážitků co se mě vrylo do paměti.

Jak jsem málem zaspal svého prvního Krále

Vzal jsem si s sebou na Šumavu jiný mobil, než nosím obvykle a nevšiml si, že je na něm špatný čas. Výsledkem bylo, že přijíždíme autem ke startu s koly na střeše a z megafonu se ozývá, "Tak máme 3 minuty do startu!" Uf...můj první a hned letmý start na Králi 

Jak jsem jel Zhúří

Ten kopec se mi zdál nekonečný, předjelo mě na něm snad 10 lidí a nikdo mě nebyl schopen řící, kdy bude konec. Jel jsem v tu chvíli sám...a brzy přišla krize...řeším otázku:slezu, neslezu. V tom se vynořily podél silnice červenobílé tyče, zřejmě sloužící v zimě k vytýčení krajnice. A já dostal nápad. Vždycky jsem po pár stovkách metrů k jedné z nich přijel a chytil se za ní a čekal až mě klesnou tepy. Takhle to šlo 2x 3x...až...jsem se zase přiblížil k jedné z nich, že se chytnu...a ouha byla špatně zaražena..a já se i s ní poroučel do lesa....eště, že mě nikdo neviděl 

Moje skupina

Tak to je kapitola sama pro sebe. Byl jsem domluven se Šemíkem a Rainym, že pojedem spolu. Trvalo mě sice 10 km, než jsem si je v balíku našel, ale do konce závodu jsme se nerozdělili! Brzy bylo jasné, kdo to z nás potáhne - byl to Šemík. Snad se mnou bude Rainy souhlasit, že to byl právě Šemík, kdo nás dovezl do cíle. Odtáhl 80% rovin a 90% kopců a ještě se staral o dobrou náladu! Rainy i já jsme dělali vše pro to aby jsme ho moc nezdržovali, ale né vždy se nám to dařilo. Pak se k nám přidal ještě jeden moc příjemný pán, kolem 60ti let tuším, že z Kosmonos a s tím jsme odjeli valnou část trasy. Tímto se hluboce skláním před tím co byl Šemík ochoten udělat pro úspěch naší skupiny a děkuji i Rainymu a neznámému chlapíkovi za úžasnou společnost. Díky kluci!

5 důvodů proč jsem to dojel

1)Výborný parťáci

2)Dobře jsem jedl a pil

3)Dobře jsem se oblékl

4)Nepřepálil jsem začátek

5)....moc, moc...jsem chtěl dojet 

Podtrženo, sečteno. Byla to vlastně velká drzost pokoušet na poprvé takovouhle dálku, ale můj první maraton v životě dopadl nad očekávání dobře. Fantastická trať! Šumava...to je fakt skvost. Organizace na jedničku. Pořadatelé snad mají patent na příjemné lidi na bufetech a na obětavce vzorně zajišťující bezpečnost na křižovatkách. Nelíbí se mi jen Kochánov...podle mě do závodu nepatří úsek na 200km, který polovina lidí musí tlačit. Proč?

Chci poblahopřát všem šlapkám a vyjádřit obdiv nad jejich výkony. Jsem rád, že jsem mohl v jejich společnosti okusit atmosféru tak báječného závodu. A jsem hrdý na to, že jsem mohl lidem na trati říkat: Jede nás 29 šlapek!!!!!!...byly jsme všude a byly jsme vidět!

P.S. Konečně můžu říkat:..."Jo Král Šumavy?...to znám, tam já jel dlouhou...

