Jarní časovka Bášť

Andy – 3, 2, 1, start! 

3, 2, 1, start! V jedenáct hodin jsme s Ježkem vyrazili na první jarní časovku do Bašti. Počasí bylo nádherné a tak jsme se na závod moc těšili. Trochu nás ale zklamali organizátoři závodu, neboť z neznámého důvodu nepřijali naši hromadnou registraci poslanou dopředu mailem a bylo tedy nutné vystát dost hroznou frontu a registrovat se každý za sebe. Tím nám byla narušena taktika spočívající v tom, že jsme měli dopředu připravený závodní rošt. Přece jen se nám podařilo alespoň menší skupinku vytvořit, když jsme na registraci pochytali s Marťas pár dalších Šlapek. Takticky jsem si pak vybrala i mé oblíbené číslo 88. Marťas startovala přede mnou, Ježek za mnou. Ačkoliv závod začínal ve 13:00, na nás měla přijít řada až kolem půl třetí. Volný čas jsme využili k projetí trasy a k doplnění energetických zásob. Ve 14:27 vystartovala Marťas a já o minutu za ní. Když jsem vyrazila, už byla z dohledu. Tak začalo stíhání. Náskok jsem stahovala pomalu, podařilo se mi jí dohonit až chvíli před koncem prvního kola. První kolo se mi jelo ještě docela dobře, sil bylo dost a tak jsem nijak netaktizovala a jela co to dá. Snažila jsem se mít na tacháči pořád přes třicet, v některých částech jsem se držela mezi 36-38 km/h. Co mi ale vůbec nesedlo bylo stoupání před koncem kola, kde foukal silný protivítr. Tam jsem se plácala s rychlostí kolem 27 km/h a už se ozývaly nohy, a to celkem dost. Ještě to sice šlo, ale začala jsem se bát druhého kola, už mi bylo jasné že to bude hodně bolet. No tepovku raději nehodnotím, bylo tam pořád 180, plíce pálily a kyslíku se moc nedostávalo. Ale už jsem protla cílovou rovinku v prvním kole a vydala se do kola dalšího. Tam mě potěšila přítomnost povzbuzující Anděly, která ač nemocná, přišla se na nás podívat. Úvod kola byl docela dobrý, je to rovinka, občas i mírně z kopce, docela se mi dařilo to zase rozjet, i když už to šlo více ztuha. Psychicky mi moc nepřidal asi pátý chlap, který mě předjel, ale kupodivu Ježek, startující hned za mnou stále nikde. Snažila jsem se držet vysokou kadenci, což se snad docela dařilo (průměrná byla 94) a pořád hlídat rychlost nad třicet a také čas, chtěla jsem to dát pod 26 minut. V tom mě předjel Ježek a zahulákal ať makám, což mě ještě nakoplo, tak jsem se snažila zrychlit, aby mi moc neujel. Docela se to dařilo, jela jsem pak až do cíle asi o 30 metrů za ním. V poslední třetině závodu už mi začínalo docházet, měla jsem strašnou žízeň, vodu jsem samozřejmě neměla (jako že zbytečná zátěž), dýchat už skoro nešlo, asi jsem dělala strašný ksichty. No a opět to poslední stoupáníp před cílem mě dodělalo, nohy přestávaly fungovat, rychlost mi klesla na 24 km/h. Snažila jsem se je přesvědčit ať ještě máknou že už je to do cíle kousek, ale stávkovaly. Musela jsem tam hodit malou placku, kopeček přetrpět a až na rovině kousek od cíle jsem zase přehodila na velkou a ještě to rozjela, s očima upřenýma na tacháč hypnotizujíce čas aby neběžel tak rychle a já to stihla po těch 26 minut. A jestli jsem si to změřila dobře, snad se to povedlo, podle Polara jsem dojela v čase 0:25:35. Prměrná rychlost nikterak oslňujících 32,1 km/h a průměrná tepovka naopak dost děsných 182. Po závodě jsme se ještě pár kilometrů projeli abychom vytočili nohy a pak následovalo vyhlášení nejlepších. V ženách zvítězila dle očekávání Miky, která to dala za něco málo přes 22 minut. Nejlepšímu z mužů to trvalo necelých 18 minut (nechápu). Dostalo se mi cti předávat vítezům ceny, a tak mohu říct že jsem měla, alespoň pár sekund ve své moci i medaile :-) Poté jsme ještě společně s Vlkem vyrazili směr Říp, kde chtěl Ježek navštívit své známé. Myslela jsem že to bude trochu blíž, nohy hodně bolely, ale nakonec jsem celkem v pohodě zvládli v mírně zvlněném terénu 56 kilometrů. Vlka už v závěru braly křeče, což ale bylo tím že už měl za sebou přes sto kilometrů na horáku. Projeli jsme se krásně a perfektně tak zakončili úžasný jarní den. 

Bigmig – Jarní časovka mě po dvou letech opět zlákala 

Jarní časovka mě letos po dvou letech opět zlákala, protože jsem jí loni nemohl jet ze zdravotních důvodů. Jako rovinář jsem byl celkem v klidu, bylo mi jasné, že skončit do poloviny startovního pole bude úspěch, ale zase jsem se snažil co nejlépe připravit a sám sebe překvapit. Výpadek v zimní přípravě byl přesto určitě znát, ale tohle byl první ostrý závod sezony a jednou se začít musí. Vytáhl jsem poprvé svého uhlíkového Arthura a jízdní vlastnosti byly po všech stránkách vidět. Na start přijíždím v doprovodu Anděla mezi posledními a tak mám úplně poslední startovní číslo 125. Hned od začátku mi přišlo, že tělo se snaží vzdorovat námaze a ani rychlost okolo 42km/h nebyla buhvíjaká. Tep šla jen pomalu nahoru. Snažím se zrychlovat, ale moc to nejde. Kupodivu protivětru se mi rychlost snížila jen na 36km což jsem čekal, že půjde níž. Čas v prvním kole 10:50 odpovídal realitě a já se snažil udržet tempo i ve druhém kole. Rychlost trošičku poklesla, ale nemyslím si, že nějak dramaticky. V cíli jsem z posledních sil zaspurtoval a tak mě překvapilo, že čas se mi ani ve druhém kole nezměnil. Výsledný čas 21:40 mě docela potěšil, ale hloubalo mi jak je možné, že obě kola mám nachlup stejné. Flákal jsem se v prvním kole, nebo jsem si naopak optimálně rozložil síly? To je otázka . Stačilo to na 54. místo, což je v první polovině pole, takže určitě spokojenost. Jinak to byl báječný den a skvělá příprava na B8... záznam z Polaru 

Ježek – Časovka Bašť 

Po velikonočním víkendu (7-9.4) strávených na bajku jsem se už docela těšil na sobotní silniční časovku v Bašťi, kterou pořádá známý cyklistický klub CKKV. Počasí mělo být překrásné, takže nebylo co řešit. Ráno trochu vyspáváme :-), pak v klidu snídáme. Času máme dost, start je až v 13h, takže vyrážíme autem v 11h. Cesta na časovku proběhla zcela bez problémů. Parkujeme auto a vyndáváme kola. Už vidíme první Šlapky. Dozvídáme se neuvěřitelnou věc. Naše hromadná přihláška nebyla pořadateli přijata, protože kontaktní osoba byla na chatě = nečetla maily :-((( Zlost se mnou cloumala, ale nemělo cenu se rozčilovat, protože Diablo už dostatečně slovně "vyčinil" organizátorům závodu. Do toho se přidává ještě jedna nepříjemnost. Přichází k nám majitel místního "hostince" a říká nám, že si máme auto přeparkovat jinam, protože překážíme zákazníkům, kteří chtějí parkovat přímo před vchodem do hostince. Takže přeparkováváme na místní louku... :-( Jelikož neprošla hromadná registrace, Andy musí vystát velkou frontu na registraci. Andy pro sebe získala oblíbenou 88-čku, já mám 89. To znamená, že Andy startuje v 14:28 a já 14:29 (13:00 + 88/89minut). Po registraci si jedeme projet trasu. Trasa ihned po startu vede do mírné levotočivé zatáčky a mírně do kopce. Po pár desítkách metrů se trasa změní na rovinu, resp. mírňoučké klesání. V obci Panenské Břežany následuje pravá zatáčka a za ní opět mírné klesání. Krajina se zde otvírá a opírá se do nás boční vítr. Dále trasa vede víceméně po rovině, ale v protivětru. Těsně před obcí Předboj je mírný kopeček a hned za ním opět pravotočivá zatáčka. Následuje poslední úsek trasy, avšak nyní do mírného kopce. Silnice je sem tam hodně děravá. Přehoupnem se přes kopeček a sjíždíme do cíle. Trať není nijak extrémně náročná, avšak protivítr ve střední části bere hodně sil. Jelikož se jedou dvě kola, hodně důležité bude rozvržení sil. Po projetí trati si jdeme k autu odpočinout a čekáme až na nás přijde řada. Andy klábosí s ostatními členkami Ladies Clubu Vinohradských Šlapek, já se poflakuji u auta a kecáme s Vlkem. Už se blíží čas startu, tak zamykáme auto a jedeme na start. Před Andy startuje Marťas, za Andy já. Ještě než stihne odstartovat Marťas míchá se do hry místní ožrala na kole. Cosi vyřvává, kličkuje napříč celou šířkou silnice a tím komplikuje průjezd závodníků. Marťas startuje a snaží se opilci vyhnout, ale ten ji naopak téměř úplně vytlačuje ze silnice. Pak startuje Andrejka, vše probíhá hladce. Na start se stavím já. Kolíkáč mi nabízí, že mne podrží za sedlo, abych mohl lépe odstartovat, odmítám, čehož následně hořce lituji. START !!! Rozjíždím se a snažím se zacvaknout levý pedál. Napoprvé, nic. Napodruhé, nic. Až napotřetí se mi daří zacvaknout. Nezvyk na nové pedály a moje odmítnutí podržení na startu se mi nyní pěkně vymstilo. Dobře mi tak! Snažím se tedy ihned po zacvaknutí dohnat, co jsem ztratil. Tepovka zákonitě letí do nebe. Po pár stovkách metrů už mám téměř maximálku. Asi 100-200m před sebou vidím Andrejku. V duchu si říkám:"nezmatkuj, po kousíčkách snižuj její náskok.". V polovině prvního okruhu již už mám před sebou jen pár desítek metrů. Říkám si, že hned za další zatáčkou ji už předjedu. Jenže tepovku mám pořád hodně vysoko a mám co dělat, abych alespoň neztrácel, nohy mi už začínají tuhnout. Kousek za odbočkou vlivem ztráty koncentrace vyjíždím do stěrku vedle silnice a ztrácím hodně z rychlosti a tempa. Posledních 500m prvního kola náskok Andrejky spíš vzrostl, protože jsem se snažil trochu pošetřit síly do dalšího kola. Těsně před vjezdem do druhého kola předjíždím Marťas, která vypadá, že jí "došlo". První kolo jedu za 12:02.0. Druhé kolo. Tepovka trochu klesla a tak opět nasazuji strojové tempo s jediným cílem: předjet Andy. Což se mi daří cca 1km po průjezdu do druhého kola. Z posledních sil se při míjení Andrejky snažím o povzbuzení. Dostávám se do úseku kde fouká protivítr a mám opět dost. Nohy jsou zakyselené, vůbec nemůžu dýchat, ale jedu. Občas se ohlídnu přes rameno, jak daleko za mnou je Andrea. Vypadá to, že se mi daří kousek po kousku vzdalovat. Projíždím poslední pravotočivou zatáčku, ale jedu doslova už jen na morál. Několikrát se ohlížím, abych zkontroloval odstup od Andy. Vypadá to, že se odstup nezvyšuje, spíš se o pár metrů přiblížila. Soustředím se již jen na závěrečný spurt a protínám cílovou pásku v čase 24:27.2. Druhé kolo jsem tedy jel za 12:25.2. Jsem totálně vyčerpán, nohy neskutečně pálí. Vydýchávám se a protáčím zatuhlé nohy. Kousek za mnou dojíždí Andy v čase 25:42.7. Průměrnou rychlost jsem měl 33,13km/h. Na mého tradičního soupeře, Robina ;-) jsem ztratil 6sekund, což by tak odpovídalo času ztracenému kvůli zacvaknutí pedálu ihned po startu. Velká škoda :-( 8sekund za mnou skončil Mates, za ním Vlk. Celkově jsem se umístnil na 24.místě (předposledním) v kategorii Mazáci. Mezi Šlapkami jsem skončil na 8.místě (z 10), resp. 6.místo (z 7) v kategorii Mazáci. Takže nic moc. Je otázka, zda můj výkon nějak ovlivnilo moje nedávné nachlazení. Ale lepší než 22-23.místo by to určitě nebylo... Celkový dojem z časovky jsem měl dobrý. Počasí bylo úžasné, spousta závodníků, dobrá atmosféra. Společně s Vlkem jsme se dohodli, že se pojedeme po časovce ještě trochu projet. Volba padla jednoznačně na výlet směrem k Řípu, resp. do Vražkova za Martou. Podle mého odhadu by to mělo být cca 20-25km jedna cesta. Vyrážíme a po cca 30km přijíždíme do Vražkova. Krátce jsem pokecal s Martou a Pepou a jedeme zpět do Bašťi. Už cestou k Martě začaly Vlka brát křeče, tak si vzal "Enervit tabletku". Cesta zpátky byla většinou do kopce, takže i kvůli Vlkovi jsme jeli pomaleji. Celkem jsme najeli cca 55km. Vlka ještě čekala cesta domů, údajně přijel až kolem 22:30 a v nohou měl kolem cca 150km (na MTB) !!! My s Anrejkou dorazili domů kolem 20:30, sprchujeme se, doplňujeme energii jídlem a odpočinkem. Už se nemůžu dočkat další časovky "Břežanská osma", která se jede na téměř stejné trati, ale je to časovka dvojic, což pro mne bude úplná novinka. Jedu společně s Matesem, který je mi výkonnostně hodně blízko, takže by nám to mohlo klapat. Už se moc těším! V neděli jěstě zkusím jet 1.KPO časovku - Třebotovka. Dobrý výsledek nelze moc očekávat, protože budu asi dost tuhej ze soboty, ale má být krásné počasí, tak přece nebudu sedět doma...

Břežanská osma

Bigmig – Ještě jednou hoši z CKKV díky! 

Ráno si dáváme sraz s Hankou už v 9.30 na Ládví. Je děsná zima ve stínu i na slunci a do toho fouká studený vítr. Docela sranda zima. Máme na zádech oba batůžky, ale nic teplého na sebe v nich. Jedeme do Klíčan na start přes Kobylisy a Zdiby. Jak jsem byl na Bášti úplně poslední, tak zde jsme pro jistotu ještě o 10min dříve. Registrační stolek se teprve instaluje. Klepeme kosu a čekáme, až se ten kolotoč rozjede. Komfort registrace je čím dál tím lepší, jen zaplatit a vyzvednout čísla. Vše je již předem v počítači. Paráda. Máme 2 hodiny do startu tak si pojedeme projet trať. 

Hanka jako žena dostává přednost ve sjezdu do Panenských Břežan a já jen koukám kde je píseček v zatáčkách. Ale né, trať je v pohodě a bezpečná. Ostatně jako vždy. Zima je stále ukrutná a nedaří se nám rozmrznout ani na slunci. Vítr trochu fouká, ale zažili jsme tu oba už divočejší větry. 

Taktiku střídání jsme pilně trénovali již ve středu na Štěchovický a tak ji teď dolaďujeme v praxi. Ještě odskočit do řepky a bude první kolo doma. Zbývá ještě půl hodiny do startu, tak dáváme tu menší nulu osmy. Zkouším se rozjet, co to dá a vyhnat trochu tepy do červených čísel, Hanka už jen lehce dolaďuje formu. Přeci jen sundáváme vestičky i když horko na to není. 

Start. Hanka to napálila jak z praku. Rychle jsem se dostal před ní, abych jí gentlemansky pustil do panenských zatáček. Všecko v pohodě, až na to že dole při výjezdu na hlavní hned míjíme dvojici HICu. Naštěstí se to obešlo bez maléru, a my můžeme zabrat na Předboj. Na rovinkách se přibližně stejně střídáme, abych mohl odtáhnout kopec v Odolené Vodě. Tam letos zase tolik nefoukalo, takže jsme mohli jet chvílemi přes 30km/m. Ale opravdu jen chvílemi. Jako vítr se přes nás přenesl Kralovický uragán, startující 3 min za námi. To jsem tedy nečekal, že takhle brzo, ale zajímavý je, že ve stoupání nám neujížděli. Hanka se za mnou drží statečně, a když slyším že mi funí do uší, tak vím, že ještě můžu přidat. Ano a už jsme nahoře v Ďolínku. (i to je zde možné). Nastává klidnější pasáž do Panenských Břežan, ovšem po silně rozbité silnici. Jako malý chlapec si zde ještě pamatuji koberec, ale to bylo někdy před maturitou v minulém století. Ale zpátky k závodu. Už to frčíme do Báště a poslední stoupání prvního kola před nám. Zase rozbitá silnice a tady se jede na krev, hlavně někam nevlítnout do díry. Hanka se ve stoupání drží statečně a nedává mi šanci si odfrknout. 

Druhé kolo zahajuji mohutným lokem z bidonu, abych ho netahal zbytečně. Máme čas těsně za hranicí půlhodiny. Vypadá to slibně, ale aby nám nedošlo ve druhém kole. Hanka jede zase dolů do Břežan a řeže si ty svoje zatáčky a já za ní, tak abych jí dole zase předjel. Síly ubývají, ale dá se to vydržet. Hanka vždy zezadu vyletí jako vítr a já mám co dělat aby mi neujela. Pak když už cítím, že mám zase dost sil vracím se na čelo. Spolupráce nám klape na jedničku a je to znát. Jako větřík se přes nás přenesl Malina tažený svým SOS expresem, startující 2 min za námi.. To jsem tedy taky nečekal, ale realita je taková, ale zajímavý je že ve stoupání nám neujížděli. No to už jsem někde slyšel. Blížíme se kvapně do cíle a já čekám, komu z nás dřív dojde. Hance zjevně nedochází a já si to nemůžu dovolit, protože mě ze zadu furt hecuje. Cílové stoupání z Báště se jede už nějak ze setrvačnosti a zajímavé je, že předjíždíme zde nejcvíc šlapkovských i jiných dvojic. Docela chumel. Cíl 1:01:35 Tak to je paráda. Jsme v první třetině výsledkové listiny. Kategorie Mix by měla být naše, ale největší konkurenti Lu - Coolmen jsou ještě na trati. 

Přesouváme se do Klíčan do místní restaurace a sháníme něco k snědku. Nabízí se jen klobása Naštěstí Hanka někde upekla kuřecí plátek a tak nezemřeme hlady. Jak sedíme dlouho už je zase ta děsná zima co ráno. Vyhlášení se trošičku protahuje, tak tuhneme dál. Nakonec nás hřála nejen zlatá medaile, ale i krásné švýcarské hodinky. Ještě jednou hoši z CKKV díky!. Byl to zase super den. Na zpáteční cestě jsme se jeli vyjet přes Kralupy do Prahy. 

záznam z Polaru

Kolíkáč – Šemíku díky a za rok se zase těším 

Břežanská osma se zase povedla, letos jsme se Šemíkem nastupovali bez zdravotního handicapu a naplánovali si jednu "osmu" za 31 minut. Hned po startu se o tempo začal starat rychlík ze Žižkova, jel pro mě neskutečný kule a nechtěl ani moc střídat, já totiž jen spíše visel a tiše trpěl a říkal si, jestli toto vydržíme, tak potěš :-) ... za Velikou Vsí pod prvním magneťákem ukazoval budík průměr málem 45km/hod., cestou nás nabudil jeden milý řidič, který nás osvěžil sprškou z ostřikovačů a pak na horizontu fotící Rainy v koruně stromu - díky. Stoupání jsme dřeli co to šlo a navzájem na sebe řvali, byli jsme v tranzu, ohlídané zatáčky regulovčíky jsme projížděli na hraně a v cíli prvního kola jsme si mohli říci, jo vypadá to dobře, čas někde kolem 00:31:10 a jelo se dál, já se konečně trochu rozjel a tak jsem byl rovnocenným spoluhráčem na rovinách, v kopcích jsem měl mírně navrch, ale musím smeknout před Šemíkem, který krásně visel ... když jsme zahlídli před sebou Jestřába s Hynaultem, tak adrenalin dostoupil vrcholu a cesta do cíle se proměnila v boj o každou sekundu, ještě dole pod posledním kopečkem jsme věřili ve vysněný čas, který ale na stopkách zlověstně utíkal, takže nakonec o 21 sekund jsme přetáhli svůj pobyt na trati ... ale nevadí, užili jsme si to vrchovatě, nechali jsme tam všechno a to je důležité ... Šemíku díky a za rok se zase těším ...

Praha-Doksy

Andy – Super závod Praha – Doksy 

O tomto závodu jsem slyšela samé superlativy, je to prý naprostá kultovka v amatérských závodech a navíc letos 25. ročník. Dokonce i v Pelotonu o něm vyšel článek: http://www.peloton.cz/amaterske-ligy/zavod-z-prahy-do--doks-slavi-ctvrt-stoleti.html Jezdí se prý vždy poslední květnový čtvrtek, což znamená drobnou komplikaci, vzhledem k tomu, že je to pracovní den. Ale v práci jsem si to zařídila, takovýhle závod si přeci nemůžu nechat ujít, navíc, když se chystal "Orange Express", přihlášeno bylo 18 Šlapek! Na start jsem jela z práce společně s Petrem. Ten nechtěl jet závodně s prvním balíkem, kam by věkově patřil, nýbrž na pohodu s balíkem druhým. Takže prý pojedeme spolu. Moc jsem tomu nevěřila, protože vím jak má závodního ducha, a myslela jsem, že se nechá strhnout a já že mu pak určitě nebudu stačit. Před třetí hodinou jsme dorazili do Třeboradic, parkoviště už bylo skoro plné. Bylo jasné, že účast bude hojná (nakonec to bylo skoro 200 lidí). Také Šlapek už bylo na místě spousta, takže jsme pak dělali skupinové fotky. Na prezentaci jsem zaplatila 100 Kč za startovné a dostala číslo 191. Pak jsme se byli trochu rozjet a poté už se připravovali na start. Bylo krásně, svítilo sluničko, takže jsme jeli nalehko, ale protože jsme věděli, že se budeme vracet až večer, přibalili jsme do kapes i návleky s vestu. (Hodně lidí po závodě v Doksech přespává, my ale museli v pátek do práce, takže jsme to se zpáteční cestou vymysleli tak, že jsem den předtím nechala auto v Mladé Boleslavi s tím, že tam po závodě dojedeme.) První dvě kategorie - tedy Mazáci a Vlčáci startovali v 15:20, ostatní kategorie včetně té mojí (Ženy) v 15:30. Trasa závodu měřila 79 km a vedla z Třeboradic přes Hovorčovice - Měšice - Mratín - Kostelec n/Lab.- Všetaty - Čečelice - Byšice - Řepín - Nebužely - Střemy - Kokořín Důl- Ráj - Romanov - Mšeno - Lobeč - Nosálov - Žďár - Ždírec - Tachov. Poté, co odstartovala první početná skupina, zařadili jsme se na start i my s Petrem. Stáli jsme vedle kol a povídali, když tu se najednou ozvalo v rychlosti tři-dva-jedna-start! Nikdo to moc nečekal, respektive jsme mysleli že budeme upozorněni, že se start blíží, takže všichni naskakovali na kola a ozývalo se mohutné cvakání. Petr se nacvaknul a vyrazil hned, mě se to moc nezdařilo, takže mi hned ujel. Všichni varazili na velkou placku a vystřelili pěkně rychle, měla jsem co dělat, abych tempu stačila a skupinu dojela. Ale podařilo se mi protlačit se až za Petra. Trasa vedla pořád po rovině, nebo mírně z kopce, jelo se hodně rychle. Já měla průměrku na prvních 20 km 34,1 km/h, čelo jelo určitě k padesátce. Co mi dělalo prolémy bylo to, že se občas balík hodně přibrzdil až zastavil a vzápětí se zase rozjel tím strašným tempem. Tyhle rychlé rozjezdy na těžký převod mě dost unavovali a tak se stalo, že mi za chvíli balík ujel :-( Snažila jsem se pak dlouho dojet jednu menší skupinu jezdců z CKKV, ale jak jsem jela sama a v některých místech docela foukalo, nedařilo se mi je dojet. Byla jsem z toho moc smutná, samotné se mi jet nechtělo, už jsem začala přemýšlet o tom, že vzhledem k Sudetům si to dojedu jen v klídku na pohodu. Ale v tu chvíli mě předjel starší pán s číslem myslím 155, na kole Willier. Byl štíhlý a svalnatý, cyklista každým coulem. Jelo mu to pěkně. Zahákla jsem se za něj a jeli jsme spolu. Byl moc fajn, skoro pořád tahal on, jen když si občas potřeboval odpočinout, schoval se za mě. Po rovinách jsem ho uvisela v pohodě, v kopcích mi vždy trochu ujel a to jsem pak musela hodně máknout, abych ho zase dojela (obzvlášť na kopci v Řepíně jsem měla dost problémy). Ale jelo se nám spolu moc dobře a když mi navrhnul, že to spolu dotáhneme až do cíle, samozřejmě jsem souhlasila. Podařilo se nám sjet pár lidí. Jediné, co mi vadilo bylo to, že některé úseky byly hodně frekventované a také tam bylo na můj vkus až moc železničních přejezdů, kde bylo potřeba hodně brzdit. Kilometry nám ale přesto utíkaly, ani nevím jak a už jsme za sebou měli půlku trati (tedy 40 km). A pak přišlo překvapení, za jednou zatáčkou jsem uviděla Petra, čekal na mě! Prý jel pořád v prvním balíku, ale už to i na něj bylo moc rychlé a protože se přece rozhodl jet na pohodu a se mnou, pustil je a čekal. Byl tam asi deset minut, tak byl docela ztuhlej, ale rozjel se bez problémů a hned se zařadil do čela:-) Hned to ubíhalo ještě veseleji, navíc jsme projížděli v krásném kokořínském údolí. Navíc jsme dojeli nějaký pár, který se najednou připojil odněkud zleva (asi si byli odskočit) a pak ještě někoho dalšího, už z nás byl docela pěkný balík! Poctivě jsme střídali a šlo to super, i když už jsem cítila jak mi tuhnou nohy. Projevovalo se to hlavně v kopcích, kde jsem dost zpomalovala. Pod Romanov jsme dojeli společně, ten ale vyjela 155 nejrychleji a ujela nám. Už jsme ho nedohnali :-( Já ho vyjela naopak poslední, pak jsme to ale s Petrem rozpálili a ostatní asi nějak vytuhli, zůstali někde viset. Zkusili jsme zpomalit, jestli nás nedojedou, společně by se jelo líp, ale nikde nikdo. Od té chvíle jsme tedy jeli sami. Do cíle zbývalo nějakých dvacet kilometrů. Většinou tahal Petr, po cestě jsme i trochu povídali, bylo to fajn. Ke konci začal Petr trochu odpadat, mě naopak vidina cíle dodala sil, tak jsem to rezjela a Petr visel za mnou. Předjeli jsme nějakého osamělého cyklistu a poté překvapivě i Vlka! Do cíle zbýval asi kilometr. Před námi se vynořil závěrečný kopeček. Makali jsme ze všech sil, ale přesto se najednou zezadu ozval zvuk signalizující, že nás někdo dojíždí. Byl to Vlk na biku. A křičel že něco o tom že svoji kůži nedá lacino. Oba jsme šli ze sedel a začali spurtovat, takhle rychle jsem do kopce jěště nejela. Ale Vlka už jsem nedojela a Petr mě předjel také, ach jo :-) Byla jsem hodně ráda když jsem protnula cílovou rovinku, nohy mi ke konci tuhly úplně strašně. Hned jsme pak zašli na pivo, před hospodou jsem se zdravila s ostatníma Šlapkama, všichni sršeli dobrou náladou. Poté jsme sjeli ještě do Doks na jídlo a vyhlášení výsledků. Myslela jsem že jede pět nebo šest žen, alespoň jsem to slyšela na startu.Tak jsem se tipovala na pátou pozici a o to víc mě překvapilo, když mě vyhlásili na bednu! Drhé místo. Byly jsme celkem jenom tři, ale stejně je to super. Medaile je krásná. Petr už byl hodně nervozní, bylo půl osmé a my to měli ještě třicet kilometr do Mladé Boleslavi k autu. Tak jsme hned po vyhlášení Žen vystřelili, ani jsem neviděla jak šel na bednu další kolega ze Šlapek. Původně jsem myslela, že do Boleslavi dáme regenerační, tedy vyklusávací jízdu, nakonec jsme měli průměrku třicet :-) Ale stihli jsme to za světla. Byl to krásný den! 

Kolíkáč – Kultovní Doksy 

Kultovní Doksy jsou za námi, letos jubilejní 25. ročník, atmosféra před závodem byla správně vyhecovaná, i jinak poklidná diskuze na webu, dosáhla dopoledne před závodem neobvyklé emotivní smršti. Po vzájemné dohodě se Šemíkem a Sousedem je tu i změněná taktika oproti minulým ročníkům, jedeme každý na sebe, prostě kref od začátku a třeba se nějak dohromady poskládáme.

Podivné napětí vyvolávala již tradiční cesta na start, kdy projíždíme Prahou a potkáváme osamocené cyklisty s baťůžkem, mířící na to jediné správné místo do Třeboradic. Šemík, Malina, Iceman a já nabalujeme na Vysočanské Kuře a HonzuA a nahoře na Proseku už nás vyhlíží Gavoš a poklidně šlapeme na start. Parkoviště před teplárnou je narvané k prasknutí a fronta na prezentaci věstí, že letos padne rekord v počtu účastníků. Šlapky nezklamaly a z původně plánovaných 20-ti kusů nakonec dorazilo 18 nažhavených oranžových duší.

Moje osobní cíle do závodu byly jasné, uviset Bigmiga, který byl ve fázi regenerace po sobotní 24hodinovce a svého soupeře a kamaráda z CKKV Pavla Trachtu. Mé slabé květnové kilometry, které se zastavily kolem čísla 500 ve mě však vzbuzovaly velké obavy, jak to nakonec dopadne. 

Blíží se start, rovnáme se před magickou žlutou čáru a po menších zmatcích je odstartováno. Přibližně 100 hlavý balík se vydává na cestu, začátek je hodně nervózní, úzká silnice, provoz aut a několik nesmyslně nedočkavých spurtérů a o nebezpečné okamžiky není nouze. Držíme se po kupě, okolo mě hodně Šlapek a i Pavel Trachta, který mi sděluje, že mě chce uviset za každou cenu, to ještě netuší, že se naše role obrátí a boj o holý život ve skupině budu svádět já. Stále čekám, kdy za to špice vezme a začne nám mizet, ale rovinatý profil nás stále seskupuje, šancí na rozdělení jsou pověstné šraňky, kde padající závoru už už cítím za krkem, ale jak jsem se pak dozvěděl, všichni to stačili prolítnout. Ve Všetatech slyším za sebou hluk padajícího cyklisty, ale není radno se otáčet, jede se stále guma na gumu a po vjezdu ze Všetat mi Jestřáb sděluje, že to viděl v přímém přenosu, jak někdo trefil vrata.

A je tu rozhodující okamžik závodu, první síto, které dá vědět, jak kdo na tom je a v jakém grupetu se usídlí. Čečelice se svojí ostrou levou a následným brdkem, který opravdu prosívá dokonale. Všichni za to berou co to dá, což je pro mě konečná, tady ty časovky do vrchu na max nemusím, vůbec to nejede, silou vůle se přehoupávám přes horizont a začínám sjíždět odpadlé kusy, naštěstí z kopce mi to jede o poznání rychleji :-) a příjemněji. Rozmlácený železniční přejezd před Byšicemi přelítávám, žádné brzdy a jen se modlím, ať to kolo přežije, kruté kostky a ostrá pravá na hlavní silnici, kde už se formuje skupinka, je tu i Bigmig a kousek před námi vidím i Pavla Trachtu, kterého po chvíli sjíždíme, no on spíše na nás čeká ... Je skoro neuvěřitelné o kolik nám čelní balík odskočil, už ho málem nevidíme a i za námi je vcelku liduprázdno, nějak nechápu, kam se těch 100 lidí podělo. Začínáme točit pěkný špice, překvapuje mě Bigmig, který se vůbec nešetří a zůstává vepředu hodně dlouho, až na něj řvu: "střídej!" holt Ti ULTRA jedou furt za svý ...:-)

Je nás kolem 10-12 lidí, je tu i starý známý Tomáš Bartoš z HICu, odbočujeme doleva z hlavní silnice směr Řepín, je jasné, že před námi už málokoho máme šanci dojet, tak se jen s hrůzou otáčím, kdo nás sjede. Ty roviny nějak flákáme, aspoň se mi to zdá, ale Řepín mě zase umravňuje, sice jsem si ho krásně natrénoval o Velikonocích, takže do něj díky předešlému sjezdu pěkně vlítnu a vynese mě před naší skupinu, ale stoupání je dlouhé a v závěru zase se už na ocase trápím a trápím ... A zase rovina a zase příjemné flákání, tady ztrácíme drahocenné vteřinky, většina jede hrozně dlouhé špice a tempo upadá, mě přestal fungovat tachometr, takže rychlost jen odhaduji, což mi na pohodě taky nepřidá, vjíždíme do údolí, občerstvujeme se a snažíme se nabrat jakés takés tempo, ale je vidět, že většina se šetří na vyhlášený kopec Doksů.

Romanov, Sousedem přejmenovaný na Monte Zonkolan, bohužel ho ale nejedu jako Simoni, ani ho nejedu v té pohodě jako na Velikonoční jízdě, schází lehkost, Bigmig točí svoji obvyklou kadenci a začíná nám společně s dalšími třemi borci postupně mizet. Já visím za Pavlem Trachtou a vedle mě supí Tomáš Bartoš, musím je udržet, nedá se nic dělat ...Blíží se spásný horizont, zkouším přehodit na těžší převod a jít ze sedla, podařilo se, táhnu za sebou zbytek naší skupiny a řvu na ně: "Ty před sebou musíme dojet!" Ve Mšeně v prudké levé to střihnu co to jde, kostky, dnes klepou jako nikdy, pereme to jako smyslů zbavený, Bigmigovo kvarteto je na dohled, ale ještě nemáme vyhráno, v zatáčkách před Skramouší zase nejsou vidět, jedeme kaši, neskutečnou stíhací jízdu, která je odměněna a před Lobčí už se ptám BM, jestli nemá Shlehu :). Jsem docela vyřízený, začínám cítit přicházející křeče a tak se láduji zadními kapsami a dopíjím bidony. 

Teď už to bude jen o přežití, cítím, že dnes jedu ve skupince, kde jsem jeden z nejslabších, Pavel, Tomáš a hlavně BM si tu dělají, co se jim zamane, pro mě každé zrychlení je utrpení. Naštěstí už nás nečeká žádný výraznější brdek, v údolí za Nosálovem po rozbitém asfaltu se ještě pokouším rozhýbat tempo na špici, ale od Žďáru už za to berou jiní, hlavně Bigmig, já se jen držím v závětří. Stále mám na mysli tu Velikonoční jízdu, jak jsme to v závěru s Malinou a Romanem Chládkem pěkně rozjížděli, a tak když přijde vlastně poslední sjezd před cílem, který je pekelně rozmlácený, pokouším se znovu za to vzít, za sebou cítím Pavla Trachtu a bláhově si myslím, že jim ujedeme, ale jen slyším: "Otoč se a koukni koho si to všechno vezeme" ... a taky že jo, celá skupina nalepená za námi a je tu cílový brdek, mačkáme ze sebe poslední zbytky sil, po levé straně rádoby nastupuji, dokonce to i chvíli vypadá, že bych mohl všechny přelítnout, ale najednou je ta cílová lajna strašně daleko, vstávám znovu ze sedla, kolo chytám za oblouky, ale hned jsem přikován zpátky ohromnou křečí do obou stehen, auu to snad ne, no prostě moje klasika, když o něco jde :( ... naprosto celá skupina mě přelítne a já se odevzdaně ploužím cílem ... tak Bigmigu a Pavle gratuluji!

Na malebné návsi v Tachově už čeká osvědčená lahůdka z čela závodu "Kuře na Malinách", a za okamžik už dojíždí další a další vyfluslé Šlapky, na všech je vidět, že tam nechaly všechno, co v nich bylo a jsou plni dojmů ... rychle na pivo do hospody, kde jakoby se zastavil čas, vrchní nestačí narážet sudy, hospodská zahrádka a náves je zaplněna cyklisty ... krásný to pohled.

Tímto ale závod Praha-Doksy nekončí, přichází možná ještě náročnější druhá polovina a to terasa Bílý kámen. Letos jsme v mnohem větší šlapkovské sestavě než před rokem a tak zvesela tleskáme podiím, kde máme Andy, Vyhupa a Radka a pak se již plně oddáváme démonu jménem alkohol. Pivo teče proudem a letos je ještě zpestřeno rumem CKKV neboli 60-Vlk a tak zábava neutichá do pozdních nočních hodin ...

Ach to bolestivé ráno, torzo Šlapek ve složení Iceman, Šemík, Vlk a Kolíkáč si zpravuje žaludky gulášem, zelňačkou a pivem ve vyhlášeném bufetu v Doksech a pak se vydávají na strastiplnou cestu údolím domů. Vlk má problém s kolenem, ale je to bojovník a krásně v závětří visí až do Prahy ... 

Malina – 1.Doksy 

Tak velký Den D jako Doksy je za námi. Svátek amatérské cyklistiky. Bylo to úžasný, sice příjde krize v tom závodě na který jsem se od prvního setkání s Pražskou cyklistikou těšil. To nic ale nemění na tom že to byla parádní podívaná, závod... Při příjezdu na start mě skoro omračuje dav cyklistů, a hlavně dav oranžových! Fakt paráda, ať se člověk na tom parkovišti u teplárny otočil kamkoliv měl vždycky na obzoru VŠ, tomu se říká tým a reklama:) 

Při startu je problém s organizací doprovodných aut, tudíž čekáme trochu déle v startovních pozicích. Trochu očumuju ostatní, je to tady okolo samý borec! Hlavně z přítomnosti D. Jeřábka z Děčína jsem skoro zoufalý, Chyba, trio z Královic, trio Vokolek Import, pak dres nějakýho sparťana, jednotlivec z K+S Minařík, no pecka. To bude zase peklo! Rozjezd po hlavní je prvních 10 minut hodně nervózní, něž se všichni zajedou trochu to trvá. Je tu strašně moc lidu, balík má snad 100 exemplářů. Jeden pruh skoro nestačí, pár bláznů to pouští dopředu směrem přes protisměr. Prakticky každé auto musí zastavit, před námi jede policejní doprovod a před zatáčkami houká. Jede se už pěkně 50km/h, trochu po větru ale i přesto že jedu poměrně vpředu jedu stále kompenzaci...Už aby přišel kopec na mírnou selekci a rozdělení do skupinek. Vedle sebe vyhlížím Kuřeho, menšími posunky si ujasňujeme situaci, a snažíme se na špici trochu přitlačit na pilu. V tom přijede mašinka jménem Gejza:) a na špici udává své výborné časovkářské tempo. Trať ubíhá neskutečně rychle ani se nestačím divit že už je 25km za námi, jedu na špici s Kuřetem a sjíždíme k Čečelicím, kde dostávám takovéto mrazení v zádech, že se bude závodit:) 

V Čečelicích to rozjíždím do nejvyšších otáček a snažím se balík provětrat. 100metrů před koncem se přese mne převalí Kralovičtí koukám na ně jak tele na nové vrata, Jeřábek, Chyba, Sparťan, a další a další. Je mi to jasný, na začátku jsem to moc přehnal! Na hlavní směr Boleslav, to drtím opět jak magor na Ukrajině. Jen abych dohnal první skupinu, občas se někdo přidává a tak netahám jen já. První skupinu dojíždíme v odbočce na Řepín. Je nás tu typuji tak cca 30. Ovšem z VŠ jsem tu sám:( Naštěstí se vedle mne vynořuje černý dres Specialized (opět Kuře) a směje se že jsme to pos*ali, ale nejhorší zažehnáno. Mě tak do smíchu není. Skoro tomu klukovi závidím že nezná trasu.

Řepín. Začátek stoupání jedu se skupinou, ale je mi jasné že dnešní vrchařské prémie jsou na jiných. U kostela mi to ujíždí podruhé. Ovšem nejsem sám, hoši vepředu už za to berou už takovým způsobem, že se s tím nedá nic dělat. Snažím se vyhecovat lidi za mnou aby to zkusili dojet, ovšem spolupracovat nikdo zřejmě nechce. Tedy vzniká mezera přede mnou i za mnou. Po dlouhé době hromadný závod na, který se těším a najednou časovka jednotlivců. Už se mi chce zvolnit a čekat na lidi za mnou. Za mnou se ovšem ozývá dýchající Tomáš Kotýnek (Vokolek Import), že jedem! Jedem! Mastíme to způsobem jakým jsem jel naposledy B8 s Cafourkem. Mírně zvlněný terén, rychlost někde u 50, tepovka na 188. Skupina má před námi náskok asi 200metrů ale je poznat, že se nepatrně přibližujeme. V tom přijíždí modré vysoké auto s reklamou Look. Je mi to jasné Kotty jde ihned za něj a schovává se v zákrytu auta. Mě nezbývá nic jiného než se přidat také. Chvíli jedu vážně na hraně a užuž mi skáče od Tomáše díra. Ale pak křižovatka na které auto zpomaluje a já je dojíždím. V ten samý okamžik Tomáš ukazuje řidiči ať jede. Skupina je už od nás kousek. Dojíždíme jí těsně za jedním z železničních přejezdů. Jedno doprovodné auto mě skoro posílá do příkopu. Je to ale moje vina, za cenu dojetí skupiny ho přejíždím zleva. Řidič mi ovšem rozumí a uhýbá mi, asi taky někdy jezdil stejnou kaši jako já nyní:) Kokořínské údolí jedu v grupě, která regeneruje před Romanovem. Bledá závist. Já bych musel jet až na Mělník, abych zregeneroval. Ještě předtím si ale s Tomášem podáváme ruce a připomínáme si společný trénink v Kolodějích se slovy že to asi bylo k něčemu dobrý. Já jen suše konstatuju, že asi jo. Je mi fakt na nic, takovýhle maso, jsem čekal někde za Romanovem ale ne na celkem poklidné rovince Řepín-údolí, kde jsem plánoval klid před bouří. Máčkám do sebe tubu gelu. Tahá mě bránice. Tohle znám z běhu na 400m. Na kole se mi tohle stává poprvé, asi jsem jel vážně max. co jsme mohl. Údolí se jede celkem v klidu. Všichni pijou, regenerují, jeden borec mi dokonce říká, že je to na usnutí. Hm jasně n usnutí!Woe jeden. Já necejtím nic než bránici. Snažím se jet co nejvíc ze sedla, abych to nějak protáhl, ale moc to nepomáhá. Zničehonic se ozývá pisklavý hlásek se slovy "Já myslel že nám ujedete!" Cože Kuře??? Jo je to on a spolu s ním dalších 5-8borců. Kteří si dávali stejně jako já s Kottym. Trochu mě to uklidňuje a ujišťuje, že mám po ruce parťáka. 

Romanov. Najíždíme tam celkem svižně, což nemám rád. 37-40km/h . Začíná se to zvedat a pár lidí co tam vjížděli první odpadají jako kdyby vcházeli do pekel horoucích. Je to vážně peklo. O Okrouhlického kvalitách se nehodlám bavit. Jede jak utrženej. A celkem beznároku na dojetí nám odjíždějí. Spolu s ním cca 10borců. Já s Kuřetem si děláme svojí 2.skupinu. Takhle jsem se ještě netrápil. Plány vyjet ho na sílu na velkou placku se hatí, když na silnice pod pláštěm, těžce odezírám číslici 1000m. Tzn. konec Romanova. V tom narážím předním kolem do zadního pláště borce přede mnou. Sorry. Posílá mě tam kam se lidi jako já posílají. Těžko mu vysvětlovat, že jsem úplně na s...y:( No děs. Kostky jsme jeli snad 20km/h. Prosím konec!!! Uff, formujeme se do skupiny, a těším se jako nikdy. Na jakýkoliv sjezd a menší pauzu, kdy nebudu aspoň 5sekund točit nohama. Dej si pauzu dej si Kitkat. Pauza, žádná šlapeme pořád, dolů,nahoru, dolu, nahoru. Ovšem v těch mini sjezdech je aspoň trochu času na svěcený Enervit v bidonu. Nyní je úsek celkem odpočinkový, za námi nikdo, před námi bohužel také nikdo. Tak se tempo nepatrně zmírňuje a podlahu jezdíme jen do brdů. Těch tu není ale nejméně.

V jedné vesnici, cca na 68km.Jsem na špici naší skupiny a celkem se mi stoupák jede dobře. Silnice se ale ještě o pár % zvedá. Sázím tedy 39z. a u hřbitova mi padá řetěz. Ale hned ho tam pomocí levá páky házím zpět na malý převodník. Ovšem Kuře mi začne nastupovat. Asi už mám úpal a halucinace a černý dres si pletu za jiný. Ne je to on! Tak má halucinace on a myslí si, že to spadlo někomu jinému. No každopádně ho v tuto chvíli nenávidím a nejradši bych po něm hodil pumpičku. Naštěstí skupina neujíždí o tolik, že by se nedala dojet. Kuře mi říká, že o tom nevěděl. Hlavu mám vymytou, nikdy jsem nebyl za 70km takhle prošitej. Sjezd po neskutečně rozsekané silnici. Zde mi probleskne hlavou, sjíždění sedel po kobercích v Jeseníkách s Jurou, ovšem tepová frekvence a pocity tomu neodpovídají. Ždírec, blíží se to.

Konec i můj konec. Dnešek jsem vážně pro*ral, cyklistika je z velké části o hlavě a umění rozvrhnut síly, předvídavosti. Musím se hodně učit mami, hodně učit, Zní v jedné reklamě. Přehodnocuji plán na svoje umístění ve prospěch Kuřeho. Rozjíždím brd směr k odbočce na Tachov. Kuře se vyváží a najednou získává zhruba 10metrů náskok. Vzájemným posunkem ho posílám k cílové čáře. Jeeeeeď!!!Řvu na něj. Jak jsem pak zjistil nevěděl, kde je cíl. Dospurtoval to 3. ze skupiny, já skupinu jistil zezadu:( Po dlouhém vydýchávání v cíli, přijíždí další Šlapky, některé šťastné, některé mírně zklamané. K těm patřím i částečně já. Vůbec mi to nejelo. Zvlášť ty kopce jsem vysloveně protrpěl. Nevím čím to. Každopádně, po chvíli, se do krve vyplaví endorfíny, je mi hej. Dvě rychlé piva na terase udělali taky své a domů společně s Diablem, LaZorou a Vyhupem odjíždím plný zážitků a super náladou ze svých prvních závodních Doks. 

Mlhoš – Moje 1. Doksy 

Doksy mne podle vypraveni ucastniku minulych let strasne nadchly. No a tak jsem si rek', ze jako dalsi obnovena premiera po 18. letech, co jsem naposled jel v baliku si nemuzu vybrat lip. Ani delka ani profil nevypadaly zabijacky. Navic Zatopek bydli ve Starych Splavech a tak jsem vytahl i jeho. Nanestesti mne pred pulkou kvetna chytla angina a s antibiotikama jsem fakt nejezdil ;-) No ale nakonec se mi par kilaku jeste po nemoci najet podarilo a citil jsem se kupodivu docela dobre.

Tak prisel den D, podporeny natesenymi prispevky na slapkovskem webu. U teplarny jsem si potras rukou s dalsimi Slapkami, ktere jsem potkal poprve, stoupli jsme si na start a od Semika se dozvedel, ze letos vlacek pod Romanov nebude, ze vsichni jedou od zacatku kref. Az po prvni brdek v Cecelicich to byl let. Doma jsem nasledne z logu zjistil prumer za prvnich cca 20 km 40,2 km/h. Snazil jsem se drzet v haku za Semikem a Kolikacem, ale hned Cecelice mi ukazaly, ze bych se mel radeji uklidnit. Prum. tep 177 za ten kopec je fakt na me moc a sice jsem pri najezdu na Boleslavskou videl Kolika jen kousek pred se sebou, ale uz jsem nebyl schopen otocit nohama. Ani pres povzbuzovani Bigmiga (diky) jsem nebyl schopen se zavesit mini skupinek, co sly na Boleslavske prese mne. No jo, klasika, kterou znam s MTB, ma oblibena disciplina prepalit zacatek... Prede mnou skoro 60 km, v tu chvili jsem to videl, ale opravdu velmi zle... Nastesti jsem se chyt skupinky, ve ktere jel Semik a Soused, ktery mne nakonec hecoval az do konce - diky ;-) a trochu si orazil. Na Repin se uz jelo trochu profesorsteji, kdyz tu z nihoceho nic prilitl zezadu Gejza. No, nakonec Kokorinskym udolim jela skupinka s 5 slapkami, kde pribyl Gavos netusim... Pak prisel Romanov, postrach Doks. Gejza odletel dopredu hned zkraje, jel jsem se Sousedem, ale ke konci mi tak 100m? poodjel. Nechtel jsem po Cecelicich jit az na hranu, zvlast kdyz jeste prijde par dalsich kopcu. Nakonec to docela zafungovalo, pac se mi Souseda podarilo dojet hned na kostkach ve Msenu. A utvorila se tak zhruba 6 clena skupinka. No a pak prisel jeden z nejvetsich zazitku. Tak cca 10km pred koncem okolo nas prolitla dvojice, druhy ve slapkovskem. Podivam se po Sousedovi, jo, to byl Vyhup... Neuveritelny, pripadal jsem si jak na vylete, kde jsme se primotali k zavodu. No nic, blizil se cil, vsichni se uz tak nejak setrili. Teda krome Souseda, ten byl skoro porad na spici a slapal jak o zivot. Za coz byl po zasluze odmenem ve spurtu, kde sli vsichni vcetne mne pres nej ;-) Ale vubec mu to nevadilo. No a to je vse, teda skoro. Pocit po dojezdu super, vysledek pro mne velmi lichotivy zhruba v pulce kategorie, avs 33,3 km/h... No na to, ze nekourim ani ne mesic, jsem fakt spokojen ;-)

A na uplny konec posezeni a pokec. Bily kamen byl drsnejsi, protoze kdyz jsem se Zatopkem prijeli po osprsneni se u nej doma, uz nebylo skoro nic k jidlu. Nakonec se podarilo urvat posledni smazak a polivku. No a pokec se slapkama byl prijemny, okoreneny Icemenovym rozdrcenym pullitrem v ruce, kdyz si ho spletl s bidonem. ;-) Nakonec jsem se nechal Gavosem nalakat na dlouheho Rampusaka, prej pojedem pomalu, ha ha... No kazdopadne uz jsem se tam napsal... V dobre nalade, jeste by se dobre sedelo, nas s Kuretem v 10h Zatopek vzal autem do Prahy. Fakt prijemne straveny den, bylo to super!!! Diky vsem. 

Robin – Zlepšení o půl hodiny 

Na tenhle závod si vzít dovolenou fakt stálo za to :) Krajinka jak z pohádky, počásko bylo ideální a startovní pole čítající přes sto kusů - jeden lepší než druhej. Prostě paráda. Po odmávání samozřejmě mazec a jak se prudce brzdilo a zase dospurtovávalo, to bylo docela vo hubu. Po cca 15 km jsem se po jednom takovym brždění dostal do kontaktu s maníkem s KPO, naštěstí sme to oba ustáli. Ve Všetatech balík zrychlil (nebo já zpomalil ?) a už jsem si jel svoje. Pak jsem dojel kluka s číslem 38, kukal za nim a odpočíval. Táhnul skvěle a když jsem ho střídal, koukal, jako kdyby na to nebyl zvyklej. Ve dvou se lépe táhne - řekli jsme si - a tak jsme u Nebužel dojeli asi pětičlennou skupinku, ve který byl i Jestřáb. Tahal špici jak divej a nadával, že ho nikdo nechce střídat :) 

V údolí pod Kokořínem už se ale všichni umoudřili, začali střídat a tak se letělo s větrem o závod. V půli stoupání na Romanov mě předjíždělo čelo druhý grupky a v ní Radek s Vyhupem. Jakoby snad ani nestoupali k Romanovu :) Naše skupinka se v kopci roztrhala a mě 38ka ujela. Byl přede mnou nějakých sto metrů, ale nějak mi nešlo ho sjet. Až když mě předjížděla dvojice "staříků", za který jsem se zahák, se mi to povedlo. "Staříci" mizeli v dál, ale já zas visel za 38kou. Díky chlape, ty ani nevíš, jak si mi pomoh. Cca sedum kiláků před cílem jsem se občerstvoval tak nešikovně, že jsem za 38kou nabral díru asi 30 m a už jsem neměl sílu to dotáhnout... Ani když mně předjížděl Diablo a halekal něco o zaháknutí jsem nereagoval. Prostě to nešlo. Nicméně s výsledným časem okolo dvou a půl hodinky jsem nadmíru spokojen. Aby ne, oproti loňsku je to zlepšení o půl hodiny :) Povedenej den díky všem Šlapkám a obzvlášť Indurainovi, který dělal doprovodného řidiče a odvezl nás se Sousedem zpět do Prahy. Díky.

Brdský švih

Kolíkáč – Odplata za Doksy 

Brdský švih je jeden ze závodů, bez kterého si sezónu nedokážu představit, a tak i letos jsem nemohl chybět :). Sice jsem zase nevěřil, že uvisím v prvním balíku úvodní zabijácký kopec z Řevnic, ale tajně doufal, že se poté aspoň svezu v nějaké skupince odpadlíků. 

A tak se i stalo, letos mnohem dříve než v minulých letech se začalo startovní pole tříštit a já zůstal v závěsu za svým soupeřem z CKKV Pavlem Trachtou, kterému jsem chtěl oplatit potupnou porážku z letošních Doks. Nahoru jsme vyjeli asi v pěti lidech, ale s velkou nadějí na něčí sjetí , protože po sjezdu k Mníšku na dohled před námi se zjevily dvě skupinky, které jsme začali stahovat. Cestou do Nové Vsi pod Pleší jsme ještě nabalili nějaké odpadlíky a pravidelným střídáním jeli ďábelské tempo, které bylo odměněno ve Voznici, kde jsme dojeli mnohačetnou grupu, kde k mému překvapení byl třeba i Petr Líbal z H-H Smíchov. Škoda jen, že po spojení obou skupin tempo trochu opadlo, možná byla i naděje dojet další grupu před námi, kde podle pozdějších výsledků jely hodně zajímavá jména :). Ale nedalo se nic dělat, rovinatější část byla za námi a přišel Hradec, krásný magneťák :) z Dobříše, tady hned z počátku odpadl Pavel z CKKV, najednou jsem taky začal mít pochyby, jestli jsem to nepřepálil a neodpadnu třeba hned za chvíli. 

Naštěstí jsem Hradec vytlampal sice s menší ztrátou, kterou se mi ale podařilo dojet v následném dlouhém sjezdu, kde jsme všichni doplňovali energii a přišlo asi nejhezčí stoupání z celého závodu na Babu. Mám ho rád, připomíná mi Javorník z Krále Šumavy a letos jsme ho na moje poměry úplně letěli. Zakousl jsem se do gum jezdců přede mnou a nepustil se až na vrchol, furt se jelo kolem 20km/hod. na což jsem jen nevěřícně kulil oči, odpadl Petr Líbal i Jakub Charvát, který si nás ale poté dokázal znovu sjet, bohužel tu rovinu do Jinců jsme zase nějak proflákali, sice jsem se snažil trochu špice rozhýbat, ale nikdo se moc nepřidával, nevím, jestli to bylo vodou na silnici po předešlé bouřce, která nás krásně nahazovala a nebo se všichni šetřili na další průběh, ale v balíku cca 20 lidí jet po rovině jen kolem 35km/hod. bylo žalostně málo :(.

A přišel další kopec na Běštín, kde nás předjelo čelo II.divize, okolo Hostomic se zase pohybuji v nesourodé skupince, kde se moc nestřídá, Housina nás trochu prosela a tak nahoře už jsme značně potrhaní, ale v Bykoši si sjíždíme dvojičku a dále pokračujeme v pěti lidech. Docela si rozumíme s Milošem Krejčím (cyklotrenink.com) se kterým pravidelně střídáme. Před Litní vidíme ještě na dostřel jednoho borce, kterého nakonec sjíždíme, ale už jsem docela na hraně a tak v nečekaném kopci v Litni na Skuhrov, na kterém mám premiéru, už dostávám křečové pocukávání, začíná se fest nastupovat a je to zážitek :). Mě je ale bohužel jasné, že cílový brdek bude z mé strany jen propagační, o spurtu se asi nebude moci hovořit. A je to tak, přes Hatě a Svinaře to ještě po rovině dokážu roztočit, ale odbočka k Halounům mě přizemňuje do zadních pozic a ploužím se k té proklaté žluté čáře...

Na letošní Brdský švih mi zůstane hezká vzpomínka, dostal jsem Pavla :) a tuto sezónu konečně jezdím ve skupinkách, kde jen neplandám celý závod na chvostu, ale dokážu i potáhnout špici, což mě vždy naplňuje tím pravým závodním pocitem.

Černolice

Vendu – ČERNOLICE – Když kolo bolí a o to víc baví 

Sobotní ráno, slunce, teplo, kolo sviští po asfaltu směr Všenory. Na místě už je Bigmig, Alánek, za chvíli přijíždí Diablo a Malina. Laškujeme mezi sebou, virtuálně si dopředu rozdáváme medaile a pokukujeme po soupeřích. Když vidím Lucii Kočí, Jitku Kulhánkovou a Dášu Likusovou, mé nadšení z případného zisku medaile se rozplývá.

Jedeme si projet kopec o délce 2,5km. Vypadá nenápadně a oproti Vranému mi přijde pozvolnější. Když se blížíme k horizontu, kde jsem si myslela, že je cíl, houkne na mě Diablo, že teď to teprve začne. Odbočujeme z hlavní doprava a přichází úsek, který se tváří jako rovinka, ale řádně prověří sílu vůle nás všech, ostrá odbočka doprava, stoupání a cílová skoro rovina.

Protože jsme si nedali vědět kdo jede, nebyl Bigmig schopný připravit pro nás rošt a startujeme v rozpětí celého pole. První Bigmig, pak Alánek, já, Malina a poslední z nás vyráží Diablo. Na startu opět předvádím scénku, startér mi nabídl, že mi podrží kolo, abych mohla odstartovat našlápnutá, pištím, že se bojím a že nechci... nakonec to dopadá dobře a příště už snad bude start bez divadla.

Z průběhu závodu si pamatuji jen asfalt, bolest v nohou, pálení na plicích, hučení v uších a pak stav v cíli ne nepodobný mdlobám.

Ve sjezdu potkávám všechny holky při jejich cestě nahoru a zdá se mi, že jedou výrazně lépe než já.

S ostatníma Šlapkami sjíždíme od startu do restaurace ve Všenorech, kde si dáváme nealko pivka, radlery a čekáme na vyhlášení. Jaké je moje překvapení, když mě vyhlašují na třetím místě. Lucie mi dala necelých 51 sekund a bikerka Jitka 38 sekund. Šlapkovský úspěch potvrzuje Malina na místě čtvrtém.

Po vyhlášení se rozjíždíme domů a já cítím, že bolest v cíli mi za to stojí a že mě vlastně i baví a že bez bolesti by to nebylo ono.

Brdské dvoukolo

Gejza – dva dobré skutky 

Brdské dvoukolo pro mne začal ráno tím, že jsem málem nikam neodjel, jelikož jsem nemohl nastartovat auto, ale nakonec mrcha chytlo a tak jsem v 09,00 mohl v Krči nabrat Qvita i s jeho obr kolem a vyrazit směr Halouny. Cestou jsme potkali několik spřízněných duší v čele s Kolíkáčem.. Po rychlé registraci a přípravě kola jsme vyrazili na start, kde zaznělo, že se jedná možná o poslední ročník což by byla škoda, neboť tento závod je jedna z podzimních klasik. Na Startu jsem zaslechl i slova, že je konec sezóny a možná se pojede z lehka, ale z tohoto krásného snu mě vyvedlo ihned tempo, které bylo nasazeno po startu. První stoupání jsem se držel docela dobře a stále jsem před sebou viděl i kolíkáče, kterého jsem nakonec sjel a utvořila se krásná skupina, ve které se jelo fantasticky. Bohužel na konci 1 stoupání na hradec se mi skupinka trošku vzdaluje a na vrcholu ztrácím tak 100-150 m. Vší silou se snažím tuto skupinu v klesání a následných rovinkách do cíle prvního kola sjet, ale i když jedu co to dá něco kolem 45-50 km za hodinu tak se mi to nedaří. Doufám, že se z druhého kola nestane časovka jednotlivců a tak vyhlížím zda se mi nepodaří sjet nějakého odpadlíka. V druhém stoupání na babu před sebou spatřuji cyklistu a k mému údivu zjištuji, že se jedná o Mirka Zbuzka, který nevypadá moc dobře a je dost prošitý. Chvíli jedeme spolu a kecáme když tom nás předjede vedoucí skupina druhého balíku. Sjedeme ke straně aby mohli v klidu projet a pokračujeme dále naším tempem k vrcholu. Cestou potkáváme Vítka, který má defekt a tak mu házím duši, v dalším úseku zase potkáváme Zbyňka Vondru z CKKV, který zase nemá pumpu a tak mu jí házím. V tuto chvíli, již ale Mirek ztrácí a tak se rozhoduji, že se pokusím dojet ještě někoho před sebou a vyrážím v před. Celou cestu již jedu sám a tak doufám, že už mě nikdo nesjede. Cca 500 m před cílem ve stoupání se otáčím a zjištuji, že se mi na záda rychle blíží jedna modrožlutá vosa z CKKV a tak se zvednu ze sedla a zkusím přidat PARÁDA odradil jsem jí od útoku a nekousla. V cíli jsem vyčerpán a spokojen s časem, který byl skoro o 20 min lepší než v roce 2005 

Kolíkáč – Brdská paráda 

Po pátečním ďábelském závodě v Křtinách, jsem v sobotu ráno přemýšlel, zda jet či nejet na start Brdského dvoukola na kole. Ale nakonec ráno Hanato potvrdil, že bude na Zbraslavi na náměstí, tak jsem neváhal a vyrazil. Dal jsem si obligátní rovinku okolo Chuchle, foukal pěkný protivítr, s Hanatem už debatoval HonzaA a tak jsme vyrazili zadem do Černošic, kde se okolo nás prořítil Libor Janoušek, že prý jede okolo řeky, ale my raději serpentiny nahoru a sjezd do Dobřichovic. Krásně jsme se zahřáli, což jsem pak kvitoval při samotném závodě. Ještě brdek z Řevnic nahoru a to už nás zdraví Gejza s Quitem z auta a na prezentaci U Paviána další závodníci.

Cíl mám jasný, uviset Mirka a pak se uvidí, přece jenom jsem po pátku necítil úplnou pohodu. Řadíme se do balíku a hned po startu začínají ti nejlepší spurtovat do prvního kopce, ano spurtovat, museli jet snad ke 40km/hod., to my na to jdeme z námořnickou rozvahou a jedeme kolem 25km/hod., i tak je to na mne kaše, zuby nehty visím za Mirkem. Ale v lese nad Halouny najednou začínám zjišťovat, že se mi jede čím dál tím lépe, krásně se mi dýchá a nohy se točí, tak jak mají. Mirek se přesunul za moje záda a krásně visí, bohužel okolo nás není moc lidí, asi počasí odradilo většinu borců a tak přijeli jen ti nejodvážnější.

Konečně jsme na vršku jménem Rochota a esovitým, úzkým a nebezpečným sjezdem to valíme dál. Jedeme s Mirkem ve dvojičce, před námi se utvořila grupa, kterou ale nemáme šanci v tuto chvíli sjet, a naopak před Stožcem nás dorazila skupina za námi, kde jede Gejza, Venca Cafourek a další. Hecujeme se s Gejzou a mokrým sjezdem sjíždíme pod Hradec, ostrá levá a už si to stoupáme na vrchařskou prémii, před námi je skupina, která nám odjela s Mirkem a je jako magnet. Tempo začíná roztáčet Venca, Mirek dnes není ve své kůži, ještě sice visí, ale je vidět, že bojuje sám se sebou, blíží se horizont, kde se kopec ještě více utáhne a Venca jde ze sedla a sjíždí skupinu, zkoušíme to s ním a povedlo se, dolů se už řítíme asi v 10 lidech, je to paráda, závodíme jako o život a dokonce jsme sjeli i Ondru Charváta, a tak podbrdská rychlodráha z Osova do Svinařů se valí kolem 50km/hod.. Pomáhá nám ještě vítr do zad, bohužel zjišťuji, že jsme někde vytrousili Gejzu a po odstřídání ze špice je nucen vystoupit i Mirek. Tak teď jsem zvědav na sebe, okolo mě samá zvučná jména a brdek na Rochotu ... no, zkusíme to. 

Vypnul jsem mozek a jen tupě točím nohama a visim a visim ... je to skvělý pocit, chytil jsem stejnou frekvenci jako Ondra a Venca a tak kopec rychle utíká, jsme nahoře, podařilo se, visim dál :-) Daří se i dále a Hradec, kde odpadl Ondra, si sjíždím menší ztrátu a ve sjezdu si ještě s jedním borcem skupinu docvakneme a zase se vezeme v rychlíku. Cíl se kvapem blíží a jedou se kule, krátký špice, když v tom se okolo nás prořítí obživlý Ondra Charvát, musí jet snad k 60km/hod. Venca hned nastupuje, já hned za ním a jedu totální kaši, sjeli jsme si ho, je to dobré. Zvolnilo se, ale jenom na chvíli, protože se okolo nás prořítí další šílenci a to čelo II.balíku. A znova do plných, lámeme to na těžké převody a řítíme se k cíli. Najíždíme do posledního brdku a já cítím, že toho mám tak akorát dost, musím zvolnit, v tom kopci už na ně nemám nárok. Dojíždím tedy osamocen cílem, ale s vítězným pocitem, že jsem si dnes zajel překrásný závod s rekordním časem.

Postávám v cíli a fandím dojíždějícím Šlapkám, pak se přesunujeme na představení k Paviánovi, kde hlavními herci jsou dnešní vítězové, ale i celoroční vítězové CKKV Hobby Cupu.

Mirek – VPZ-VýjmečněPodařenýZávod 

Na Brdské dvoukolo jsem byl letos nucen vyrazit po nucené týdenní pauze bez kola. Naposledy jsem jel Klikáče nadopovaný paralenem, jelo se mi teda parádně, budu muset mrknout na seznam zakázaných látek jestli to fakt není dopink :-) a v týdnu jsem se snažil doléčit nachlazení. Představoval jsem si, že se mi pojede stejně lehce jako před týdnem, ale skutečnost byla poněkud odlišná. Už cesta na kole na start mě měla varovat, v kopcích se plazím směšnou rychlostí a tep je nepřirozeně vysoko, ale na to nedbám a bez nejmenších pochybností se v Halounech v hospodě přihlašuju k závodu. 

Starty do kopce prostě miluju, okamžitě se jede hrozná kaše, jedem 25km/h a čelo nám stejně odjíždí, jediné co mě uklidňuje je to, že vedle sebe mám Kolíkáče, tak snad nejedu tak špatně. V lese kupodivu p?edjí�díme i Vencu Cafourka ze SOSu, to mi hlava nebere, bu? je nasra..., že musel těsně před startem měnit duši, nebo prostě jede od začátku s rozumem, ne jako já, co jsem začátek evidentně přepálil. Chvíli jedeme lesem sami s Kolíkáčem, ale za chvíli už nás dojíždí asi pětičlenná grupa na čele s Cafourkem a jede tam i Gejza. V kopci mám co dělat abych uvisel, nohy neuvěřitelně bolí, ale zatím se to daří a chlácholím se, že se to časem zlepší. Sjíždíme z hřebenů dolů a je tu stoupání na Hradec. Jedu ho na poslední pozici ve skupince, neskutečně trpím, jede se na můj vkus až moc svižně, kus před námi je totiž další skupina a tu se všichni snaží sjet. Opravdu se přibližujeme, těsně před vrcholem se nasazuje šílené tempo, na vrchol musím doslova vyspurtovat abych se udržel,na tepáku bliká 194, skupiny se opravdu spojují, ale já jsem úplně mrtvej. Ve sjezdu se držím na chvostu a snažím odpočívat, dole na rovině se jedou kule a já jenom bezmocně vlaju na konci. Asi všichni znáte ten pocit, když se snažíte držet ve skupině, která evidentně jede nad vaše možnosti, neustále máte na posledního 2-3 metry ztrátu a za žádnou cenu to nelze docvaknout. Tady to ještě umocňovala skutečnost, že se jede po větru a první nemá tolik práce s jízdou proti větru. Když se po chvíli dělá jakýsi pořádek ve střídání, první vždycky odstupuje dozadu, tak se stalo, že i já se dostal na špici. Moc dlouho se tam ale nezdržuju a ve stavu v jakém jsem se po odstoupení bohužel ani nestačím zaháknout na konec, po mě bohužel šel na špici Ondra Charvát a jeho tempo prostě nezvládám, zrovna to fouká trochu z boku a už nemám sílu díru sjet. Po pár vteřinách rezignuju a nechávám je jet. 

Za chvíli už je tu druhé stoupání do Haloun a ve mně hlodá myšlenka prostě slézt a zabalit to. Nakonec pokračuju dál, jedu pořád sám, naprosto volně, koukám po lese a houbařům do košíků, co si odnášejí domů za úlovky a neskutečně mě vytáčí ten rozbitý asfalt :-). Po chvíli se za mnou objevuje Gejza, který tu šílenost na vrcholu Hradce nevydržel, po pár stovkách metrů už jedeme spolu a kecáme. Gejza se ale do kopců takticky zbavuje přebytečné zátěže (nejdřív dává duši Vítkovi Novákovi a po chvíli zase pumpičku někomu z CKKV) a proto mi asi v posledním brdku v lese poodjel :-) Absolutně nemám náladu ho dojíždět, tep mám tak 165 a šíleně mě bolí nohy, vzpomínám na Klikáče, kdy při 182 se mi do kopců jelo nádherně a tak druhé stoupání na Hradec jedu sám a sám. Dole po sjezdu pod Hradcem mě dojíždí Petr Okrouhlica z CKKV a trochu mě hecuje ať jedu s ním a že si alespoň do cíle zaspurtujeme a tak ve dvojici se blížíme k cíli. Už pár kilometrů před koncem mám pocit, že přední kolo je jakési měkčí, ale doufám že už to dojedu. Ve Svinařích v pravé zatáčce na křižovatce mám ale co dělat, abych to na poloprázdném kole vytočil, počítám, že z kopce s větrem v zádech jsme tam jeli tak 50, naštěstí jsem měl kliku a zvládl to. Za odbočkou do cílového kopce už ale definitivně zjišťuju, že do cíle to nedojedu a ničit materiál jízdou po prázdném kole v tomhle ohromně vydařeném závodě rozhodně nehodlám. Půl kilometru před cílem tedy ještě měním duši v předním kole a potom za parádního povzbuzování Kolíkáče projíždím cílem v čase 2:22, skoro 20 minut za loňským časem :-) 

Nepovedený závod alespoň vylepšilo posezení v hospodě při vyhlašování výsledků ve společnosti oranžistů, díky. Za den najeto 131km, tak alespoň něco přibylo do deníčku :-) 

Quit – MultiReport aneb Když už tak už 

Nikdy jsem tyhle reportáže nepsal, moje zážitky ze závodu mi jednoduše nepřišly tak zajímavé, aby mohly zaujmout ostatní... Dnes mi ale Kolíkáč píše, abych napsal o Dvoukole v Brdech... OK, zkusim to, odepsal jsem... Mohl bych napsat jen - hrůza s dobrým koncem, anebo začít trochu zeširoka... Volím druhou možnost :-) 

Středa 8.8.: Probouzím se z narkózy po artroskopii kolene. Z kloubu mi trčí dren ústící do lahvičky plné krve. Noha začíná přicházet k sobě. Výsledek operace je dobrý. Meniskus není poškozen, byl mi jen odstraněn vazový srůst a diagnostikovány na můj věk extrémně měkké chrupavky. Doktor říká, že kolo je to nejlepší co mi může doporučit. Chrupavky ale musím začít silně krmit tím co potřebují, abych oddálil to, co mi na staré kolena hrozí... Mám začít pomalu koleno zatěžovat. Teď s ním ale skoro nepohnu, bolí to jak čert. V hlavě ale vidím jediný cíl, dojet aspoň krátkou na Králi. Víc mě nezajímá. Mám na to přesně měsíc. 

Sobota 8.9.: Sedím v cíli Krále na buzerplacu v Klatovech... Hrábnul jsem si, opět si uvědomuju, jak za ten rok vždycky zapomenu, co je to za hrůzu... Neumím si představit, že bych měl jet byť o 5 km víc. Za ten měsíc od operace mám najeto asi 400km, většinou lehkým terénem, všechno v nízkých tepech... Nic, kde bych mohl nabrat aspoň trochu síly na šumavské "děvky":-) typu Šimanov a Kochánov. Koleno je ale zcela v pořádku, jsem šťastný, náladu mi kazí jen to, že jsem v poslední fázi nepočkal na Míšu, která byla kousek za mnou... Já jsem ale jel svůj závod a šlo mi jen o to už konečně dojet do cíle... Pomoct ji jsem v tu chvíli fakt nedokázal...:-( 

Úterý 11.9.: po noci strávené v autobuse Praha-Poprad stoupám s 20kg batohem do kopce v Západních Tatrách. Připadám si jako dědek. Jde se mi šíleně - lehce prší, v šustce se potím jak vrata od chléva, každý krok mi připadá jako malý Šimanov..:-) Čeká mě týden v horách, moc si to neumím představit.. Ale během pár dnů se to zlepšuje. Na konci týdne už toho ale mám opravdu plné zuby. Jsem nachlazený, mám opar, tělo bojuje... Po návratu mám hodně práce, na sport není čas, ale fyzický 5-denní odpočinek je asi na místě... 

Pondělí 24.9.: týden po návratu z Tater mě už konečně nebolí nohy, začínám cítit sílu a dobrou fyzickou kondici. Krátký, snad jen hodinový trénink dojížděný už za tmy, je snad mou nejpříjemnější cyklo-vyjížďkou v tomto roce... Je to krása, když člověk opět cítí radost z ježdění a krátké kopce vyjíždí s lehkostí... Mám pocit, že dokážu ulomit pedály z klik, ale krotím se... V pátek je krásný závod, ideální možnost přesvědčit se jak na tom opravdu jsem... Práce v IT je ale plná deadlinů... následující 3 dny trávím v práci 11 hodin, návraty po deváté večer... :-( Nestačím ani omrknout kolo před závodem... 

Pátek 28.9.: Sedím v autě s Diablem a Kolíkáčem na D1 směr Brno. Déšť bubnuje na kapotu a proudy vody stékají po skle.. Takhle jsem si to nepředstavoval...:-( Děláme srandu, že to otočíme... Ale nikdo z nás to nenavrhne opravdu... Kousek od nás jede Míša a taky George... Nebudem v tom sami, tenhle princip kolektivního utrpení je strašně uklidňující..:-) Na startu vídím i Laca a Pedra... Tuším, že by mohl být pěkný vláček... A taky že jo... Jede se krásně, opravdu se vrací forma, každé kolo je mi lépe.. V posledním už chci zkusit na co mám, a tak se aktivně biju v čele balíku... Aspoň mi tolik nestříká voda do tváře..:-) Nemám představu kde je cíl, ale vzhledem k tomu, že jsme větší skupina, napadá mě, že bych mohl poprvé v životě vyzkoušet, jaké to je spurtovat a změřit síly s ostatními na pásce... Sil mám dost a tak si věřím a skoro úmyslně se nešetřím... Nejsem přece na výletě... Kopce vyjíždím jako první. Konec kola, začínám makat, někde za rohem asi bude cíl... ALE co to... ?!? Kam nás to posílají..? CO je to sakra za stěnu??? A kde to jako končí...? Týpek vedle mě mluví o 24% za zatáčkou... Úplně ztrácím motivaci... Psychicky odpadám, nedokážu se už přinutit šlapat, navíc vedle mě někdo sesedá... Seru na to.. Jdu taky:-( Ale už po dvou krocích si to vyčítám... Proč jsem to sakra vzdal...?? Ale nejde to vrátit...Už sem na zemi:-( Když popadnu dech, znovu nasedám a volně dojíždím do cíle. Stydím se a rozčiluju najednou... Po chvíli mi Goerge spravuje náladu chválou mé jízdy a Kolíkáč navrhuje, abych si ji ještě více spravil zítra na Brdském dvoukole... Prý je to tam super... Vím, že jemu se nadá říci ne.., je to přece Prezident...:-) A tak s tím pomalu začínám počítat... 

Sobota 29.9.:Pro jistotu volím možnost dopravy autem s Gejzou... mám trochu strach, že 140km, které by to celkem dalo, by mě po včerejšku zabilo... Na startu vidím milé tváře: Kolíkáč, HonzaA, Robin... S Robinem by to mohlo jít... Na Králi mi dal "jen" 10 minut... Ale času do startu je málo a já vůbec nejsem rozjetý... Start je do kopce a hned skoro 9km v kuse...:-( To bude prdel, říkám si... A taky že jo...:-) Vyjíždím pomalu, abych se nezahltil, dýchám jak lokomotiva...Jenže...:-( Sofiina volba - jet pomalu a být v poho, ale nechat si všechny ujet...a pak jet sám? Anebo dřít s tepem v červených číslech a snažit se neudělat si díru. Jsem úplně poslední, senioři startují až za 10 minut... Musím jet. Robin má na mě možná 70metrů, ukrajuju kousek po kousku, je to nekonečné se k němu došlapat, ale povedlo se. Jedeme spolu, kopec se zmírňuje, já se vydýchávám... První sjezd a zase do kopce...Pak znovu... A najednou zcela odpadám, svěšuju nohy a jednu na kašpárka. Robin mě nahoře naštěstí čeká. Jaktože mě to dnes tolik bolí..?? Po dlouhém sjezdu vyjíždíme z lesa a přichází Hradec... Vypadá to nevinně, ale je to hrůza... Naštěstí Robin jede taky rozumně, vyjíždíme ho na pohodu... Druhá půle okruhu už mi jde mnohem líp.. Snažím se Robinovi vrátit pomoc v kopcích a jedu co to dá... Ale střídáme, rozhodně nejedu sám, Robin jede skvěle. Na rovině jsme vyrovnaný a sehraný pár. A je tu další kolo. Ze začátku to jde mnohem líp než v tom prvním, ale pak přijde ta krizovka z prvního a situace se opakuje... Hradec už jedu s hlasitým hekáním... - jako Šarapová nebo jiné Rusky v tenise :-) Ten kopec snad neskončí... Robin si jede jako na výlet, jeho svítící tretry se mi mihají před očima jako světlušky, dívá se po houbařích a čeká na mě... Volám na něj, ať už jede, že ho jen zdržuju, ale on čeká. Jak já toho kluka mám teď rád...:-) Konečně sjezd. Hltám proteinovou tyčinku a KarboŠnek, hodně piju a znovu ožívám. V háku se dostávám z krize a zase začínáme jet. Ale únava je už opravdu znát. V každém mini stoupání mi Robin ujíždí, jede na těžký převod, já musím řadit a tím ztrácím... Kdyby mi ujel, už bych to pomalu dojel do cíle, ale on je stále se mnou... Pořád mě motivuje, abych makal až do konce... "Žádnou bolest Rocky, necítíš bolest!!" Opakuju si pořád dokola a už se v podstatě jen vezu za Robinem a vnímám jen jeho oranžové paty a zadní galusku... Zatáčíme do cíle na Halouny, poslední kilák do kopce - do kopce... Znovu ho posílám aby jel, znovu mě neopouští a nutí mě neslevit z výkonu... 500metrů, 400, 300, doprdele ať už sem tam!!! Už vidím cíl a slyším křičící šlapky. Hekám jak stará bába:-) KONEČNĚ. Padám na zem, ale mám skvělý pocit. Takhle jsem snad závod ještě nedojel... Slovo díky nemůže vyjádřit můj vděk Robinovi... Byl to skvělý trénink. Po chvíli se dávám do kupy. Je mi jasné, že to byla zbytková únava ze včerejška, která se projevovala jen v těch kopcích... Následuje posezení v hospodě, kolem je oranžovo, dávám si pivo a skvělý gulášek a endorfiny jedou..:-) Cesta zpět s Kolíkáčem, HonzouA a Hanato se slečnou rychle utíká. Jede se mi dobře. Kdyby byl závod zítra, asi by to bylo lepší... 

Těším se POS-derniéru. Myslím, že by to mohlo být parádní zakončení. Díky Šlapky, jste moc fajn lidi...!!! 

Robin – B2K v této podobě se jelo naposled! 

"brdské dvoukolo v této podobě se jelo naposled!" 

slova Pavla Chyského zněla mrazivě... jel jsem to poprvé a zároveň naposled? zatr sakr... 

ale to bylo až u paviána. 

předtím jsem to ještě odjel. na start jedu samozřejmě vozem (nejsem blázen, abych se proti větru hnal pětatřicet kiláku na start, dal pětašede co možná nejrychlejc a pak eště dojel domů..), registrace a na poslední chvíli na start s číslem v ruce. kolikáč mi ho sice připnul, ale pěkně lamentoval - asi sem ho vytrh ze startovního soustředění (sorry a dík ;)) nekonečnej kopec na úvod, paráda.. snažim se jet co nejvíc vpravo, abych chrtům nepřekážel, ale už u odbočky do lesa zjišťuju, že neni komu překážet.. čekám na dlouhána quita a spolu + marhi z kpo + ještě jeden vyjíždíme to nekonečno. následuje sešup, slalom mezi šiškama, dvakrát ostrá pravá a stoupáme na hradec, kde nám marhi navždy mizí v dáli.. sice ve dvojici, ale s větrem v zádech to pálíme na halouny, rychlost pod čtyřicet nejde ani při doplňování tekutin, jen svist plášťů a tiché vrnění řetězů... vtom svízd - čelo druhého balíku se okolo nás přehnalo, v něm i radek.. ani sme nestihli reagovat, natož se pověsit, jen jsme uhnuli a dál duo orange jede vstříc druhému kolu. ve stoupání je na quitovi znát santiny z předešlýho dne a zvolňuje. máme čas se kochat krajinou a ulovkama houbařů. i podél cesty vidim pár pěknejch kousků, ale na houbách tu nejsme! :)

quit si doslova protrpí stoupák na hradec, ale po rovinkách už mu to zas jede. jednou se na diskuzi chlubil, že umí luxusní vajíčko a že se za nim nikdo neschová, ale kecal :D já se za nim vez, jak v pendolinu :) pochybuju, že jsem mu podobný luxus poskytnul, když jsem tahal já :) a je tu poslední stoupání, cíl na dohled a řvoucí šlapky - bomba!! naštěstí nás nikoho ze šlapek nepotkal defekt (a že jich bylo!) ani pád. 

před vyhlašováním výsledků pavel to "naposled" dovysvětlil: kvůli jelení říji se nebude smět do lesů. dvokolo ale prý zachováno bude, jen povede jinudy. tak se těšim... :)

